
 

    
 

 
 

 
 

 
    

 
 

 
     

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

 ・100歳体操 

10時～ 
憲法記念日 みどりの日 こどもの日 

    

6 7 8 9 10 11 12 

 ・銭太鼓 

9時～ 

・田植え囃保存会 

  １９時～ 

にこにこ給食 

11時～ 

・100歳体操 

10時～ 

 

 婦 人 会 
フリーサロン 

寿 会 旅 行 
 

 ・水墨画 

９時半～ 

・3Ｂ体操 

13時半～ 
 

13 母の日 14 15 16 17 18 19 
 
昼 市  

於：花サカス 

・大正琴 9時 
・花教室 10時 
・俳句会 13時半 
・田植え囃保存会 

大正琴・二胡 

9時～ 

・100歳体操 

10時～ 

 

ほんわかカフェ 

於：センター 

花つくり教室 
・3Ｂ体操 

  9時半～ 

  19時～ ・3Ｂ体操 

13時半～ 

20 21 22 23 24 25 26 

 ・銭太鼓 

9時～ 

・田植え囃保存会 

   

 

楽 土 

於：花サカス 

・100歳体操 

10時～ 
 ・3Ｂ体操 

13時半～ 
玉 江 大 会 

   

27 28 29 30 31   

市長・市議

会議員選挙 

・大正琴 9時 

・花教室 10時 

・田植え囃保存会 

大正琴・二胡 

9時～ 

・100歳体操 

10時～ 
 

 

センターだより 

発行/平成 30年 4月 25日 

花 つ く り 教 室 
 

日時・・5月 18日（金）13時半 

参加費・100円 

講師・・石橋農園さん 

 

 

今回から参加していただく方は、お一人

様 100円のご負担をしていただくこと

になりました。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

年５月

第 49号 

本
年
度 

跡
市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
職
員 

 

セ
ン
タ
ー
長 

 
 

  

野
田
英
夫 

地
域
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

森
口
晶
子 

「
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
」 

カ レ ン ダ － ５ 月 

●１００歳体操・・・毎週水曜日１０時～１１時半 

●ハーモニカ・・・・月２回 

●３Ｂ体操１・・・・毎週金曜日１３時半～１５時 

●３Ｂ体操２・・・・第１、第３土曜日９時半～ 

●３Ｂ体操３・・・・第１、第３土曜日１９時～ 

●田植囃同好会・・・不定期 

●銭太鼓・・・・第１、第３の月曜日 9時～１１時 

●大正琴 1・・・第２、第４の月曜日 ９時～１１時 

●大正琴 2・・・第２、第４の火曜日 ９時～１１時 

●二 胡・・・・第２、第４の火曜日 10時～ 

●花教室・・・・第２、第４の月曜日 １０時～ 

●俳句会・・・・月１回 ●水墨画・・・第 2木曜日   

 

津宮小学校 入学  
 
盆子原 希 愛 君 

青陵中学校 入学  

野 村 幸 平 君 

の  あ 

５
月
の
主
な
行
事 

   

●
に
こ
に
こ
給
食 

８
日
（
火
）
１１
時
～ 

 

●
婦
人
会
フ
リ
ー
サ
ロ
ン 

１０
日
（
木
）
１３
時
半
～
１５
時
半 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

※
詳
細
は
全
戸
配
布
の
ち
ら
し
が
あ
り
ま
す 

 

●
寿
会
旅
行 

１１
日
（
金
） 

 ●
昼 

市 

１３
日
（
日
）
１１
時
～ 

 
 

花
サ
カ
ス 

 ●
ほ
ん
わ
か
カ
フ
ェ 

１７
日
（
木
）
１３
時
半
～
１５
時
半 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

 

●
花
つ
く
り
教
室 

１８
日
（
金
）
１３
時
半
～ 

 

※
詳
細
は
下
の
欄
を
見
て
く
だ
さ
い 

 ●
楽 

土 

２２
日
（
火
）
１５
時
～ 

 

花
サ
カ
ス 

 ●
玉
江
大
会 

２６
日
（
日
）

 

 

最後のページに行事予定

カレンダーを作りました 

跡
市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長
就
任
の
ご
挨
拶 

  

こ
の
た
び
、
跡
市
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

役
員
会
よ
り
推
薦
を
頂
き
、
跡
市
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
長
に
就
任
致
し
ま
し

た
野
田
英
夫
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

当
跡
市
地
域
は
、
公
共
施
設
等
の
撤
退
、
廃

止
が
あ
り
、
又
、
少
子
高
齢
化
が
進
み
地
域
の

組
織
力
が
衰
退
し
て
い
る
状
況
に
至
っ
て
お

り
ま
す
。
こ
の
状
況
下
を
打
破
す
る
為
、
当
セ

ン
タ
ー
の
立
ち
位
置
を
「
地
域
の
潤
滑
油
的
役

割
」
を
第
一
と
し
て
運
営
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
に
は
、
何
で
も
相
談
室

と
し
て
ご
活
用
頂
き
ま
す
様
、
ご
提
案
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

こ
の
跡
市
地
域
が
、
安
心
、
安
全
な
町
に
な

る
よ
う
皆
様
方
と
相
談
し
な
が
ら
進
め
て
参

り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
指
導
、
ご
協
力
を

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
方
の
一
層
の
ご

健
康
と
ご
繁
栄
を
お
祈
り
し
、
就
任
の
挨
拶
と

致
し
ま
す
。 

 

朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
働
い

て
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

と
こ
ろ
で
、
先
日
の
地
震
に

は
驚
き
ま
し
た
。
島
根
県
は
比

較
的
地
震
の
少
な
い
地
域
と
思

わ
れ
て
い
て
、
油
断
し
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
幸
い
、
江

津
市
内
で
は
被
害
が
な
か
っ
た

よ
う
で
安
心
し
ま
し
た
。
地
震

当
日
、
皆
さ
ん
の
お
宅
で
も
、

遠
く
の
親
戚
、
知
人
か
ら
心
配

す
る
電
話
や
メ
ー
ル
が
た
く
さ

ん
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
セ

ン
タ
ー
に
も
関
東
に
住
む
モ
モ

ク
ロ
の
フ
ァ
ン
の
方
か
ら
「
跡

市
は
大
丈
夫
で
す
か
？
何
か
出

来
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き

ま
し
た
。
と
て
も
心
強
い
言
葉

で
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と

だ
と
感
謝
し
ま
し
た
。
先
日
も
、

フ
ァ
ン
の
方
々
が
小
学
校
に
集

ま
っ
て
跡
市
５
の
子
供
た
ち
と

楽
し
く
交
流
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
跡
市
地
域
に
と
っ
て
、
大

切
に
し
た
い
ご
縁
で
す
。 

 

農

繁

期

に

入

り
、
田
ん
ぼ
を
お

持
ち
の
お
宅
で
は 

５月の日時の決まっているものだけを掲載しています 

参加者募集を 
しています センタ―で活動中です 

※ご家族の了解を得て掲載しています

「 

の 



 

◆
お
く
や
み 

 

大
野
谷 

 

伊
藤 
浪
子 

様 
九
十
二
歳 

 

謹
ん
で 

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。 

  
 ◆

お 

礼 

伊
藤 

和
富 

様 
 

お
志
を
頂
戴
し
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

自然に親しむ会 ４月 22日（日）  

恒例になっています「自然に親しむ会」が開催され、４１人の方が参加さ

れました。好天にも恵まれて、皆さん勉強しながらの散策を楽しまれたよ

うです。そして、婦人会さん、食改さんの見事なアイデアで料理がたくさ

ん並びました。里山の豊かな恵みに感謝しておいしくいただきました。 

沢山の料理が

並びました 

食べられる山菜は 

こんなに 

たくさんあります 

ケーブルＴＶ

の取材です 

     世帯数  男   女   合計 

跡 市  184  165   188    353 

千 田   83    80    83   163 

井 沢   10     6   10    16     

清 見   8       6      6       12 

合 計  285  257   287   544 

跡市地域の人口  544 人 

平成 30年 3月 31日現在 

 
 

 
 

 
 

ゴ
ミ
の
出
し
方
が
変
わ
り
、
資
源
ご
み
を
出
す
家
庭
が

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
資
源
ご
み
は
リ
サ
イ
ク
ル
料
と

し
て
各
自
治
会
に
還
元
さ
れ
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
や
お
弁
当
、
お
肉
な
ど
の
パ
ッ
ク
類
、
ト
レ
イ
な
ど

は
洗
っ
て
資
源
ご
み
に
出
し
ま
し
ょ
う
。 

 

お 

し 

ら 

せ 

資
源
ご
み
に
出
し
ま
し
ょ
う 

 
 

 
 

 
 

セ
ン
タ
ー
に
「
緊
急
避
難
場
所
、
及
び
避
難
所
」
の
看

板
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
避
難
場
所
は
災
害
時
に
危
険

を
回
避
す
る
た
め
に
一
時
的
に
非
難
す
る
場
所
で
す
。

避
難
所
は
災
害
で
住
ま
い
を
失
っ
た
時
、
被
災
者
が
避

難
生
活
を
送
る
場
所
で
す
。
跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー
は
両

方
の
場
所
で
す
。 

 

避
難
所
と
避
難
場
所
の
違
い 

今
年
も
地
区
の
方
に
セ
ン
タ
ー

に
お
花
を
た
く
さ
ん
寄
贈
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

４月より開園をしました「里山こども園わたぼうし」です。跡市の

自然や地域の中で、子供たちの豊かな発育を目指していきます。 

よろしくお願いいたします。      園長 盆子原 拓 

里山子ども園「わたぼうし」開園式 

跡市保育所の閉所後、スタートした通称「森のようちえん」です。

子供たちは毎日、大きなリュックを背負って、元気よく跡市の野

山や川に出かけています。見かけたら声をかけてあげてくださ

い。地域の皆様には、まだまだ馴染みのない保育施設です。今回、

全戸配布文書がありますので、ご覧になってください。 

４月７日（土）  ほんわか カフェ 

「ほんわかカフェ」スタートしました。この日を迎えるにあたり、行

政のお力も借りて何度も会議を重ねてきました。開催するにはまだ不

安もありましたが、おかげ様で皆さん楽しく過ごしていただけたよう

です。人と会話をすることはとても大事なことです。スタッフとして

参加した私たちも、先輩方のお話をすることで逆にたくさんの勉強を

させていただき有意義な時間を過ごせたように思います。これから、

月一回のペースで開く予定です。参加費１００円をいただいています

が、どなたでも参加できますので気軽に遊びにきてください。お茶と

お菓子を準備しております。今月は 日 時半から 時半です。 

４月 19日（木）  


