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 期日：７月１５日（土） 
 時間：午前 6時半～ 
 場所：水の国駐車場周辺 
 
毎年恒例となっております「水の国周辺

の草刈り・草取り作業」を行いたいと思

います。蒸し暑い時期、また公私ともに

お忙しいとは存じますが、ご協力をよろ

しくお願いいたします。 

※開始前に一旦駐車場にお集まり下さ

い。 

＊各自治会長さんは、草刈り参加者名を

7/10までに交流センターに連絡を 

お願いします。 

開催日：７月１６日（日） 

時 間：午前 9時半  

「水の国」スタート 

昨年同様、水の国を出発し、市道 川
戸渡田線を経由し川戸方面へ向かい
ます。 

【お願い】 

 毎年、県内外から沢山の方が参加 

されます。スタ 

ート地点や沿道 

で参加者への声 

援をお願いしま 

す。 

【事前研修会のお知らせ】 

日時：７月５日（水） ９：３０～１１：００ 

場所：市山交流センター 

（前日または、当日ご協力頂ける方は参加ください） 

移動図書館
も来るよ 

 去る６月３日（土）、今年度 第１回の教育文化部 

会議を開催しました。 

今年度から各地区の教育文化部の方にも参加し 

て頂きました。今回は、前年度の活動報告と今 

年度の計画について話し合いました。 

・世代間ふれあいクッキング&子ども読書 

（６月２６日）（アンケートをもとに振替休日利用） 

・勉強会～大貫側の史跡めぐり（７月２３日 予定） 

この勉強会で得た知識をもとに９月予定の世代間 

 交流ウォーキングに取り入れて、参加者全員で 

 再確認していく。 

・世代間交流ウォーキング 

・交流センターまつり 

・ミニかど松つくり 

 ・とんど祭り 

 前月号でお知らせしました、ゴ

ミ袋販売についてですが、今月よ

り交流センターでの販売を開始

しました。販売時間等は次のとお

りです。 

 

 販売日：月曜日～金曜日 

 販売時間：9：00～17：00 

 

但し、休館の時は販売が 

出来ません。 

 ６/５（月）より、渡田・渡・鹿賀地で移動販売

を始めました。 

曜日・地区・時間は次のとおりです 

水曜日 渡田 15：00～  地区体育館前 
          もと JA川越駐車場 
    鹿賀 16：00～  吉田重晴さん

宅前空き地 
金曜日 渡  16：00～  渡ゲートボー

ル横空き地 
              消防倉庫付近 

会議の様子 

 環境瀬備部では、今年度の計画の「花 
いっぱい運動の推進」として、今回は、 
渡田自治会有志方の協力を得てプラン
ターに花を植えていただきました。 
お手伝い頂いた渡田自治会の皆さん、お
世話になりました。 

渡での販売の様子 渡田での販売の様子 

渡田自治会有志
の方にご協力頂
きました 
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 ６月１０日（土）、早朝よりグラウ

ンド等の清掃作業を地域の皆様にし

て頂きました。今年は草刈り・草取り

の他に道路側斜面の剪定も行い、とて

も綺麗にしていただきました。ありが

とうございました。 

川
越
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん 

 暑い季節がやってきました！ 

以下の３つのポイントを押さえて、この夏を乗り切りましょう。 

ポイント① 食事・運動・睡眠に注意し、暑さに負けないからだづくりをし

よう！ 

     気温が上がり始める初夏から、日常的に適度な運動を行い、バラ 

     ンスの良い食事、十分な睡眠を取るようにしましょう。体力をつ 

     つけることが大切です。 

ポイント② 室温 28℃前後・湿度 70％以下を保とう！ 

     体温が下がるしくみ・・・汗が蒸発することで、皮膚から熱が 

     奪われ、体温が下がります。湿度が高いと汗が蒸発できず、体温 

     が下げられなくなってしまい、体内に熱がこもってしまいます。 

ポイント③ 飲み物・休憩をこまめに取ろう！ 

     飲み物・休憩・暑さ指数を気にしよう 

     ※暑さ指数とは、人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目 

     した指標のこと。熱中症予防対策としてください。詳細は環境省 

     のホームページを参照。（環境省 熱中症予防対策サイト） 

開催日：６月２５日（日） 

開催場所：川越交流センターグラウンド 

参加者：６０名 （２R） 

 優 勝 門田 尚代（川越）３５打 

 準優勝 小笠原 弘（川越）３５打 

 第３位 杉原 正高（川越）３６打 

 第４位 加藤  哲（川越）３７打 

 第５位 水田 卓彦（川戸）３８打 

 

当日は雨で最悪のコンディション中、上位
を川越が独占するという快挙でした、選手
の皆さん、雨の中ご苦労様でした。 

 上位入賞 おめでとうございます！！ 

 桜江小の振替休日の６月２６日、小学生６名が参加し青少年育成協議会主催の世代間交流事
業が行われました。調理では食改の方々に協力していただき、読書会では「いのちをいただ
く」などの読み聞かせしてもらい、最後に「うちわアート」を楽しみました。 

今回の様子を石見ケーブルTVが取材されました、放送日は６月３０日「スタジオ１０３」初回 

夕方５時～５時 20 分。再放送 ６時～毎時、翌日 朝４時～毎時、１２時までです。是非ご覧下
さい。 

うちわアート作品 

≪メニュー≫ 

焼きいなりずし 

ふえわふわ肉 

だんご 

一人ずつ自己紹介 

読書会の紙芝居 

特に高齢者や小さいお子さんは
注意！ 

 

水分を持ち歩こう！ １日に 

1.5 リットル目安にこまめに取
る！（持病がある人はかかりつ
け医に相談） 

帽子や日傘を 

  忘れずに！ 

市健康医療対策課より 


