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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
金物類ごみ
・３B体操教室
・大正琴教室
・舞踊教室

たんぽぽの日 ㊮カン類・
その他容器
◎プレーパー
ク研修会
(桜江保健セ
ンター）

・安来節銭太鼓

8 9 10 11 12 13 14
金物類粗大ご
み
・大正琴教室
・レクダンス
教室

たんぽぽの日 ㊮ビン類 ・歌謡銭太鼓 ・書道教室

・サタデース
クール

15 16 17 18 19 20 21
・ピクニック
ラン桜江

大正琴教室 たんぽぽの日 ㊮プラスチック
類
・ポールエク
ササイズ

有害ごみ、ガ
ラス陶器類ご
み

・小・中学校
終業式

・郷土研究会

＊まごころ市

22 23 24 25 26 27 28
・舞踊教室

・大正琴教室

＊夏休み
　ラジオ体操
　開始

たんぽぽの日

 

㊮紙類 燃やせる粗大
ごみ

◎さくらえプ
レーパーク
＊まめなくん
体操＆ウォー
キング

29 30 31
・大正琴教室 たんぽぽの日

Ｖｏl.26

2018年　　　　月

演奏者プロフィール
杉本さえみさん

　　　　　　　武蔵野音楽大学卒業
　　　　　　　みずほ楽器ヤマハPMS
　　　　　　　　フルート、オカリナ講師
　　　　　　　石見智翠館高校吹奏楽部

フルート講師。

健康福祉部より100歳体操
第2、第4木曜日13：30～交流センター

https://www.facebook.com/magokoroichiyama/

　昨年の研修後の活動として、空き家の多い市山から現地
調査を開始しました。
まず1回目は市東地区です。自治会の役員と播磨屋林業から
岩本ダイスまでの空き家10件の外観を調査。調査票に所有
者を記入した後、現地に出かけました。
　空き家を利活用できる物件か、小規模修繕は可能か、危
険はないか、いろいろ話しながら回りました。また今月、
市東地区で残りの空き家を調査し、活用できそうな建物の
確定と所有者とコンタクトを取っていく予定です。
　※当日はかわら版の取材があり、7月号に活動の様子が掲載されま
した。

　たんぽぽ開設より1周年を記念して、「音
楽のつどい」が行われました。会場は昨年
と同じく、正蓮寺をお借りしました。
　まず、お手前でお抹茶を頂き、本堂で音
楽鑑賞をします。演奏者は、フルート・オカ
リナ講師の杉本さえみさんをお迎えしまし
た。
　フルート演奏のほかオカリナの演奏で
は、やさしい音色に癒されました。また音
楽に合わせた朗読、みんなで口ずさめる
曲などバリエーション豊かな演奏会でし
た。
　演奏を聞かれた方々は普段には味わえ
ない特別な時間を過ごされました。

　＊たんぽぽは、毎週火曜日交流セン
ターにて行っております。老若男女問わず
どなたでもお越し頂けます。
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　今年もやぶさめの棚田
で、5年生がお米作りに挑
戦しています。小一山の牛
尾さんが指導、環境保全会
の方々がサポートされまし
た。今年は、赤米を育てて
いるそうです。

　

市山地区の動向　2018.5末
　世帯数　295戸（－100戸）
　人　口：男327人（±0人）
　　　　：女385人（＋1人）
　　　　　計712人（＋1人）

高齢化率39.19％ （+0.37％）

平成30年度  町体協主催事業

　今月の実績：２件
　　依頼内容：墓周り伐採、草刈り
　　　　　　　農地草刈
＊お困りの方は、交流センターへ☎92-1508　
　　　

グラウンド清掃（6/10）
　今田自治会の皆様

　桜江町ソフトボール大会（6/3）
　☆優　勝：川戸体協
　☆第2位：川越体協
　☆第3位：市山体協
　　＊各チーム1勝1敗
　　　得失点、総得点による順位決定。

　　桜江町バレーボール大会（6/17）
◆男子☆優 勝：川戸体協
　　　☆第2位：長谷体協
      ☆第3位：市山体協
◆女子☆優 勝：川越体協
　　　☆第2位：谷住郷体協
　　　☆第3位：市山体協
　＊最優秀選手賞　江尾　大崎真奈さん

　

　

　大人の皆さん、夏休みのラジオ体操に
参加してみませんか？
　健康づくりに子供達とのふれあいに！
交流センタ―にラジオ体操カードを準備
します。会場、準備が整い次第お知らせ
します。ご参加ください！
　
　

健康作り

農業体験～お米作り

テーマ：「まず知ることから始めよう！」
　　　　　　　　　　　～認知症のこと～
内容:１部　認知症について
　　　　　　　　　（保健師さんのお話）
　　　 　２部　軽体操　
　　　　　　　　指導　いきいきスポーツ教室
　　　　　　　　　　　　林　理恵子先生

＠健康教室に参加して
　今年も80名近い参加者で、健康教室が開催さ
れました。
　参加者の7割以上が70歳以上という高齢化地域
ですが、皆、元気いっぱいで手作りの美味しい
昼食を頂いて、笑顔あふれる、和やかな雰囲気
での講習会となりました。
　日頃より脳トレを怠ることなく気を配った生
活を心がける事の大切さを学んだ一日でした。
　　　　　　　　　　　　　　　～婦人会員

【試食メニュー】
　主食＊ちらし寿司
　主菜＊鶏むね肉のから揚げ
　副菜＊青菜としめじの白和え
　汁物＊ふぶき汁
　デザート＊コーヒーゼリー

食改、婦人会役員
健康作り役員の皆
さんに調理して頂き
ました。

【参加者報告】
　　桜江総合センターで桜江地区第2回目の学
習会が開催され市山地区から5名出席しまし
た。テーマは「地域に必要な助け合い活動を
考え、創り出すための、必要な学びを考え
る」でした。
　第1回の学習会の振り返り、続いて助け合い
活動の推進について、高橋望氏の講話があ
り、後、地域ごとのグループ内で、今、地域
で必要だと思う活動内容の形について話合い
ました。
　第3土曜日に開かれる“まごころ市”を主軸
に多くの生産者への呼びかけ、そこから枝分
かれして、今それぞれに活動している分野に
に繋がっていると発表しました。
　これからも、地域学習会が開催されると思
いますが多くの人に呼びかけ、参加を通して
考えを出し合えば、助け合いの仕組み作りに
つながっていくのではと、強く思いました。

￣ ～湯浅  

＊今年は川戸で＊

 プレーパークを開催するにあたり
緊急時の救急法を学ぶ講習会を
開催します。

日時：7月４日（水）午前9時30分より

会場：桜江保健センター(川戸)

ボランティア参加出来ない方でも
参加できます。
＊詳しくは、交流センターまで

す。会場は川戸ですが、桜江地
区の子供の育ちをみんなで支え
ましょう。

　

期間：7月1日（日）～21日(土）

　　　
 

高齢者の交通事故防止(重点）
子どもの交通事故防止
飲酒運転の根絶
シートベルト、チャイルドシート
自転車の安全利用

　体育館への渡
り廊下の扉が新
しくなりまし
た。軽くなりま
したが、ガラス
素材となってお
ります。取り扱
いに注意して下
さい。

　

5年生 ・江津市健康医療対策課
・健康づくり推進会
・婦人会(婦人学級共催)
・食生活改善推進協議会
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