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食中毒に気をつけよう！ 
江津市健康医療対策課 

健康情報 食中毒の対策 三原則 

①つけない 

②増やさない 
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食中毒とは、細菌やウイルスが付着した食品や、ふぐ、きのこなどの

自然毒を食べることによって、下痢や嘔吐、腹痛、発熱などの症状が

現れることをいいます。特に気温と湿度が高い夏は、他の季節に比べ

て細菌が繁殖しやすく、細菌による食中毒が増加します。 

③やっつける 

食中毒予防の三原則を守りながら調理しましょう。他にも料理はすぐ 

食べて、できるだけ食べ切りましょう。また、細菌は熱に弱いので、 

十分加熱して食べましょう。 
 

 

桜江中学校よりアサガオが 

届きました。何色のアサガオ 

が咲くか楽しみです☆ 

ありがとうございます！ 

 

～あさがお紹介文～ このアサガオは、桜江中学校の生徒

が感謝の気持ちを込めて植えたものです。水やりも、生徒

会環境奉仕部の生徒が一生懸命にやりました。この花のよ

うに僕たちも日々成長していきたいと思っています。     

            江津市立桜江中学校 生徒会 

❤ 夏休み親子料理教室開催のお知らせ ❤ 

日時：８月２日（水）午前１０時～お昼すぎくらいまで 

場所：長谷地域コミュニティ交流センター（参加費は無料） 

 

 

※必ず事前申込みをしてからご参加ください。 

《持ってくるもの》 

エプロン・三角巾（大き目のハンカチでも OK）・手拭きタオル 

家で使っている包丁を持って来ていただいても構いません。 

 
おじいちゃん、おばあちゃん同伴でも、子どもだけでもＯＫ！ 

送迎が必要な場合はご相談ください。 

 キーマカレー・ポテトサラダ 

フルーツポンチを作るよ！ 

 
 

                           火事見舞いのお礼  今回、高原家家屋住居消失の際は、消防の御方を始め、地区の皆様多数の御方、消火作業を 

していただきまして、炊き出し等、仕出し又、救護の物資等頂き、皆様方厚意有難く厚くお礼 

申し上げます。  早速市職員の方のお世話になりまして、風の里団地の住宅に住ませて頂くことになりました。 

家族共に一日も早く元の生活に復帰できます様頑張ります。  皆様方の御家庭にお伺い致し、御礼申し上げるのが本意でございますが、甚だ勝手に広報誌 

を御借りして御礼の言葉に代えさせて頂きます。 

皆様のご厚意に感謝し、今後の御指導ご支援の程よろしく御願い申し上げます。                            高原 房義                         現住所  江津市桜江町長谷 2728番地 5                              風の里団地 1-1 

  

   いのしし捕獲経過情報！ 

夏にぴったりメニュー！ 

次回の有害鳥獣捕獲 

期間は、 

9/15～11/14まで 

です。 

許可証が届き次第、 

配布します！ 

八戸川にて 

 

写真提供：湯淺 悟さん 

９匹の亀たちが一度に甲羅干しを 

してる姿を見て思わずパチリ！  今年の３/15～7 月末現在で、7 頭のいのし

しが捕獲されました。 

※写真は、6/26 に松田重夫さんの檻に入っ

た２頭のいのししです。 



     
 

 

 

 

 

長谷地区データ（平成 29年 6月末現在、（ ）は前月比） 

人口 292人（-1）世帯数 157世帯（+2）男 124（-4）女 168（+2）高齢者率 50.34％ 

2017年8月 

1 火  17 木  

2 水 夏休み親子料理教室 10：00～ 18 金  

3 木  19 土  

4 金 パソコン教室 13：30～ 20 日  

5 土 山本誉 県政報告会 13：30～ 21 月 川柳教室 9：30～ 

6 日 長谷 CCグラウンド整備奉仕作業 8：00～ 
22 火 

グラウンド・ゴルフ教室 9：00～ 

方言集 19：00～ 7 月  

8 火 グラウンド・ゴルフ教室 9：00～ 23 水  

9 水  24 木  

10 木  25 金 パソコン教室 13：30～ 

11 金                山の日 26 土  

12 土  27 日  

13 日  28 月  

14 月 休館  長谷・八戸・山中盆踊り 29 火 手芸教室 9：00～ 

15 火 休館  長谷納涼大会(風の国)     30 水 里山ロコモ教室 19：30～ 

16 水 休館 31 木  

教室・行事予定表 

※教室の日時等に関しては、教室代表者の方へお問い合せください。 

（今月のグラウンド・ゴルフ教室は、第２火曜がお盆休みの為、第４火曜に行います。 

８ 月 

長谷 だより
～未来につなげるぬくもりのある明るくやさしい長谷～ 

 【編集・発行】 

 長谷里山づくり協議会 

 〒699-4431 

 江津市桜江町長谷 1587-2 

 ☎ 0855-92-1218 

          

 

 
 

  
日時：8月 6日(日)午前 8：00～ 

お盆休みのお知らせ 

8月 13日（日）10:30～12:00 水の国中央池 

大人 1,000円 小・中学生 500円 幼児 400円 

参加費には、大人鮎 2匹・おにぎり 2個、 

中学生以下 鮎 1 匹・おにぎり 1 個・入館料が含

まれています。参加ご希望の方は、事前に電話で

お申し込み下さい。 

問い合わせ：江津市ふれあい公園 水の国 

電話 ：0855-93-0077（９～17時まで） 

～山本誉 県政報告会～ 

５月臨時議会、6月議会（平成 29年度補正予算、 

常任委員会、特別委員会の内容）県政の課題、 

活動報告等。 

市民の皆様からの県政に対するご意見お聞かせ

ください。 

日時：８月５日（土）１３：３０～ 

場所：長谷地域コミュニティ交流センター 

長谷地域コミュニティ交流センター 

 

山中地区の皆様、ご協力よろしくお願い致し

ます。参加された方にはお茶を用意していま

す！熱中症、虫刺され対策をしてお越し下さ

い。   鮎のつかみ取り 

8月 15日（火）は長谷納涼大会！ （詳しくは折り込みチラシをご覧ください） 

8月 14～16日は、長谷コミュニティ交流センター 

は休館します（17日から通常通り 9時～開館） 

 

第 11回桜江町グラウンド・ゴルフ大会の結果 

団体 優勝・・川戸 A  

  準優勝・・川越 B  

  第 3位・・谷住郷 B 

個人 優勝 水田卓彦さん 

   準優勝 加藤三枝子さん 

   第 3位 松本勇さん 

  囲碁教室は８月はお休みです。） 

7月 17日（日）、快晴の中、第 21回 

ピクニックラン桜江が行われました。 

今年は 1,100 名の申込みがあり、994

名の方が参加されました。 

ウォーキング 10km とマラソンの 10km

は桜江 B＆Gよりスタートし、マラソン

21kmは水の国よりスタートしました。 

なんとピクニックラン桜江には 20 大

会連続出場者が 5名おられ、21回目の

今回は、連続出場記念として招待され

ました。 

今回のピクニックランは、初めて出場者

にゼッケンにコメントが書かれており

「スイカ大好き！！」や「桜江さいこぉ

～！！」「金婚式記念！夫婦で出場」「婚

活中です！」などユニークなコメントが

たくさんありました。 

長谷地区からもたくさんの参加者がおら

れました。「いいとこだけ～長谷」とコメ

ントに書いて下さった方も♪ 

 

 

あつ～い中、色んなコスチュームで参加された

方々の姿が今年も見られました。来年はどんな

コスチュームの方がおられるか楽しみです。ピ

クニックランと言えばスイカ！スイカを楽し

みに参加されている方もいるとかいないと

か・・。声援を送られた方、ウォーキング＆ラ

ンナーの皆様、本当にお疲れ様でした！！ 

グラウンド整備奉仕作業 


