
通常休養日

（休日）準備片付け含め４時間（８：３０～１２：３０）

特記事項

通常活動場所 江東中学校　体育館

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

石見卓球選手権大会（江津市）　４月下旬

　５月下旬 石東卓球大会（江津市）

方針・目標

①　部訓～あたりまえのことがきちんとできる卓球部～

②　『あいさつすること』、『相手（人）を大切にすること』、『素直であること』、

　　に力を入れ活動をする。

③　限られた時間を有効に使う方法を各々が考え、工夫して練習する。

様式２

令和２年度　江津市立江東中学校　卓球部　年間活動計画

部員数 男子　８名（１年２名・２年３名・３年３名）

顧　問 主顧問:山内　基樹　　副顧問：松島　清子、兒玉　理保　　地域指導者：森野　紀

通常活動日 通常休養日以外

【休日】土・日曜日いずれか１日（ただし、大会や行事等の関係から休養日にすることが難しい場合、次週のいずれかの曜日に振り替える）

通常活動時間
（平日）２時間程度

【平日】いずれか１日（原則、月曜日。ただし、大会や行事等の関係から休養日にすることが難しい場合、次週のいずれかの曜日に振り替える）

　２月上旬 石見地区中学校１・２年生強化卓球大会（江津市）

　１月下旬 石見地区中学校冬季交流卓球大会（浜田市）

１０月上旬 江津市中学校新人総合体育大会卓球の部

１１月上旬 石見地区中学新人卓球大会（大田市）

１２月上旬 島根県中学校選抜卓球大会（大田市）

　８月上旬 石見地区中学校対抗卓球大会（浜田市）

　８月下旬 江津市卓球連盟会長杯オープン卓球大会 練習試合・練習会は必要に応じて参加

　６月上旬 江津市総合体育大会卓球の部

　７月下旬 島根県中学校総合体育大会卓球の部（出雲市）


