
 

  世帯数 男 
65歳 
以上 女 

65歳 
以上 合 計 

65歳 
以上 

跡 市 174 158 73 174 103 332 176 

千 田 79 73 41 77 43 150 84 

井 沢 10 6 4 8 7 14 11 

清 見 7 4 3 5 5 9 8 

合 計 270 241 121 264 158 505 279 

令和元年 
6月末    275 246 115 270 157 516 272 

   

  

3日 月 火 水 木 金 土 

7/26 27 28 29 30 31 8/1 

     津宮小・青陵中 

終業式 

 

     3B体操 

2 3 4 金 物 5 6 7 8 

 銭太鼓 100才体操 100才体操  3B体操  

       

9 10 山の日 11 12 13 14 15 

 
大正琴 100才体操 100才体操    

 大正琴・二胡     

16 17 18ガ ラ ス 19資源ごみ 20 21 22 

 銭太鼓 100才体操 100才体操 ほんわかカフェ 3B体操  

   歴史部会   

23 24 25粗大ごみ 26 27 28 29 

 

ハーモニカ 
大正琴 
・健康づくり 
役員会 

100才体操 100才体操  3B体操  

大正琴・二胡 ・青陵中始業式  ・津宮小始業式 3B体操 

30 31 9/1 2 3 4 5 

・ラジオ体操 
校庭清掃 

      

      

センターだより 

発行/令和 2年 8月１日 

 

第 76号 

8月のカレンダー 

跡市地区の人口 505人  令和 2年 6月末 

江 津 市 役 所 調 べ 

災 害 支 援 の お 願 い 

 
 新型コロナ  

「特別定額給付申請」 
は 

お済みですか？ 
期限が過ぎたら 

申請はできません。 
 

江津市の申請期限は 

 8月 14 日（金） 
消印有効 

 
※コピーは 

交流センターで 
無料で出来ます 

・
忘 

れ 

物 
 

セ
ン
タ
ー
及
び
小
学
校
で
の
忘
れ

物
を
預
か
っ
て
い
ま
す
。
傘
、
メ
ガ

ネ
、
上
着
な
ど
、
お
心
当
た
り
の
方

は
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

 ・
ひ
つ
じ
の
餌 
 

先
月
の
セ
ン
タ
ー
便
り
で
、『
畑
で

不
要
に
な
っ
た
野
菜
等
を
ひ
つ
じ

の
餌
用
に
提
供
し
て
く
だ
さ
い
』

と
お
願
い
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
さ

っ
そ
く
、
野
菜
を
セ
ン
タ
ー
ま
で

持
っ
て
き
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 ・

熱
中
症
に
注
意 

  

梅
雨
が
明
け
る
と 

一
気
に
暑
く
な
り
ま
す
。
マ
ス
ク

を
し
て
い
る
と
、
喉
の
渇
き
が
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
小

ま
め
に
水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

お 

し 

ら 

せ 

ヒナは 5羽 
7/5朝、巣立
ったようです 

災害ボランティアセンター開設 

・開 設 日  7月 17日（金） 

・設置場所  

谷住郷地域コミュニティ交流センター 

080-8243-0908 

080-5751-9538 

・お問い合わせ 

   社会福祉法人江津市社会福祉協議会 
 

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点

から、江津市内の方に限ります。また、事前

登録が必要です。 

江津市では今年度になって、避難所の開設がすでに 4 回もありました。幸い、跡市地区での大きな被

害もありませんでしたが、江の川沿いの地区の被害は特にひどく、床上浸水 33件、床下浸水 22件、

避難者 154人、農地、農作物の被害は現在調査中との報告がされています。それに伴い下記のように

支援の寄付、ボランティアの募集が始まっています。ご協力をよろしくお願いいたします。 

センター盆休み 

・
セ
ン
タ
ー
の
お
盆
休
み 

 

８
月
14
日
（
金
）
～ 

16
日
（
日
） 

休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

こ
の
間
に
利
用
さ
れ
る
方
は 

早
め
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

ラジオ体操・小学校校庭の清掃作業 

日時：8月 30日（日）             

6時 30分～ 

※終了後に清掃作業があります。 

ご協力をお願いいたします。 

※ 今年の「あといち夏まつり」は 

中止します。 

※ 8月の婦人会「フリーサロン」は 

お休みします。 

今年の夏休みは 

8月 1日から 

・中学校は 

8月 25日まで 

・小学校は 

8月 27日まで 

に短縮されました。 

※8/10 (月) 燃えるゴミの特別収集をします 

江津市ホームページより 

災害支援寄付の受付 

「ふるさと納税制度」を活用した災害支援寄付の受

付を行っています。専用の申込用紙を郵送、また

FAXすると江津市より払い込み用紙が送られてき

ます。通常のふるさと納税とは異なり、お礼の品の

進呈はありませんが、「ふるさと納税制度」でご寄

付をされると確定申告を行うことにより、所得税及

び個人住民税所得税から控除されます。申込用紙は

ホームページからダウンロードできますが、交流セ

ンターでもご用意できます。 

 



 

    

 

 

 

今年も七夕飾りが届きました。短冊にはコロナ

渦や大雨で心配される中、「みんな元気で！」と

園児や先生方の願いが書かれていました。最近

は七夕飾りを川に流すことはないそうです。 

 

この度の令和元年度中国四国農政局長表彰を記念して

地域の宝である『ホタルの乱舞』と、『花田植え』の風

景を掲載した看板をこれまで地域の集いの場であった

『旧跡市小学校跡地』が、今後、地域の拠点へと更なる

発展することを願い設置しました。 

わたぼうし 
「七 夕 飾 り」 

本来、オレンジカフェは認知症の方とそのご家族を中心とした会ですが、

「跡市ほんわかカフェ」は、こだわることなく認知症予防を含めた独自の

活動をしています。どなたでも自由に参加してください。 

「ようこそ跡市へ」 
中国四国農政局長表彰記念看板を設置！！ 

跡市環境保全組合・跡市地区まちづくり協議会 

 

わたぼうし 
「夕 涼 み 会」 

7月 9日（木） 

楽しみにしていた「夕涼み会」でしたが、今年は園外から

の参加は遠慮していただき、園だけの会となりました。 

また、流しそうめんもなく、「ひろじぃ」こと島田博さん 

お手製の竹の器と箸で個々にもてなされました。 

先生方は、体を張ってそれぞれオバケに 

扮して盛り上げておられました。 

 

 

 

 婦人会フリーサロン 

 「秋冬野菜作り教室」 

苔プロジェクトの活動も二年目に入

りました。高齢者でも女性でもでき

る作業をしたいと、始まった苔の栽

培です。苔の販売だけでなく、苔玉

の販売も目指したい！と部員の夢は

大きく広がっています。 

苔 玉 作 り 

今回のフリーサロンは、ＪＡしまね（いわみ中央地

区本部）営農相談員の島本さんをお招きして「秋冬

野菜作り講習会」を開催しました。皆さんの関心も

高く多くの参加がありました。参加者からは質問も

たくさん出て、講師先生にわかりやすく、ていねい

に教えていただき、大変有意義な勉強会となりまし

た。皆さん、早速各々の家庭菜園に活かしていきた

い！と張り切っておられるようでした。 

7月 18日（土） 

ほんわかカフェ 
7月 16日（木） 

コロナ感染予防のため活動が制限されていましたが、再開されています。尚、100 才

体操、銭太鼓は小学校の講堂を使って活動しています。新しい参加者も募集しています。 

大正琴・二胡 

3B体操 

久しぶりの「跡市ほんわかカフェ」で

す。みんなで、脳トレや、朝ドラ『エ

ール』の古関裕而さんの昔懐かしい

歌をうたって楽しみました。島根県

民歌『薄紫の山脈』は、 に作

られた古関裕而さんの作曲ですよ！ 

 

ハーモニカ 

 活動を再開しています！  

銭太鼓 


