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Vol.823江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

［ 特集 ］
夏こそ、エコ活。

［ 主な内容 ］
◎新型コロナウイルス感染症に関する

相談・支援
◎防災行政用無線の戸別受信機の更新

私
た
ち
も
マ
イ
バ
ッ
グ
を

使
っ
て
る
よ



■徴収猶予
◎猶予期間
　１年間（その間の延滞金は免除）
◎対象者
　次の要件に該当する納税者・特別徴収義務者
①令和２年２月１日以降の任意の期間（1カ月以上）に、
事業などに係る収入が前年同期に比べて概ね20％以
上減少していること
②一時に納付が困難であること
◎対象となる市税
　令和２年２月１日から令和３年１月31日までに納期限
が到来する次の税目
・個人の市民税
・法人の市民税
・固定資産税
・軽自動車税（種別割）など
◎申請方法
　指定の様式に必要事項をご記入のうえ、税務課収納
係へ提出する
※必要書類は市ホームページからダウン
ロードできます。
◎提出期限　各税目の納期限
申 問税務課収納係　℡（５２）７４８５

新型コロナウイルス感染症

相談・支援制度

▲ホームページ

　新型コロナウイルス感染症の健康相談に関し、
保健所の相談窓口が一本化されました。
　「しまね新型コロナウイルス感染症健康相談
コールセンター」が基本的な情報提供と相談内容
に応じた専門窓口の紹介をします。

しまね新型コロナウイルス感染症健康相談コールセンター
受付：午前８時 30 分から午後９時（土日・祝日も実施）
℡０８５５（２９）５９６７

市の相談窓口（健康医療対策課）
受付：午前 8時 30 分～午後５時15分（平日のみ）
℡（５２）７９３５

保健所の相談窓口が一本化されました

江津市中小企業
等持続化応援金
ホームページ→

江津市商業・サー
ビス業感染症対応
支援事業費補助金
ホームページ→

■減免
◎対象世帯
・主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った
世帯
・主たる生計維持者の事業収入などが前年の10分の3
以上減少する世帯（ただし、前年の合計所得金額が
1,000万円以下かつ減少する事業収入など以外の所得
の前年の合計が 400万円以下の世帯）
◎対象となる保険料
　令和２年２月分から令和３年 3月分まで

■徴収猶予
◎猶予期間
　１年間（猶予期間中の延滞金の全部または一部が免
除されます）
申 問保険年金課国民健康保険係　℡（５２）７９３７

期限までに申請を！
　５月11日から世帯主宛てに申請書を郵送しています。
まだ申請していない人、申請書が届いていない人は問い
合わせ先までご連絡ください。
　期限を過ぎると申請を受け付けることができません。

◎申請期限　８月14日（金）消印有効
◎給付額　世帯構成員１人につき10万円
◎申請方法
　世帯主宛てに郵送した申請書に必要事項を記入のう
え、必要書類を添付し、同封の返信用封筒にて郵送。
申 問江津市特別定額給付金事業実施本部（政策企画
課内）� ℡（５２）７９２５

　新型コロナウイルス感染症の拡大により大きな
影響を受けた市内の事業者に対し、事業継続の
ために広く使える応援金を支給します。

対象
　江津市内に本社のある法人または主たる事業のある個
人事業者
給付要件
①事業により現に収入（売上）を得ており、今後も事業
を継続する意思のあること。
②令和 2年1月から7月までの間で、新型コロナウイ
ルス感染症の影響により、前年同月比で事業収入が
20％以上減少した月があること。
③不支給要件に該当しないこと。
※不支給要件は市ホームページでご確認ください。

給付額 最大20万円
申請方法

①受付窓口で申請する（完全予約制）
◎受付場所
・江津商工会議所　℡（５２）２２６８
・桜江町商工会　　℡（９２）１３３１
・江津民主商工会　℡（５３）３８０７
◎受付時間
　平日　午前９時30 分～正午

午後１時 30 分～４時 30 分
②郵便で申請する
◎郵送先
　江津地区：江津商工会議所
　桜江地区：桜江町商工会
※封筒の表面に「持続化応援金」と朱書きしてください。

申請期限 ９月30日（水）

　新型コロナウイルス感染症防止対策や新しい
事業展開に取り組む市内中小事業者などを支援
します。

交付対象
①本社を県内に有し、市内に店舗を有する法人
②市内に主たる事業所を有する個人
対象業種
　小売業、宿泊業、飲食サービス業、生活関連サービ
ス業、娯楽業、鉄道業、道路旅客運送業、水運業
※風俗営業等に属する一部の事業を除く
対象経費
◎対象経費
①感染防止にかかる経費（飛沫拡散防止設備導入、マ
スク購入など）
②新事業展開にかかる経費（飲食店のテイクアウトなど
への対応、店舗改修、備品購入、新商品開発など）
※①と②の併用可
対象期間
　令和２年４月7日以降に着手し、12月31日までに
完了した事業

補助額 最大80万円
（補助対象経費の５分の４以内）

申請期限 令和３年１月８日（金）

■免除
◎対象世帯
　令和２年２月以降の所得の状況からみて、当年中の
所得見込額が国民年金保険料免除基準相当になること
が見込まれる世帯
◎対象となる保険料　令和２年２月分から
申 問保険年金課医療年金係　℡（５２）７４８３

■減免
◎対象者
　次の要件のいずれかに該当する65歳以上の人（第一
号被保険者）
①世帯の主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を
負った場合

②世帯の主たる生計維持者の事業収入などが前年の
10 分の3以上減少することが見込まれる場合（ただ
し、減少が見込まれる所得以外の所得の前年の合計
額が４００万円以下であること）

※対象者と世帯の主たる生計維持者は、住民票上同じ
世帯である必要があります。
◎対象となる保険料
　納期限が令和 2年 2月から令和 3 年 3月までの介
護保険料
申 問浜田地区広域行政組合介護保険課

℡０８５５（２５）１５２０

国民健康保険料特別定額給付金江津市中小企業等持続化応援金 江津市商業・サービス業
感染症対応支援事業費補助金

国民年金保険料

介護保険料

市税（市民税・固定資産税・軽自動車税など）

事業者向け支援 問商工観光課　℡（５２）７４９４
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始めよう 新しい生活様式
　新型コロナウイルス感染症に関する緊急事
態宣言は解除されましたが、ウイルスへの対応
は長丁場になるといわれています。
　これからは日常生活と感染拡大防止対策を
両立していかなければなりません。
　感染拡大を防ぐため、市民の皆さん一人一
人が日常生活のなかで「新しい生活様式」を
心がけ、日常生活に取り入れてみませんか。

※「新しい生活様式」の実践例は、国の新型
コロナウイルス感染症専門家会議からの提言
を踏まえ、厚生労働省が具体的にイメージし
たものです。

　新型コロナウイルス感染症は「病気」「不安」「差
別」の3つの顔を持っています。これらが “負の
スパイラル”（悪循環）としてつながることで、さ
らに感染の拡大につながっています。
　第１の感染症は病気そのものですが、第 2、
第 3の感染症は人の心に作用し、人と人との信
頼関係や社会のつながりを壊してしまいます。正
しく知って、正しく対処しましょう。
　病気が不安を呼び、不安が差別を生み、差別
が更なる病気の拡散につながります。
　新型コロナウイルスがもたらす影響を知り、私
たちがすべき行動を今一度考えてみませんか。

第２の感染症は、不安と恐れ
　わからないことが多いため、私たちは強い不安や恐
れを感じ、振り回されてしまうことがあります。
　一息入れながら今の状況を整理してみましょう。また、
この情報は正しいのか考えましょう。

第３の感染症は、嫌悪・偏見・差別
　不安や恐れは、人間の生き延びようとする本能を刺
激します。そしてウイルス感染に関わる人や対象を日常
生活から遠ざけたり、差別するなど、人と人との信頼
関係や社会のつながりが壊されてしまいます。
　確かな情報を持ち、差別的な行動に同調しないよう
にしましょう。

（出典：日本赤十字社）

新型コロナウイルスの3つの顔を知りましょう
不当な差別や偏見のない社会へ

一人一人ができる基本的な感染対策

外出時に
マスク着用

帰宅時に
必ず手洗い

遊びは
屋外＞屋内

２m

２m 空ける 会話時
真正面は×

×

日常生活各場面別（実践例） 働き方の新しい形（実践例）

テレワーク 名刺は
電子交換

会議は
オンライン

テイク
アウト

ジョギングは
少人数

買い物は
１人または
少人数で

日常生活を営む上での基本的な生活様式

毎朝の
体温測定

こまめに
換気３密の回避 感染流行地域

への移動を
控える

▲ホームページ

いじめや嫌がらせ、差別など人権について困ったことがあれば、
一人で悩まずに相談してください。

【電話受付時間】
平日　午前８時30 分～午後５時15分

◎みんなの人権１１０番
　様々な人権問題に関する相談
　℡０５７０（００３）１１０

◎子どもの人権１１０番
　いじめ・虐待（ぎゃくたい）など子どもの人権
相談
　℡０１２０（００７）１１０

◎女性の人権ホットライン
　セクハラ・家庭内暴力など女性の人権相談
　℡０５７０（０７０）８１０

◎インターネット受付
　様々な人権問題に関するインターネット相談
　https://www.jinken.go.jp/

◎DV相談ナビ
　配偶者からの暴力（ＤＶ）被害者のための電
話相談窓口
　℡０５７０（０）５

こ
５
こ
２
に
１
でんわ
０

◎DV相談＋(プラス)※24 時間受付
　新型コロナウイルス感染拡大を原因に、生活
不安やストレスからＤＶなどの増加や深刻化に対
応するための相談窓口
　℡０１２０（２

つ

７
な

９
ぐ

）８
は

８
や

９
く

内閣府男女
共同参画局
ホームページ

人権に関する相談窓口

問人権啓発センター　℡（５２）１０１８

法務省人権
擁護局
ホームページ
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レジ袋削減にご協力ください
　法律の改正により、７月１日から全国一
律でプラスチック製買物袋（レジ袋）の有
料化が義務付けられます。
　これからは、市内全ての小売業者のレ
ジ袋が有料となります（環境性能が認め
られているものを除く）。
　本市では、平成 24 年２月から46 事業
所が参加してレジ袋の無料配布を中止し、
レジ袋削減に努めています。併せて、マイ
バッグ推進や緑のカーテン普及など、エコ
活動の推進にも取り組んでいます。

　プラスチックは成形しやすく、軽くて丈
夫なため、あらゆる分野で私たちの生活
に浸透しています。
　一方で、海洋プラスチックごみ問題を含
めた環境問題が深刻さを増しています。
　環境問題解決に向けできること、その
一つが「レジ袋削減」です。
　マイバッグを持ち歩くなど、できるとこ
ろから環境問題解決の一歩を踏み出して
みませんか。

数
字
で
見
る

江
津
市
の
ご
み
の
状
況

令和元年度のマイバッグ
持参率は、

約88.1％

10.5％

一人が１日に出すごみの量は

約882ｇ

　

毎
日
の
生
活
か
ら
出
て
く
る
ご
み
。
市
内
で

排
出
さ
れ
る
ご
み
の
量
は
、
一
体
ど
れ
く
ら
い

で
し
ょ
う
か
。

　
具
体
的
な
数
字
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

ごみの排出量は、

年間約7,565トン

ジェット機の重量に例えると

牛乳パックの重さに例えると

約１個分

江津市レジ袋削減キャラクター
エーコさん

経済産業省レジ袋
有料化に関する
ホームページ

　今、地球規模で問題となっている地球温暖化。
　私たちの生活や自然環境を守るため、市では家庭で取り組める環境活動を推
進しています。
　一人一人ができることから、環境を守るための取り組みをはじめてみませんか。

特
集

市指定ごみ袋の
販売枚数は、

約108万枚

市民一人当たり

約46枚

［レジ袋有料化お問い合わせ窓口］

問市民生活課生活環境係　℡（５２）７９３６

マイバッグは清潔に！マイバッグは清潔に！
　感染症などを予防するためにも、マイバッグは清潔に保つこと
が大切です。
　洗える素材であれば洗濯したり、食卓用のウェットシートなど
の紙類で拭いて乾かしたり、定期的にお手入れしましょう。

（
資
料
：
市
民
生
活
課
）

ごみ全体のうち資源ごみとして
排出された割合は、

ジェット機１機の
重量約 160トン

約50機分

可燃ごみ
85.2％

不燃ごみ
4.3％

消費者向け

0570-080180

事業者向け

0570-000930
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海
洋
海
洋
汚
染
汚
染
問
題
問
題

Ｑ
ど
ん
な
活
動
を
し
て
ま
す
か
？

　

昨
年
９
月
か
ら
月
に
１
回
、
嘉
久
志

町
か
ら
渡
津
町
の
海
岸
の
ご
み
拾
い
を

し
て
い
ま
す
。

　

朝
７
時
か
ら
30
分
程
度
の
ご
み
拾
い

と
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
何
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
か
？

　
だ
い
た
い
３
～
５
人
が
集
ま
り
ま
す
。

　
平
均
年
齢
は
70
歳
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

趣
味
の
魚
釣
り
に
出
か
け
た
時
に
ご

み
の
多
さ
に
気
づ
き
ま
し
た
。
ふ
る
さ

と
江
津
の
自
然
を
大
切
に
し
た
い
と
い

う
思
い
で
ご
み
拾
い
を
始
め
ま
し
た
。

Ｑ
ど
ん
な
ご
み
が
多
い
で
す
か
？

　
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

釣
り
道
具
や
エ
サ
な
ど
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

で
す
。

　

流
れ
着
い
た
ご
み
が
多
く
、
あ
っ
と

い
う
間
に
ご
み
袋
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
す
。

Ｑ
今
後
取
り
組
み
た
い
こ
と
は
？

　

市
内
小
中
学
校
と
連
携
し
た
活
動
を

し
た
い
で
す
。
ま
た
、
ご
み
拾
い
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
人
と
一

緒
に
ご
み
拾
い
を
し
て
き
れ
い
な
海
の

あ
る
町
に
し
た
い
で
す
。

Ｑ
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
と
は
？

　
自
然
に
還
ら
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が

大
量
に
海
岸
に
漂
着
し
た
り
、
海
に
漂
っ

て
い
る
も
の
で
す
。

　

海
を
汚
染
す
る
だ
け
で
な
く
、
そ
こ

に
住
む
魚
や
貝
な
ど
の
生
き
物
に
も
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
食
品
ト
レ
ー
な
ど

は
、
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
り
風
や
雨
、
災

害
な
ど
で
海
へ
流
出
し
ま
す
。

Ｑ
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は
？

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
微
生
物
な
ど
に

よ
っ
て
分
解
さ
れ
ま
せ
ん
。
風
や
波
、

紫
外
線
な
ど
に
よ
っ
て
砕
け
、
小
さ
な

粒
子
と
な
っ
た
５
㎜
以
下
の
も
の
を
マ

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
い
い
ま
す
。

Ｑ
人
体
へ
の
影
響
は
？

　

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
体
内
に

蓄
積
し
た
魚
な
ど
を
食
べ
た
人
間
は
、

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
そ
れ
に
付

着
し
た
有
害
物
質
が
体
内
に
蓄
積
し
ま

す
。

　

水
俣
病
で
も
わ
か
る
よ
う
に
、
有
害

物
質
が
人
体
に
溜
ま
っ
て
い
く
こ
と
は
、

恐
ろ
し
い
こ
と
で
す
。

Ｑ
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　

使
い
捨
て
の
も
の
は
使
わ
な
よ
う
に

し
ま
す
。
例
え
ば
何
度
も
使
え
る
マ
イ

バ
ッ
グ
、
マ
イ
ボ
ト
ル
を
使
っ
て
く
だ

さ
い
。
物
を
買
う
時
、
使
う
時
は
「
土

に
還
る
も
の
」
を
も
の
さ
し
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

一
人
一
人
の
選
択
が
社
会
を
地
球
を

変
え
ま
す
！

　海岸に流れ着いたごみ拾いなどの活
動をしている本田利行さん。
　昨年、40 年ぶりに江津市にＵターン
しました。
　生まれ育った江津の自然を大切にし
たいという思いから月に１度、海岸沿
いのごみ拾いを行っています。
　その活動について聞きました。

未来の江津のために

本田　利行さん（江津町）

ＮＰＯ法人�コアラッチ
理事長　常國　文江さん

　昨年10月にじばさんセンターで環境
について講演した、しまね環境アドバ
イザーの常國文江さん。海洋プラスチッ
ク問題などの講演や３Ｒ体験活動など、
環境に関する活動をしています。
　世界で注目されている海洋プラス
チック問題について聞きました。

地球にやさしい
暮らしを目指して

近
年
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

が
川
や
海
へ
流
れ
て
い
く

こ
と
に
よ
る
海
洋
汚
染
が
問
題
視

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
海
に
面
し
て
い
る
本
市
の

海
岸
に
も
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
、
多
く
の
漂

着
ご
み
が
流
れ
着
き
ま
す
。

　
海
岸
の
景
観
を
損
う
だ
け
で
な

く
、
海
の
生
き
物
に
絡
み
つ
い
て

傷
つ
け
た
り
、
海
の
生
き
物
が

誤
っ
て
食
べ
て
死
に
至
っ
て
し
ま

う
な
ど
、
海
洋
の
環
境
や
生
態
系

に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
使
い
捨
て
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
使
用
削
減
と
適
正
な
処

理
が
私
た
ち
の
急
務
と
な
っ
て
い

ま
す
。

浅利海岸に流れ着いたプラスチックごみの一部。
駐車場には、ボランティアや地域の人が集めたご
みが山のように積んでありました。

［ 特集 ］ 夏こそ、エコ活。
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ご
み
を
正
し
く
分
別
し
よ
う

今
年
度
の
エ
コ
ラ
イ
フ
カ
レ
ン

ダ
ー
は
、「
江
津
の
守
り
た
い
海
、

山
、
川
、
自
然
、
生
き
物
」
を
テ
ー

マ
に
写
真
を
募
集
し
ま
す

◎
テ
ー
マ

　
江
津
の
守
り
た
い
海
、山
、川
、自
然
、

生
き
物

◎
応
募
資
格

　

江
津
市
在
住
の
人
（
年
齢
は
問
い
ま

せ
ん
）

◎
応
募
方
法　
メ
ー
ル
で
提
出

　

本
文
に
必
要
事
項
を
入
力
し
、
写
真

デ
ー
タ
と
一
緒
に
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

出
力
紙
に
よ
る
応
募
は
受
付
が
で
き

ま
せ
ん
。

◎
応
募
規
定

・
写
真
は
横
型

・
作
品
は
50
Ｍ
Ｂ
以
内

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◎
参
加
費　
無
料

◎
締
切　
９
月
25
日
（金）
午
後
５
時
メ
ー
ル
必
着

※
締
め
切
り
を
過
ぎ
た
後
の
辞
退
や
写

真
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
選
定
点
数

　
12
ま
た
は
13
作
品
（
表
紙
＋
12
月
分
）

◎
発
表

　
選
定
さ
れ
た
作
品
の
発
表
は
、
10
月
下

旬
に
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

◎
そ
の
他

　

掲
載
作
品
に
選
ば
れ
た
人
に
は
、

３
０
０
０
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

し
ま
す
。
ま
た
、
応
募
し
た
全
員
に
エ

コ
グ
ッ
ズ
を
贈
呈
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

江
津
市
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
協
議

会
事
務
局
（
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係
）

℡
（
５
２
）
７
９
３
６

seikatsu-kankyo@
city.gotsu.

lg.jp

江
津
市
エ
コ
ラ
イ
フ
カ
レ
ン
ダ
ー
に

掲
載
す
る
写
真
を
募
集
し
ま
す

▲ホームページ

持
続
可
能
な
環
境
型
社
会
づ
く
り

　

本
市
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

の
分
別
収
集
促
進
の
た
め
、
市
役
所

前
に
「
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

を
設
置
す
る
な
ど
、
循
環
型
社
会
の
形

成
へ
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。「
循
環
型
社
会
」
と
は
、
新
た

な
資
源
採
取
を
減
ら
し
、
資
源
の
最
大

限
の
有
効
利
用
や
再
生
利
用
を
図
り
、

廃
棄
さ
れ
る
も
の
を
最
小
限
と
す
る

社
会
の
こ
と
で
す
。

　

市
民
・
事
業
者
・
行
政
が
一
体
と

な
っ
て
、
ご
み
の
削
減
や
再
資
源
化

な
ど
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く

こ
と
な
ど
が
必
要
で
す
。

３
Ｒ
の
必
要
性

　
３
Ｒ
（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）
の
順
番
を

意
識
し
て
、
自
分
た
ち
で
考
え
、
自
分

た
ち
で
行
動
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

３
Ｒ
へ
の
取
り
組
み
は
、
限
り
あ

る
資
源
の
有
効
活
用
と
ご
み
の
減
量

化
が
図
ら
れ
、
地
球
温
暖
化
の
防
止

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

株式会社キヌヤ二宮店
店長　小川　聖司さん

生産者と一緒に
エコ活動

私も３Ｒに
取り組んでいます

　

県
西
部
を
中
心
に
店
舗
を
展
開

し
て
い
る
ス
ー
パ
ー
キ
ヌ
ヤ
で
は
、

エ
コ
バ
ッ
グ
の
推
進
や
使
用
済
み

ト
レ
ー
の
回
収
、
地
産
地
消
、
食
品

ロ
ス
を
減
ら
す
な
ど
環
境
に
配
慮

し
た
取
り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　
全
店
舗
、
入
っ
て
す
ぐ
の
と
こ
ろ

に
「
地
の
も
ん
広
場
」
と
い
う
地
元

産
の
野
菜
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
を
配

置
し
て
い
ま
す
。

　
10
年
ほ
ど
前
か
ら
、
地
域
経
済
の

活
性
化
と
環
境
問
題
へ
の
取
り
組

み
と
し
て
、
地
元
の
野
菜
や
加
工
品

な
ど
を
取
り
扱
う
割
合
を
増
や
し

て
い
ま
す
。
輸
送
距
離
を
短
く
す
る

こ
と
で
、
輸
送
に
使
う
燃
料
や
二
酸

化
炭
素
の
排
出
削
減
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
生
産
者
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
な
が
ら
、
旬
の
も
の
を
旬

の
う
ち
に
消
費
者
へ
届
け
ら
れ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

朝
採
っ
た
野
菜
が
そ
の
日
の
う

ち
に
店
内
に
並
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

新
鮮
な
野
菜
や
魚
を
取
り
扱
う

こ
と
は
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と

に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
近
レ
ジ
打
ち
を
し
て
い
る
時

に
感
じ
る
の
が
、
マ
イ
バ
ッ
グ
や
マ

イ
カ
ゴ
を
利
用
す
る
人
が
増
え
た

こ
と
で
す
。

　
特
に
、
仕
事
帰
り
に
買
い
物
に
来

ら
れ
た
男
性
の
お
客
さ
ん
の
、
マ
イ

バ
ッ
グ
利
用
率
が
高
く
な
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

レ
ジ
袋
有
料
化
だ
け
が
理
由
で

は
な
く
、
環
境
問
題
へ
の
意
識
の

高
ま
り
が
行
動
に
表
れ
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

資源として再び利用する

■資源として分別する
■リサイクルされた製品
を使う

繰り返し使う

■リターナブル容器（販
売店で回収し、専門店で
洗って再使用する容器
■リサイクルショップを利
用する

ごみの発生、資源の消
費をもとから減らす

■ごみになるものを買わ
ない、もらわない
■長く使える製品を買う

３Ｒの優先度

発生抑制
Reduce

再生利用
Recycle

再使用
Reuse

［ 特集 ］ 夏こそ、エコ活。

企業のエコ活

市民のエコ活

原田　ミヤ子さん（桜江町）

　できるだけごみを出さない
ようにしています。
　生ごみは、ダンボールコン
ポストで堆肥化。少量の野
菜くずやお茶がらは、天日干
しで乾燥させてから、自宅前
の家庭菜園の土に混ぜます。
　また、食べ残すほどの食
事を作らないように気を付け
ています。
　最近は地域の人と一緒に、
ペットボトルの蓋を集めるエ
コキャップ運動やＥＭ菌を
使った水質浄化活動を行って
います。

Action
01

Interview

Interview
お知らせ
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エ
コ
な
暑
さ
対
策

　

江
津
市
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
協

議
会
は
、
平
成
21
年
９
月
に
市
民
、
事

業
者
、
行
政
に
よ
り
設
立
し
た
組
織
で

す
。

　

地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、

レ
ジ
袋
削
減
、
マ
イ
バ
ッ
グ
の
利
用
促

進
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
に
よ
る

ご
み
の
減
量
化
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
普

及
、
エ
コ
ラ
イ
フ
カ
レ
ン
ダ
ー
の
作
成

な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
も
環
境
に
つ
い
て

考
え
て
も
ら
う
た
め
、
エ
コ
ラ
イ
フ
カ

レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
す
る
た
め
の
標
語

の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
で
き
る
地
球
温
暖
化
対
策

と
し
て
、
▽
レ
ジ
袋
を
使
わ
ず
マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
▽
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
減

ら
す
▽
ご
み
の
減
量
化
な
ど
を
意
識

し
、
実
践
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
が
燃
や
せ
る
ご
み
に
変
更
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
可
燃
ご
み
が

増
え
、
資
源
ご
み
が
減
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
再
度

ご
み
の
減
量
化
を
意
識
し
て
も
ら
う

た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
の
変
動

は
、
私
た
ち
の
生
活
に
様
々
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。

　

家
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
お
う
ち
時
間
に
ご

み
や
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

江津市地球温暖化対策
推進協議会
会長

村川　立美さん

市民生活課生活環境係
今浦　綾香

緑のカーテンで
クールダウン

エアコンを賢く使って
暑い夏を省エネで

野菜でクールダウン

　ゴーヤやアサガオ、ヘチマなどのつる性植物を、
窓の外や壁面に張ったネットなどに這わせて、カー
テンのように覆ったものを「緑のカーテン」といい
ます。
　この葉っぱでできた自然のカーテンは、見た目に
も涼しく、窓から入り込む夏の強い日射しを和らげ、
室内の温度上昇を抑えてくれます。そのため、エア
コンの使用を抑えることができ、地球温暖化防止
に大変効果的です。

　暑い夏に旬を迎える夏野菜。疲労回復や
食欲増進などの作用を持つ栄養成分と、水分
を多く含んでいます。
　旬の野菜を食べて熱い夏を乗り切りましょ
う。
◎１００ｇ中に含まれる水分量
　きゅうり：95.4cc
　ゴーヤ：94.4cc
　トマト：94.0cc
※へたなどを除いた食べられる部分の水分量

まずは掃除
　エアコンが汚れていると、エアコン
の効きが悪くなります。
　エアコン本体のフィルターやファンな
どにホコリが溜まっているケースがほと
んどです。
　取扱説明書などを確認して掃除しま
しょう。

室内の温度を上げない工夫
　カーテンやブラインドを利用して日光
をさえぎることで、室温の上昇を防ぐこ
とができます。
　緑のカーテンも室内の温度の上昇を
抑えてくれます。

エアコンと一緒に扇風機
　扇風機やサーキュレーターを併用す
ることで室内の空気を循環させ、効果
的に冷やすことができます。

室外機の注意点
　室外機は部屋の中の空気から奪った
熱を、部屋の外に出します。　室外機
の周辺に物を置くと、外に出した熱が
また吸い込まれてしまいます。
　室外機の上や周辺には物を置かず、
風通しを良くしましょう。

温度設定
　環境省が推奨する、エアコン冷房時
の室内温度の目安は28℃です。
　ただし、28℃はあくまでも目安の数
値で、冷房時の外気温や湿度、室内に
いる人の体調などを考慮しながら設定
してください。

　ちょっとした工夫でエアコンに頼りす
ぎず、地球にもお財布にも優しく夏を
過ごしましょう。

［ 特集 ］ 夏こそ、エコ活。

28℃はエアコンの設定温度では
ありません。室内の温度を温度計
などで確認し、エアコンの設定温
度を調整してください！

Action
02

Interview

誰でもできる
地球温暖化対策

0103
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エコ活動で地球も
自分も笑顔になろう

　
７
月
７
日
は
ク
ー
ル
ア
ー
ス・デ
ー

で
す
。

　

家
庭
や
職
場
に
お
い
て
地
球
環
境

の
大
切
さ
を
再
確
認
し
、
そ
れ
ぞ
れ

が
で
き
る
地
球
温
暖
化
対
策
の
取
組

を
推
進
す
る
た
め
の
日
で
す
。

　

豊
か
な
江
津
の
自
然
環
境
を
次
世

代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
地
球
温
暖
化

防
止
と
循
環
型
社
会
の
構
築
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
エ
コ
活
動
を
意
識
し
、

で
き
る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　写真は昨年11月、桜江いきい
き祭りで江津市地球温暖化対策
推進協議会が企画したオリジナル
エコバッグ作りの様子。
　バッグに描かれた江津の自然
と江津市レジ袋削減キャラクター
「エーコさん」のイラストを、参加
者が思い思いの色使いで仕上げて
いました。
　自分で作ったオリジナルエコ
バッグは、レジ袋削減と環境問題
に対する意識を高めます。
　このエコバッグは、レジ袋有料
化による収益金として、株式会社
キヌヤからいただいた寄付金で製
作したものです。

江津市レジ袋削減キャラクター
エーコさん

［ 特集 ］ 夏こそ、エコ活。（終）

私がマイバッグ
になったよ
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健康
＆

すくすく

江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

子育てサポート ７月のイベント一覧

子育てサポートセンター�ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ��　℡（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡（５２）７８８８　　谷住郷子育て支援センター　℡（９２）０３３８
あさり子育て支援センター　℡（５５）１０２４　　うさぎ山子育て支援室　℡（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り
組みなどをお知らせします。
　イベントの予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

（注）新型コロナウイルス感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。予
約は変更する場合があります。詳しくはホームページをご確認ください。

ホームページ
はこちら↓

開催日 時間 会場 内容 予約

１日（水）
午前 9 時 30 分～11時 30 分 谷住郷 乳幼児健康相談・離乳食教室

午前 11時～正午 あさり わくわくランチ「園の食事」 〇

２日（木） 午前 10 時～ のぞみ マザーズひろば「バランスボール体験①」 〇

７日（火） 午前 10 時～ のぞみ おたのしみひろば「七夕会」 〇

９日（木）
午前 9 時 30 分～11時 あさり スマイルデー「エコ洗剤作り」 〇

午前 10 時～ のぞみ マザーズひろば「バランスボール体験②」 〇

10 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「プール」 〇

11日（土） 午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室～育児レッスン～「赤ちゃんのお世話」 〇

14 日（火） 午前 9 時 30 分～11時 さくら さくらこども園の日「うちわ作り」 〇

15 日（水）
午前 9 時 30 分～11時 30 分 サポートセンター 乳幼児健康相談・おっぱい相談

午前 10 時～ のぞみ お誕生会「３月・４月生まれのお友達」 〇

16 日（木）
午前 9 時 30 分～11時 谷住郷 すくすくランド「プールあそび」 〇

午前 10 時～11時 うさぎ山 ぴょんぴょん「プールあそび」 〇

17 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「大型絵本」 〇

22 日（水）

午前 9 時 30 分～11時 谷住郷 すくすくランド「プール遊び」 〇

午前 9 時 30 分～11時 30 分 うさぎ山 ぴょんぴょん「泥んこあそび」 〇

午前 10 時～ のぞみ お誕生会「５月・６月生まれのお友達」 〇

午前 10 時～正午 サポートセンター 離乳食教室（中期７～ 8 カ月・後期９～11カ月児） 〇

29 日（水）
午前 9 時 30 分～11時 谷住郷 すくすくランド「プール遊び」 〇

午前 10 時～ のぞみ お誕生会「７月生まれのお友達」 〇

30 日（木） 午前 9 時 30 分～11時 あさり わくわく誕生会「絵の具遊び」 〇

31日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「プール」 〇

　今月号から、病気にならない体になるための自己健康管理について連
載します。第１回は「水分摂取」です。

問健康医療対策課健康増進係 　℡（５２)７９３５

［シリーズ］病気に負けない体づくり

健康づくりは１杯の水から

　夏本番が近づき、注意が必要な
のが「脱水」。今年はマスクの着用
や外出の自粛により、熱中症の危険
性が例年以上に高まっています。
　熱中症、脳梗塞、心筋梗塞など
のさまざまな健康障害は、体の水分
不足が大きな危険要因です。健康の
ために、正しい水分補給を心がけま
しょう。
　私たちの体は、成人で体重の約

60％が水分でできています。水は生
命活動を維持するのに必要不可欠
で、栄養素や代謝物の運搬、体温
調節の役割を果たしています。
　人間の体は、普通に生活している
だけでも、１日に約２．５ℓの水分が
尿や便、汗で失われています。その
ため、１日の排出量と同じ約２．５ℓ
の水分を補う必要があります。食事
中に含まれている水分を除くと、約
１．５ℓが水分補給として必要といわ
れています。

正しい水分補給

　喉の渇きはすでに脱水が始まって
いる合図。水分を摂取しても、体全
体に浸透するまで約 20 分かかると
いわれています。体内の水分が不足
すると、血液がドロドロになり、脳
梗塞や心筋梗塞を起こしやすくなり
ます。
　喉の渇きを感じる前に、こまめに
水分を摂りましょう。

１日に必要な水分摂取量

１．５ℓ～２．０ℓ
※心臓や腎臓の病気で水分制限がある人は主治医に確認を。

早めに＆こまめに

・コップ１杯（150 ～200 ㎖）の水を１日６～８
回に分けて飲む。

・就寝前、起床後、入浴後には必ずコップ１杯！

・水分補給は常温の飲み物で。

・飲酒時は、お酒と同量の水を飲む。

・多量の汗をかいたときには、塩分（ナトリウム）
も一緒に摂る。
※高血圧の人は、塩分の補給は控えめに。

水分補給のポイント
今より2 杯
多く水を
飲みましょう

・マスク着用時は喉が渇いてなくても水分補給。

・周囲の人と十分な距離（２メートル以上）を
確保できる場合は、マスクをはずして休憩する。

マスク着用時の注意点
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Information
Pick Up!

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を

更
新
し
ま
す

　

有
効
期
限
が
７
月
31
日
ま
で
の
介
護

保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の

人
に
更
新
手
続
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
対
象
の
人
は
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
郵
送
に
よ
る
申
請
も
で

き
ま
す
。

◎
対
象

　

介
護
保
険
施
設
に
入
所
中
の
人
ま
た

は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
人

で
、
世
帯
全
員
（
配
偶
者
は
世
帯
分

離
し
て
い
て
も
同
一
世
帯
と
み
な
し
ま

す
）
が
市
町
村
民
税
非
課
税
か
つ
預
貯

金
な
ど
が
単
身
で
１
０
０
０
万
円
、
夫

婦
で
合
計
２
０
０
０
万
円
以
下
の
人

※
介
護
保
険
施
設
と
は
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
・
介
護
老
人
保
健
施
設
・
介

護
療
養
型
医
療
施
設
・
介
護
医
療
院
の

こ
と
。

◎
手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど

・
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
有
す
る
全

て
の
預
貯
金
通
帳
な
ど
の
写
し
（
直
近

２
カ
月
の
履
歴
が
わ
か
る
も
の
）

・
認
印

・
申
請
書

・
個
人
番
号
お
よ
び
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の

◎
提
出
期
限　
７
月
31
日
（金）

◎
申
請
窓
口

・
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
高
齢
者
福

祉
係

・
桜
江
支
所

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
交
付
し

ま
す

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
者

負
担
割
合
に
つ
い
て
、
前
年
の
所
得
に

よ
り
１
割
か
ら
３
割
の
負
担
割
合
を
決

定
し
、
７
月
に
交
付
し
ま
す
。

　

適
用
期
間
は
８
月
か
ら
１
年
間
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

人
、
総
合
事
業
の
対
象
と
な
っ
て
い
る

人
全
員
に
、負
担
割
合
を
記
載
し
た
「
介

護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
送
付
し
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
す
る
際

は
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
一
緒
に

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
サ
ー
ビ
ス
提

供
事
業
者
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
で
見
か
け
る
マ
ン
ホ
ー
ル
の
蓋

は
、
ご
当
地
な
ら
で
は
の
デ
ザ
イ
ン
で
、

路
上
を
飾
る
文
化
と
し
て
全
国
で
関
心

を
集
め
て
い
ま
す
。

　

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
は
、
下
水
道
へ

の
関
心
の
入
口
と
し
て
、
す
で
に
関
心

の
あ
る
人
に
は
、
蓋
の
先
に
あ
る
下
水

道
の
大
切
さ
を
よ
り
深
く
理
解
し
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
に
誕
生
し
ま
し
た
。

　

全
国
発
行
第
12
弾
と
し
て
、
江
津
市

も
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を
発
行
し
ま
す
。

◎
配
布
場
所

　

江
津
市
観
光
協
会
（
パ
レ
ッ
ト
ご
う

つ
内
）

◎
配
布
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
火
曜
日
と
年
末
年
始
は
定
休
日
の
た

め
配
布
し
ま
せ
ん
。

◎
配
布
方
法

　
江
津
市
観
光
協
会
の
窓
口
で
、
交
付
申

請
書
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
一
人
一
枚
の

交
付
で
す
。
郵
送
で
の
発
行
や
予
約
取

り
置
き
な
ど
は
対
応
し
ま
せ
ん
。

◎
費
用　
無
料

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
応

　

発
熱
や
か
ぜ
症
状
の
あ
る
人
は
来
館

を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
入
館
の
際
は
、

入
口
に
あ
る
手
指
消
毒
液
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
場

合
も
免
除
の
申
請
が
で
き
ま
す

　

収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ
り
、

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
は
、
保
険
料
が
全
額
ま
た

は
一
部
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

免
除
制
度
は
保
険
料
の
未
納
を
防

ぎ
、
将
来
の
年
金
受
給
資
格
を
確
保
し

ま
す
。

　

免
除
を
受
け
る
に
は
、
申
請
が
必
要

で
す
。
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係
に
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
に
よ

る
手
続
き
も
可
能
で
す
。

◎
申
請
に
必
要
な
書
類

　

年
金
手
帳
、
印
鑑
、
失
業
が
確
認
で

き
る
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど

◎
申
請
期
間

　

申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま

で
免
除
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

令
和
２
年
７
月
分
か
ら
令
和
３
年
６

月
分
ま
で
の
免
除
申
請
は
、
７
月
１
日

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

◎
備
考

　

免
除
の
審
査
は
申
請
す
る
期
間
の
前

年
所
得
に
つ
い
て
審
査
す
る
た
め
、
免

除
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

介
護
保
険

問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課　
℡
０
８
５
５
（
２
５
）
１
５
２
０

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係　
℡
（
５
２
）
７
４
９
４

　

防
災
行
政
用
無
線
は
、
現
在
利
用
し

て
い
る
ア
ナ
ロ
グ
波
か
ら
デ
ジ
タ
ル
波

へ
移
行
し
ま
す
。

　

戸
別
受
信
機
（
屋
内
用
の
ラ
ジ
オ
型

受
信
機
）
の
交
換
作
業
・
新
規
申
込
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

す
で
に
戸
別
受
信
機
を
持
っ
て
い

る
人

　

戸
別
受
信
機
を
無
償
で
交
換
し
ま

す
。
無
線
の
電
波
が
デ
ジ
タ
ル
波
に
変

わ
る
こ
と
で
、
新
た
に
ア
ン
テ
ナ
を
設

置
し
た
り
、
撤
去
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
の
費
用
も
無
償
で
す
。

　

7
月
初
旬
ご
ろ
に
現
在
の
利
用
者
へ

送
付
す
る
文
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
規
申
込
の
人

　

7
月
1
日
か
ら
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
（
地
区
に
よ
っ
て
は
申
し
込
み

か
ら
設
置
ま
で
お
時
間
を
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
）。

◎
申
込
方
法

　

広
報
７
月
号
に
折
り
込
ん
で
あ
る
申

込
書
に
記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◎
費
用　
１
万
４
千
円

◎
費
用
の
軽
減

　
避
難
に
時
間
を
要
す
る
人
や
避
難
を
支

援
す
る
人
が
、
よ
り
情
報
を
受
け
や
す
く

す
る
た
め
、
次
の
人
は
９
千
円
で
設
置
で

き
ま
す
。

①
75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の

人
②
要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受
け
て
い

る
人

③
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
ま
た
は
2
級

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

④
療
育
手
帳
Ａ
ま
た
は
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
1
級
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人

⑤
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
に
登
載
さ

れ
て
い
る
要
支
援
者
お
よ
び
地
域
支

援
者

◎
無
料
で
設
置
で
き
る
人
や
団
体
、
施
設

①
国
や
県
、
公
共
団
体
な
ど

②
医
療
機
関
や
社
会
福
祉
法
人
（
保
育

所
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
含
む
）

③
生
活
保
護
世
帯

④
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
設
置
世
帯

⑤
公
共
的
団
体
な
ど
（
自
治
会
、
避
難

施
設
な
ど
）

防
災
行
政
用
無
線
の
戸
別
受
信
機
を
更
新
し
ま
す

問
総
務
課
防
災
係　
℡
（
５
２
）
７
９
２
７

戸別受信機の新しい機能
・停電時に一定時間ＬＥＤ
ライトが点灯します。
・録音機能により、最大 60
分、１２０件の放送を聴き
直すことができます。

災害時に役立つ

防災行政用無線

65 歳以上（第１号被保険者）の負担割合

利用者負担の判定の基準 負担
割合

本人の合計所得金額が
220万円以上の人

年金収入額＋その他の合計所得額
が単身世帯は 340万円以上、
2 人以上の世帯は 463万円以上

3 割

上記に該当しない人で
本人の合計所得金額が
160万円以上の人

年金収入額＋その他の合計所得額
が単身世帯は280万円以上、
2 人以上の世帯は 346万円以上

2 割

上記以外の人 1割
注１）「年金収入額＋その他の合計所得額」には、本人も含めた同一世

帯にいる 65 歳以上の人が判定の基準となります。
注２）65 歳未満の第２号被保険者の負担割合は一律１割負担です。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

問
浜
田
年
金
事
務
所　
℡
０
８
５
５
（
２
２
）
０
６
７
０

　
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係　
℡
（
５
２
）
７
４
８
３

江津の魅力的な
マンホールが
カードに！
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▶配置図

江
津
市
で
は
、
地
域
の
活
性
化

や
地
域
資
源
を
活
か
し
た
ビ

ジ
ネ
ス
の
プ
ラ
ン
（
計
画
）

を
持
つ
人
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
も
踏
ま
え
、
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

◎
コ
ン
テ
ス
ト

　
今
年
度
コ
ン
テ
ス
ト
は
実
施
し
ま
せ

ん
。
替
わ
り
に
、
創
業
に
向
け
て
の
伴

走
型
支
援
を
実
施
し
ま
す
。
伴
走
型
支

援
と
は
、
創
業
し
た
い
人
と
市
や
関
係

機
関
な
ど
が
面
談
の
う
え
、
そ
の
人
に

応
じ
た
支
援
を
行
う
方
法
で
す
。

　
支
援
を
希
望
す
る
人
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎
支
援
テ
ー
マ

・
江
津
市
の
課
題
解
決
に
つ
な
が
る
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

・
江
津
市
の
地
域
特
性
を
活
か
し
た
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

◎
支
援
条
件

　
プ
ラ
ン
に
本
気
で
取
り
組
む
情
熱
が

あ
る
人
、
市
内
外
問
わ
ず
ご
支
援
し
ま

す
。

　

個
人
も
し
く
は
団
体
、
企
業
な
ど
、

組
織
の
形
態
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
第
二
創
業
も
対
象
と
し
ま
す
。

　
支
援
の
内
容
は
、
面
談
に
よ
り
決
定

し
ま
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

令
和
２
年
度
分
か
ら
保
険
料
が
変

わ
り
ま
す

　

令
和
２
年
度
・
３
年
度
の
保
険
料
率

が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
中
旬
に
令
和
２
年
度
保
険
料
の

決
定
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

◎
令
和
２
年
度
、
３
年
度
の
保
険
料
率

・
均
等
割
額　
５
万
６
４
０
円

（
７
２
０
０
円
増
）

・
所
得
割
率　
９・５
５
％

（
１・３
ポ
イ
ン
ト
増
）

◎
増
加
の
要
因

①
一
人
当
た
り
の
医
療
費
が
毎
年
伸
び

る
見
込
み
で
あ
る
こ
と
。

②
医
療
費
の
う
ち
、
被
保
険
者
が
保
険

料
で
負
担
す
る
割
合
を
、
少
子
高
齢

化
に
伴
い
国
が
引
き
上
げ
た
こ
と
。

軽
減
制
度
が
一
部
変
わ
り
ま
す

　

世
帯
の
所
得
に
応
じ
た
均
等
割
額
の

軽
減
割
合
が
、
令
和
元
年
度
か
ら
段
階

的
に
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
対
象
者

①
世
帯
の
所
得
金
額
※
が
33
万
円
以
下

【
令
和
元
年
度
ま
で
】
８・５
割
軽
減

【
令
和
２
年
度
】
７
・
75
割
軽
減

【
令
和
３
年
度
】
７
割
軽
減

②
世
帯
の
所
得
金
額
※

が
33
万
円
以
下

で
被
保
険
者
全
員
の
年
金
収
入
が

80
万
円
以
下

【
令
和
元
年
度
ま
で
】
８
割
軽
減

【
令
和
２
～
３
年
度
】
７
割
軽
減

※
世
帯
主
と
、
同
じ
世
帯
の
被
保
険
者

全
員
の
総
所
得
金
額
な
ど
の
こ
と
。

③
被
用
者
保
険
の
扶
養
者
だ
っ
た
人

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の
前
日

ま
で
、
健
康
保
険
組
合
や
共
済
組
合
な

ど
の
医
療
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
人

は
、
所
得
割
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
均
等

割
額
は
、
資
格
取
得
後
２
年
を
経
過
す

る
月
ま
で
５
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

～
ピ
ン
ク
色
で
す
～

　

８
月
か
ら
ピ
ン
ク
色
の
保
険
証
に
な

り
ま
す
。
７
月
中
に
特
定
郵
便
で
郵
送

し
ま
す
。

　

令
和
元
年
中
の
所
得
状
況
に
よ
り
、

自
己
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
自
己
負
担
割
合（「
１
割
」ま
た
は「
３

割
」）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
７
月
末
ま
で
は
現
在
お
使
い

の
水
色
の
保
険
証
を
お
使
い
く
だ
さ

い
。
８
月
以
降
は
、古
い
保
険
証（
水
色
）

は
細
か
く
裁
断
し
、
ご
自
分
で
廃
棄
を

お
願
い
し
ま
す
。

保
険
料
を
滞
納
す
る
と

　

納
期
限
の
翌
日
か
ら
実
際
に
納
付
し

た
日
ま
で
の
日
数
に
応
じ
た
延
滞
金
が

保
険
料
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

　

納
付
書
払
い
の
人
は
、
納
め
忘
れ
の

な
い
よ
う
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
を
ご
希
望
の

人
は
、
市
内
に
あ
る
金
融
機
関
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
末

◎
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
認
定
証
が
必

要
の
人
は
手
続
き
を

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、
申
請

す
る
と
入
院
時
の
食
事
代
の
支
払
い
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。
加
え
て
、
外
来
・
入

院
と
も
に
窓
口
で
の
支
払
額
が
あ
ら
か

じ
め
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。
こ
の
認
定
証

は
７
月
末
が
有
効
期
限
で
す
。

　

非
課
税
世
帯
の
人
で
、
８
月
以
降
も

認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
、
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

◎
更
新
申
請
が
不
要
の
場
合

　

現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
で
、
世
帯

課
税
状
況
に
変
更
が
無
い
場
合
、
７
月

中
に
新
し
い
認
定
証
を
（
保
険
証
と
は

別
に
）
郵
送
し
ま
す
。
手
続
き
は
不
要

で
す
。

※
世
帯
の
中
に
令
和
元
年
中
の
所
得
に

つ
い
て
未
申
告
の
人
が
い
る
場
合
は
、

申
告
が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係　
℡
（
５
２
）
７
４
８
３

後
期
高
齢
者
医
療

新庁舎
ニュース

　新庁舎本体の建設工事は、２階フロアのコンクリート床版の
設置まで進んでいます。7月に入ると１階から２階へ向かって柱、
壁、梁のコンクリートの打設が始まります。
　また、敷地南側に建設している２階建ての付属棟では、すで
に棟上げが終わりました。
問建設政策課庁舎建設係　℡（５２）７９５２

令和３年３月完成予定！
市ホームページでも建設の様子を
お知らせしています→

①まもる《防災拠点》
耐震安全性、防災拠点機能

②むすぶ《市民の広場》
市民交流スペース、ユニバーサルデザイン・
環境配慮

③つなぐ《持続可能性》
執務環境・市民サービス、地域性・環境
調和

▶写真で見る新庁舎建設▶設計コンセプト

５月 28 日撮影本庁舎本庁舎

市道シビックセンター線市道シビックセンター線

ＪＲ山陰本線
ＪＲ山陰本線

江
津
警
察
署

江
津
警
察
署

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

市
道
高
丸
線

駐輪場駐輪場

付属棟付属棟

正面玄関正面玄関

サブ玄関サブ玄関

N

連絡橋連絡橋
（２階入口）（２階入口）

江津市ビジネスプランコンテスト
コンテストに替わり伴走型の創業支援を行います

問地域振興課定住推進係　℡（５２）７９２６

▲ホームページ

Information
Pick Up!

新しい保険証は
ピンク色が目印

後期高齢者医療保険証（見本）
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有　

料　

広　

告

有　

料　

広　

告

た
め
、利
用
し
や
す
い
と
い
う
長
所

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
反
面
、遺
言
者

本
人
の
死
亡
後
に
、遺
言
書
が
発
見

さ
れ
な
か
っ
た
り
、一
部
の
相
続
人

な
ど
に
よ
っ
て
改
ざ
ん
さ
れ
た
り
す

る
恐
れ
な
ど
の
短
所
も
あ
り
ま
す
。

　
法
務
局
に
お
け
る
「
自
筆
証
書
遺

言
書
保
管
制
度
」は
、法
務
局
で
「
自

筆
証
書
遺
言
書
」の
原
本
を
保
管
し

ま
す
。
遺
言
書
の
紛
失
や
改
ざ
ん
な

ど
を
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

か
ら
、安
心
し
て
「
自
筆
証
書
遺
言

書
」を
作
れ
ま
す
。

　
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」の

詳
し
い
内
容
は
、最
寄
り
の
法
務
局

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支
局

℡
０
８
５
５
（
２
２
）０
９
５
９

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
発
売

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
７
億

円
、サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
１
千
万

円
が
発
売
さ
れ
ま
す
。

　
宝
く
じ
の
収
益
は
各
県
ご
と
の
販

売
実
績
に
基
づ
い
て
配
分
さ
れ
、市

町
村
の
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
お
買
い
求
め
の
際
は
、お
近
く

の
販
売
所
で
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

　
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
で
も
購
入
で

き
ま
す
。

期○
７
月
14
日
（火）
～
８
月
14
日
（金）

問
（
公
財
）島
根
県
市
町
村
振
興
協

会�

℡
０
８
５
２
（
２
１
）４
３
０
１

島
根
国
時
山
風
力
発
電

事
業
（
仮
称
）計
画
段
階

環
境
配
慮
書
の
縦
覧

　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発
株

式
会
社
で
は
、島
根
国
時
山
風
力
発

電
事
業
（
仮
称
）を
計
画
し
て
い
ま

す
。
事
業
に
関
し
て
、計
画
段
階
に

お
け
る
配
慮
事
項
を
取
り
ま
と
め
た

「
計
画
段
階
環
境
配
慮
書
」の
縦
覧
を

次
の
と
お
り
で
す
。

◎
縦
覧
場
所

　
市
役
所
政
策
企
画
課
、桜
江
支
所

◎
電
子
縦
覧

　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
エ

ネ
ル
ギ
ー
開
発
株

式
会
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

※
「
Ｊ
Ｒ
東
日
本　
エ
ネ
ル
ギ
ー
」で

検
索

期○
７
月
１
日
（水）
～
31
日
（金）

※
市
役
所
で
縦
覧
す
る
場
合
は
、期

間
中
、平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
ま
で
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

◎
意
見
書
の
受
付　

　
縦
覧
場
所
に
あ
る
意
見
書
箱
へ
投

函
す
る
か
、問
い
合
わ
せ
先
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
Ｊ
Ｒ
東
日
本
エ
ネ

ル
ギ
ー
開
発
株
式
会
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆○
７
月
31
日
（金）

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

◎
事
業
の
概
要

　
波
積
町
・
桜
江
町
谷
住
郷
間
に
あ

る
国
時
山
に
風
力
発
電
設
備
を
設
置

す
る
事
業
の
計
画
で
す
。

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発
株

式
会
社℡

０
３
（
６
２
０
６
）６
０
７
６

相
　
談

７
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

「
福
祉
事
務
所
分
室
」会
場

（
選
管
事
務
局
隣
）

☆
６
日
（月）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

☆
７
日
（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
13
日
（月）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

☆
29
日
（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

「
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
」会
場

☆
９
日
（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
に
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係�

℡
（
５
２
）７
９
３
４

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　
が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ
と
す
る

時
間
を
共
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日○
７
月
18
日
（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
申
込
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

生
活
・
仕
事
・
お
金
な
ど
で

お
困
り
の
人
へ

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、生
活

に
困
っ
て
い
る
人
に
専
門
の
支
援
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日○
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場○
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
パ

レ
ッ
ト
ご
う
つ
内
）

問
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）２
４
７
４

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

日○
７
月
８
日
（水）　
午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
職
相
談
、看
護
情
報
の

提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

固定資産税（２期）の納付期限は７月 31 日（金）です

【
収
集
日
：
月
・
木
曜
日
の
地
区
】

日○
７
月
23
日
（木）

【
収
集
日
：
火
・
金
曜
日
の
地
区
】

日○
７
月
24
日
（金）

☆
休
日
開
場
日

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
可
燃

物
処
理
場
）へ
持
ち
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

日○
７
月
23
日
（木）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
（
５
２
）７
９
３
６

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
３
）５
０
８
１

家
庭
ご
み
の
捨
て
方

　
ご
み
の
円
滑
で
安
全
な
収
集
運
搬

の
た
め
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

・
ご
み
袋
は
し
っ
か
り
縛
っ
て
封
を

し
ま
し
ょ
う
。

・
ご
み
袋
の
空
気
を
抜
い
て
出
し
ま

し
ょ
う
。

・
ご
み
は
分
別
し
て
出
し
ま
し
ょ

う
。

・
普
段
か
ら
ご
み
の
減
量
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

・
生
ご
み
は
水
切
り
を
し
ま
し
ょ

う
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
（
５
２
）７
９
３
６

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

取
得
の
た
め
の
時
間
外
窓
口

　

市
役
所
の
業
務
時
間
内
に
、窓
口

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
け
取
り
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

※
各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

な
ど
の
業
務
は
対
象
外
で
す
。

日○
７
月
11
日
（土）
、12
日
（日）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場○
市
役
所
１
階
市
民
生
活
課

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
（
５
２
）７
４
８
２

戦
没
者
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給

　
戦
没
者
（
先
の
大
戦
で
公
務
な
ど

の
た
め
国
に
殉
じ
た
も
と
の
軍
人
、

軍
属
お
よ
び
準
軍
属
の
人
）の
ご
遺

族
に
「
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
」を
支
給
し
ま
す
。

対○
戦
没
者
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、「
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や
「
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

遺
族
年
金
」な
ど
を
受
け
る
人
（
戦
没

者
の
妻
や
父
母
な
ど
）が
い
な
い
場
合

に
、次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
遺
族

一
人
に
支
給

⑴
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

⑵
戦
没
者
の
子

⑶
戦
没
者
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
の
死
亡
当
時
、生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に

よ
り
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

⑷
⑴
か
ら
⑶
以
外
の
戦
没
者
の
三
親

等
内
の
親
族
（
甥
、姪
な
ど
）

※
戦
没
者
の
死
亡
当
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
人
に
限
り
ま
す
。

内○
額
面
25
万
円
の
記
名
国
債
（
年
額

５
万
円
、５
年
償
還
）

◎
請
求
期
限

　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、特
別
弔

慰
金
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

◎
申
請
窓
口

　
社
会
福
祉
課
ま
た
は
桜
江
支
所

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
（
５
２
）７
９
３
８

預
け
て
安
心
！

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　

７
月
10
日
か
ら
、全
国
の
法
務
局

で
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

が
利
用
で
き
ま
す
。

　

自
筆
証
書
遺
言
と
は
、遺
言
者
が

内
容
、日
付
、名
前
を
自
筆
で
書
い
て

捺
印
し
て
作
成
す
る
遺
言
書
で
す
。

遺
言
者
本
人
の
自
書
で
作
成
で
き
る

ご
み
・
環
境

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
７
月
26
日
（日）　
午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
事
前

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）５
３
２
１

燃
や
せ
る
ご
み
の

特
別
収
集
・
休
日
開
場
日

☆
特
別
収
集

　
燃
や
せ
る
ご
み
の
特
別
収
集
を
し

ま
す
。
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有　

料　

広　

告

有　

料　

広　

告

と
と
も
に
、同
地
域
の
住
民
と
友
好

親
善
を
深
め
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

￥○
10
万
円

◎
実
施
地
域

　

西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
●
ボ
ル
ネ

オ
・
マ
レ
ー
半
島
●
ト
ラ
ッ
ク
諸
島

●
パ
ラ
オ
諸
島
●
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
●

フ
ィ
リ
ピ
ン
●
マ
リ
ア
ナ
諸
島
●

ミ
ャ
ン
マ
ー
・
タ
イ
●
東
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
●
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
●
台

湾
・
バ
シ
ー
海
峡
●
マ
ー
シ
ャ
ル
諸

島
●
中
国

問
島
根
県
遺
族
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
２
１
）４
０
２
５

自
衛
官
の
募
集

一
般
曹
候
補
生
（
陸
上
・
海
上
・
航

空
自
衛
隊
）

　
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
中

核
と
な
る
曹
を
育
成
す
る
コ
ー
ス
。

入
隊
後
、２
年
９
カ
月
以
降
、選
考
に

よ
り
、３
等
陸
・
海
・
空
曹
に
昇
任
。

資○
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人
（
要
日

本
国
籍
）

◎
応
募
期
間　

　
７
月
１
日
（水）
～
９
月
10
日
（木）

◎
試
験
期
日

　
９
月
18
日
（金）
～
20
日
（日）
の
う
ち
指

定
す
る
日

◎
試
験
会
場

　

松
江
地
方
合
同
庁
舎
、出
雲
合
同

庁
舎
、浜
田
城
山
ビ
ル

◎
試
験
種
目　
筆
記
試
験
、適
性
検
査

航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ

ト
な
ど
を
養
成
し
ま
す
。

資○
海
上
自
衛
隊
：
18
歳
以
上
23
歳
未

満
の
人

　
航
空
自
衛
隊
：
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
人

※
い
ず
れ
も
令
和
３
年
４
月
１
日
現

在
の
年
齢

◎
応
募
期
間

　
７
月
１
日
（水）
～
９
月
10
日
（木）

◎
試
験
期
日　
９
月
22
日
（火）

◎
試
験
会
場

　

松
江
地
方
合
同
庁
舎
、浜
田
城
山

ビ
ル

◎
試
験
種
目　
筆
記
試
験
、適
性
検
査

自
衛
官
候
補
生
（
陸
上
・
海
上
・
航

空
自
衛
隊
）

　
採
用
と
同
時
に
自
衛
官
候
補
生
に

任
命
。
３
カ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修

了
し
た
後
、１
年
９
カ
月
ま
た
は
２

年
９
カ
月
を
任
用
期
間
と
す
る
２
等

陸
・
海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

資○
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人
（
要
日

本
国
籍
）

◎
応
募
期
間　

　
８
月
３
日
（月）
～
９
月
17
日
（木）

◎
試
験
期
日　

　
次
の
日
程
の
う
ち
指
定
す
る
日

筆
記
・
適
性
：
９
月
18
日
（金）
～
20
日
（日）

口
述
・
身
体
：
９
月
26
日
（土）
、

27
日
（日）

◎
試
験
会
場　

筆
記
・
適
性
：
松
江
地
方
合
同
庁

舎
、出
雲
合
同
庁
舎
、浜
田
城
山
ビ
ル

口
述
・
身
体
：
陸
上
自
衛
隊
出
雲

駐
屯
地

◎
試
験
種
目

　

筆
記
試
験
、口
述
試
験
、適
性
検

査
、身
体
検
査
、経
歴
評
定

問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

℡
０
８
５
２
（
２
１
）０
０
１
５

ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

日○
７
月
22
日
（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
一
人
30
分
）

場○
い
わ
み
ー
る

※
事
前
に
電
話
で
の
申
込
が
必
要
で

す
。

問
㈶
島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

募
　
集

市
職
員
採
用
資
格
試
験

日
程
の
ご
案
内

　
市
職
員
採
用
資
格
試
験
の
実
施
予

定
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
試
験
の
種
類

　

一
般
事
務
（
一
般
・
社
会
福
祉

士
・
障
が
い
者
）、技
師
（
土
木
）、保

健
師

◎
第
１
次
試
験
日　
９
月
20
日
（日）

◎
第
２
次
試
験
日　
10
月
18
日
（日）

　

詳
細
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
７
月

中
旬
掲
載
）と
広

報
８
月
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
人
事
課
人
事
給
与
係

℡
（
５
２
）７
９
３
０

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を

社
会
の
た
め
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容　

屋
内
・
屋
外
清
掃
、

窓
ふ
き
や
水
ま
わ
り
の
掃
除
、家
庭

の
定
期
的
な
ご
み
出
し
、障
子
の
貼

り
替
え
、草
刈
り
や
せ
ん
定

対○
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
健
康

で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

☆
入
会
説
明
会

日○
７
月
16
日
（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

持○
筆
記
用
具

※
空
き
家
や
お
墓
の
掃
除
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）１
６
１
６

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

☆
抽
選
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、次
の
期
間
内
に
電

話
ま
た
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

期○
７
月
16
日
（木）
～
31
日
（金）
必
着

◎
抽
選　
８
月
下
旬

◎
入
居
予
定　
９
月
中
旬

☆
先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、

電
話
ま
た
は
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ

い
。

◎
申
込
受
付　
随
時

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
島
根
県　
公

社
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
浜
田
住
宅

管
理
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
５
）０
５
３
５

「
水
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」

作
品
募
集

　
中
学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
、「
水
」に

つ
い
て
の
作
文
を
募
集
し
ま
す
。

　

入
賞
作
品
の
う
ち
、特
に
優
秀
と

認
め
る
作
品
は
、国
土
交
通
省
が
主

催
す
る
「
全
日
本
中
学
生
水
の
作
文

コ
ン
ク
ー
ル
」に
推
薦
し
ま
す
。

※
広
報
３
月
号
で
掲
載
し
た
コ
ン

ク
ー
ル
で
す
。
応
募
締
切
を
延
長
し

ま
し
た
。

対○
中
学
生
（
令
和
２
年
度
）

◎
応
募
要
項

　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
４
枚
以

内
で
、日
本
語
に
よ
り
表
記
さ
れ
た

作
文

※
本
文
の
前
（
原
稿
用
紙
枠
内
）に

題
名
、学
校
名
、学
年
、氏
名
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
（
ふ
り
が
な
必
須
）。

◎
応
募
方
法　
郵
送

〆○
７
月
17
日
（金）
（
当
日
消
印
有
効
）

他○
最
優
秀
作
品
お
よ
び
優
秀
作
品
は

表
彰
し
、副
賞
を
贈
り
ま
す
。

問
島
根
県
土
木
部
河
川
課
管
理
グ

ル
ー
プ℡

０
８
５
２
（
２
２
）５
４
９
９

土
砂
災
害
防
止
に
関
す
る 

絵
画
・
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　

国
土
交
通
省
と
島
根
県
は
、小
中

学
生
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
募
集
中
で

す
。
土
砂
災
害
の
様
子
や
避
難
の

体
験
、防
災
訓
練
、防
災
へ
の
備
え
な

ど
、見
た
こ
と
、感
じ
た
こ
と
、考
え

た
こ
と
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

対○
小
・
中
学
生

◎
応
募
方
法

・
絵
画
の
描
き
方
、大
き
さ
は
自
由
。�

・
作
文
は
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

で
、�

小
学
校
低
学
年
は
２
～
３
枚
程

度
、�

高
学
年
は
３
～
４
枚
程
度
、�

中

学
生
は
４
～
５
枚
程
度
。

※
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。

〆○
９
月
15
日
（火）
（
当
日
消
印
有
効
）

他○
優
秀
作
品
に
は
表
彰
と
副
賞
を
、

全
員
に
参
加
賞
を
贈
り
ま
す
。

問
島
根
県
土
木
部
砂
防
課
「
絵
画
・�

作
文
」担
当

℡
０
８
５
２
（
２
２
）５
２
０
６

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業

　

日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺
児

に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、厚
生
労
働
省
か
ら

補
助
を
受
け
実
施
し
て
い
ま
す
。
先

の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
さ
れ
た
戦

没
者
の
遺
児
を
対
象
に
、戦
没
し
た

旧
戦
域
を
訪
れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う

出前講座の
新メニュースタート！
　7月から「江津市出前講座メニュー表」が新
しくなりました。
　市職員や各機関の職員が、皆さんのところに
出向いてまちのこと、行政の仕事や情報をわか
りやすく説明します。皆さんの学びにぜひご活
用ください！

メニュー表設置場所
　地域コミュニティ交流センター、市役所本庁
舎１階、桜江支所、教育委員会

令和元年度の人気メニュー
１位 知っておくと心強い！高齢者の権利擁護
２位 地域で広げよう！助け合いの輪
３位 昔の道具（民具）を知ろう！

消防のはなし

５つの新メニュー
◎江津市シルバー人材センターとは～シルバー人
材センターのおしごと～

◎わたしの未来ノート（江津市版エンディングノー
ト）のはなし～もしもの時のために…エンディ
ングノートについて知っておきませんか～

◎選挙に行きたくなる講座～そうだ　選挙、行こ
う。～

◎地域とのつながりによる実践活動～「江津駅
前ビルのチャレンジショップ」の事例を通じて～

◎安心安全なブロック塀～身近なブロック塀の
建て方を知って、危険がないようにしよう！～

申込方法
　希望日の14日前までにお申し込みください。
申込書をお持ちいただくか、電話、ＦＡＸでご
連絡ください。申込書は、メニュー表に載って
います。ホームページ、社会教育課にもあります。
※都合によってはご希望日に申込を受けられな
い場合もあります。できるだけ複数の候補日を
お知らせください。
問社会教育課社会教育係　℡（５２）７４９６

▲ホームページ

▲ホームページ
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告

有　

料　

広　
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 交通事故の発生状況
（５月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ２年 13 1 16
前年比 -5 1 -6

県
内

Ｒ２年 294 7 334
前年比 -63 -3 -89

 火災・救急・救助の件数
（５月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 2 2 94
年間合計 6 7 489

 人の動き
（５月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　23,231人（-19）
男　　　　10,937人（9）
女　　　　12,294人（-28）
世帯数　　11,541世帯（6）
赤ちゃんの誕生
男の子　　3人　／　女の子　　0人

ありがとうございます
（５月 31日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典返し寄付
▽都野津・高田宜弥さん（故久美子さん）▽桜江・
弥重秀睦さん（故一子さん）▽江津・黒目光恵さん

（故芳男さん）▽後地・髙村洋さん（故八代子さん）
▽浅利・森口観爾さん（故篤枝さん）▽桜江・中原
正惠さん（故國子さん）▽都野津・佐々木信治さん

（故国沢巴さん）▽松江市・森岡隆史さん（故國男
さん）▽嘉久志（和木）・土田雅彦さん（故園子さ
ん）

※掲載をご了承いただいた人について掲載し
ています。印刷上表記できない漢字は、常用
漢字などに置き換えています。

江津市社会福祉協議会（℡ 52-2474）

くらしの広場
　消費生活 豆知識

（無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

７月の無料相談
人権相談

日時 14 日（火）9：00 ～12：00
会場 桜江総合センター　研修室

行政相談

江津 22日（水）14：00 ～17：00
市役所１階　市民相談室

桜江 15日（水）9：00 ～12：00
桜江総合センター　和室

こころの健康相談
日時

なし会場
予約先
交通事故相談

日時 毎週水曜日（祝休日を除く）
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日 11：00 ～13：00
会場 市社会福祉協議会　面談室

予約先
島根県地域若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

9 日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

31日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会　℡（52）6710

７月の断酒会
江津保健センター
開催日 2 日・9 日・23 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター
開催日 16 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

◎江津市消費生活センター
　℡（52）7014　　　　
◎島根県消費者センター石見地区相談室
　℡ 0856（23）3657
◎島根県消費者センター
　℡ 0852（32）5916

｛ 局番なしで188 ｝

秋
季
テ
ニ
ス
教
室

参
加
者
の
募
集

期○
８
月
17
日
（月）
～
10
月
末
日
の
毎
週

月
曜
日
（
延
べ
10
回
）

　
午
後
７
時
～
９
時

場○
石
見
海
浜
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◎
コ
ー
ス

①
一
般
・
初
心
者
コ
ー
ス
（
中
学
生

以
上
）

②
一
般
・
上
級
者
コ
ー
ス
（
中
学
生

以
上
）

③
ジ
ュ
ニ
ア
・
初
心
者
コ
ー
ス

④
ジ
ュ
ニ
ア
・
上
級
者
コ
ー
ス

定○
各
コ
ー
ス
先
着
10
人

￥○
一
般
３
０
０
０
円
、ジ
ュ
ニ
ア

２
０
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）

〆○
定
員
に
な
り
次
第
締
切

申○
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、参
加
料

を
添
え
て
申
し
込
む

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

イ
ベ
ン
ト

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

７
月
20
日
～
８
月
31
日
は

休
ま
ず
開
館

手
紙
を
書
い
た
人
を
探
し
て
い
ま
す

「
２
０
１
０
年
に
埋
め
た
タ
イ
ム
カ

プ
セ
ル
開
封
式
」

　
開
館
10
周
年
（
平
成
22
年
７
月
）に

埋
め
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
封
。

10
年
後
の
自
分
に
向
け
て
書
い
た
短

冊
１
０
６
６
通
を
公
開
し
ま
す
。

日○
７
月
23
日
（木）　
午
前
10
時
～

場○
ア
ク
ア
ス
館
内

￥○
無
料
（
入
館
料
が
必
要
で
す
）

ア
ク
ア
ス
夏
の
特
別
展

「
あ
な
た
の
知
ら
な
い
爬
虫
類
の
世

界
」

　

あ
な
た
に
と
っ
て
「
爬
虫
類
」は

ど
ん
な
生
き
物
で
す
か
？
ち
ょ
っ
と

怖
い
？
い
え
い
え
、そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
！
実
は
と
っ
て
も
魅
力

的
な
生
き
物
た
ち
な
の
で
す
！

　
あ
な
た
の
知
ら
な
い
爬
虫
類
の
世

界
へ
ご
案
内
し
ま
す
。

期○
７
月
15
日
（水）
～
９
月
22
日
（火）

場○
３
階
特
別
展
示
室
ほ
か

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

銅
ヶ
丸
自
然
史
観
察
会 

　
銅
ヶ
丸
鉱
山
の
鉱
床
の
成
因
に
つ

い
て
考
え
る
観
察
会
を
し
ま
す
。

　

鉱
山
周
辺
は
非
常
に
露
頭
状
況

が
よ
く
、鉱
物
や
岩
石
、地
質
の
構

造
な
ど
を
発
見
的
に
学
べ
る
絶
好

の
フ
ィ
ー
ル
ド
で
す
。
鉱
山
や
そ

の
付
近
の
渓
谷
は
景
観
が
良
く
、夏

季
は
清
流
の
涼
し
さ
を
体
感
で
き

る
観
察
会
で
す
。

期○
７
月
～
８
月
の
毎
週
土
曜
、日
曜
日

　
午
前
11
時
～
午
後
5
時

※
開
催
期
間
中
の
ご
都
合
の
よ
い
日

時
を
選
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。�

場○
銅
ヶ
丸
鉱
山
（
邑
智
郡
美
郷
町
）

※
雨
天
中
止�

定○
毎
回
３
人
程
度

申○
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

￥○
無
料�

問
小
さ
な
自
然
館

℡
０
８
０
（
１
６
４
５
）０
４
７
５

感
染
の
拡
大
予
防

中
止
・
延
期
し
た

イ
ベ
ン
ト

江
の
川
市
民
レ
ガ
ッ
タ
の

中
止

　
８
月
30
日
（日）
に
開
催
予
定
の
「
江

の
川
市
民
レ
ガ
ッ
タ
」は
中
止
に
し

ま
す
。

問
江
の
川
市
民
レ
ガ
ッ
タ
事
務
局

（
丸
田
）�

℡
（
５
２
）０
０
０
１

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

子どもの事故防止

　メール配信サービス「子ども安全
メール From 消費者庁」。主に０歳か
ら小学校入学前の子どもの思わぬ事
故を防ぐための注意点や豆知識を、
毎週木曜日に配信しています。
　メール配信はパソコンおよび携帯
電話で受け取れます。
　子どもの事故防止に役立つ様々な
情報をツイッターでも随時発信してい
ます。
※消費者庁になりすましたアカウントに
ご注意ください。

　消費者庁では「子ど
もを事故から守る！プ
ロジェクト」に取り組
んでいます。

　ハンドブックには子どもに予期せず
起こりやすい事故と予防法、対処法
のポイントが掲載されています。消
費者庁ウェブサイトでハンドブックの
閲覧やダウンロードができます。子
どもの事故防止にご活用ください。

誤飲・けがなどに
気を付けるゾウ

江津市の文化財の展示

　江津市で発掘された文化財の展
示を行います。市内で初めての埋
蔵文化財の展示です。
　今後、年３～４回程度の展示替
えを計画しています。

◎期間　９月 30 日（水）まで
◎会場
　総合市民センター１階北側廊下
◎展示内容
　「発掘された江津の宝７選」
　弥生～鎌倉時代の出土品 40 点
①波来浜遺跡（後地町）
②高津遺跡（都治町）
③空山１号墳（千田町）
④青山古墳（二宮町）
⑤宮倉遺跡（二宮町）
⑥古八幡付近遺跡（敬川町）
⑦八神上ノ原Ⅱ遺跡（松川町）
◎観覧料　無料
◎備考
　展示棚はポリテクカレッジ島根
の学生が制作しました。
問社会教育課文化スポーツ振興係

℡（５２）７９５９

メール配信、ツイッターなど
で情報提供中！

子どもの事故防止
ハンドブック

相談窓口

▲ホームページ
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トマト

棚田で泥んこ手植え体験！
　６月９日、桜江小学校５年生の皆さんが田植
えに挑戦しました。
　桜江小学校では、毎年５年生が市山環境保
全会の協力を得て、手植えから収穫までの農業
体験に取り組んでいます。新型コロナウイルス
の影響で変更になった授業などもある中、屋外
の田植え体験は開催することができました。
　桜江町市山の「やぶさめの棚田」の一画で手
植えを体験したのは15人の児童たち。六角形
の田植え枠を使って水田に目印を付けた後は、
苗を手に持って田んぼの中に。最初、児童たち
は泥の感触にびっくりしていましたが、徐々に苗
を植える手つきも慣れてきました。「そこまだ植
えられてないよ」「足が動かせん～」と児童たち
は助け合いながらの手植え体験。山あいに元気
いっぱいの声が響いていました。
　稲がたわわに実る10月中旬、児童たちはお
いしくできあがったお米を収穫する予定です。

アクアス再開にファン喜び
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、２カ月近く休
館していたしまね海洋館アクアス。緊急事態宣言の解除を受
け、６月１日から営業を再開しました。
　６月10日、ファンクラブ会員向けにシロイルカスプラッシュ
体験が開催され、再開を待ち望んでいたファン７組が参加しま
した。アクアスでは感染症対策で利用を制限しており、シロイ
ルカのパフォーマンスも中止（６月15日時点）。ファンの皆さ
んは久々にシロイルカとの交流を楽しみ、シロイルカが口や尾
びれで作り出した水しぶきに歓声を上げていました。
　家族と一緒に参加した長谷川美栄ちゃんは「（体験は）初め
て。楽しかった」と笑みを浮かべました。

星高山の空にきらめく花火
　新型コロナウイルスの早期収束を願った花火が、6月1日の
夜、星高山で打ちあがりました。
　日本煙火協会青年部が企画した「C

チ ア
HEER�U

アップ
P ！花火プロ

ジェクト」の一環。人の密集を防ぐため、日時と場所は非公
開で、全国各地で一斉に打ち上げられました。江津市内で打
ち上げたのは、江の川祭にも関わっているカイシマエンタープ
ライズ（山口県）の皆さんです。今年中止になった江の川祭に
代わり地域を元気づけたいと実施されました。
　あいにくの曇り空でしたが、夜空に咲いた美しい大輪の花は、
見上げた私たちの心を明るくしてくれました。

問江津市図書館 ℡（５２）０５５１
  FAX（５２）０５５２

桜江分館 ℡（９２）０３００
Library 図書館においでよ！

今月の休館日 ◎毎週火曜日
◎月末休館日
　１日（水）※・31日（金）
※６月の月末休館日の振替

材料（２人分）
・トマト　１個（150 ｇ）
・オクラ　４本
・しょうゆ　小さじ１
・みりん　小さじ１
・オリーブオイル　小さじ１
・かつおパック　２分の１袋

江津食彩
朝ごはんに毎日プラス１皿の野菜

Cooking

作り方
１トマトは洗ってへたをとり、４～６つにくし形切りにする。オクラは

厚めの斜め切りにする。
２耐熱容器に調味料と①を入れ、ラップをする。
３電子レンジ（600 Ｗ）に２分かける。
４かつお節を混ぜて、お好みでおろししょうが（分量外）をのせる。

ごうつの味　四季めぐり

1 人分の野菜使用量　90g1 人分の野菜使用量　90g

さっと加熱するとトマトはおいしく、たくさ
ん食べられます。トマトに含まれるリコ

ピンは脂溶性で、油と合わせて摂ると吸収率が
高まります。オリーブオイルと合わせて生活習
慣病の予防効果もアップ！
　夏野菜は、体の中から体温を下げる効果もあ
り暑さ対策にもおすすめです。

調理時間　約10 分

トマトのおひたし

広報担当のカメラから
まちの息吹をお届けします

加熱しすぎたときは、ベーコンやひき肉を混ぜて再加熱。塩コショウ、コンソ
メなどで味付けをするとトマトソースにアレンジできます。

◆『世界一わかりやすい新型コロナウイルス完全対策
BOOK』（宝島社）

◆『新型コロナウイルス : 正しく怖がるにはどうすればい
いのか』（扶桑社）

◆『新型コロナウイルス対策手作りマスク BOOK』（ゴマ
ブックス）

◆『図解新型コロナウイルス職場の対策マニュアル』( エ
クスナレッジ )

【小説】
◆『逆ソクラテス』　伊坂幸太郎：著
◆『カケラ』　湊かなえ：著　
◆『合唱 岬洋介の帰還』　中山七里：著

【料理】
◆『最高のおにぎりの作り方』樋口直哉：著
◆『おなかのおと』菊池亜希子：著
◆『カレンの台所』滝沢カレン：著

【絵本】
◆『やたいのおやつ』ふじもとのりこ：著
◆『じごくのさんりんしゃ』あさおよう：著
◆『うさぎのバレエだん』石井睦美：著図書館利用のサービス内容は、新型コロナウイ

ルスの状況により制限する場合があります。
　最新の情報は市ホームページ、図書館ツイッター
などでお知らせします。
※電話やメール、FAX による質問や本のリクエスト
サービスは引き続きご利用できます。
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ゴウツわくわく研究所の最新情報は
ホームページをご確認ください。

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
１ 2 3 4
図休館日
済子宮頸がん検診

子休館日
サ定休日
済子宮頸がん・乳

がん検診
保断酒会（27）

済子宮頸がん検診

5 6 7 8 9 10 11
中ろうきん杯学童

野 球ブロック
予選

済子宮頸がん検診 図休館日
済子宮頸がん・乳

がん検診

済子宮頸がん検診 子休館日
サ定休日
済子宮頸がん・乳

がん検診
社法律相談（27）
保断酒会（27）

済子宮頸がん検診 中ろうきん杯学童
野 球ブロック
予選

役 マイナンバーカ
ード時間外窓口

（22）

12 13 14 15 16 17 18
中 バドミントン連

盟結成記念大会
中 ソフトバレーボ

ールメンズ＆レ
デイーズ大会

中石見テニス選手
権大会

中天皇賜杯ブロッ
ク予選大会

役 マイナンバーカ
ード時間外窓口

（22）

済子宮頸がん検診 図休館日
済子宮頸がん・乳

がん検診
さ人権相談（27）

ササンピコの日
済子宮頸がん検診
さ行政相談（27）

子休館日
サ定休日
済子宮頸がん・乳

がん検診
◆シルバー人材セ

ンター説明会
（24）

桜断酒会（27）

済子宮頸がん検診 中ろうきん杯学童
野 球ブロック
予選

中カーツスポーツ
杯争奪バレーボ
ール大会

保がんケアサロン
江津（23）

19ごうつ食育の日 20 21 22 23　海の日 24　スポーツの日 25
中カーツスポーツ

杯争奪バレーボ
ール大会

中 国体ソフトテニ
ス高校女子一
次予選大会

中天皇賜杯ブロッ
ク予選大会

◆子宮頸がん検診
（松平地区、済生会）
◆子宮頸がん・乳

がん検診
（浅利地区、市役所）
中 国体ソフトテニ

ス高校女子最
終予選大会

図休館日
済子宮頸がん・乳

がん検診

済子宮頸がん検診
中 市グラウンドゴ

ルフ協会夏季大
会

役行政相談（27）

子休館日
エ休日開場日・特

別収集 (22)
保断酒会（27）

子休館日
エ特別収集 (22)

中 ＪＡカップ江津
邑智予選

26 27 28 29 30 31
中 市小学生バレ

ーボール大会
中星高杯テニス大会
中天皇賜杯ブロッ

ク予選大会
島休日開場日 (22)

済子宮頸がん検診 図休館日
済子宮頸がん・乳

がん検診

済子宮頸がん検診 子休館日
サ定休日
済子宮頸がん・乳

がん検診

図休館日
済子宮頸がん検診
社一般相談（27）

７月ごうつカレンダー
江津市 PR キャラクター

 「人麻呂くんとよさみ姫」

―
國
本
さ
ん
の
わ
く
わ
く
エ
ン
ジ

ン
Ｒ○
は
何
で
す
か
？

　
「
好
き
な
こ
と
の
領
域
を
拡
げ
る
」で
す
。

　
私
は
大
学
１
年
生
の
時
に
、
雲
南
市
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参

加
し
ま
し
た
。
そ
こ
は
社
会
課
題
を
解
決

す
る
た
め
の
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
（
挑
戦
）」

が
推
奨
さ
れ
る
環
境
で
し
た
。
私
も
当
た

り
前
の
よ
う
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た

が
、
あ
る
時
か
ら
し
ん
ど
く
な
り
、
１
年

間
大
学
を
休
学
し
て
、
全
国
各
地
で
自
分

探
し
の
旅
を
し
ま
し
た
。

　
島
根
に
戻
っ
て
き
て
先
輩
か
ら
「
江
津

で
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
よ
」

と
誘
っ
て
も
ら
い
、
Ｇ
Ｏ
▼
つ
く
る
大
学

の
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
出

会
っ
た
の
が
江
上
さ
ん
で
し
た
。

―
わ
く
わ
く
エ
ン
ジ
ン
Ｒ○
発
見
プ
ロ

グ
ラ
ム
体
験
会
の
感
想
は
？

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
よ
り
も
大
切
な
の
は
、「
自

分
の
好
き
な
こ
と
を
言
語
化
す
る
こ
と
」

だ
と
思
い
ま
す
。作
家
サ
イ
モ
ン・シ
ネ
ッ

ク
氏
が
提
唱
す
る
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
サ
ー
ク

ル
」
で
も
「
Ｈ
Ｏ
Ｗ
や
Ｗ
Ｈ
Ａ
Ｔ
よ
り
も

Ｗ
Ｈ
Ｙ
が
大
切
」
と
説
い
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
は
、
社
会
課
題
の
解
決
策
を
考
え
、

ど
の
よ
う
な
手
法
を
採
る
の
か
よ
り
も
、

「
自
分
自
身
が
動
き
た
く
な
る
衝
動
や
理

由
が
何
か
」
を
明
確
に
し
て
お
く
必
要
性

に
気
付
き
ま
し
た
。

　
一
人
一
人
が「
な
ぜ
こ
れ
を
や
る
の
か
」

に
対
し
、「
好
き
な
こ
と
だ
か
ら
や
る
」

と
自
信
を
持
っ
て
周
り
の
人
た
ち
に
話
す

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
き
っ
と
本
人
も
周
り

の
人
た
ち
も
幸
せ
に
な
る
ん
だ
ろ
う
な
と

感
じ
ま
す
。

―
わ
く
わ
く
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
と
し

て
の
活
動
は
ど
う
で
す
か
？

　
自
分
は
、
鳥
取
県
出
身
松
江
市
在
住
で

す
。
江
津
市
の
活
動
に
参
加
し
て
う
ら
や

ま
し
い
な
と
感
じ
て
い
る
の
は
、
江
津
市

の
ま
ち
づ
く
り
は
と
て
も
独
創
的
か
つ
先

進
的
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。「
な
ぜ
」
を

し
っ
か
り
と
個
人
レ
ベ
ル
で
考
え
る
時
間

を
持
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
ら
の
取
り

組
み
を
コ
カ
・
コ
ー
ラ
財
団
が
興
味
を
示

し
、
今
年
度
「
わ
く
わ
く
エ
ン
ジ
ン
Ｒ○
」

の
活
動
が
財
団
の
助
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一

つ
に
採
択
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
活
動

が
世
界
で
情
報
発
信
さ
れ
て
い
く
こ
と

で
、
江
津
市
が
有
名
に
な
り
ま
す
ね
。

ふ
る
さ
と
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
取
り

組
み
と
し
て
開
催
す
る
「
わ
く
わ

く
エ
ン
ジ
ン
Ⓡ
発
見
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験

会
」。
第
６
次
江
津
市
総
合
振
興
計
画
で

も
、
ふ
る
さ
と
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
と
し
て

同
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

島
根
大
学
生
で
メ
イ
ン
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
（
会
議
な
ど
を
進
行
す
る
人
）

の
資
格
を
持
つ
國
本
翔
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
す
。

わくわくナビゲーター

國本翔さん
（松江市）

みんなのわくわくエンジン®を
聞いてみよう！　Vol.３

問江津わくわくプロデューサー　江上尚
　ウェブサイト：http://52wakuwaku.org

今月はこの人

◎各記号の意味
役市役所　人人権啓発センター　島島の星クリーンセンター　
エエコクリーンセンター　保江津保健センター　
さ桜江総合センター　桜桜江保健センター　中中央公園　
総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ　
ササンピコごうつ　子子育てサポートセンター　
じじばさんセンター　社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　
◆市内その他会場 ※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

　原稿締切は毎月１日です。
※１日が土日祝日の場合は、その前の平日となりま
す（例：７月号は６月１日）。
　９月号は、印刷発注の都合により７月 22 日（水）
が締切です。

広報かわらばんへの記事掲載新型コロナウイルスにより
中止したイベント

お知らせ 防災情報をメールでチェック！

携帯電話やパソコン
に 防 災・災 害 情 報、
新型コロナウイルスに
関する情報などがメー
ルで届きます。

ごうつ防災メール
　例年この時期に開催するイベン
トで次のものは中止されます。
・ピクニックラン桜江
・ごうつホビー祭り ▲ホームページ
※過去の広報紙より再掲
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ホ
ー

ム
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：
ホ
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ペ
ー

ジ
：
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w
w.city.gotsu.lg.jp/　　

Facebook
Facebook：：
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w

w.facebook.com
/gotsucity
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w

w.facebook.com
/gotsucity

この広報紙は地球に優しい、石油をあまり使用しない
植物油インクを使用しています
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　新型コロナウイルス感染症の状況によっては、
広報７月号に掲載したイベントが中止・延期する可
能性があります。
　お出かけの前に必ず主催者にご確認ください。

　新型コロナウイルス感染症
に関する最新の情報はホーム
ページや防災行政無線・防災
メールをご確認ください。

新型コロナウイルス感染症への対策

▲ホームページ

第３弾 サッカー

江津サッカースクール

雄
大
な
江
の
川
の
流
れ
を
感
じ
る
河

川
敷
で
、
軽
快
に
ボ
ー
ル
を
蹴
る

子
ど
も
た
ち
。
小
学
生
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
「
江
津
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
」
の
皆
さ

ん
で
す
。
河
川
敷
で
毎
週
土
曜
、
日
曜
日

に
児
童
32
人
が
低
学
年
と
高
学
年
に
分

か
れ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
有
田
茂
雄

代
表
が
率
い
る
こ
の
チ
ー
ム
は
、
昭
和
61

年
に
小
学
生
の
健
全
育
成
な
ど
を
目
的

に
結
成
。
昨
年
は
フ
ジ
パ
ン
Ｃ
Ｕ
Ｐ
（
12

歳
以
下
を
対
象
に
し
た
サ
ッ
カ
ー
大
会
）

で
県
予
選
を
勝
ち
進
み
中
国
大
会
に
出

場
し
ま
し
た
。

　

結
成
か
ら
30
年
過
ぎ
「
昔
、
こ
の
ス

ク
ー
ル
で
教
わ
っ
た
子
が
親
に
な
り
、
子

ど
も
を
連
れ
て
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
Ｏ
Ｂ
や
保
護
者
が
コ
ー
チ
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
練
習
時
に
６
、７
人
手
伝
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
」
と
有
田
さ
ん
。「
サ
ッ

カ
ー
が
好
き
な
子
、
や
り
た
い
子
が
集
ま

り
、
ス
ク
ー
ル
を
通
し
て
生
涯
サ
ッ
カ
ー

に
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

と
語
り
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
休
止
し
て
い
た
練
習
を
再
開

し
、
検
温
な
ど
の
対
策
を
し
な
が
ら
屋

外
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。「
み
ん
な
と

サ
ッ
カ
ー
が
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
」。

休
止
中
、
家
で
練
習
を
積
み
重
ね
て
い
た

と
い
う
主
将
の
森
脇
晃
大
さ
ん
は
、
仲
間

と
の
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

徐
々
に
再
開
し
て
い
く
試
合
に
向
け
て

「
み
ん
な
と
頑
張
っ
て
、
勝
ち
に
こ
だ
わ

り
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
な
団
体・個
人
を
紹
介
す
る「
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
」

掲
載
希
望
者
を
募
集
中
。
詳
し
く
は
総
務
課
広
聴
広
報
係
ま
で
。

↓この春チームを卒業した中学生と練習試合
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