
  

  

成 人 教 室 

演題：暮らしの中の人権Ⅶ 

～今を 共に生きる 

男 前 料 理 教 室 

 話題 
 

2月 16日（日）10：00より、長谷生活改善センターにて、令和

元年度成人教室が開催され、32 人の方が参加されました。今年

も江津市社会教育指導員の二又茂樹先生にお越しいただき、人権

問題・同和問題についての講演・DVDの視聴「恥ずかしい」の

はどっちだ！差別する側・される側があり、皆さん真剣に見て聞

き入っておられました。 

2月 16日（日）朝早くから 11名の男前の参加があり、

早くから調理開始。皆さんなかなか手際よく料理をさ

れました。レパートリーは増えたでしょうか？ 

多くの方とおいしくいただきました。 

ご苦労様でした。 

献立： 

カレー 

とんかつ 

白菜のコールスローサラダ 

古代米入りごはん 

しそふりかけ 

 

当日のお米は桜江小学校で

収穫された赤米をいただき、

それを使用しました。 

お世話いただきました皆様

ありがとうございました。  

 

里山の 

◇雛祭り 

女の子の健やかな成長を願う伝統行事。女の子

のいる家庭では、雛人形を飾り、白酒・菱餅・あ

られ・桃の花等を供えて祀る。 

上巳の日には、人形に穢れを移して川や海に流

していたが、その人形が次第に精巧なものになっ

て流さずに飾っておくようになり、雛祭りとして

発展して行った。 

雛祭りの始めは宮中や貴族の間で行われていた

が、やがて武家社会でも行われるようになり、江

戸時代には庶民の行事となった。 

元々は、5 月 5 日の端午の節句とともに男女の

別なく行われていたが、江戸時代ごろから、豪華

な雛人形は女の子に属するものとされ、端午の節

句は菖蒲の節句とも言われることから、「尚武」に

かけて男の子の節句とされるようになった。 

 

 

 

◇桃の節句・上巳（じょうし） 

上巳の節句は五節句の一つで、元々は三月

上旬の巳の日だったが、後に 3月 3 日に行わ

れるようになった。旧暦では 3月 3 日は桃の

花が咲く季節であることから「桃の節句」と

も言われる。 

古来中国では、上巳の日に川で身を清め不

浄を祓う習慣があった。これが平安時代に日

本に取り入れられた。後に紙で小さな人の形

（形代〔かたしろ〕）を作ってそれにけがれを

移し、川や海に流して不浄を祓うようになっ

た。この習慣は、現在でも「流し雛」として

残っている。 

 

  

 

小さな拠点づくりモデル地区推進事業説明会 

1月 25日（土）午前 10時より長谷交流センターで、

14名の参加で市からの説明がありました。目的は、

複数の公民館エリアの協働において生活機能が維

持、確保される仕組みをつくることで住み続けられ

る地域を実現するという目的で事業期間は令和 2 年

度から令和 6年度の 5年間です。 

テーマ 1.自主防災力の構築 2.若者世代の定住促進 

3.高齢者の生活利便性を高める仕組みづくり 

 

江津コミフェス 

2月 8日（土）パレットごうつで市内の交流センタ

ーを主に対象とし、各センターの「活動報告」や「健

康づくり」、「自主防災」、「地域づくり」をテーマに

情報提供がありました。 

当日は多くの人の参加がありました。 
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日 時 3月 29日（日）午前 10：00～15：00 

場 所 旧川戸駅舎及び周辺 

物品販売 （フリーマーケット、惣菜外） 

アトラクション 石見神楽、石見智翠館吹奏楽部 

春分の日：春分は昼と夜が同じ長さになる日です。 

（実際には昼の方が 14 分長いそうです）昔の人

は、自然に感謝し春を祝福する日だと感じていた

ようです。それは、長い間冬眠をしていた動物た

ちが動き始め、人々もやる気に満ち溢れている時

期です。また、この日の前後にご先祖様へ感謝の

気持ちを伝えるためにお墓参りに行く習慣もあり

ます。 

 

 

1 日  17 火 手芸教室 9：30～ 

2 月  18 水  

3 火  19 木 桜江小学校卒業式  

4 水  20 金 春分の日 

5 木  21 土  

6 金  22 日 噺山登山 9：00～  

7 土  23 月  

8 日    24 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～ 

9 月  25 水  

10 
火 グラウンドゴルフ教室 9：00～ 

桜江中学校卒業式 

26 木 
 

11 水  27 金 パソコン教室 13：30～ 

12 木  28 土  

13 金 パソコン教室 13：30～ 29 日 桜マルシェ 10：00～ 

14 土 さくらえ保育園卒園式 30 月  

15 日  31 火  

16 月     

      

 
 

 

 
  

 
  

☆ 教室の日時等については、代表者の方へ直接お問い合わせください。 
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☆教室の日時等のお問い合わせは、代表者の方へ直接ご連絡ください。 

 

 

第３９回 桜江町卓球大会結果  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

長谷地区データ（令和 2年 1月末現在、（ ）は前月比） 

人口 273人（+-0）世帯数 148世帯（+-0）男 115（+-0）女 158（+-0）高齢者率 49.45％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室・行事予定表 

 

 

この運動は３月１日から３月７日となっています。

３月は建物火災が最も多く発生しています。春は空

気が乾燥し風の強い日も多くなります。火災の怖さ

は近隣への被害拡大、一度に多くの人が犠牲になる

ケースも少なくないことです。 

これを機会にご家庭での火災報知機の点検や消火

器も確認しておきましょう。火の用心！ 

標語：ひとつずつ いいね！で確認 火の用心 

2020 年3月 

月 

団体戦の部      

優 勝 川戸体協 

準優勝 市山体協 

第３位 長谷体協 

個人戦男子 Aの部      個人戦男子 Bの部 

優 勝 田中大規（川戸） 森野 紀（川戸） 

準優勝 島田朔弥（市山） 菅田光男（川戸） 

第３位 高橋茂男（市山） 岡本広樹（谷住郷） 

個人戦女子の部 

優 勝 田中かすみ（川戸） 

準優勝 島田ひかる（市山） 

第３位 佐々木雅代（市山） 

 

桜マルシェの開催 春の全国火災予防運動 

 

 【編集・発行】 

 長谷里山づくり協議会 

 〒699-4431 

 江津市桜江町長谷 1587-2 

 ☎ 0855-92-1218 

お彼岸：今年は 3 月 20 日が春分の日です。この

中日を挟んで前後 7 日間にご先祖様へお参りする

といった習慣が生まれ、現在のお彼岸になったと

いわれています。 

長谷里山だより 

２月２日（日）桜江町 B＆G海洋センター及び桜

江小学校体育館にて桜江町卓球・バトミントン大

会が行われました。結果は以下の通りです。 

噺 山 へ 登 ろ う！ 

日 時：３月２２日（日）  雨天中止 

時 間：9：00登山道入り口集合 

※体力に自信のない方は上の駐車場までお車でお越しください。 

 小学生未満のお子様は、保護者同伴でお願いします。 

参加費：無料 

参加者には、お茶とおにぎりが出ます。 

参加希望の方は、３月１３日（金）までに 

長谷地域コミュニティ交流センター ☎92-1218までお申し込みください。 

【主催】長谷地区健康づくり推進会 【共催】長谷里山づくり協議会 

 

～未来につなげるぬくもりのある明るくやさしい長谷～ 

団体戦の部       男子ダブルスの部            女子ダブルスの部 

優 勝 谷住郷体協   優 勝 田中法満・小笠原和寿（市山）  優 勝 川崎彩加・堀ひより（谷住郷） 

準優勝 市山体協    準優勝 山下元哉・川﨑大樹（谷住郷）  準優勝 湯浅咲春・高崎彩名（長谷） 

第３位 長谷体協    第３位 島田佳尭・井上諒哉（谷住郷）  第３位 湯浅理奈・佐々木香（長谷） 

 

 

第３６回桜江町バトミントン大会結果 


