
  

11 月 12 日、今年も第 5 回となる長谷郵便局長杯グランドゴルフ交歓会

が開催されました。思わぬ温かさで 1 枚 1 枚と服を脱ぐような天気で、

大いに盛り上がりました。当日は 18名の参加があり、3チームに分かれ

て行いました。多くのご参加ありがとうございました。来年も楽しみに

しています。 

 

 

優 勝 大崎 重喜さん 

 

準優勝 湯浅 憲長さん 

 

第２位  山下富貴子さん 

  

 

 

 話題 

 

桜江町駅伝競走大会 結果 

 

 
 

 

 

里山の 

   

ターザンロープ 

バームクーヘンづくり 大工コーナー 

 

けん玉コーナー 

竹とんぼコーナー 

 

染め物コーナー おでかけ図書館 

長谷郵便局長杯グラウンドゴルフ交歓会 

11月 18日（月）さくらえプレーパークが小学生対象に、42名の参加

で市山交流センターにて開催されました。プレーパークは自分の責任

で自由に遊ぶがもっとうです。ターザンロープや大工、わたがしやバ

ームクーヘン、べっこうあめづくり、又、けん玉や竹とんぼなどいろ

んな遊びに挑戦していました。お昼にはカレーライスを、たくさんい

ただきました。  

 

順 位    チーム名     記   録 

優 勝 市山体協チーム 1時間 03分 05秒 

準優勝 谷住郷体協チーム 1時間 04分 11秒 

第 3位 川戸体協チーム 1時間 04分 55秒 

第 4位 長谷体協チーム 1時間 06分 04秒 

第 5位   

 

11月 17日（日）午前 9時 50分より、第 63回桜江町駅伝競走大

会が開催されました。この日は天候もよく絶好の駅伝日和でし

た。桜江総合センターから一斉にスタート。結果は第 4位でした。

選手の皆さん、関係者の皆さんご苦労様でした。 

  

11月 16日（土）午後 6時より、長谷交流センタ

ーで江津市議会報告会がありました。当日は議

員さん 8 人、17 人の地区の方が来られました。

グループ別討議では自主防災組織等様々な課題

について意見が出されました。 

有害鳥獣対策研修会 

日  時  令和元年 12月 8日（日）午後 1時 30分～ 

場  所  長谷地域コミュニティ交流センター 

※当日は、島根県より技師さん、鳥獣対策専門員の方々がお見えになります。 

 どなたでもお気軽にご参加ください。 

さくらえプレーパークの様子 

 



 

 

11月 10日(日)晴天の中、令和元年度桜江いきいき祭りが開

催され、天候にも恵まれたくさんの人でにぎわいました。 

9 日、10 日の 2 日間には、B＆G 海洋センターで総合文化

展も開催され、長谷からは手芸教室・パソコン教室・川柳

教室・陽光苑より出展されました。今年も多彩な作品を数

多く出展され、見る人達の足を止めていました。関係者の

皆さんご苦労様でした。来年も楽しみにしています。 

よさこい踊り 

   

    

 

日 時 12月 17日（日）13：30～ 

場 所 長谷地域コミュニティ交流センター 

参加費 100円（茶菓子代込み） 

100歳体操、みんなで一緒に歌を、ミニゲーム 

 

 

 

日 時 12月 4日（水）10：00～ 

場 所 長谷生活改善センター 

内 容 口腔ケアと肺炎予防について、食改さんによ

る試食会。送迎バスをご希望の方は、交流セ

ンターへ 12月 2日までにご連絡下さい。 

手 芸 教 室 

 

 

 

 

12月 1日（日）8時 30分より陽光苑の奉仕作業があり

ます。皆様のご協力をお願いします。 

 

12 

 

 

 

 

日 時 12月 26日（木）13：00～ 

場 所 長谷地域コミュニティ交流センター 

どなたでも参加してください。自分の作ったしめ縄

を、玄関に飾りましょう。 

☆教室の日時等のお問い合わせは、代表者の方へ直接ご連絡ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

長谷地区データ（令和元年 10月末現在、（ ）は前月比） 

人口 274人（+1）世帯数 148世帯（+1）男 114（+-0）女 160（+1）高齢者率 49.64％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室・行事予定表 
長谷里山だより 

 【編集・発行】 

 長谷里山づくり協議会 

 〒699-4431 

 江津市桜江町長谷 1587-2 

 ☎ 0855-92-1218 

陽光苑奉仕作業 

 

1 日 陽光苑奉仕作業 8：30～ 17 火 里山サロンカフェ 13：30～ 

2 月  18 水  

3 火 手芸教室 9：30～ 19 木   

4 水 健康教室 10：00～、ロコモ教室 19：30～ 20 金  

5 木  21 土  

6 金  22 日   

7 土  23 月  

8 日 有害鳥獣対策研修会 13：30～   24 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～ 

9 月  25 水  

10 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～  26 木 しめ縄づくり教室 13：00～ 

11 水  27 金  

12 木  28 土 休館 

13 金 パソコン教室 13：30～ 29 日 休館 

14 土  30 月 休館 

15 日  31 火 休館 大晦日 

16 月     

      

 
 

 

 
  

 
  

☆ 教室の日時等については、代表者の方へ直接お問い合わせください。 

 

～未来につなげるぬくもりのある明るくやさしい長谷～ 

 

第 3 回里山サロンカフェの開催 

 

 

しめ縄づくり教室 

2019 年12月 

月 

第 2 回健康教室 

 

年末年始の休館について：12月 28日（土）～令和 2

年 1月 5日（日）まで休館いたします。6日より通常

通り開館します。  
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