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 市山地域の皆様におかれましてはご清祥
のこととお慶び申し上げます。 
このところの暖かさで交流センターの桜の
つぼみも膨らんできています。 
 さて、新年度に入り各自治会も役員等の
変動がなされたのではないでしょうか？  
年度が替わり新たな気持でスタートしたい
ところではありますが、「新型コロナウイル
ス」感染予防の為、皆さんの活動も自粛せ
ざるを得ない状況となっています。 
 防災研修も持ち越し、次回の予定も 
立たない状況ですが、身近な小さな 
活動から進めていきたいと思います。 
 
 
 
   
  
 
  
 
 

 この度の新型コロナウイルスの感
染拡大予防のため、センターには各
所にアルコール消毒液を設置してい
ます。入館の際は手指消毒をお願い
します。また、会合等で利用される
場合は、席の間隔をあけ、短時間で
済まされるようご協力をお願いしま
す。（せきエチケットにも励行してく
ださい） 

体調不良の方は、利用を避けていた
だきますようお願い申し上げます。 

センター職員 

◇今年度、選任され引き続き、1年間 
センター職員を務めさせていただきます。
宜しくお願い致します。 
交流センター長 湯浅詔三 
地域マネージャー  竹内美佐子 
＊４月よりマネージャーの勤務日数は 
月１６日となります。御用の際は、事前に 
ご確認のうえ、お越しください。 

 
  
 
 

   
 
   
  
 
  
 
 

教室等は標準予定日となってい
ます。都合によりお休み、変更
になる場合があります。 

島根ではまだ感染者が出ていませんが、
過信せず、自分で出来る事(手洗い、うが
い）を行い、適度な運動、バランスの良い
食事、十分な睡眠をとり免疫力を上げて
いきましょう。 
 一日も早い終息で通常の生活に戻れる
ようお祈りいたします。 
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 義務教育の全過程を修了した15 
名が母校を後にしました。 
今後、それぞれ進路は違いますが、
将来に向かい頑張ってください。 

＊こんだて＊ 
 ・主食 梅干し入り黒豆ご飯 
 ・主菜 豚肉のしょうが焼き 
 ・副菜 ⓵ほうれん草の中華炒風め 
     ⓶白菜とえのきのマヨ明太炒め 
     ③ツナと大根の塩炒め 
 ・汁物 酒粕入りみそ汁 

 
 
 
 

 
  

 ぬっぱらトンネル通信の2月号(回覧）で
も掲載してありましたが、トンネル銘板が
作成されています。その市山側の字体を
「五風会市山教室」で学ばれている学生
さん2名が書かれています。出来上がり
がたのしみですね。 
市山書道教室は随時生徒を募集中です。           

 市山地域の動向2020.2月末 

 世帯数 288戸（-1戸） 
 人口：男322人(+2人） 
   女363人(-1人） 
   計:685人(+1人） 
 高齢化率 40.88％ (-0.35） 
        

運動の期間：4月6日(月)～15日(水） 
  交通事故ゼロを目指す日：4月10日(金) 

運動の重点 
①子供を始めとする歩行者の安全確保 
②高齢者等の安全運転の励行 
③自転車の安全利用の推進 

(特に「自転車安全利用五則」の厳守） 
 

  
      

●この度の新型コロナウイ

ルスの流行を受け、今年度
末、計画しておりました
一皿運動などの活動を自
粛させていただきました。  
お待ち頂いていた皆様、
申し訳ありませんでした。 
一刻も早い終息を願いま
す。       マネ 
 

※バックで駐車されると
きは気をつけてください。 

調理は献立、手順を決めるなど頭を使い、 
手先を使うなど認知症予防にもなります。 
家でもやってみましょう。 

昨年度末、防災倉庫を設置しました。 
(旧保育所側の駐車場） 
 

  
  

２月のもみじ会へ参加させていただきました。 
生活支援コーディネーターの山崎さんと笑いあ
り、時には真剣に取り組みました。 
1、身も心も健康で暮らすために必要な事は？ 
 健康寿命の延すためには、社会性（社会参加
+役割）が大事です。 
２、自分と地域のつながりを確認してみよう。 
  「自分の地図づくり」 
 参加者の自宅と頼りにしている人や気の合う
人、自分の家へ訪ねてくる人などの自分を繋ぐ
人や事を改めて確認してみました。 
また、買い物先やかかりつけの医者など日常の
中でつながりを確認し、地図におとしていきま
した。 
＊このように、自治会などの小さい単位での作
業で地域と関わりの少ない人を見つけ近所で気
に掛けていく事が今後重要となっています。 
今年度、まごころ市山でも社協や行政等と連携
して、研修や活動に取り組んでいきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6年生名の児童が小学校の課程
を修了し、桜江小学校を卒業
しました。中学校では勉強に
スポーツに頑張ってください。 

 

総務部 

感染拡大予防により、
両校とも規模を縮小
して行われました。 

 老人クラブの会員を対象とし高齢者の男
性を中心とした料理教室が、食生活改善推
進会員の指導で行われました。 
江津市出前講座を利用し、江津市食生活改
善推進協議会より会長の大場さんのお話の
後、調理実習を行いました。 
 

健康福祉部 

2月中旬、市山ボラン 
ティアが地域内の高齢 
独居者28名の自宅を訪 
問し、見守り活動が行 
われました。 
 
 
 

あわせて、災害時の
備えとして発電機を
購入させていただい
ています。 
 

  
  また、防災研修を経ての防災訓練は、日程が

決まり次第お知らせします。 
 

  
  


