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※教室の日程は標準開催日が提示している場合があります。 

とんど焼きに際し、志を頂戴いたしました。  
市東 東千枝子様 ・古野俊彦様   
お神酒 老人クラブ親和会様  
その他、たくさんの食材を提供していただきました。 
御礼申し上げます。有難うございました。   

節
分 

健康福祉・総務・教育文化部 

 

 新年初めての行事として「市山地区とんど焼
き」が交流センターで行われました。 
 当日はあいにくの雨模様でしたが、沢山の方
が参加されました。各団体の代表がとんどに点
火されると、皆さんが持ち寄られたしめ縄や書
初めが燃え上がり、参加のみなさんと、とんど
火を囲んで無病息災を祈りました。今年の心柱
の倒れた方向は、小一山の方向でした。良いこ
とがあれば良いですね。 
センター内では、女性陣が準備された、七草粥
やつきたてのお餅がふるまわれました。杵つき
餅は、白、古代米入り、ムラサキ芋と三色のお餅
で好評でした。 

  
 
 

 センター内では、女性陣が準備された、七草粥
やつきたてのお餅がふるまわれました。杵つき餅
は、白、古代米入り、ムラサキ芋と三色のお餅で
好評でした。七輪コーナーでは、子供達がバー
ムクーヘンやべっこう飴作りに、また正月遊び、 
コマや羽根つきに挑戦し楽しみました。 
 今後も地域を挙げて、昔ながらの伝統行事や
食を伝え、世代を超えた交流が継続できるよう
にっしていきましょう。 

   
 
   
  
 
  
 
 

総務部 

 
 NPO法人ぼうぼうネットの山崎隆弘氏を講
師に迎え、防災研修会の第２回目が行われ
ました。今回は「災害対応ワークショッ
プ」市山地域での最悪の災害の発生を想定
し、自治会ごとに防災組織としての動き、
避難誘導への判断、決断、行動などを時間
の経過と共に確認していきました。 
今後、今回の研修の成果を検討し、皆さん
の協力の下、避難訓練として行動してみる
事となっています。 



 １月5日に令和初の消防出初式が行われ
ました。総合市民センターでは式典が行
われ、消防団表彰で市山分団より下記の
皆さんが受けられました。 
◇島根県消防協会長表彰 
 功績表彰(勤続30年) 井上勉さん 
◇市団長表彰 
 功績表彰 
▷勤続16年表彰  山中浩次さん 
              渡邊浩司さん 
 精勤表彰 
▷勤続11年表彰    森野 茂さん 
        盛岡友昭さん 
 勤続5年表彰   佐々木剛さん 
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 令和2年成人式が、総合市民センターにて行われ、
対象者２06名のうち、１68名が出席しました。 
式典では市長のお祝いと期待の言葉に、新成人の
代表者が感謝の言葉と決意を誓いました。 
今年の司会は桜江出身の中西諒磨さん(今田）と柳
光汐音さん（川戸）が堂々と務めました。 

皆さんおめでとうございます。 

 

演題「みんなが暮らしやすい優しいまちづくり」 
講師：ご近所福祉クリエーター  酒井 保氏 
 

 支えあい研修会の第3回目を開催し、約40名が参
加されました。全国で活躍されている酒井保さんを講
師に迎え、お話をお聞きしました。団塊の世代の後期
高齢化、それに伴う認知症患者の増、「ピンピンコロ
リ」・・今は幻想・・などユーモアを交えながら難しい課
題を、分りやすく聞くことができました。参加者も今後
の生活、活動に活かしていただきたいと思います。 
  
  

市山地域の動向2019.12月末 

世帯数 289戸 
人口：男321人(-1人） 
   女365人(-2人） 
  計:686人(-3人） 
高齢化率 41.25％（+0.03） 
        

日時：2月12日(水）午前10時～ 
会場：市山交流センター 
  
  

 B&Gをスタート・ゴー
ルに走り初めをしまし
た。ゴール後は、ボラ
ンティアによる豚汁が
ふるまわれ体を温め
ました。 

主催：桜江町体協 

卓球 桜江小学校体育館 
バト B&G海洋センター 

2月2日(日曜日） 

  
      

市山地域
 

10月、12月学生がヒアリングをとおして
みつけた課題を解決に向けた提案を学生
の発想で地域の皆さんに発表しました。 

①買い物支援(地域交通） 

②地域の観光資源を活かす（交流人口） 

③地域活動の継続(若者の参画） 

教育文化部 

☝お話のポイント 

「見守る側」と「見守られる側」 

（支援する）  （支援される） 

 支えられる ・・・学んでこなかった・・ 

自分にもされる立場になる！ 

高齢化率が高い⇒悪い事ではない 

◎健康寿命を延ばすことが大切。 

そのために！社会性＋役割＝社会参加 

 集う＋お客さんにさせない(できる事で役
割を持ってもらう）⇒介護予防につながる。 

集うことで、お互いが存在を意識し合う。 

 そういった「場」をつくる。 

☆健康長寿で「見守られ活動」を！ 

＊この企画は社会福祉協議会より助成金を得
て行っています。 

日時：2月21日（金）9：30～15：00 
会場：市山地域交流センター研修室 
    控え室：和室 
 

昨年より1日のみの開催となっています。
お間違えないようお越しください。 
  
  

講師：社会教育指導員 
   二又茂樹氏 
演題：暮らしの中の人権 
 Ⅷ～今を共に生きる 
＊DVDの視聴など、気軽
に話しながら学びます。 
お誘い合わせてお越しく
ださい。 
 
  
  


