
 
   

 

 
3日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 民生会議 5   6 7 

タイヤ交換 
 100歳体操 100歳体操  3Ｂ教室 3Ｂ体操 

  にこにこ給食 まちづくり役員会    

8 9 10 11 12 13 14 

貝塚いぶき 

伐 採 

 100歳体操 100歳体操 フリーサロン 3Ｂ教室  

ハーモニカ  俳句会 歴史部会   

15 16  17 18  19 20 21 

そばうち 

教 室 

銭太鼓 100歳体操 100歳体操 ほんわかカフェ 3Ｂ教室 3Ｂ体操 

 楽土     

22 
23  

健 康 教 室 24 25 26 27 28 

 
大正琴 
ハーモニカ 

100歳体操 100歳体操   餅つき大会 
ミニ昼市     

29 30 31 1/1 2 3 4 

 
  

    

      

 

    

◆
タ
イ
ヤ
交
換
会
※
全
戸
配
布
あ
り 

１
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
１
時
半 

於 

旧
跡
市
石
油 

 

◆
に
こ
に
こ
給
食 

３
日
（
火
） 

於 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

 
◆
貝
塚
い
ぶ
き
の
伐
採 

８
日
（
日
）
午
前
９
時
～ 

於 

旧
跡
市
小
学
校
校
庭 

 

◆
フ
リ
ー
サ
ロ
ン
（
婦
人
会
） 

12
日
（
木
）
午
後
１
時
半
～ 

於 

花
サ
カ
ス 

 

「
花
サ
カ
ス
の
年
末
掃
除
を
し
ま
す
」 

 

◆
そ
ば
う
ち
体
験
教
室 

15
日
（
日
）
午
前
10
時
～ 

於 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

 

◆
楽 

土 

17
日
（
火
）
午
後
～ 

要
予
約 

於 

花
サ
カ
ス 

 

◆
ほ
ん
わ
か
カ
フ
ェ 

19
日
（
木
）
午
後
１
時
半
～ 

於 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

 ◆
健 

康 

教 

室 

※
全
戸
配
布
あ
り 

23
日
（
月
）
午
後
１
時
半
～ 

於 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

 

◆
餅
つ
き
大
会 

◆
ミ
ニ
版
昼
市
（
商
工
振
興
部
） 

28
日
（
土
）
午
前
８
時
～ 

於 

花
サ
カ
ス 

 

 

  
   

  世帯数 男 
65 歳
以上 

女 
65 歳
以上 

合 計 
65 歳
以上 

跡 市 176 160 72 179 105 339 177 

千 田 78 72 37 77 41 149 78 

井 沢 10 6 3 8 6 14 9 

清 見 8 5 4 5 5 10 9 

合 計 272 243 116 269 157 512 273 

３０年 
10 月末    

280 252  280  532  

 

 

 

 

今 

月 

の 

主 

な 

行 

事 

・
小 

田 

平
野
春
子 

様 
 

 

11
月
13
日 

享
年

歳 

お
く
や
み 

お 
 

礼 

ここに文字を入力 

第68号 

 

お 

礼 跡市婦人会 様 

牛乳パックで作った椅子を寄贈し

ていただきました。和室に置いて

ありますので、ご利用ください。 

セ
ン
タ
ー
の
年
末
年
始 

 

12
月
28
日
か
ら 

1
月
５
日
ま
で 

休
館
し
ま
す
。 

発行/令和元年１2月１日 

跡市地区健康づくり推進会 

 
～自分らしい最期を迎えるために～ 
 

・日時：12月 23日（月） 

午後 1時半～ 

・場所：跡市交流センター 

●内容 
済生会江津病院出前講座 

●講師 
   済生会江津病医院看護師 

   能美病院 能美一政院長 

 

12月 11日～31日 
 

≪運動の重点≫ 

（1） 飲酒運転の根絶 
 
（2） 高齢運転者の事故防止 

 
（3） 夕暮れ時から夜間の歩行中 

自転車乗用中の交通事故防止 
 

（４）冬道の交通事故防止 

≪運転中のスマホ罰則が強化されます！！≫ 

令和元年 12月 1日～ 

反 則 金 6,000円→18,000円 

違反点数 1点→3点 

スクールバスも
シートベルトを
着用します 

 

・日時：１２月８日（日）９時～ 

・場所：旧跡市小学校校庭 
 

長年、跡市小学校を見守ってきてくれた貝塚い

ぶきですが、大きくなりすぎて危険な状況にあ

ります。大変残念ではありますが、伐採するこ

とになりました。つきましては、皆さんにも集

まっていただき最後の姿を 

しっかりと目に焼き付けて 

いただきたいと思います。 

お手伝いもお願いします。 

人 跡市地区の人口 512
令和元年 10月末（江津市役所調べ） 

 

 

・日時：12月 28日（土）8時～ 

・場所：花サカス 

小餅の販売（数に限りがあります） 

鏡餅は注文販売（交流センターで受付けます） 

 

・学校田で収穫したもち米です。 

どなたでも参加してください。 

・ミニ版の昼市も開催します 

 
 
 
 
 

早
い
も
の
で
あ
と1

ケ
月
で
す
。 

 
 

 
 

  

こ
れ
か
ら
は
寒
く
な
り
ま
す
。 

年
末
に
向
け
て
、
ど
う
ぞ
お
元
気

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
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天候にも恵まれ、たくさんの方にお出かけいただきました。今年はお抹茶コーナーを開設し

ました。より文化祭らしいと喜んでいただきました。お楽しみ抽選会もありました。また、

初めて、市役所からリユース食器を借りました。なるべくゴミを出さないための試みです。 

11月 10日（日） 

準備から片づけまでお手伝いをありがとうございました。今回、出店

されました、婦人会、ＪＡ女性部、食改、お茶席、姫の会より売り上

げの一部を寄付していただきました。また、豚汁用にたくさんお野菜

の提供をしていただき、ありがとうございました。感謝申し上げます。 

健康ウォーキング 

11月 16日（土） 

跡市健康つくり推進会の健康ウォーキン

グです。色づくのが遅かった紅葉もよう

やく始まりました。途中、浄光寺の見事

な大銀杏に誘われ、境内にお邪魔して、

ひと休み。身体も心も健康になりました。 

婦人会旅行 

11月 12日（火） 

安達美術館を訪ねました。 

豊かな芸術に触れ、有意義な

秋の一日を過ごしました。 

にこにこ給食 

11月 5日（火） 

わたぼうし園児たちが楽しい歌を歌

ってくれました。園児の一人が「にこ

にこ給食なのに、どうして笑ってない

の？」と言い出しました。子供ってす

ごいですね。ちゃんと見ていますよ！

おかげでみんなが笑顔になりました。 

献 立 

むかご入り炊き込みご飯 

鶏つくねの磯辺あげ 

はるさめサラダ 煮しめ 

跡市地区体協会長杯 

グラウンドゴルフ大会 11月 9日（土） 

第９回体協会長杯グラウンドゴルフ大会が風の国で

開催されました。ホールインワンが19名出ました。 

優勝・・城山千鶴さん   

2 位・・城山勝吉さん 

3位・・平川文俊さん 

清見地区 注連縄作り 

11月 17日（日） 

清見大元神社のしめ縄作りが行われました。

住民は9名。その内、動ける男性は3名です。

心細い状況で、近在で暮らす出身者にも「注

連縄作り体験」として協力していたくことが

出来ました。小さな神社ですが、あれこれ古

きを語りながら造ったしめ縄と梵天が懸けら

れると世代を繋いだささやかな達成感で和や

かなサロンの昼食会となりました。河上 記 

わたぼうし園児 

津宮小児童・青陵中生徒 

の作品を展示しました。 

大正琴教室、ハーモニカ同好会、3Ｂ体操教室、花笠音頭、 
羽出原進さん、森口孝児さん  舞台を飾ってくれました。 

お抹茶のお菓子は、平川節美さん
手作りのようかんですよ。 


