
 
   

 

 
3日 月 火 水 木 金 土 
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１００歳体操 １００歳体操 民生定例会 ３Ｂ体操 ３Ｂ体操 

 にこにこ給食    

6 7 8 大正琴 9 10 11 12 

 銭太鼓 １００歳体操 １００歳体操 フリーサロン ３Ｂ体操  

 寿会旅行 ハーモニカ 俳句会    
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大正琴 １００歳体操 １００歳体操 ほんわかカフェ ３Ｂ体操 ３Ｂ体操 

 楽土     

20 21 22 23 24 25 26 

ふれあい 
体育祭 
昼  市 

銭太鼓 大正琴 １００歳体操  ３Ｂ体操  

ハーモニカ      

27 
28 29 30 31 11/1 2 

連合自治会 
臨時総会 

大正琴 １００歳体操 １００歳体操    

      
 

 

  ● 

に
こ
に
こ
給
食 

２
日
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水
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跡
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流
セ
ン
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７
日
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月
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ン
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人
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日
（
木
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花
サ
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＊
今
月
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パ
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ク
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子
を
作
り
ま
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サ
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ふ
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日
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20
日
（
日
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地
区
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育
祭
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跡
市
連
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時
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27
日
（
日
）
午
前
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時
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跡
市
交
流
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ン
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  世帯数 男 
65歳
以上 

女 
65歳
以上 

合 計 
65歳
以上 

跡 市 178 163 74 180 106 343 180 

千 田 78 72 37 77 41 149 78 

井 沢 10 6 3 8 6 14 9 

清 見 8 5 4 5 5 10 9 

合 計 274 246 118 270 158 516 276 

３０年 
8 月末    

278 254  279  533  

 

 

 

 

 

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
、
よ
う
や
く 

涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
秋
は
楽
し
い 

行
事
も
あ
り
ま
す
。
体
育
祭
は
地
域 

住
民
が
集
ま
る
数
少
な
い
行
事
で
す
。 

跡
市
小
学
校
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

ここに文字を入力 

人 跡市地区の人口 516
令和元年8月末（江津市役所調べ） 

発行/令和元年１０月１日 

お
く
や
み 

・
中
千
田 

佐
々
木 

博  
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故 

佐
々
木
あ
け
み
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ま
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く
り
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議
会
へ

過
分
な
る
ご
芳
志
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い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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佐
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木
あ
け
み
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行
年
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８
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・
谷
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小
川 

武
盛 

様 
 

 

行
年

歳 

 
 

９
月

日 

・日時 10月 6日（日） 

・場所 浜田保健所 

・内容 犬、猫の譲渡 

獣医師による健康相談 

保健所譲渡事業の展示 
 

お問い合わせ 

浜田保健所衛生指導課 

☎0855-29-5558 

 

江津市では日本遺産に認定された石見神楽

を題材にした「ぬり絵展」を開催します。 

申込用紙とぬり絵の用紙はセンターにあり

ます。大人のぬり絵に挑戦してください。 
 
応募期間…10月 1日～10月 31日 

展示期間…11月 27日～12月 13日 

展示会場…パレットごうつ 

   ＊詳細はかわらばん１０月号 

いわみん秋号 に
石見神楽のぬり絵を募集します 

今
月
よ
り
、
青
陵
中
学
校
発
行

の
お
便
り
「
丘
に
立
つ
」
を
、

回
覧
し
て
い
ま
す
。 

お 

し 

ら 
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 9 月 8日（日） 

ラジオ体操・奉仕作業 

有 機 農 業 講 習 会 
9月 13日（金） 

ご講師にNPO法人島根農業協会の土居

紘輔理事長をお迎えして「ぼかし肥料を

作ってみよう」の講習会を行いました。

皆さん熱心に聞いておられました。興味

のある方はセンターに資料があります。 

夏休み最後の日曜日、跡市小学校校庭にて５０名以

上の方が参加してラジオ体操がありました。その後、

皆さんで校庭の草刈等の奉仕作業をしていただきま

した。暑い中、本当にありがとうございました。 

江津市から林参事様、江津市社会福祉協議会の鹿森副会長様、そして、江津市議会森脇議

長様を来賓にお迎えして開催されました。現在、跡市地区に住所のある75歳以上の方は

152名おられます。この日は39名の方が出席されました。年々参加される方が少なくな

りました。要因の一つは他行事でも言えることですが、遠方の方の交通手段がないのです。

跡市の大事な課題です。この日は、残暑が厳しく特に暑い一日でした。市役所の健康相談

も好評でした。皆さんの体調も心配されましたが、お蔭様で何事もなく楽しく終えること

ができ、嬉しく思います。「来年も元気でお会いしましょう」と、約束してお別れしました。 

8月 25日（日） 

お祝いのステージを飾っ

ていただいたのは、銭太

鼓、大正琴、ハーモニカ、

３Ｂの皆さんです。 

銭太鼓さんは新しく始め

たスコップ三味線を初披

露していただきました。 

物 故 者 

山崎チヅ子 様 湯浅美恵子 様 野田多美子 様 

山岸 宏史 様 伊藤 妙子 様 盆子原松雄 様 

堀  義治 様 堀 トミエ 様 福田キヌヨ 様 

岩田 正夫 様 近重  真 様 小川 安枝 様 

 

100歳 体 操 ほんわかカフェ 

9月 19日（木） 毎週 火曜・水曜 

今月は簡単なゲームをしたり、歌をう

たって楽しみました。 

昔の歌も歌いましたよ。 

水曜日には、100歳体操の後「森口

孝児教室」があります。いつも話題

を提供して、楽しませてくれます。 

笑い声が 

たえません 

一緒に 

歌いました

♪♪ 

参 加 者 

募集中！ 

声を出す 

ことが 

大事です 


