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変わる！
たばこの新常識

特 集

羊毛専門の牧場で、園児たちが羊の
毛刈りを見学しました（跡市町）
※詳しくは 29 ページ



学
校
や
市
役
所
、医
療
機
関
な
ど
の

施
設
が
敷
地
内
禁
煙
と
な
り
ま
す

７
月
一
部
ス
タ
ー
ト
！

変
わ
る
！

た
ば
こ
の
新
常
識

■問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係　
℡
（
５
２
）７
９
３
５

健
康
増
進
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
成
立

し
、受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
の
取
り
組
み

は
、マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
へ
と
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
の
改
正
法
は
、令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
全
面
施
行

さ
れ
ま
す
。
一
部
の
施
設
は
、７
月
１
日
か
ら
受
動
喫
煙

防
止
対
策
が
始
ま
り
ま
す
。

　

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

子
ど
も
、患
者
、妊
産
婦
な
ど
特
に
健
康
影
響
の
大
き
い

人
に
配
慮
し
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
利
用
す
る
施
設
が
、一
定
の
場
所
を
除
き

喫
煙
を
禁
止
さ
れ
ま
す
。

受動喫煙防止対策について
詳しくは厚生労働省ホームページへ
なくそう　望まない受動喫煙 検　索

加熱式たばこも対象です！
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受
動
喫
煙
防
止
対
策
の

新
ル
ー
ル

①
多
く
の
施
設
に

お
い
て
、屋
内
が

原
則
禁
煙
と
な

り
ま
す

②
20
歳
未
満
は
、喫

煙
エ
リ
ア
へ
の

立
ち
入
り
が
禁

止
と
な
り
ま
す

③
屋
内
に
お
い
て
喫
煙
が
可
能
と

な
る
各
種
喫
煙
室
が
あ
り
ま
す

④
喫
煙
室
が
あ
る
場
合
、必
ず
標
識

が
掲
示
さ
れ
ま
す

⑤
義
務
違
反
時
に
指
導
・
命
令･

罰
則
が
適
用
さ
れ
ま
す

※
標
識
は
、喫
煙
室
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

［ 標識の例 ］

　
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
影
響
が
大
き
い

子
ど
も
、患
者
な
ど
に
特
に
配
慮
し
、気
持

ち
よ
く
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
の
た
め

に
、多
く
の
施
設
が
原
則
屋
内
禁
煙
に
な

り
ま
す
。

※
喫
煙
を
認
め
る
場
合
は
喫
煙
専
用
室
な

ど
の
設
置
が
必
要
で
す
。

令
和
元
年
７
月
１
日
か
ら

　

学
校
・
病
院
・
児
童
福
祉
施
設
な
ど
、

行
政
機
関
、旅
客
運
送
事
業
自
動
車
・
航

空
機
（
第
一
種
施
設
）は
、原
則
敷
地
内

禁
煙
と
な
り
ま
す
。

喫
煙
目
的
室
を
設
置
で
き
ま
す

　

バ
ー
や
た
ば
こ
販
売
店
、公
衆
喫
煙
所

な
ど
喫
煙
を
サ
ー
ビ
ス
の
目
的
と
す
る
施

設
は
、喫
煙
目
的
室
を
設
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
20
歳
未
満
の
人
は
、喫
煙
を
目
的
に
し

な
い
場
合
で
も
、喫
煙
エ
リ
ア
へ
は
立
ち

入
り
禁
止
で
す
。

既
存
の
小
さ
な
飲
食
店
に
対
す
る

経
過
措
置
が
あ
り
ま
す

　
事
業
の
継
続
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
か

ら
、経
過
措
置
と
し
て
従
来
ど
お
り
店
内
を

喫
煙
可
と
す
る
こ
と
を
選
択
で
き
ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
既
存
特
定
飲
食
提
供
施
設

　
次
の
ど
ち
ら
に
も
該
当
す
る
飲
食
店

①
個
人
ま
た
は
中
小
企
業
（
資
本
金

５
０
０
０
万
円
以
下
）が
経
営

②
客
席
面
積
１
０
０
㎡
以
下
の
飲
食
店

※
改
正
法
が
全
面
施
行
す
る
日
以
降
に
、新
規
で

飲
食
店
を
開
設
す
る
場
合
は
、経
過
措
置
の
対
象

外
で
す
。

◎
受
動
喫
煙
防
止
対
策
助
成
金

　

中
小
企
業
事
業
主
が
、各
種
喫
煙
室
を

設
置
す
る
な
ど
受
動
喫
煙
対
策
の
た
め
の

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■申
■問
島
根
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室
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第
一
種
施
設
の
う
ち
、旅
客
運
送
事
業

自
動
車
・
航
空
機
は
、令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

【
主
な
第
一
種
施
設
】

▽
市
役
所

本
庁
舎
、分
庁
舎
、水
道
庁
舎
、

桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
、人
権
セ
ン
タ
ー

▽
江
津
、桜
江
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
小
学
校
、中
学
校
、放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

▽
保
育
施
設

▽
病
院

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら

　
第
一
種
施
設
以
外
の
多
数
の
者
が
利
用

す
る
施
設
、旅
客
運
送
事
業
船
舶
・
鉄
道
、

飲
食
店
（
第
二
種
施
設
）は
、原
則
屋
内
禁

煙
と
な
り
ま
す
。

【
主
な
第
二
種
施
設
】

▽
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー（
※
）

▽
江
津
市
図
書
館
本
館
・
桜
江
分
館
（
※
）

▽
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

▽
サ
ン
ピ
コ
ご
う
つ

▽
じ
ば
さ
ん
セ
ン
タ
ー

▽
江
津
斎
場

▽
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
ス
ポ
ー
ツ
施
設

▽
事
務
所
、工
場

▽
ホ
テ
ル
、旅
館

▽
飲
食
店

※
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
の
一
部
に

敷
地
内
禁
煙
と
な
っ
て
い
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。

江
津
市
図
書
館
本
館
・
桜
江
分
館
は
第
二
種
施
設

で
す
が
敷
地
内
禁
煙
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
と
は
、喫
煙
者
が
吐
い
た
煙
、

た
ば
こ
か
ら
立
ち
上
る
煙
、た
ば
こ
の
煙

や
臭
い
が
つ
い
た
髪
の
毛
・
服
な
ど
か
ら

有
害
物
質
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
言
い

ま
す
。

　

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
く
て
も
、受
動

喫
煙
に
よ
っ
て
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
た

ば
こ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
の
影
響
を
受

け
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
、患
者
、妊
産
婦
な
ど
特
に
健
康

の
影
響
が
大
き
い
人
を
受
動
喫
煙
か
ら
守

る
た
め
に
法
律
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
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み
ん
な
で
防
ご
う
！ 

望
ま
な
い
受
動
喫
煙 

な
ぜ
法
律
が
改
正
さ
れ
た
の
か

　

今
回
、健
康
増
進
法
が
改
正
さ
れ
た

の
は
、〝
た
ば
こ
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
る

こ
と
か
ら
の
保
護
〟を
う
た
っ
た
「
た

ば
こ
の
規
制
に
関
す
る
世
界
保
健
機
関

枠
組
条
約
」を
日
本
が
平
成
16
年
に
署

名
、国
会
で
承
認
さ
れ
た
こ
と
が
発
端

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、日
本
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
、受
動
喫
煙
防
止
の
着
実
な
推

進
を
図
る
こ
と
が
国
内
外
か
ら
求
め
ら

れ
た
こ
と
か
ら
、健
康
増
進
法
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

受
動
喫
煙
防
止
は
健
康
づ
く
り
の

大
き
な
一
歩

　
た
ば
こ
の
煙
は
、が
ん
を
は
じ
め
、脳

卒
中
、心
筋
梗
塞
な
ど
、江
津
市
の
死
因

の
上
位
を
占
め
る
病
気
に
大
き
く
関
係

し
て
い
ま
す
。

　

滋
賀
県
で
は
、た
ば
こ
対
策
に
力
を

入
れ
た
結
果
、喫
煙
率
が
低
下
し
、男
性

の
平
均
寿
命
が
初
め
て
全
国
第
１
位
と

な
り
ま
し
た
。

　
江
津
市
に
お
け
る
平
均
寿
命
・
健
康

寿
命
は
低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、皆

さ
ん
が
普
段
仕
事
を
し
、利
用
し
て
い

る
事
務
所
や
施
設
を
た
ば
こ
の
煙
の
な

い
場
所
に
す
る
だ
け
で
、平
均
寿
命
は

着
実
に
延
び
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
記
事
で
紹
介
さ
れ
て
い

る
取
り
組
み
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、

次
の
点
に
も
考
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
多
く
の
人
が
集
う
公
園
、通
学
路
、停

留
所
な
ど
で
は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
よ

う
に
す
る

・
飲
食
店
な
ど
で
は
、喫
煙
・
禁
煙
に
関

す
る
標
識
を
確
認
し
た
う
え
で
利
用
す
る

・
家
庭
内
で
も
家
族
が
た
ば
こ
の
煙
を

吸
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
配
慮
す
る

　
「
受
動
喫
煙
が
な
い
江
津
」を
目
指
し

た
取
り
組
み
を
、保
健
所
も
一
緒
に
な
っ

て
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
う
本
人
以
外
が
、た
ば
こ
の

煙
に
さ
ら
さ
れ
て
し
ま
う
「
受
動
喫
煙
」。

た
ば
こ
の
吸
い
口
か
ら
喫
煙
者
本
人
が
吸

う
煙
を
「
主
流
煙
」、火
が
付
い
た
部
分
か

ら
立
ち
上
が
る
煙
を
「
副
流
煙
」と
言
い

ま
す
。

　

副
流
煙
は
、主
流
煙
よ
り
も
多
く
の
有

害
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、受
動
喫
煙
が

続
く
と
、た
ば
こ
を
吸
わ
な
く
て
も
肺
が

ん
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
が

ん
以
外
に
も
、虚
血
性
心
疾
患
、脳
卒
中
な

ど
の
影
響
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、受
動
喫
煙
に
よ
り
死
亡
リ
ス
ク

が
１・
２
倍
に
増
加
し
ま
す
。
こ
れ
は
受

動
喫
煙
の
状
態
に
あ
る
６
人
に
１
人
が
、

受
動
喫
煙
が
原
因
で
命
を
落
と
す
恐
れ
が

あ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
喫
煙
に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
が
２・０
倍
、

高
血
圧
が
１・４
倍
、糖
尿
病
が
１・３
倍
で

あ
る
こ
と
か
ら
も
、受
動
喫
煙
の
健
康
影

響
が
大
き
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

※
出
典
：
日
本
医
師
会
発
行
「
健
康
ぷ
ら
ざ
№
５
１
８
」

地域、企業、行政で
受動喫煙の取り組みを

浜田保健所　所長
　村下　伯

［ 受動喫煙による体への影響 ］ ［ 副流煙に含まれる有害物質 ］

●肺がん

●喘息の既往
　（子ども）

●乳幼児突然
　死症候群
　（ＳＩＤＳ）

●脳卒中

●乳がん

●鼻腔・副鼻腔がん
●臭気、鼻への刺激感

●虚血性心疾患

Interview

主流煙と比べると…
ニコチン▶2.8倍

タール▶3.4倍

一酸化炭素▶4.7倍

たばこの煙
化学物質▶4000種類以上
有害物質▶200種類以上
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二 ,c::::i• 
．．． 
受
動
喫
煙
の
危
険
性
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
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１．換気扇の下で吸うようにして
います。

　換気扇がたばこの煙を外へ出してるように思い
ますが、有害物質が部屋の中に残っています。

２．窓を閉めてベランダで吸うようにしています。

　吸っているときの煙は室内に入りませんが、その場に残って
いる煙や服に着いた有害物質などは部屋の中に入ってきます。
　マンションやアパートでは、隣人や上層階の人へも影響があ
ります。

３．煙の出ない加熱式たばこを吸っているから大丈夫！

　加熱式たばこを吸ったときに出る水蒸気にも有害物質が
含まれています。紙巻きたばこと加熱式たばこの血中ニコチ
ン濃度は同じ程度であり、発がん性物質も含まれています。
　煙が出ない、臭いが少ないからといって影響がないわけでは
ありません。

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
多
く
の
有
害
成
分
が

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、喫
煙
に
よ
り
が
ん
や

脳
卒
中
、心
筋
梗
塞
、慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

な
ど
の
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
喫
煙
は
、こ
れ
ら
の
病
気
だ
け
で
な
く
、

次
の
よ
う
に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

◎
劣
化
（
ス
モ
ー
カ
ー
ズ
フ
ェ
イ
ス
）

　

皮
膚
に
ハ
リ
が
な
く
な
り
、目
じ
り
や

口
の
周
り
な
ど
の
シ
ワ
が
増
え
、老
け
て

見
え
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

◎
肌
荒
れ
や
冷
え
、薄
毛
や
白
髪

　

た
ば
こ
を
吸
う
と
、全
身
の
血
液
の
流

れ
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
、肌
荒
れ
や
冷

え
を
招
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、髪
の
毛
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

◎
味
覚
が
鈍
く
な
る

　
喫
煙
す
る
と
味
を
感
じ
る
器
官
に
変
化

が
起
こ
り
ま
す
。
味
覚
が
鈍
り
、食
事
が

お
い
し
く
感
じ
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
自

然
と
味
付
け
の
濃
い
も
の
を
食
べ
る
よ
う

に
な
る
た
め
、生
活
習
慣
病
の
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

◎
子
ど
も
へ
の
影
響

　

受
動
喫
煙
の
影
響
だ
け
で
な
く
、親
が

喫
煙
す
る
と
子
ど
も
は
親
が
喫
煙
し
な
い

子
ど
も
に
比
べ
、将
来
2
～
3
倍
喫
煙
し

や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

受動喫煙防止対策Q&A
Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

A

　今回の改正法について、どこに問い合わせした
らよいでしょうか？ 

　改正法の内容（施設による喫煙の可否、喫煙所
の設置の仕方など）は、島根県浜田保健所にお問
い合わせください。
　実際の喫煙所の設置について専門的・技術的
な質問は、一般社団法人日本労働安全衛生コン
サルタント会にお問い合わせください。
問浜田保健所健康増進課

℡ 0855（29）5552
　（一社）日本労働安全衛生コンサルタント会

℡ 050（3537）0777

　今回の改正法で、加熱式たばこなどはどういっ
た扱いになりますか？

　加熱式たばこも規制の対象です。飲食店では
加熱式たばこ専用の喫煙室（紙巻きたばこなど
は喫煙できません）を設ければ、喫煙しながらの
飲食が認められています。

　第一種施設の駐車場に駐車している車内で喫
煙してもよいでしょうか？

　敷地内禁煙となっている駐車場で駐車している
自動車内の喫煙は禁止されます。一時的に通過
する場合には禁煙規制の対象となりません。

　飲食店で喫煙場所を設置する場合には、届け出
が必要ですか？

　原則、届け出の提出をお願いします。
　決められた基準に適合する場合、室内に喫煙場
所を設置することが可能です。届け出先は浜田
保健所です。

　飲食店に喫煙場所を設置するにあたって、どう
いった場所がよいでしょうか？

　飲食店において室内に喫煙室を設置するとき
は、次の基準を満たす必要があります。
①壁、天井などによって区画され、喫煙室外の屋

内に煙が流出しないこと。
②喫煙室入り口において、喫煙室に向けて0.2メー

トル毎秒以上の気流があること。
③たばこの煙が屋外に排気されていること。
　なお、屋外に喫煙所を設ける場合は、望まない

受動喫煙が発生しないよう周囲に配慮する必
要があります。

（例：建物の入り口付近を避ける、近隣に煙の影
響が出ないようにするなど）

豆知識

［特集］変わる！たばこの新常識
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．．． た
ば
こ
の
害

受動喫煙のよくある誤解

灯

~ 



　
禁
煙
す
る
と
、様
々
な
病
気
の
発
症
率
や

死
亡
率
は
確
実
に
下
が
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
周
囲
の
人
の
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
へ

の
悪
影
響
も
減
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、呼
吸
が
楽
に
な
る
、食
事
が
お

い
し
く
感
じ
ら
れ
る
、目
覚
め
が
さ
わ
や
か

に
な
る
、な
ど
日
常
の
生
活
が
よ
り
快
適
で

健
康
的
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、禁
煙
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、た

ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
依
存
性
が

高
く
、「
自
分
一
人
で
何
と
か
や
め
よ
う
」

「
意
思
を
強
く
持
と
う
」と
考
え
て
も
な
か

な
か
禁
煙
は
難
し
い
も
の
。
現
在
、一
定
の

適
用
条
件
を
満
た
せ
ば
、医
療
機
関
で
の
禁

煙
治
療
に
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
買
う
費
用
や
喫
煙
に
よ
る
疾

患
で
の
医
療
費
に
比
べ
れ
ば
、安
く
治
療
を

行
い
、健
康
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
禁
煙
を
続
け
る
と
、た
ば
こ
で
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
た
体
も
健
康
に
近
づ
い
て
い
き
ま

す
。
家
族
や
周
囲
の
人
が
受
動
喫
煙
に
さ

ら
さ
れ
る
危
険
性
も
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
禁
煙
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

Interview
禁煙の第一歩は

習慣を見直すことから

江津市医師会　会長
　能美　一政先生

た
ば
こ
を
吸
う
と
８
年
か
ら
10
年
寿

命
が
短
く
な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

喫
煙
は
様
々
な
疾
患
に
影
響
し
ま
す
。

　
特
に
、呼
吸
器
へ
の
影
響
は
大
き
く
、

た
ば
こ
が
原
因
の
重
大
な
肺
疾
患
で
あ

る
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
）」を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

と
は
、た
ば
こ
の
煙
な
ど
の
有
害
物
質

が
原
因
で
肺
が
炎
症
を
起
こ
し
、呼
吸

が
し
に
く
く
な
る
病
気
で
す
。

　

た
ば
こ
の
害
に
よ
る
医
療
費
は

１
兆
２
６
０
０
億
円
と
推
計
さ
れ
、Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
の
他
に
も
、が
ん
の
リ
ス
ク
が
２
～

５
倍
高
ま
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、受
動
喫
煙
も
健
康
に
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
す
。
副
流
煙
の
方
が
主
流

煙
よ
り
も
有
害
物
質
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、家
庭
で
夫
が
１
日
に
20

本
以
上
喫
煙
す
る
場
合
、妻
の
肺
が
ん

死
亡
率
は
１・
９
倍
と
な
る
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
（
夫
が
非
喫
煙
者
で

あ
る
場
合
を
１・０
と
す
る
）。

健
康
増
進
法
の
改
正
に
よ
っ
て
、禁

煙
に
取
り
組
む
人
も
お
ら
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
禁
煙
を
始
め
る
に
は
、ま
ず
、自
分
の

喫
煙
の
習
慣
を
知
る
こ
と
で
す
。
た
と

え
ば
、朝
起
き
抜
け
に
１
本
を
吸
う
こ

と
を
習
慣
に
し
て
い
る
と
き
に
は
、喫

煙
の
代
わ
り
に
水
を
飲
む
こ
と
で
、た

ば
こ
を
吸
い
た
い
欲
求
を
別
の
刺
激
で

置
き
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
よ
っ
て
た
ば
こ

を
吸
う
こ
と
を
自
分
の
意
志
だ
け
で
は

や
め
に
く
い
場
合
に
は
、禁
煙
外
来
が

受
診
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、一
定
の
条

件
を
満
た
せ
ば
保
険
適
用
の
う
え
禁
煙

治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
禁
煙
外
来
で
は
、問
診
の
後
、飲
み
薬

と
貼
り
薬
（
パ
ッ
チ
）の
ど
ち
ら
か
を

処
方
し
ま
す
。
処
方
さ
れ
た
薬
は
、ニ

コ
チ
ン
切
れ
に
よ
る
諸
症
状
を
抑
え
、

12
週
間
程
度
で
比
較
的
楽
に
禁
煙
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

あ
な
た
の
禁
煙
を 

助
け
ま
す 

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
始
ま
る

受
動
喫
煙
防
止
対
策
。

禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
禁
煙
外
来

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

健
康
な
肺

喫
煙
者
の
肺
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こんな人は禁煙外来での治療がオススメ！

わたしはこうして禁煙を続けています

禁煙治療の保険適用条件や費用など

禁煙外来実施医療機関・禁煙支援薬局

医療機関名 住所 連絡先
渡利小児科
内科医院 江津町 1520-44 ℡（52）2039

森医院
浅利診療所 浅利町 318-1 ℡（55）1022

花田医院 後地町 3023 ℡（55）0005
能美医院 二宮町神主 2260-3 ℡（53）0456
船津内科医院 嘉久志町イ1220-4 ℡（52）3203
應儀医院 桜江町市山 274 ℡（92）0057

薬局名 住所 連絡先
ウェーブ江津
調剤薬局 江津町 1140-5 ℡（54）0138

はあと薬局 後地町 825-1 ℡（55）0333
パール薬局
江津店 都野津町 2379-1 ℡（52）7699

くすりのファミ
リア江津薬局 嘉久志町イ1494-5 ℡（54）1052

※禁煙支援薬局とは、禁煙希望者に対して禁煙に関するア
ドバイスなど禁煙に関する支援を行う薬局のことです。

①ただちに禁煙しようと考えている人（35 歳以上）
②禁煙指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が 200 以上の人

③ニコチン依存症のスクリーニングテストで５点以上の人
④禁煙治療を受けることに同意した人

基本的には12 週間かけて治療を行います。
飲み薬と貼り薬（パッチ）のどちらかが処方されます。

保険診療で12,000 円から14,000 円です。
１月当たりのたばこ代とほぼ同じ金額で治療できます。
※１箱 400 円、１日１箱消費する場合のたばこ代で計算。

１日の喫煙本数 喫 煙 年 数 200 以 上

本 × ＝年

◎禁煙外来実施医療機関

◎禁煙治療が保険適用となる条件 ◎禁煙治療の内容

◎禁煙治療の費用

◎禁煙支援薬局

「たばこをやめたいのにやめられない」といったニコチンの依存度が高い人は、
禁煙外来を受診することでニコチン依存症を治療できます。

Ｈさん（70 代・男性） Ｋさん（30 代・女性）

・喫煙年数　40 ～ 50 年
・１日の喫煙本数　50 本
・禁煙歴　２年４カ月

・喫煙年数　10 年
・１日の喫煙本数　10 本
・禁煙歴　２カ月

　たばこを吸っていたとき、孫に「ジイジ臭い」と
言われ避けられていました。それと、たばこを吸う
ことで喘息のある孫に影響があると思ったので、
やめようと決め、禁煙外来を受診しました。　
　夢にたばこを吸っている場面が出てきて「たば
こはやっぱりうまいな」と感じました。また吸いた
くなるのではないかと思い不安ですが、誘惑に負
けないように気を付けたいです。

　普段スポーツをしているのですが、禁煙してから
息切れもなく、疲れにくくなり、運動しやすくなりま
した。やめてすぐは運動後や食後など、たばこが
習慣化している場面で吸いたくなりましたが、ガム
などを噛んで我慢しました。
　飲み会など周りがたばこを吸うと吸いたくなる
こともありますが、喫煙したくなる環境に近寄らな
いようにして、禁煙を続けていきたいと思います。

［特集］変わる！たばこの新常識
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ミニトマトのピクルス

材料
・ミニトマト　20 個
・塩　小さじ１
・穀物酢　150 ㏄
・水　250 ㏄
・はちみつ　大さじ２
・三温糖　大さじ４

江津食彩
朝ごはんに毎日プラス１皿の野菜

Cooking

夏の暑さに負けず、1日を元気に過ごすため
に、朝ごはんを食べましょう。体温をしっ

かり上げることで頭と体がスッキリします。
　「トマトが赤くなると医者が青くなる」はイタリア
の有名なことわざです。旬のトマトを甘酢に漬け
ておくことで、手軽に副菜として食べることがで
きます。

作り方
１へたを取り、ミニトマトを洗う。
２ミニトマト以外の材料を小鍋に入れて、ひと煮立ちさせ、冷ます。
３保存容器に１と２を入れて冷蔵庫で一晩置いたら完成（１週間く

らい日持ちします）

今月の休館日 ◎毎週火曜日、月末休館日：31日（水）
◎特別休館：１日（月）～６日（土）

問江津市図書館	 ℡（５２）０５５１
桜江分館	 ℡（９２）０３００

Library 図書館においでよ！

ごうつの味　四季めぐり

　図書館の利用のきっかけとなるように、小学生から
参加できるワークショップを企画しました。
　わら細工教室で伝統工芸が体験できます！講師は
島﨑庄次さんです。
　お子さんの夏休み工作にいかがでしょうか。

夏休みの工作に！ わら細工教室 本館（ミニわらじづくり）
◎日時　８月４日（日）午後２時～４時
◎会場　郷田地域コミュニティ交流センター集会室
　　　　（江津市図書館２階）

桜江分館（なべしきづくり）
◎日時　８月１８日（日）午後２時～４時
◎会場　桜江分館横の研修室

◎参加費　５００円
◎服装　汚れてもいいもの（ズボンがよい）
◎持ち物　タオル・飲み物
◎募集人数　各会場 20人程度
◎申込先　江津市図書館本館・桜江分館
・本館、分館どちらに参加するかを知らせてください。
・応募人数多数の場合は、お断りすることもあります。

★トマトだけでなく、きゅうり、セロリ、パプリカなどを漬けておくと、
カラフルで食欲もアップします！

8かわらばん 2019.7
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昨
年
度
の

受
講
者
の
声

　
昨
年
度
出
前
講
座
は
、
延
べ
３
７
８
０
人

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
受
講
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
受
講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
書
か
れ
た
感
想
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◎
健
康
医
療
対
策
課
メ
ニ
ュ
ー
よ
り

「
ス
ト
レ
ス
は
全
て
悪
い
も
の
で
は
な
い

と
聞
い
て
納
得
し
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
が

程
よ
い
も
の
な
ら
成
長
に
つ
な
が
る
し
、

大
き
く
な
れ
ば
心
の
病
気
に
つ
な
が
る
と

思
う
の
で
、
自
分
で
ス
ト
レ
ス
の
大
き
さ

を
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
」

◎
選
挙
管
理
委
員
会
メ
ニ
ュ
ー
よ
り

「
今
ま
で
以
上
に
選
挙
に
つ
い
て
学
べ
た
。

18
歳
か
ら
投
票
な
ん
て
と
て
も
早
い
な
と

思
っ
た
が
、
責
任
も
あ
る
と
感
じ
た
。
そ

し
て
、
選
挙
運
動
に
は
た
く
さ
ん
の
禁
止

事
項
が
あ
る
な
と
思
っ
た
。
制
度
に
つ
い

て
、詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
、よ
か
っ
た
」

◎
江
津
警
察
署
メ
ニ
ュ
ー
よ
り

「
自
転
車
の
乗
り
方
や
ル
ー
ル
に
つ
い
て
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
。
海
で
の
遊
び
方
も
教

え
て
い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
海
で
遊
ぶ
と

き
は
気
を
つ
け
て
遊
び
た
い
と
思
い
ま
す
」

令
和
元
年
度
の

出
前
講
座
追
加
メ
ニ
ュ
ー

　
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
紹

介
し
ま
す
。

①
広
報
作
成
時
に
知
っ
て
お
き
た
い
著
作

権
等
の
話

そ
の
画
像
、
使
っ
て
も
大
丈
夫
？

（
政
策
企
画
課
）

②
地
域
で
広
げ
よ
う
！
助
け
合
い
の
輪

あ
な
た
は
助
け
上
手
？

助
け
ら
れ
上
手
？ （

健
康
医
療
対
策
課
）

③
働
き
盛
り
の
運
動

今
よ
り
10
分
多
く
、
体
を
動
か
そ
う
！

（
健
康
医
療
対
策
課
）

④
国
保
だ
よ
り

国
民
健
康
保
険
っ
て
、
な
あ
に
？

（
保
険
年
金
課
）

⑤
シ
ニ
ア
【
中
高
年
向
け
】
ク
ッ
キ
ン
グ

身
近
な
食
材
で
手
軽
に
作
れ
て
栄
養
も

タ
ッ
プ
リ

（
江
津
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
）

Lesson

出
前
講
座
の
新
メ
ニ
ュ
ー
ス
タ
ー
ト
！

出
前
講
座
に
申
し
込
む
に
は

◎
対
象

５
人
以
上
の
市
内
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ

◎
開
催
時
間

　
原
則
と
し
て
、
午
前
９
時
～
午
後
９
時

ま
で
の
２
時
間
以
内

◎
会
場

　
市
内
の
施
設
限
定

◎
申
込
方
法

　
ご
希
望
日
の
14
日
前
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
を
お
持
ち
い
た
だ

く
か
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
、
メ
ニ
ュ
ー
表
に
載
っ
て

い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
社
会
教

育
課
に
も
あ
り
ま
す
。

※
都
合
に
よ
っ
て
は
ご
希
望
日
に
申
込
を

受
け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
で
き

る
だ
け
複
数
の
候
補
日
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

◎
そ
の
他

・
講
師
料
は
無
料
で
す
。

※
講
座
に
よ
っ
て
は
実
費
負
担
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
会
場
準
備
、
受
講
者
へ
の
連
絡
な
ど
は
、

申
込
者
側
で
ご
対
応
く
だ
さ
い
。

・
メ
ニ
ュ
ー
表
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

交
流
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
、

桜
江
支
所
、
教
育
委
員
会
で
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■申
■問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

℡
（
５
２
）
７
４
９
６

５人以上集まったら、

出前講座を利用してみませ
んか？

市職員や各機関の職員が

皆さんのところに出向いて

まちのこと、行政の仕事や
情報を

わかりやすく説明します

出前講座は市民の皆さんの
学びを

サポートします
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健康
＆

すくすく

江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

腕
を
ま
く
ろ
う
！

血
圧
測
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
江
津
市
は
、働
き
盛
り
世
代
の
脳
卒
中
に

よ
る
死
亡
率
や
高
血
圧
有
病
率
が
高
い
現

状
が
あ
り
ま
す
。

　
高
血
圧
は
、脳
卒
中
の
発
生
や
進
行
の
原

因
の
一
つ
で
す
。

　
そ
こ
で
、「
日
本
高
血
圧
週
間
」中
に
、江

津
市
職
域
保
健
部
会
に
所
属
す
る
事
業
所

で
血
圧
測
定
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、島
根
県
が
掲
げ
る
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
職
場
で
血
圧
測
定
や
記
録
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
を
す
す
め
よ
う
」の
取
り
組
み
に
も

位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

職
場
で
進
む
健
康
づ
く
り

　
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
し
た
「
ド

ク
タ
ー
リ
セ
ラ
㈱
」奥
田
克
彦
さ
ん
に
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
き
っ
か
け
に
、

い
つ
で
も
誰
で
も
、血
圧
測
定
や
体
重
測
定

が
で
き
る
よ
う
に
オ
フ
ィ
ス
の
中
に
『
健

康
コ
ー
ナ
ー
』を
作
り
ま
し
た
。
血
圧
は
年

1
回
の
健
康
診
断
で
し
か
測
る
こ
と
が
な

か
っ
た
の
で
す
が
、こ
の
期
間
中
は
、お
互

い
に
声
を
掛
け
合
っ
て
、血
圧
を
測
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
血
圧
測
定
が
習
慣
付
く
と

い
い
で
す
ね
」と
奥
田
さ
ん
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
き
っ
か
け
に
、職
場
の

環
境
を
整
え
る
事
業
所
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
の
予
防
に
は
、一
人
一
人
が
自
分

の
血
圧
に
関
心
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

毎
日
血
圧
を
測
る
こ
と
で
、高
血
圧
を
早
期

に
発
見
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
、腕
を
ま
く
っ
て
、自
分
の
血
圧

を
測
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
職
域
保
健
部
会
で
は
、働
き
盛
り
世
代
の

健
康
課
題
に
つ
い
て
、事
業
所
と
一
緒
に
考

え
、取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
職
場
の
健
康
づ

く
り
に
関
す
る
相
談
は
、健
康
医
療
対
策
課

健
康
増
進
係
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

職
場
で
血
圧
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

～
働
き
世
代
の
健
康
づ
く
り
～

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
内
容

◎
期
間

　
日
本
高
血
圧
週
間
５
月
９
日
～
17
日

◎
取
り
組
み

①
血
圧
計
の
設
置
と
啓
発
チ
ラ
シ
（
記

録
用
紙
）の
配
付

②
啓
発
チ
ラ
シ
（
記
録
用
紙
）の
配
付

※
各
事
業
所
が
①
ま
た
は
②
を
選
択

◎
実
績

　
今
年
度
20
事
業
所
が
参
加

【写真】ドクターリセラ㈱江津カスタマーセンター内の健康コーナー

浜
田
圏
域
難
病
サ
ロ
ン

ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン
交
流
会

　
病
気
の
こ
と
で
、一
人
で
悩
ん
だ
り
、

療
養
生
活
に
お
困
り
だ
っ
た
り
し
ま
せ

ん
か
？

　
今
年
度
の
ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、少
し
身
体
を
動
か
せ

る
よ
う
な
簡
単
な
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
す
。

◎
対
象

　
難
病
が
あ
る
人
、ご
家
族
、支
援
者
な

ど
ど
な
た
で
も

◎
日
時　
７
月
３
日
（水）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◎
会
場　
浜
田
保
健
所
３
階
多
目
的
室

◎
申
込　
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

■申
■問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
４
９

７
月
の
献
血

　
輸
血
が
必
要
な
人
を
救
う
た
め
に
ご

協
力
を
！

◎
対
象

　
４
０
０
㎖
献
血
（
全
血
）が
可
能
な
人

（
体
重
50
㎏
以
上
）

◎
日
時　
７
月
5
日
（金）
午
後
２
時
～
４
時
30
分

◎
会
場

　
江
津
市
桜
江
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

■問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
（
５
２
）７
９
３
５

■問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係　
℡
（
５
２
）７
９
３
５
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風しん予防接種費用の助成

済生会江津総合病院「市民公開講座」

　現在、首都圏を中心に風しんが流行しています。
　県内でも、２人の風しん患者が確認されました（５月１日
現在）。
　罹患歴や予防接種歴を把握し、感染の拡大防止に努め
ましょう。
　妊婦、特に妊娠初期の女性が風しんに感染すると、難
聴や心疾患、白内障などの障がい（先天性風しん症候群）
のある赤ちゃんが産まれる可能性があります。
　妊娠中の風しん感染を防ぐには、予防接種を受けておく
ことが有効です。
◎対象者
　申請時に江津市に住民登録のあり、風しん抗体価が低
く、次のいずれかに該当する人
①妊娠を予定または希望している女性
②妊娠を予定または希望している女性の配偶者などの同居者
③妊婦の配偶者などの同居者
※配偶者には、婚姻の届出をしていないが事実上婚姻関
係と同様の事情にある人を含みます。
◎風しんの抗体検査
　予防接種の前に、風しん抗体価が低いかどうかを調べる
必要があります。
　抗体検査は島根県の委託医療機関で無料で受けること
ができます。

◎対象外となる場合
・予防接種歴のある人
・風しんの定期予防接種をした同居者
・妊娠している人（女性は接種してから２か月間は避妊して

ください）
◎助成限度額
①麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲワクチン）　5,000 円
②風しん単独ワクチン　3,000 円
※生活保護世帯は全額助成します。
◎申請方法
　医療機関で検査および接種後、６カ月以内に書類をそろ
えて子育て支援課窓口で申請してください。
◎必要書類
・医療機関が発行する領収書（原本）および明細書
・接種前の抗体検査結果が確認できるもの
・口座振替申出書（口座のわかるものをお持ちください）
・母子手帳（抗体価の確認のため）
・印鑑

【７月の講座】

「住み慣れた地域で幸せに生涯を過ごすために」
～暮らしを豊かにする生き方と逝き方について～
　住み慣れた地域で、最期まで自分らしく人生を送るためには、元気
なうちから生き方・逝き方について考えることが必要です。
　エンディングノートの紹介と併せてお話しします。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
※エンディングノートとは、自分に万が一のことが起きたときに、家族や
大切な人に伝えておきたいことを書きまとめたノートのことです。
◎開催日　７月24 日（水）
◎時間　午前 10 時～11 時
◎場所　済生会江津総合病院１階　
　　　　外来１ブロックと２、３ブロックの間
◎講師　済生会江津総合病院
　　　　　緩和ケア認定看護師　津枝　忍
※お申し込みは不要で、受講料は無料です。
◎備考
　今年度の市民公開講座は、月１回の開催予定です。

■申■問子育て支援課子育て支援係
℡（５２）７４８７

←市ホームページにも制度に
ついて掲載しています。

■問済生会江津総合病院総務課
　 ℡（５４）０１０１
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開催日 内　容 備　考

２日（火）
●あ  スマイルデー「ハーバリウム作り」

◎時間　午前 9 時 30 分～11時　　◎参加費　500 円
●の 親学「赤ちゃんの力ってすごい」

◎時間　午前 10 時～　　◎講師　田中康夫氏　　◎備考　楽しい音楽もあります

要予約

要予約

３日（水） ●谷 乳幼児健康相談・離乳食教室・絵本の読み聞かせ
◎時間　午前 9 時 30 分～11時 30 分

４日（木） ●う ぴょんぴょん「七夕会」
◎時間　午前９時 30 分～11時 30 分

要予約（７組）

５日（金）
●の 七夕会「園の行事に参加します」

◎時間　午前 10 時～　　◎参加費　100 円
●子 おたのしみの日「七夕会」

◎時間　午前 10 時～11時　　◎持ち物　飲み物　　◎参加費　一家族 100 円

要予約

９日（火） ●子 赤ちゃん教室「運動の教室～３Ｂ体操でリフレッシュ～」
◎時間　午前 10 時～11時　　◎持ち物　飲み物、バスタオル

10 日（水） ●谷 すくすくランド「お楽しみの日」
◎時間　午前 9 時 30 分～11時　　◎持ち物　お茶

11日（木）
●う ぴょんぴょん「泥んこあそび」

◎時間　午前９時 30 分～11時 30 分　　◎持ち物　着替え、タオル、お茶
●の マザーズひろば「ベビーマッサージ」

◎時間　午前 10 時～　　◎持ち物　バスタオル
要予約

12 日（金）
●子 おたのしみの日「夏まつり」

◎時間　午前 10 時～午後１時　　◎持ち物　飲み物、エコバック　　
◎参加費　子ども（１歳以上）100 円、大人 200 円

16 日（火）
●あ わくわくランチ「子どもたちが食べている食事を食べます」

◎時間　午前 11時～正午　◎参加費　子ども150 円、大人 250 円
◎持ち物　お箸、スプーン、フォーク、お茶（大人も）

要予約（7/9 締切、５組）

17 日（水）

●う ぴょんぴょん「食事体験・おいしい day」
◎時間　午前９時 30 分～12 時 30 分　　◎参加費　500 円　　
◎持ち物　エプロン、おしぼり

●谷 すくすくランド「プール開き」
◎時間　午前９時 30 分～11時　　◎持ち物　着替え、タオル、お茶

●の ０歳児あそぼうクラブ「おやつ作り」
◎時間　午前 10 時～　　◎参加費　100 円　　◎備考　食事体験はありません

●子 乳幼児健康相談・おっぱい相談
◎時間　午前 9 時 30 分～11時 30 分

要予約（３組）

要予約

19 日（金） ●子 食育講座「子どもの食のマナーを学ぼう」
◎時間　午前 10 時～11時

20 日（土） ●子 絵本のよみかたりの日（しまね子ども読書アドバイザー）
◎時間　午前 10 時～11時

23 日（火）
● さくらこども園の日「園のお友達と水遊びを楽しもう」

◎時間　午前９時 30 分～11時　　◎持ち物　水着、タオル、お茶
●の １・２・３歳児あそぼうクラブ「おやつ作り」

◎時間　午前 10 時～　　◎参加費　100 円　　◎備考　食事体験はありません

要予約（7/16 締切）

要予約

24 日（水）
●う ぴょんぴょん「プール遊び」

◎時間　午前９時 30 分～11時 30 分　　◎持ち物　水着、着替え、タオル、お茶
●谷 すくすくランド「プール遊び」

◎時間　午前９時 30 分～11時　　◎持ち物　着替え、タオル、お茶

26 日（金） ●子 おたのしみの日「水あそび＆色水あそび」
◎時間　午前 10 時～11時　　◎持ち物　飲み物、タオル、着替え、水着

27 日（土） ●の 夕涼み会「園の行事を一緒に楽しんでみませんか」
◎時間　午後６時～

29 日（月） ●あ わくわく誕生会「６・７月生まれのお友達の誕生会・プール遊び」
◎時間　午前９時 30 分～11時　　◎持ち物　水着、タオル、お茶

要予約（7/22 締切）

31日（水） ●の バースデーカフェ
◎時間　午前 10 時～　　◎参加費　100 円

要予約

子育てサポート　７月のイベント一覧

●子 子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡（５２）０５６９
●の のぞみ子育て支援センター　℡（５２）７８８８　　●谷 谷住郷子育て支援センター　℡（９２）０３３８
●あ あさり子育て支援センター　℡（５５）１０２４　　●う うさぎ山子育て支援室　℡（５４）１４２５

　子育てサポートセンターの実施する今月のイベ
ントや各種の取り組みなどをお知らせします。

　各イベントなどへのお申し込みやお問い合わせ
は下記の各施設までお問い合わせください。

（注）表中に記載がない場合、予約不要・参加費などは無料
　ただし、本号発行後に変更される場合があります。

健康
＆

すくすく
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Information
Pick Up!

【
日
程
に
関
す
る
注
意
事
項
】

　
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日
は
、

本
紙
編
集
時
に
は
ま
だ
決
定
し
て
い
ま

せ
ん
。
現
時
点
で
の
投
票
予
定
日
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
記
事
に
あ
る
日
程
は
、
公

示
日
・
投
票
日
が
異
な
っ
た
場
合
に
は
変

更
と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
選
挙
は
、
こ
れ
か
ら
６
年
間
国

政
を
任
せ
る
人
を
選
ぶ
大
切
な
も
の
で

す
。
自
ら
の
意
思
で
大
切
な
一
票
を
投

票
し
ま
し
ょ
う
。

◎
投
票
日　
７
月
21
日

（日）
予
定

午
前
７
時
～
午
後
６
時

◎
公
示
日　
７
月
４
日

（木）
予
定

◎
投
票
で
き
る
人

　

次
の
条
件
を
満
た
す
日
本
国
籍
を
有

す
る
人

①
平
成
13
年
７
月
22
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人

②
平
成
31
年
４
月
３
日
以
前
に
転
入
届

を
済
ま
せ
、
引
き
続
き
江
津
市
に
住

所
の
あ
る
人

◎
投
票
所
入
場
券

　

投
票
所
入
場
券
は
、
公
示
日
以
降
の

で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
届
く
よ
う
に

郵
送
し
ま
す
。

　

入
場
券
が
な
く
て
も
投
票
す
る
こ
と

は
で
き
ま
す
が
、
投
票
所
に
は
で
き
る

だ
け
入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
開
票
日
時
（
予
定
）

７
月
21
日

（日）　
午
後
８
時
～

◎
開
票
会
場

　
江
津
市
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

【
期
日
前
投
票
】

　

投
票
日
当
日
、
都
合
で
投
票
所
に
行

け
な
い
人
は
、
次
の
期
間
、
期
日
前
投

票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
期
間
（
予
定
）

７
月
５
日

（金）
～
７
月
20
日

（土）

◎
期
日
前
投
票
会
場
お
よ
び
時
間

・
江
津
期
日
前
投
票
所

　

市
役
所
第
２
分
庁
舎
（
江
津
市
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

・
桜
江
期
日
前
投
票
所

　
桜
江
保
健
セ
ン
タ
ー

午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

※
期
日
前
投
票
を
す
る
場
合
、「
宣
誓
書
」

に
投
票
日
当
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い

理
由
の
記
載
が
必
要
で
す
。

【
不
在
者
投
票
】

　

島
根
県
が
指
定
し
た
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
で
も
不
在
者
投
票
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
施
設
の
職
員
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
）。

◎
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
身

体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
で
、
そ
の
障
が
い
の
程
度
が
次

に
該
当
す
る
人
は
、
郵
便
等
に
よ
る
不

在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
自

書
で
き
る
こ
と
が
必
要
で
す
）。

　

事
前
に
選
挙
管
理
委
員
会
で
「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て
お

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

◎
対
象
に
な
る
人

・
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
障
害
の
程

度
が
一
級
ま
た
は
二
級
の
人

・
内
臓
機
能
障
害
の
程
度
が
一
級
ま
た
は

三
級
の
人

・
免
疫
、
肝
臓
障
害
の
程
度
が
一
級
か
ら

三
級
の
人

・
介
護
保
険
で
要
介
護
５
の
人

※
上
肢
、
視
覚
の
障
が
い
の
程
度
が
一

級
の
場
合
な
ど
、
代
理
記
載
が
可
能
な

場
合
も
あ
り
ま
す
。

第
25
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

■問
江
津
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　
℡
（
５
２
）
７
４
９
９

日程は国会の情勢に
より変更となること
があります。
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介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を

更
新
し
ま
す

　

有
効
期
限
が
７
月
31
日
ま
で
の
介
護

保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の

人
に
更
新
手
続
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
対
象
の
人
は
手
続
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
対
象

　

介
護
保
険
施
設
に
入
所
中
の
人
ま
た

は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
人
で
、

世
帯
全
員
（
配
偶
者
は
世
帯
分
離
し
て

い
て
も
同
一
世
帯
と
み
な
し
ま
す
）
が

市
町
村
民
税
非
課
税
か
つ
預
貯
金
な
ど

が
単
身
で
１
０
０
０
万
円
、
夫
婦
で
合

計
２
０
０
０
万
円
以
下
の
人

※
介
護
保
険
施
設
と
は
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
・
介
護
老
人
保
健
施
設
・
介

護
療
養
型
医
療
施
設
・
介
護
医
療
院
の

こ
と
。

◎
手
続
に
必
要
な
書
類
な
ど

・
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
有
す
る
全
て

の
預
貯
金
通
帳
な
ど
の
写
し
（
直
近

２
カ
月
の
履
歴
が
わ
か
る
も
の
）

・
認
印

・
申
請
書

・
個
人
番
号
お
よ
び
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の

◎
提
出
期
限　
７
月
31
日

（水）

◎
手
続
窓
口

・
健
康
医
療
対
策
課
高
齢
者
福
祉
係

・
桜
江
支
所

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
交
付
し

ま
す

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
者

負
担
割
合
に
つ
い
て
、
前
年
の
所
得
に

よ
り
１
割
か
ら
３
割
の
負
担
割
合
を
決

定
し
、
７
月
に
交
付
し
ま
す
。

　

適
用
期
間
は
８
月
か
ら
１
年
間
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

人
、
総
合
事
業
の
対
象
と
な
っ
て
い
る

人
全
員
に
、
負
担
割
合
を
記
載
し
た
「
介

護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
送
付
し
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
す
る
際

は
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
一
緒
に

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
サ
ー
ビ
ス
提

供
事
業
者
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ
り
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
は
、
保
険
料
が
全
額
ま
た
は

一
部
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
免
除
制
度
は
保
険
料
の
未
納
を
防
ぎ
、

将
来
の
年
金
受
給
資
格
を
確
保
し
ま
す
。

　

免
除
を
受
け
る
に
は
、
申
請
が
必
要

で
す
。
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係
に
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
に
必
要
な
書
類

・
年
金
手
帳

・
印
鑑

・
失
業
が
確
認
で
き
る
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
な
ど

◎
申
請
期
間

　

申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま

で
免
除
申
請
で
き
ま
す
。
令
和
元
年
７

月
か
ら
令
和
２
年
６
月
ま
で
の
免
除
申

請
は
７
月
１
日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

◎
備
考

　

免
除
の
審
査
は
申
請
す
る
期
間
の
前

年
所
得
に
つ
い
て
審
査
す
る
た
め
、
免

除
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

■問
浜
田
年
金
事
務
所　
℡
０
８
５
５
（
２
２
）
０
６
７
０

　
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係　
℡
（
５
２
）
７
４
８
３

Information
Pick Up!

介
護
保
険

■問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課　
℡
０
８
５
５
（
２
５
）
１
５
２
０

65 歳以上（第１号被保険者）の負担割合

利用者負担の判定の基準 負担
割合

本人の合計所得金額が
220万円以上の人

年金収入額＋その他の合計所得額
が単身世帯は 340万円以上、
2 人以上の世帯は 463万円以上

3 割

上記に該当しない人で
本人の合計所得金額が
160万円以上の人

年金収入額＋その他の合計所得額
が単身世帯は280万円以上、
2 人以上の世帯は 346万円以上

2 割

上記以外の人 1割
注１）「年金収入額＋その他の合計所得額」には、本人も含めた同一世

帯にいる 65 歳以上の人が判定の基準となります。
注２）65 歳未満の第２号被保険者の負担割合は一律１割負担です。
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令
和
元
年
度
保
険
料
額
の
通
知
を

送
り
ま
す

　

平
成
30
年
中
の
所
得
額
の
確
定
に
伴

い
、
７
月
中
旬
に
保
険
料
に
関
す
る
通

知
を
お
送
り
し
ま
す
。
保
険
料
の
納
付

方
法
に
つ
い
て
も
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
滞
納
す
る
と

　
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
た
人
と
の
公
平

を
図
る
た
め
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
実
際

に
納
付
し
た
日
ま
で
の
日
数
に
応
じ
た
延

滞
金
が
保
険
料
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

　

納
付
書
払
い
の
人
は
、
納
め
忘
れ
の

な
い
よ
う
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
を
希
望
す
る

場
合
は
、
市
内
に
あ
る
金
融
機
関
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

～
水
色
で
す
～

　

８
月
か
ら
水
色
の
保
険
証
に
な
り
ま

す
。７
月
中
に
特
定
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
中
の
所
得
状
況
に
よ
り
、

自
己
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
自
己
負
担
割
合（「
１
割
」ま
た
は「
３

割
」）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
７
月
末
ま
で
は
現
在
の
保
険
証
（
ク

リ
ー
ム
色
）
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。
８

月
以
降
、
古
い
保
険
証
（
ク
リ
ー
ム
色
）

は
細
か
く
裁
断
し
、
ご
自
分
で
廃
棄
し

て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
末

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
申
請
す

る
と
、
入
院
時
の
食
事
代
の
支
払
い
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。
加
え
て
、
外
来
・
入

院
と
も
に
窓
口
で
の
支
払
額
が
あ
ら
か

じ
め
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
交
付
し
ま
す
。
こ
の
認
定
証
は
７
月

末
が
有
効
期
限
で
す
。

　

非
課
税
世
帯
の
人
で
、
８
月
以
降
も

認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
、
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
更
新
申
請
が
不
要
の
場
合
が
あ
り
ま
す
】

　
現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
で
、
世
帯
課

税
状
況
に
変
更
が
無
い
場
合
、
７
月
中
に

新
し
い
認
定
証
を
（
保
険
証
と
は
別
に
）

郵
送
し
ま
す
。
手
続
き
は
不
要
で
す
。

※
世
帯
の
中
に
平
成
30
年
中
の
所
得
に

つ
い
て
未
申
告
の
人
が
い
る
場
合
は
、

申
告
が
必
要
で
す
。

「
江
津
万
葉
の
里
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
見
学
ツ
ア
ー
」
開
催

 

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
太
陽
光
、
木

質
バ
イ
オ
マ
ス
、
風
力
）
の
発
電
施
設

を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

◎
内
容

　
発
電
の
仕
組
み
な
ど
を
勉
強
し
た
後
、

各
施
設
を
見
学
し
ま
す
。

※
参
加
無
料

◎
日
時

　
毎
月
第
３
水
曜
日　
午
後
１
時
～
４
時 

◎
コ
ー
ス

　

西
部
事
務
所
～
太
陽
光
発
電
所
～
江

津
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所
～
木
質
チ
ッ
プ

工
場
～
風
力
発
電
所
～
風
車
ブ
レ
ー
ド

保
管
場
所
～
西
部
事
務
所 

◎
定
員　
24
人 

◎
申
込
方
法

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
（
先
着
順
）

　
企
業
、
学
校
、
自
治
会
な
ど
10
人
以
上

で
の
見
学
希
望
を
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

高
野
山
風
力
発
電
所
運
転
状
況

  
島
根
県
企
業
局
が
設
置
す
る
江
津
高
野

山
風
力
発
電
所
に
つ
い
て
、
下
表
の
と

お
り
運
転
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

後
期
高
齢
者
医
療

島
根
県
企
業
局
西
部
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係　
℡
（
５
２
）
７
４
８
３

■問
島
根
県
企
業
局
西
部
事
務
所
管
理
課　
℡
（
５
７
）
０
２
２
１

高野山風力発電所の運転状況

年度 発電量 発電供給
世帯数※

H30 年度 29,825,239kwh 8,285 世帯

H29 年度 33,845,640kwh 9,402 世帯

H28 年度 27,990,315kwh 7,775 世帯

※ 標 準 的 家 庭 の 年 間 消 費 電 力 を
3,600kwhとした場合の発電供給世帯数
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自
衛
官
候
補
生
（
陸
上
・
海
上
・

航
空
自
衛
隊
）

　

採
用
と
同
時
に
自
衛
官
候
補
生
に
任

命
。
３
カ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了
し

た
後
、
１
年
９
カ
月
ま
た
は
２
年
９
カ

月
を
任
用
期
間
と
す
る
２
等
陸
・
海
・

空
士
に
任
用
し
ま
す
。

◎
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

◎
試
験
種
目　
筆
記
試
験
・
適
正
検
査
・

口
述
試
験
・
身
体
検
査

【
第
4
回
募
集
】

◎
応
募
期
間　７

月
１
日

（月）
～
７
月
26
日

（金）

◎
試
験
期
日　
８
月
３
日

（土）

◎
試
験
会
場　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

【
第
５
回
募
集
】

◎
応
募
期
間　７

月
29
日

（月）
～
９
月
13
日

（金）

◎
試
験
期
日

　
９
月
20
日

（金）
～
22
日

（日）
、
27
日

（金）
、

　
　
　
28
日

（土）
の
う
ち
指
定
す
る
日

◎
試
験
会
場　

①
筆
記
・
適
性　

松
江
地
方
、
出
雲
、

浜
田
い
ず
れ
か
の
合
同
庁
舎

②
口
述
・
身
体　

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐

屯
地

航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト

な
ど
を
養
成
す
る
制
度
。

◎
応
募
資
格

①
海
上
自
衛
隊　

18
歳
以
上
23
歳
未
満

の
人

②
航
空
自
衛
隊　

18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
人

※
い
ず
れ
も
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在

の
年
齢

◎
応
募
期
間

７
月
１
日

（月）
～
９
月
６
日

（金）

◎
試
験
期
日　
９
月
16
日

（月）

◎
試
験
会
場

　

松
江
地
方
、
出
雲
、
浜
田
い
ず
れ
か

の
合
同
庁
舎

◎
試
験
種
目　
筆
記
試
験
・
適
正
検
査

一
般
曹
候
補
生
（
陸
上
・
海
上
・

航
空
自
衛
隊
）

　

陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
曹
と

な
る
自
衛
官
を
育
成
す
る
コ
ー
ス
。
入

隊
後
、２
年
９
カ
月
以
降
、選
考
に
よ
り
、

３
等
陸
・
海
・
空
曹
に
昇
任
し
ま
す
。

◎
応
募
資
格
（
要
日
本
国
籍
）

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

◎
応
募
期
間　７

月
１
日

（月）
～
９
月
６
日

（金）

◎
試
験
期
日　

９
月
20
日

（金）
～
22
日

（日）

の
う
ち
指
定
す
る
日

◎
試
験
会
場

　

松
江
地
方
、
出
雲
、
浜
田
い
ず
れ
か

の
合
同
庁
舎

◎
試
験
種
目　
筆
記
試
験
・
適
正
検
査

自
衛
官
の
募
集

■問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部　
℡
０
８
５
２
（
２
１
）
０
０
１
５

　

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
知
識
や
本
人

へ
の
対
応
の
工
夫
を
学
び
、
ご
家
族
同

士
で
語
り
合
う
「
家
族
教
室
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

ご
家
族
の
不
安
や
焦
る
気
持
ち
を
和

ら
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
場
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
対
象
者　

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
（
中

学
校
卒
業
後
の
人
）
の
い
る
ご
家
族

◎
日
時　

・
第
１
回　
８
月
19
日

（月）

・
第
２
回　
９
月
25
日

（水）

・
第
３
回　
10
月
30
日

（水）

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
４
時

◎
場
所　
浜
田
保
健
所
３
階
多
目
的
室

◎
定
員　
20
人

◎
料
金　
無
料

◎
申
込
締
切
日　
８
月
５
日

（月）

◎
申
込
方
法

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
の
い
ず
れ
か

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
、
江
津
市
健
康
医
療
対
策

課
、
浜
田
保
健
所
、
浜
田
市
青
少
年
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
の
開
催

■申
■問
島
根
県
立
心
と
体
の
相
談
セ
ン
タ
ー
相
談
判
定
課

　
　
℡
０
８
５
２
（
３
２
）
５
９
０
５
・
FAX
０
８
５
２
（
３
２
）
５
９
２
４
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お
子
さ
ん
の
こ
と
で

お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

通
級
指
導
教
室
は
、
通
常
の
教
育
を

受
け
な
が
ら
、
個
別
の
支
援
を
必
要
と

し
て
い
る
お
子
さ
ん
の
た
め
の
教
室
で

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　
７
月
27
日

（土）
、
28
日

（日）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
相
談
時
間
は
、
申
込
受
付
後
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◎
会
場

　

津
宮
小
学
校
と
青
陵
中
学
校
の
通
級

指
導
教
室

※
申
込
の
状
況
に
よ
っ
て
は
会
場
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
対
象

　

小
学
生
、
中
学
生
、
幼
児
と
そ
の
保

護
者
や
担
任
な
ど

◎
相
談
内
容

・
言
葉
の
発
達
が
気
に
な
る
。

・
言
葉
が
は
っ
き
り
し
な
い
。
発
音
が
気

に
な
る
。

・
言
葉
が
詰
ま
っ
て
話
し
に
く
い
。

・
聞
こ
え
に
く
い
の
で
は
な
い
か
と
気
に

な
る
。

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か

な
い
。

・
集
団
行
動
や
集
団
遊
び
が
苦
手
。

・
特
定
の
場
面
で
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
。

・
特
定
の
事
柄
が
苦
手
で
学
習
が
難
し

い
。

・
学
習
や
生
活
に
対
す
る
意
欲
が
低
下
し

て
い
る
。

・
不
注
意
、
注
意
力
に
む
ら
が
あ
る
。な

ど

◎
申
込
方
法

　

お
子
さ
ん
が
小
学
生
ま
た
は
幼
児
の

場
合
は
津
宮
小
学
校
へ
、
中
学
生
の
場

合
は
青
陵
中
学
校
へ
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

通
級
指
導
教
室
に
よ
る
教
育
相
談
会

■申
■問
津
宮
小
学
校
通
級
指
導
教
室　
℡
（
５
３
）
１
８
７
９

　
　
青
陵
中
学
校
通
級
指
導
教
室　
℡
０
８
０
（
２
９
４
５
）
９
８
８
４

Information
Pick Up!

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」
の
活

用
で
食
べ
物
の
無
駄
を
な
く
し
ま

し
ょ
う

　

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
は
、
普
段

食
べ
て
い
る
食
品
を
少
し
多
め
に
買
い

置
き
し
て
、
食
べ
た
ら
そ
の
分
を
買
い

足
し
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

特
別
な
も
の
を
買
わ
ず
に
災
害
時
の

非
常
食
と
し
て
も
備
蓄
す
る
こ
と
が
で

き
、
食
品
ロ
ス
（
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の

に
廃
棄
さ
れ
る
食
品
の
こ
と
）
の
削
減

に
も
な
り
ま
す
。

◎
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法

「
備
え
る
→
食
べ
る
→
買
い
足
す
」

①
備
え
る

　

自
然
災
害
時
の
非
常
食
と
し
て
、
包

装
を
開
け
た
ら
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
よ

う
な
食
品
な
ど
を
少
し
多
め
に
買
い
置

き
し
、
備
え
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
日
持
ち
す
る
食
品
を
選

ん
で
く
だ
さ
い
。

（
例
）
缶
入
り
パ
ン
、
シ
リ
ア
ル
、
栄
養

補
助
食
品
、ビ
ス
ケ
ッ
ト
、ク
ラ
ッ
カ
ー
、

ア
ル
フ
ァ
米
、
無
洗
米
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
缶
詰
、
野
菜
ス
ー
プ
、

一
口
よ
う
か
ん
、
カ
ッ
プ
麺
、
フ
ル
ー

ツ
缶
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
、
茶
飲
料
、
飲

料
水
、
コ
ー
ヒ
ー
飲
料
な
ど

②
食
べ
る

　

保
管
し
て
い
る
食
品
の
中
で
、
賞
味

期
限
の
近
い
も
の
か
ら
普
段
の
食
事
に

取
り
入
れ
て
い
き
ま
す
。

③
食
べ
た
ら
、
買
い
足
す

　

食
べ
た
分
だ
け
補
充
す
る
こ
と
で
、

一
定
量
の
備
え
が
で
き
、
自
分
に
あ
っ

た
備
蓄
食
を
継
続
的
に
備
蓄
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
消
費
者
庁

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
削
減
方
法
を
紹
介
し
ま
す

■問
総
務
課
行
政
係　
℡
（
５
２
）
７
９
２
７

備える

食べる買い足す
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祝

日
本
遺
産

認
定

　

５
月
20
日
、石
見
地
域
の
9
市
町
が
合

同
で
申
請
し
た
ス
ト
ー
リ
ー
「
神
々
や
鬼

た
ち
が
躍
動
す
る
神
話
の
世
界
～
石
見
地

域
で
伝
承
さ
れ
る
神
楽
～
」が
、文
化
庁
の

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

神
楽
に
加
え
、道
具
の
面
や
衣
装
な
ど
、

52
件
の
文
化
財
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

江
津
市
が
関
係
す
る
日
本
遺
産
の
認
定

は
初
め
て
で
す
。

※
石
見
地
域
の
９
市
町

　

江
津
市
、浜
田
市
、益
田
市
、大
田
市
、川
本
町
、

美
郷
町
、邑
南
町
、津
和
野
町
、吉
賀
町

日
本
遺
産
と
は
？

　
「
日
本
遺
産
」と
は
、地
域
の
歴
史
的
魅

力
や
特
色
を
通
じ
て
我
が
国
の
文
化
・
伝

説
を
語
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
文
化
庁
が
認
定

す
る
も
の
で
す
。

　

ス
ト
ー
リ
ー
を
語
る
上
で
欠
か
せ
な
い

魅
力
溢
れ
る
有
形
や
無
形
の
様
々
な
文
化

財
群
を
、地
域
が
主
体
と
な
っ
て
総
合
的

に
整
備
・
活
用
し
、国
内
だ
け
で
な
く
海

外
へ
も
戦
略
的
に
発
信
し
て
い
く
こ
と
に

よ
り
、地
域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

構
成
文
化
財

　

９
市
町
の
構
成
文
化
財
は
52
件
あ
り
、

そ
の
う
ち
、江
津
市
に
関

連
す
る
文
化
財
は
12
件
で

す
。
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問商工観光課観光振興係　℡（５２）７４９４
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記念撮影も
大好評！

　
市
内
の
石
見
神
楽
社
中
で
つ
く
る
江
津
市
石
見

神
楽
連
絡
協
議
会
（
以
下
「
協
議
会
」）が
５
月
26

日
、27
日
に
ロ
シ
ア
公
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
日
露
交
流
事
業
の
一
環
で
、在
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク

日
本
国
総
領
事
館
が
伝
統
芸
能
で
あ
る
石
見
神
楽

の
公
演
を
企
画
し
ま
し
た
。
島
根
県
が
ロ
シ
ア
沿

岸
地
方
と
の
友
好
県
で
あ
る
こ
と
、そ
し
て
、和
木

の
人
々
が
イ
ル
テ
ィ
ッ
シ
ュ
号
を
救
援
し
た
縁
で

ロ
シ
ア
と
江
津
市
と
の
交
流
が
続
い
て
い
る
こ
と

か
ら
、協
議
会
に
出
演
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

　
協
議
会
に
加
盟
す
る
神
楽
社
中
か
ら
10
代
か
ら

60
代
ま
で
の
19
人
が
参
加
。
塵
輪
・
恵
比
須
・
大

蛇
の
3
演
目
を
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
市
で
26
日
、ナ
ホ

ト
カ
市
で
27
日
に
勇

壮
な
舞
を
披
露
し
、

現
地
で
好
評
を
博
し

ま
し
た
。

　

市
職
員
の
永
井
慶

彦
が
協
議
会
の
一
員

と
し
て
ロ
シ
ア
公
演

に
参
加
し
ま
し
た
。

永
井
は
市
内
の
神
楽

社
中
に
所
属
し
、ナ

ホ
ト
カ
市
の
公
演
で

は
囃
子
で
ス
テ
ー
ジ

に
上
が
り
ま
し
た
。

　
「
口
上
で
動
き
が

止
ま
る
た
び
に
拍
手

が
沸
き
、一
挙
手
一
投
足
が
注
目
さ
れ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。
演
目
が
終
わ
る
と
、客
席
か
ら
〝
ブ
ラ

ボ
ー
！
〟と
い
う
声
と
拍
手
喝
采
が
会
場
に
響
い
て

い
ま
し
た
」と
永
井
。

　
「
特
に
大
蛇
は
、ド
ラ
ゴ
ン
か
ら
姫
を
英
雄
が
助

け
る
と
い
う
ロ
シ
ア
の
伝
承
が
あ
り
、ス
ト
ー
リ
ー

性
が
伝
わ
っ
て
き
や
す
か
っ
た
の
か
、囃
子
に
合
わ

せ
て
手
拍
子
が
起
き
る
な
ど
、と
て
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
日
本
で
は
こ
こ
ま
で
演
目
の
中
で
拍
手

さ
れ
る
こ
と
が
な
い
の
で
新
鮮
で
し
た
」と
公
演
を

振
り
返
り
ま
す
。

　
今
回
の
公
演
を
き
っ
か
け
に
、こ
れ
ま
で
以
上
に

ロ
シ
ア
と
江
津
市
の
交
流
が
広
が
っ
て
ゆ
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ロ
シ
ア
公
演
に
参
加
さ
れ

た
皆
さ
ん
、お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
ス
パ
シ
ー
バ
！
（
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
）

江
津
市
石
見
神
楽
連
絡
協
議
会
、ロ
シ
ア
へ
！沿海地方 江津市

ロシア

体験
レポート
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不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

○日
７
月
28
日

（日）

　
午
前
９
時
～
正
午

○対
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

○￥
有
料

○他
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
事
前

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■申
■問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　

℡
（
５
２
）５
３
２
１

燃
や
せ
る
ご
み
の

特
別
収
集
・
休
日
開
場
日

☆
特
別
収
集

　
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集
日
が
月
・

木
曜
日
の
地
区
で
特
別
収
集
を
し
ま

す
。

○日
７
月
15
日

（月）

☆
休
日
開
場
日

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
可
燃

物
処
理
場
）へ
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

○日
７
月
15
日

（月）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

○￥
有
料

※
事
前
連
絡
は
不
要
で
す
。

■問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
（
５
２
）７
９
３
６

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
３
）５
０
８
１

お
知
ら
せ

市
職
員
採
用
試
験
の
日
程

　
令
和
元
年
度
の
市
職
員
採
用
試
験

の
実
施
予
定
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
試
験
の
種
類

　

一
般
事
務
（
一
般
・
社
会
福
祉

士
・
障
が
い
者
）、技
師
（
建
築
・
土

木
）、保
健
師

◎
第
１
次
試
験
日　
９
月
22
日

（日）

◎
第
２
次
試
験
日　
10
月
20
日

（日）

　
詳
細
は
、７
月
中
旬
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
し
く
は
広
報
８
月
号
に
掲
載
す

る
予
定
で
す
。

■問
人
事
課
人
事
給
与
係

℡
（
５
２
）７
９
３
０

海
の
事
故
に
注
意
！

　　
例
年
、夏
に
は
、マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー

に
よ
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
事
項
に
注
意
し
て
事
故
の
防

止
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◎
遊
泳

・
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
絶
対
に
目
を

離
さ
な
い
。

・
立
入
禁
止
区
域
や
離
岸
流
の
危
険

が
あ
る
場
所
で
は
泳
が
な
い
。

・
飲
酒
し
た
ら
絶
対
に
泳
が
な
い
。

◎
磯
釣
り

・
あ
ら
か
じ
め
、家
族
や
友
人
に
、行

き
先
と
帰
宅
時
間
を
連
絡
す
る
。

・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
。

◎
小
型
船
舶

・
出
発
前
に
、機
関
の
点
検
や
残
燃
料

を
確
認
す
る
。

・
常
時
適
切
な
見
張
り
を
行
い
、ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
。

■問
浜
田
海
上
保
安
部
交
通
課

℡
０
８
５
５
（
２
7
）０
７
７
２

平
成
31
年
家
計
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

  

総
務
省
統
計
局
（
島
根
県
）で
は
、

市
内
で
家
計
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
調
査
票
（
家
計
簿
な
ど
）の
記
入

に
よ
り
、国
民
生
活
の
実
態
を
家
計
収

支
の
面
か
ら
明
ら
か
に
す
る
統
計
調

査
で
す
。
７
月
か
ら
は
、嘉
久
志
町
で

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
員
が
、世
帯
の
名
簿
の
作
成
や

家
計
簿
の
記
入
の
依
頼
に
伺
い
ま
し

た
ら
、調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
島
根
県
統
計
調
査
課
生
活
消
費
グ

ル
ー
プ℡

０
８
５
２
（
２
２
）５
０
７
２

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
発
売

　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
７
億
円
、

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
５
千
万
円
が

発
売
さ
れ
ま
す
。

　
宝
く
じ
の
収
益
は
各
県
ご
と
の
販

売
実
績
に
基
づ
い
て
配
分
し
、市
町
村

の
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
お
買
い
求
め
の
際
は
、ぜ
ひ
お
近
く

有　

料　

広　

告

情報
ポケットご

み
・
環
境

墓
地
の
新
設
・
廃
止
・

改
葬
の
手
続
き

　
市
内
で
墓
地
な
ど
を
新
設
す
る
場

合
、区
域
を
変
更
す
る
場
合
、廃
止
す

る
場
合
（
墓
地
の
経
営
）は
市
長
の
許

可
が
必
要
で
す
。

　
お
墓
に
埋
葬
し
た
遺
体
、埋
蔵
し
た

焼
骨
も
し
く
は
納
骨
堂
に
収
蔵
し
た

焼
骨
を
他
の
お
墓
ま
た
は
納
骨
堂
に

移
す
と
き
（
墓
地
の
改
葬
）も
、市
長

の
許
可
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
（
５
２
）７
９
３
６

各記号の意味
○日日時　○期期間　○場場所　○内内容　○対対象
○資資格　○持持ち物　○定定員　○￥費用　○〆締切　
○他その他　■問問い合わせ先　■申申請先

７月

2019.7かわらばん 20

＿ 

一

一

司法書士・行政書士木原 聖
（登記以外に下記など）

I●相続手続・ 遺産承継業務等（預金、土地建物、その他）
【各種申立書・ 関連書類の作成】

・遺産分割調停（協議不調）、相続放棄、後見、失踪、遺言、

相続財産管理人、不在者財産管理人選任（不明等）ほか

I●債権回収I<制限あり）I●企業法務I<会社登記ほか）

・法律相談 1 簡裁事案など。 （初回無料・要予約）
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有　

料　

広　

告

の
販
売
所
で
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

◎
販
売
期
間７

月
２
日

（火）
～
８
月
２
日

（金）

■問
（
公
財
）島
根
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
８
５
２
（
２
１
）４
３
０
１

相　
談

７
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

「
福
祉
事
務
所
分
室
」会
場

（
選
管
事
務
局
隣
り
）

☆
１
日

（月）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

☆
２
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
１０
時
～
正
午

☆
２
日

（火）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
１
時
～
2
時
30
分

☆
24
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

「
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
」会
場

☆
11
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
１０
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問
健
康
医
療
対
策
課
障
が
い
者
福
祉
係

℡
（
５
２
）７
９
３
４

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ご
う
つ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）開
設

　
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
、認
知
症

に
不
安
の
あ
る
人
、誰
も
が
気
軽
に
集

え
る
場
で
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
も
い

ま
す
。
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ヒ
ー
で
も
飲

み
な
が
ら
、認
知
症
の
こ
と
や
医
療
・

介
護
の
こ
と
、心
配
事
な
ど
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○日
７
月
13
日

（土）
、27
日

（土）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日

○場
ワ
ー
ク
く
わ
の
木
江
津
事
業
所

○対
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
、専
門

職
な
ど
ど
な
た
で
も

○他
申
込
不
要

○￥
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

■問
青
山
介
護
支
援
事
業
所

℡
（
５
４
）３
１
２
３

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　
が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や
孤

独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て
開

催
し
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
ほ
っ
と
す
る
時
間
を
共
に
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

○日
７
月
20
日

（土）　
午
前
９
時
～
正
午

○場
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

○対
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

歓
迎
し
ま
す
。

○他
申
込
不
要

○￥
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

■問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

生
活
・
仕
事
・
お
金
な
ど
で

お
困
り
の
人
へ

　
様
々
な
事
情
に
よ
り
生
活
に
困
っ

て
い
る
人
に
、専
門
の
支
援
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

◎
開
設
日　
平
日

◎
開
設
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

○場
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

■問
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）２
４
７
４

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

○日
７
月
10
日

（水）　
午
後
１
時
～
４
時

　
※
毎
月
第
２
水
曜
日

○場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

○内
求
人
・
求
職
相
談
、

　
看
護
情
報
の
提
供
な
ど

■問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

ひ
と
り
親
家
庭
の

法
律
相
談

◎
日
時　
７
月
24
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
※
一
人
30
分

◎
場
所　
い
わ
み
ー
る

※
電
話
で
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

■申
■問
㈶
島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

募　
集

墓
地
公
園
の
使
用
者
公
募

☆
市
村
墓
地
公
園

◎
公
募
区
画
数　
１
区
画

○場
江
津
市
松
川
町
市
村
２
９
６
番
１

◎
使
用
料

　
１
区
画
９
㎡
当
た
り　
36
万
円

◎
墓
地
公
園
の
申
込
条
件

・
江
津
市
に
本
籍
ま
た
は
住
所
を
有

す
る
人

・
墓
地
公
園
の
使
用
を
許
可
す
る
区

画
は
１
世
帯
に
つ
き
１
区
画
と
す
る

・
墓
地
公
園
は
、焼
骨
の
埋
葬
、墓
碑

の
建
設
お
よ
び
祭
祀
の
目
的
以
外
に

使
用
し
な
い
こ
と

・
使
用
者
は
、使
用
許
可
の
際
、使
用

料
を
納
付
す
る
こ
と

◎
申
込
方
法

　
市
民
生
活
課
の
窓
口
ま
た
は
電
話

で
、①
住
所
、②
氏
名
、③
連
絡
先
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
期
間

　
7
月
８
日

（月）
～
２６
日

（金）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、後
日
抽

選
を
し
ま
す
。

○他
市
村
墓
地
公
園
（
別
の
２
区
画
）、

尾
浜
墓
地
公
園
（
２
区
画
）、小
迫
谷

墓
地
公
園
（
１
区
画
）、弓
場
墓
地
公

園
（
１９
区
画
）は
随
時
使
用
者
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

■問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
（
５
２
）７
９
３
６

固定資産税（２期）の納付期限は７月３１日（水）です
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江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を

社
会
の
た
め
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容　

屋
内
・
屋
外
清
掃
、

窓
ふ
き
や
水
ま
わ
り
の
掃
除
、家
庭
の

定
期
的
な
ご
み
出
し
、障
子
の
貼
り
替

え
、草
刈
り
や
せ
ん
定

◎
入
会
条
件　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
健
康
で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

入
会
説
明
会

○日
７
月
18
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

○場
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

○他
筆
記
用
具
持
参

※
空
き
家
や
お
墓
の
掃
除
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

■問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）１
６
１
６

夏
休
み
ミ
ニ
キ
ャ
ン
プ

in
少
年
自
然
の
家

○日
第
１
回　
８
月
11
日

（日）
～
12
日

（月） 

第
２
回　
８
月
17
日

（土）
～
18
日

（日） 

○場
島
根
県
立
少
年
自
然
の
家 

○対
小
学
生
と
そ
の
家
族 

○定
各
回
12
家
族
（
申
込
先
着
順
） 

◎
申
込
方
法　
事
前
に
お
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

○他
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

■申
■問
島
根
県
立
少
年
自
然
の
家 
 

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
７
１
６ 

読
書
等
推
進
の
会

江
津
支
部
会
員
募
集

　
絵
本
の
好
き
な
人
、一
緒
に
活
動
し

ま
せ
ん
か
。

◎
活
動
内
容

　
図
書
館
ま
つ
り
な
ど
各
種
イ
ベ
ン

ト
で
の
絵
本
コ
ー
ナ
ー
、市
内
保
育
所

（
園
）・
小
学
校
で
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

■問
江
津
市
図
書
館℡

（
５
２
）０
５
５
１

　
し
ま
ね
子
ど
も
読
書
等
推
進
の
会

　
江
津
支
部
（
西
谷
）

℡
（
５
３
）０
９
７
２

江
の
川
市
民
レ
ガ
ッ
タ

大
会
参
加
者
募
集

　
「
中
国
太
郎
」

と
親
し
ま
れ
て

い
る
江
の
川
は
、

恵
ま
れ
た
環
境

を
活
か
し
た
ボ

ー
ト
競
技
が
盛

ん
で
す
。

　

全
国
で
も
古

い
歴
史
を
持
つ

「
江
の
川
市
民
レ
ガ
ッ
タ
」は
、夏
の
終

わ
り
の
水
上
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。

○日
８
月
25
日

（日）　
午
前
９
時
～

○場
江
の
川
特
設
右
岸
側
コ
ー
ス

◎
競
技
種
目　
ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア

 （
１
ク
ル
ー
漕
手
４
人
、舵
手
１
人
） 

①
人
麻
呂
の
部
（
性
別
問
わ
ず
漕
手 

４
人
）、②
よ
さ
み
姫
の
部
（
漕
手
４

人
が
女
性
）、③
ミ
ッ
ク
ス
の
部
（
漕

手
が
男
女
混
合
ク
ル
ー
で
女
性
２
人

以
上
）、④
ビ
ギ
ナ
ー
の
部
（
漕
手
３

人
以
上
が
競
技
経
験
５
年
未
満
）、⑤

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
漕
手
が
小
学
校
３

年
生
～
中
学
生
）

◎
参
加
料
※
い
ず
れ
も
保
険
料
含
む

１
ク
ル
ー　
　
１
５
０
０
０
円

ジ
ュ
ニ
ア
の
部　
３
０
０
０
円 

◎
申
込
方
法 　
事
務
局
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル

◎
応
募
締
切　
７
月 

12
日

（金） 

■申
■問
市
民
レ
ガ
ッ
タ
実
行
委
員
会 

（
丸
田
）

℡
０
９
０
（
７
８
９
３
）２
２
６
４

FAX
（
５
２
）０
０
０
２

gotsuregatta@
gm

ail.com

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業

　
日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺
児
に

よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、厚
生
労
働
省
か
ら
補

助
を
受
け
実
施
し
て
い
ま
す
。
先
の

大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
さ
れ
た
戦
没

者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、戦
没
し
た

旧
戦
域
を
訪
れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

◎
参
加
費　
10
万
円　

◎
実
施
地
域　
●
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
●
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
●
ボ
ル
ネ

オ
・
マ
レ
ー
半
島
●
マ
リ
ア
ナ
諸
島

●
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
●
フ
ィ

リ
ピ
ン
●
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
●
ミ
ャ
ン

マ
ー
●
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
●
マ
ー

シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
●
中
国

●
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島

■問
日
本
遺
族
会
事
務
局

℡
０
３
（
３
２
６
１
）５
５
２
１

■申
島
根
県
遺
族
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
２
１
）４
０
２
５

土
砂
災
害
防
止
に
関
す
る 

絵
画
・
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　
国
土
交
通
省
と
島
根
県
で
は
、小
中

学
生
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
募
集
中
で

す
。

　
土
砂
災
害
の
様
子
や
避
難
の
体
験
、

防
災
訓
練
、防
災
へ
の
備
え
な
ど
、見

た
こ
と
、感
じ
た
こ
と
、考
え
た
こ
と

を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

○対
小
・
中
学
生

◎
応
募
方
法 

・
絵
画
の
描
き
方
、大
き
さ
は
自
由
。 

・
作
文
は
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

で
、 

小
学
校
低
学
年
は
２
～
３
枚
程

度
、 

高
学
年
は
３
～
４
枚
程
度
、 

中

学
生
は
４
～
５
枚
程
度
。

※
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。

○〆
９
月
15
日

（日）

○他
優
秀
作
品
に
は
表
彰
と
副
賞
を
、

全
員
に
参
加
賞
を
贈
り
ま
す
。

■申
■問
島
根
県
土
木
部
砂
防
課
「
絵

画
・ 

作
文
」担
当

℡
０
８
５
２
（
２
２
）５
２
０
６

有　

料　

広　

告
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・多重債務（サラ金等の支払に
お困りの方）・離婚・相続・高齢者
・悪徳商法・不動産・交通事故
・刑事事件など法律に関する
お悩みごと全般

子
供
の
オ
能
を

引
き
出
す
、

七
田
式
教
室
。

ね悶悶贔如お試し入室実篇中！
~f.:.um匠匹塁9

株式会社しちだ・教肯研究所

C七田式
SHICHIDA 江津本部教室

〒695-0017江津市和木町1161-12
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有　

料　

広　

告

講
座
・
研
修

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

 　
「
就
職
し
た
い
が
ノ
ウ
ハ
ウ
が
な

い
」な
ど
、就
職
活
動
に
行
き
詰
ま
っ

て
い
る
人
は
、ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、個
別
相
談
も

行
い
ま
す
。 

○日
８
月
２
日

（金）　
午
後
１
時
～
４
時

○場
い
わ
み
ー
る
４
０
３
会
議
室 

○内
第
１
講
座　
準
備
と
行
動

　
第
２
講
座　
応
募
書
類
の
作
成 

　
第
３
講
座　
面
接
Ｑ
＆
Ａ 

◎
講
師　
越
野
由
美
子
氏
（
２
キ
ャ

リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
技
能
士
）

○定
20
人 

○￥  無
料 

■問
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
仕
事
セ
ン
タ
ー

浜
田

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
１
１
１

学
び
に
く
さ
の
あ
る
子
の

理
解
と
指
導
法 

○日
８
月
20
日

（火）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時 

○場
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

○対
【
第
１
部
】教
職
員
、児
童
発
達
管

理
責
任
者
、放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
ス
タ
ッ
フ

【
第
２
部
】一
般
の
人
、保
護
者
、

当
事
者
、支
援
者
、第
１
部
の
人 

○定
各
80
人
程
度

○￥  無
料

○〆
８
月
５
日

（月） 

◎
申
込
方
法

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
申
込
書
を
、郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
島
根
県
西
部
発
達
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
ウ
ィ
ン
ド 

 

℡
０
８
５
５
（
２
８
）０
２
０
８

FAX
０
８
５
５
（
２
８
）０
２
１
７

イ
ベ
ン
ト

原
爆
ポ
ス
タ
ー
展

　
２
歳
で
被
爆
し
10
年
後
に
白
血
病

で
亡
く
な
っ
た
佐
々
木
偵
子
さ
ん
の

一
生
を
通
し
て
、原
爆
被
害
の
実
相
と

平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
る
ポ
ス
タ
ー

を
展
示
し
ま
す
。

○期
７
月
23
日

（火）
～
８
月
２
日

（金）

○場
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

○内
サ
ダ
コ
と
折
り
鶴
ポ
ス
タ
ー

■問
総
務
課
行
政
係℡

（
５
２
）７
９
２
７

出
張
竹
島
資
料
室
in
江
津

　
多
く
の
人
に
竹
島
問
題
に
つ
い
て

関
心
を
持
ち
、正
し
く
理
解
し
て
も
ら

う
た
め
、竹
島
問
題
啓
発
パ
ネ
ル
展
を

開
催
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
、竹
島
問
題
を
分
か
り
や

す
く
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
な
ど
の
資
料

展
示
や
啓
発
ビ
デ
オ
を
上
映
し
ま
す
。

学
習
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
啓
発
グ
ッ
ズ

も
配
布
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○期
７
月
２
日

（火）
～
７
月
30
日

（火）

○場
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
１
階
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス

■問
島
根
県
総
務
部
総
務
課
竹
島
対
策
室

℡
０
８
５
２
（
２
２
）６
１
２
２

石
見
地
ビ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
＆

Ｇ
ｏ
‐
Ｃ
ｏ
ｎ
フ
ェ
ス
タ

　
江
津
市
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
（
Ｇ
ｏ
‐
Ｃ
ｏ
ｎ
）２
０
１
４
で

大
賞
に
輝
い
た
㈱
石
見
麦
酒
主
催
に

よ
る
地
ビ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し

ま
す
。

　
10
周
年
記
念
と
し
て
、Ｇ
ｏ
‐
Ｃ
ｏ

ｎ
フ
ェ
ス
タ
も
同
時
開
催
。
過
去
の

出
場
者
も
出
店
し
、Ｇ
ｏ
‐
Ｃ
ｏ
ｎ
に

も
触
れ
ら
れ
る
内
容
が
盛
り
だ
く
さ

ん
の
３
日
間
で
す
。

○日
【
１
日
目
】７
月
19
日

（金）

午
後
４
時
～
８
時

【
２
日
目
】７
月
20
日

（土）

午
前
10
時
～
午
後
８
時

【
３
日
目
】７
月
21
日

（日）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

○場
「
神
楽
の
里 

舞
乃
市
」駐
車
場

○￥
チ
ケ
ッ
ト
１
枚　
５
０
０
円

　
チ
ケ
ッ
ト
５
枚　
２
２
０
０
円

（
前
売
り　
２
０
０
０
円
）

　
１
日
飲
み
放
題
券　
３
５
０
０
円

（
前
売
り　
３
０
０
０
円
）

◎
前
売
り
券
販
売
場
所

　
酒
の
山
尾
、エ
ス
ポ
ア
た
び
ら
、江

津
市
観
光
協
会
、舞
乃
市
、温
泉
リ
ゾ

ー
ト
風
の
国
、石
見
麦
酒
江
津
工
場
、

石
見
麦
酒
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、浜
田
市
観

光
協
会

■問
石
見
地
ビ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
＆
Ｇ

ｏ
‐
Ｃ
ｏ
ｎ
10
周
年
祭
実
行
委
員
会

（
株
式
会
社
石
見
麦
酒
）

℡
（
２
５
）５
７
４
０

江
津
高
校
大
同
窓
会

「
江
星
会
総
会
」開
催
！

　
江
津
高
校
の
卒
業
生
な
ら
誰
で
も

参
加
で
き
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
大
同

窓
会
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

○日
８
月
10
日

（土）　
午
後
６
時
30
分
～

○場
会
館
吾
妻

○￥
５
０
０
０
円

○〆
８
月
２
日

（金）

■申
■問
江
星
会
事
務
局(

江
津
高
校
内
）

℡
（
５
３
）０
５
５
３

高
砂
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

納
涼
祭

　
今
年
も
高
砂
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
納

涼
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　
神
楽
、模
擬
店
、花
火
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○日
７
月
19
日

（金）

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

○場
高
砂
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
正
面
駐
車
場

※
雨
天
の
場
合
は
施
設
内
で
実
施

■問
高
砂
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）５
１
０
０
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石
見
海
浜
公
園
イ
ベ
ン
ト

 
海
で
遊
ぼ
う 

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で

親
子
で
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト

で
す
。 

○日
８
月
３
日

（土）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

※
景
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了 

○場
石
見
海
浜
公
園
姉
ヶ
浜
海
水
浴
場 

○￥
無
料

◎
申
込
不
要

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

○日
８
月
25
日

（日）

　
受
付
開
始
：
午
前
８
時
～

○場
石
見
海
浜
公
園
特
設
コ
ー
ト

○対
高
校
生
以
上 

○定
60
チ
ー
ム 

（
登
録
は
１
チ
ー
ム
６

人
以
内
で
、男
性
の
同
時
プ
レ
ー
は
２

人
ま
で
で
す
） 

○￥
１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

○〆
７
月
31
日

（水）

◎
申
込
方
法

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

う
え
、参
加
料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
現
金
書
留
に
よ
る
申
込

も
で
き
ま
す
。

■申
■問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

「
し
ま
コ
」江
津
特
設
会
場

　
有
料
会
員
制
結
婚
支
援
シ
ス
テ
ム

「
し
ま
コ
」の
登
録
・
閲
覧
が
で
き
ま

す
。
前
日
ま
で
の
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

○日
７
月
20
日

（土）

○場
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階
会
議
研
修

室
２

※
詳
細
は
し
ま
ね
縁
結
び
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

■申
■問
し
ま
ね
縁
結
び
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
浜
田
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
５
）１
１
５
０

松
江
工
業
高
等
専
門
学
校

体
験
教
室

　
松
江
工
業
高
等
専
門
学
校
の
教
授

に
よ
る
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
夏
休
み
の
自
由
研
究
テ
ー
マ
・
工

作
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎
申
込
方
法

　

往
復
は
が
き
ま

た
は
松
江
高
専
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
む
。

科
学
体
験
教
室

◎
内
容　
海
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用

し
た
発
電
の
し
く
み

○日
７
月
27
日

（土）

　
午
前
８
時
45
分
～
正
午

○場
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

○対
小
学
５・６
年
生

○定
10
人

○￥
無
料

○〆
７
月
４
日

（木）

も
の
づ
く
り
工
作
教
室

◎
内
容　
３
本
の
金
属
製
の
足
を
振

動
さ
せ
て
、床
を
滑
る
よ
う
に
動
く
テ

ン
ト
ウ
ム
シ
を
作
り　

○日
７
月
27
日

（土）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

○場
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

○対
小
学
生
（
４
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

○定
15
人

○￥
４
０
０
円

○〆
７
月
５
日

（金）

■申
■問
松
江
工
業
高
等
専
門
学
校
総
務

課
企
画
係

℡
０
８
５
２
（
３
６
）５
１
１
６

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

夏
休
み
期
間
（
７
月
20
日
～

８
月
31
日
）は
休
ま
ず
開
館

わ
ん
ぱ
く
探
検
隊

　

毎
年
恒
例
子
ど
も
だ
け
の
大
冒

険
！
水
族
館
の
裏
側
や
飼
育
係
の
仕

事
現
場
を
見
に
行
こ
う
！

○期
７
月
～
９
月
の
土
日
祝
日

※
７
月
20
日

（土）
～
８
月
31
日

（土）
は
毎

日
開
催
（
８
月
11
日
～
16
日
を
除
く
）

◎
時
間　
①
午
前
11
時
～

　
　
　
　
②
午
後
２
時
～

○対
小
学
生
、中
学
生

○定
各
回
15
人

◎
申
込
方
法　
参
加
当
日
１
階
総
合

案
内
所
に
て
申
し
込
む　

夜
の
ア
ク
ア
ス
と
身
近
な
海
体
験
！

水
槽
の
前
で
お
泊
り
＆
地
引
網
体
験

○日
７
月
20
日

（土）

　
午
後
４
時
～
翌
日
午
前
10
時

○場
館
内

○対
小
学
生
以
上
60
人
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

○￥
１
０
０
０
円
（
別
途
入
館
料
が
必

要
）

○〆
７
月
５
日

（金）

※
締
め
切
り
後
、抽
選
を
行
い
ま
す
。

当
選
し
た
人
に
の
み
７
月
10
日
ま
で

に
ご
連
絡
し
ま
す
。

◎
申
込
方
法　

ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
む

ど
ん
な
魚
が
と
れ
る
か
な

　
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
引
っ
張

る
、地
引
網
に
挑
戦
だ
！
ど
ん
な
生
き

物
が
獲
れ
る
か
な
？

○日
７
月
21
日

（日）

　
午
前
６
時
30
分
～
午
前
10
時

○対
ど
な
た
で
も

○￥
無
料

◎
集
合
場
所　
砂
丘
ト
ン
ネ
ル
集
合

※
砂
浜
で
活
動
で
き
る
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
（
裸
足
厳
禁
）

石
見
神
楽
（
ア
ク
ア
ス
公
演
）

◎
日
程　

・
７
月
７
日

（日）
【
亀
山
神
楽
社
中
】

・
７
月
14
日

（日）
【
有
福
神
楽
保
持
者
会
】

・
７
月
15
日

（月）
【
西
村
神
楽
社
中
】

・
7
月
21
日

（日）
【
上
府
神
楽
社
中
】

・
7
月
28
日

（日）
【
岡
﨑
神
楽
社
中
】

◎
時
間　
午
後
１
時
～
３
時

○場
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
ー
広
場　

◎
神
楽
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
島
根
物
産
商
事
株
式
会
社

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
３
８
８

■申
■問
し
ま
ね
海
洋
館
学
習
交
流
係

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

有　

料　

広　

告

▲ＨＰはこちら

▲ＨＰはこちら
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■営業時間月～金午前8:30~午後6:00
I 定休日：土曜日、日曜日、祝日 I 

TEL.(0855) 22-1516浜田市浅井町
FAX.(0855) 22-1517浜日厭2胄

浜田医療センター2階から、
連絡通路を渡ってすぐ！

1 

浜田駅南口

．、
：ニー

■営業時間月～金午前9:00~午後6:00 く定休日〉
土曜日午前9:00~午後1:00 第2土曜

TEL.(0855) 54-1052江津市日曜、祝日
FAX.(0855) 52-3078嘉久志町巴一

-



有　

料　

広　

告

消費者生活に関するご相談は、
　消費者ホットライン
　　１８８（局番無し）
　　　　※お近くの消費者相談セ

　　　ンターにつながります。

くらしの広場
　マンガで学ぶ
　賢い消費生活

作 柏屋コッコ

（無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

 交通事故の発生状況
（５月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ１年 18 0 22
前年比 9 0 13

県
内

Ｒ１年 357 10 421
前年比 -76 1 -112

 火災・救急・救助の件数
（５月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 0 1 86
年間合計 3 10 511

 人の動き
（５月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　23,540人（-11）
男　　　　11,051人（-7）
女　　　　12,489人（-4）
世帯数　　11,596世帯（12）
赤ちゃんの誕生

男の子　　５人　／　女の子　　１人

ありがとうございます
（５月 31日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付

香典返し寄付

▽渡津・城戸明さん（故チヅヨさん）▽和木・笹野
ミエ子さん（故治加さん）▽二宮・大﨑瑠璃子さん

（故貫三さん）▽桜江・松田美代子さん（故房義さ
ん）▽嘉久志（桜江）・矢萩益雄さん（故光枝さん）
▽江津・佐々木秀子さん（故丈夫さん）▽桜江・井
上廣行さん（故美枝子さん）▽和木・上原厚美さん

（故正誼さん）▽広島県安芸郡府中町（桜江）・松
島明さん（故重夫さん）▽都野津・松田直さん（故
弘さん）▽後地・長見雅子さん（故正憲さん）▽浜
田市・服部喜代恵さん（故一登さん）▽清見・山
﨑房美さん（故チヅコさん）▽渡津・笹木睦子さ
ん（故教弘さん）▽都野津・大井敬之さん（故昭子
さん）▽敬川・中田稔さん（故美實さん）▽二宮・
今田浩彦さん（故晴基さん）▽二宮・岩本常利さん

（故春子さん）
一般寄付

▽桜江・川越ボランティア一同さん▽益田市・西
日本歌謡文化講座　代表　水津啓一さん

※掲載をご了承いただいた人について掲載し
ています。印刷上表記できない漢字は、常用
漢字などに置き換えています。
江津市社会福祉協議会（℡ 52-2474）

７月の無料相談
人権相談

江津 開催なし

桜江 ９日（火）　9：00 ～12：00
桜江総合センター　研修室

行政相談

江津 24日（水）14：00 ～17：00
市役所１階　市民相談室

桜江 17日（水）　9：00 ～12：00
桜江総合センター　和室

こころの健康相談
日時 17日（水）14：00 ～16：00
会場 桜江総合センター

予約先 浜田保健所　℡0855（29）5550
交通事故相談

日時 毎週水曜日（祝休日を除く）
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所浜田相談室
℡0855（29）5563

サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日 11：00 ～13：00
会場 市社会福祉協議会　面談室

予約先
島根県地域若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

11日（木）13：00～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

26日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）開催なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会　℡（52）6710

７月の断酒会
江津保健センター
開催日 ４日・11 日・25 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江総合センター
開催日 18 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

所長弁護士 佐和洋亮は、浜田高校Ｓ36年卒業、弁護士歴46年です。
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電話法律柑談常時受付!(無料）

9浅商~Iぷ~1器霜品
0借金のこと（サラ金などからの催促） 0交通事故
0会社関係（代金請求、会社経営問題など） 〇相続
〇離婚〇不動産（借地、借家など） 0その他の法律問題

一浜田
則釦 r,-J
i--t 
至 ●●

ま心でご奉仕 年中無休女24時間受付

うえの葬祭
自宅葬：会館葬：社葬：神式葬ほか

江津市都野津町 江津市渡津町 (9号線沿い）

江津会館江の川ホール
TEL(0855) TEL(0855) 

《約200席》 54-3225 《約120席》 54-1004

~ 



江
の
川
音
頭
パ
レ
ー
ド
募
集

◎
日
時　
８
月
16
日

（金）午
後
６
時
～
７
時
30
分

◎
場
所　
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
周
辺

◎
対
象

　
江
津
市
に
在
住
ま
た
は
江
津
市
に
お
勤

め
の
人

◎
参
加
費　
無
料

◎
申
込
締
切　
７
月
19
日

（金）

■申
■問
（
一
社
）江
津
青
年
会
議
所
祭
委
員

会
（
担
当
：
湯
浅
勇
紀
）

℡
０
９
０
（
７
７
７
３
）６
４
０
７

江
の
川
祭

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
ス
テ
ー
ジ

出
演
者
募
集 

　

江
の
川
祭
中
に
、パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
で

行
わ
れ
る
ス
テ
ー
ジ
企
画
に
出
演
す
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

◎
日
時　
８
月
16
日

（金） 
 　

午
後
１
時
～
４
時
30
分 

◎
会
場　
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ 

◎
内
容　
１
ス
テ
ー
ジ
、15
～
20
分
程
。 

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
締
切　
７
月
20
日

（土）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
早
め
に
締
め
切
り

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■申
■問 

（
一
社
）江
津
青
年
会
議
所
祭
委
員

会
（
担
当
：
髙
橋
） 

℡
０
９
０
（
２
９
４
２
）４
３
４
７ 

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
募
集 

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会

に
向
け
て
実
施
す
る
聖
火
リ
レ
ー
の
ラ

ン
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

◎
リ
レ
ー
日
程

【
１
日
目
】令
和
２
年
５
月
16
日

（土）

コ
ー
ス
：
津
和
野
町
、知
夫
村
、

益
田
市
、浜
田
市
、江
津
市
、

川
本
町
、邑
南
町

【
２
日
目
】令
和
２
年
５
月
17
日

（日）

コ
ー
ス
：
大
田
市
、出
雲
市
、雲
南
市
、

奥
出
雲
町
、隠
岐
の
島
町
、

安
来
市
、松
江
市

◎
応
募
方
法

　
詳
し
い
応
募
方
法
は
、島
根
県
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
７
月
１
日

以
降
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■問
島
根
県
生
活
環
境
部
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

℡
０
８
５
２
（
２
２
）６
４
０
６

キ
ッ
ズ
屋
台
＆

屋
台
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集 

　

キ
ッ
ズ
屋
台
と
は
、子
ど
も
達
が
主
体

と
な
っ
て
大
人
と
チ
ー
ム
を
組
み
、屋
台

を
運
営
す
る
企
画
で
す
。 

　
キ
ッ
ズ
屋
台
の
企
画
を
最
初
か
ら
自
分

で
考
え
、取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら

れ
る
経
験
は
、子
ど
も
達
に
と
っ
て
か
け

が
え
の
な
い
思
い
出
を
得
ら
れ
る
と
同
時

に
、新
し
い
挑
戦
が
で
き
る
場
所
に
な
り

ま
す
。

　
子
ど
も
達
の
企
画
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
だ
け
る
人
も
募
集
し
ま
す
。 

※
企
画
詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

◎
日
時　
８
月
16
日

（金） 

◎
場
所　
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ 

◎
申
込
締
切　
７
月
20
日

（土） 

※
応
募
多
数
の
場
合
は
早
め
に
締
め
切
り

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

■申
■問 

（
一
社
）江
津
青
年
会
議
所
祭
委
員

会
（
担
当
：
髙
橋
） 

℡
０
９
０
（
２
９
４
２
）４
３
４
７ 

江
の
川
祭

参
加
者
募
集

東京２０２０オリンピック
聖火リレーが江津市で開催！

令和２年５月16日土

▶スタート地点

総合市民センター正面入口付近

▶ゴール地点

国道９号および
市道岩貝線交差点信号付近

※複数人の聖火ランナーによるリレーの予定
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和木町で毎年開催されている「ロシア祭」。100
年以上前の日露戦争で、和木の人たちが敵国の

運送船イルティッシュ号の乗組員を救援した事実を語
り継ぐことを目的としています。
　６月９日に開催され、式典の行事として、うさぎ山こ
ども園の園児による発表と高角小学校児童による群
読、和木町出身の和田力岡山大学名誉教授の講演な
どがありました。
　また、和木町と縁のあるロシア出身の皆さんと高角
小学校の児童たちが交流しました。ロシアの地理や
文化などの紹介、じゃんけんのゲームやけん玉などの遊
び、ウラジオストクの学生が描いた絵画の展示などを
通じて互いに親交を深めました。

このロシア祭は、和木まちおこし実行委員会が主
体となり、町内の各種団体を含めた和木ロシア

祭実行委員会が実施しています。
　和木まちづくり協議会が結成されてからは、ロシア
祭を和木町全体で取り組もうと、和木まちおこし実行
委員会が和木まちづくり協議会に提案し、同協議会は
和木ロシア祭実行委員会や町外の団体などとの連絡
調整を担っています。

　「今後は、和木まちづくり協議会の実践事業の一つと
して、ロシア祭のさらなる発展に寄与したいと考えてい
ます」と同協議会会長の野田久雄さん。
　そして、ロシア祭を起点として、大学の留学生や国際
交流員などとのつながりが広がっています。ロシア海
洋国立大学の訓練船の学生が和木町を訪れるなど、イ
ルティッシュ号の史実が縁でロシアと様々な交流が行
われています。
　「和木の先人がイルティッシュ号の乗組員を救援し
たという歴史的事実を語り継ぎ、その波及効果として、
過去から未来へ友好の輪を広げることを目指したいで
す」と和木ロシア祭実行委員会は展望を語りました。

（１．高角小学校の児童たちの朗 と々した声による群読に会
場は聞き入った。２．レクリエーションを通じてロシア出身の
皆さんと児童が交流。３．「イ号と和木の歴史」をテーマに、和
田力教授による講演を開催。４．うさぎ山こども園の園児た
ちは、かわいらしい歌と踊りを発表した）

市内各地の地域コミュニティ組織による
特色のある取り組みをご紹介します！

市内地域コミュニティ組織の情報は江津市ＨＰ（「地域づくり」コーナー）をご覧ください。
https://www.city.gotsu.lg.jp/site/comunity/

和木まちづくり協議会
（和木地域コミュニティ交流センター内）

℡（５３）３３１５

※「まちづくり回覧板」は市内の東部・中部・西部・桜江の各エリアからひとつの地域を選定し、そこで取り組まれてい
る特徴的な活動をリポートします。なお、原則として翌月は他の３つのエリアから掲載する組織（活動）を選びます。

和木まちづくり
協議会

語り継ぎ、友好の輪を広げる「和木町ロシア祭」

１

２

３ ４
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広報担当のカメラから
まちの息吹をお届けします

令和最初の玉江少年体育大会
　玉江少年体育大会が、５月 25 日に江津中央公園多目
的広場でありました。玉江大会は、大正時代から今に続
く伝統ある陸上競技大会です。
　市内の小中学校 11 校の選手の皆さんが、より速く、よ
り高く、より遠くを目指して奮闘しました。
　まばゆい日差しの中、暑さに負けずに選手も応援団の
皆さんも全力を尽くしました。鮮やかな躍動とにぎやかな
声援がフィールドに広がっていました。

高角山公園に憩いの場を
　柿本人麻呂の顕彰活動に取り組む「麻呂の会」。６月
１日、会員 18 人が参加し、高角山公園にある休憩場所
の整地と周辺の草刈り作業を行いました。
　人麻呂ゆかりの地として親しまれている同公園には、
歌碑、人麻呂と依

よさみのおとめ
羅娘子の銅像、記念碑が設置されて

います。また、展望台からは、江の川河口から室神山、
黒松海水浴場を見渡すことができます。
　麻呂の会会長の黒川貢さんは、「公園や展望台に訪れ
た人が気軽に使える場所として、また、万葉に親しんで
もらえる場所として使ってほしい」と話しました。

【大会新記録】
中学校男子走幅跳　　須藤広征さん（青陵中）　６ｍ 41 ㎝
中学校男子四種競技　小松竜也さん（江津中）　1703 点
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五穀豊穣を願う花田植え
　花田植えが５月19 日に川平町でありました。
　73人が早乙女として参加し、田植えばやしに合わせて
苗を手植えしました。
　青空の中で行われた花田植えは、飾り牛や皆さんのあ
でやかな装いが水田に映り、色鮮やかな田園絵巻が広がっ
ていました。

　6 月 9 日、25 回目となる「日本一小さな花田植え」が
旧跡市小学校近くの学校田で行われました。
　跡市田植えばやし保存会会員による田植えばやしに合
わせ、公募で集まった早乙女 22 人が、冷たい水と柔らか
い土の感触を感じながら、0.6アールの小さな水田に手で
苗を植えました。

夏の前にすっきり羊毛刈り
　５月 30 日、跡市町にある羊毛専門の牧場で、「里山子
ども園わたぼうし」の園児の皆さんが羊の毛刈りを見学し
ました。
　牧場を運営するのは、2017 年の江津市ビジネスプラン
コンテストで大賞に輝いた石井裕介さん。耕作放棄地で
の自然放牧による羊の観光牧場を開くプランで受賞し、
昨年９月から跡市町で牧場を始めています。
　２歳から５歳までの８人の園児たちが見守る中、２頭の
羊の毛が刈り取られました。モコモコだった羊たちは、バ
リカンを当てられてさっぱりとした姿に。園児の皆さんは
羊毛のふわふわの感触を楽しんでいました。

田植えの後は泥落とし
　桜江小学校の児童が、６月６日に昔ながらの手植えを
体験しました。
　５年生 16人全員が参加し、桜江町市山にある「やぶさ
めのため池」のそばにある棚田に黒米の苗を植えました。
毎年、5 年生が市山環境保全会の協力を得て、稲の手植
えと収穫の農業体験に取り組んでいます。
　田植えで汗を流した児童たちの労をねぎらって給食
は「泥落とし」献立が提供されました。「泥落とし」とは、
農繁期の田植えが終わった後に、ご馳走を食べたり、“ま
き” を作り近所に配ったりする風習のことです。
　食育月間の６月。桜江学校給食センターでは、山に
まきの葉を取りに行き、石見地方に昔から伝わる郷土
の味 “まき” を手作りしました。児童たちは疲れた体
に染み入る給食をおいしくいただきました。

川平

跡市
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か
わ
ら
ば
ん
6
月
号
で
、「
わ
く
わ
く
ナ

ビ
ゲ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
に
つ
い
て

触
れ
ま
し
た
。
今
回
は
講
座
の
詳
細
と
受
講

者
の
募
集
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

わ
く
わ
く
エ
ン
ジ
ン
®
発
見
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
、
誰
が
誰
に
す
る
も
の
な
の
？

　

ズ
バ
リ
、
地
域
の
大
人
が
地
域
の
子
ど

も
た
ち
に
地
域
の
学
校
現
場
や
教
育
現
場

に
出
向
い
て
提
供
す
る
活
動
の
こ
と
で
す
。

「
わ
く
わ
く
す
る
こ
と
を
見
つ
け
て
、
そ
れ

を
認
め
て
、
褒
め
て
、
や
っ
て
み
よ
う
よ
！

と
背
中
を
押
す
」
と
い
う
と
て
も
シ
ン
プ

ル
な
内
容
で
す
。「
自
分
ら
し
い
未
来
を
選

択
す
る
力
」
を
育
む
た
め
に
最
も
効
果
的

な
手
法
を
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

21
」
が
開
発
し
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
度
の
秋
か
ら
、
都
野
津
地
区

に
あ
る
学
校
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー
に
て
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
モ
デ

ル
実
施
し
ま
す
。
そ
れ
に
先
立
ち
、
次
の

講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。
江
津
に

暮
ら
す
皆
さ
ん
・
江
津
で
働
く
皆
さ
ん
・

江
津
で
学
ぶ
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　
わ
く
わ
く
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
と
は
？

　

ゲ
ー
ム
仕
立
て
に
な
っ
て
い
る
こ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
、
子
ど
も
３
人
に
対
し
て
１

人
の
大
人
が
１
つ
の
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
ま

す
。
こ
の
大
人
に
は
「
わ
く
わ
く
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
」
と
い
う
名
称
が
与
え
ら
れ
、
子
ど

も
た
ち
の
「
わ
く
わ
く
す
る
こ
と
」
を
引

き
出
す
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
教
室
ま
た
は
会
場
全
体
で
１
、２
人
の
メ

イ
ン
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
を
置
き
、
ル
ー
ル
説

明
や
時
間
の
管
理
を
行
い
ま
す
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
お
よ
そ
３
時
間
で
す
。
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
が
教
室
を
訪
れ
た
り
、
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

が
主
体
と
な
っ
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交

流
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
随
時
開
催
し
た
り
で

き
ま
す
。

　

わ
く
わ
く
エ
ン
ジ
ン
®
発
見
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
し
て
、
大
学
生
か
ら
70
代
ま
で

幅
広
い
年
齢
層
の
人
が
、
全
国
の
各
地
域

わ
く
わ
く
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。

わ
く
わ
く
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
受
講
者
を
募
集

　

今
年
度
は
、
市
全
体
で
50
か
ら
60
人
の

わ
く
わ
く
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
養
成
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。

　

養
成
講
座
を
修
了
さ
れ
た
登
録
者
の
中

か
ら
、
随
時
10
人
程
度
の
チ
ー
ム
を
編
成

し
て
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
教

員
・
保
護
者
・
地
域
住
民
・
地
域
の
事
業

所
社
員
な
ど
、
様
々
な
立
場
の
大
人
で
チ
ー

ム
を
構
成
す
る
と
、
よ
り
よ
い
場
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
」
と
い
う
想

い
に
共
感
し
、
教
育
分
野
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
人
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

江津市教育の魅力化プロデューサー
江上　尚

教
育

魅
力

化
C

AR
EER

 ED
U

C
ATIO

N
 FO

R
 YO

U
R

 H
O

M
ETO

W
N

［ 子どものわくわくを一緒に見つけよう！ ］
第３回

◎日時
　８日４日（日）、８月５日（月）、９月20日（金）
　午前９時～午後４時（時間は共通）
◎会場
　江津高校または都野津地域コミュニティ交
流センター
◎受講料　無料
◎申込方法
　①希望日、②氏名、③電話番号、④住所、⑤
職業をご記入のうえ、下記にＦＡＸをお願いし
ます。折り返し担当者からご連絡します。
※会場は申込時にお知らせします。
■申■問社会教育課社会教育係

℡（５２）７４９６／ FAX（５２）４３６９

わ
く
わ
く

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
養
成
講
座
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1 2 3 4 5 6
●図 休館日
●済 子宮頸がん検診
◆胃がん検診

（波積・都治・黒松地
域コミュニティ交流セ
ンター、尾浜集会所）

●図 休館日
●済 子宮頸がん・乳が

ん検診

●図 休館日
●済 子宮頸がん検診
●総 中国治水期成同

盟会連合会総会

●図 休館日
●子 休館日
●サ 定休日
●済 子宮頸がん・乳が

ん検診
●保 断酒会（25）

●図 休館日
●済 子宮頸がん検診

●図 休館日
●中 カーツ杯争奪バ

レー大会

7 8 9 10 11 12 13
●中 カーツ杯争奪バ

レー大会
●中 国体ソフトテニス

少年女子一次予選

●済 子宮頸がん検診
●中 国体ソフトテニス

少年女子最終予
選

●図 休館日
●済 子宮頸がん・乳が

ん検診
●さ 人権相談（25）

●済 子宮頸がん検診 ●子 休館日
●サ 定休日
●済 子宮頸がん・乳が

ん検診
●社 法律相談（25）
●保 断酒会（25）

●済 子宮頸がん検診 ●サ うみピコまつり
◆オレンジカフェご

うつ（21）

14 15　海の日 16 17 18 19ごうつ食育の日 20
◆ピクニックラン桜江
●サ うみピコまつり
●中 バドミントン連盟

結成記念大会
●中 石見テニス選手

権大会

●サ うみピコまつり
●中 全国高校野球選

手権県大会
●エ 特別収集・休日

開場日（20）

●図 休館日
●済 子宮頸がん・乳が

ん検診
●中 全国高校野球選

手権県大会

●済 子宮頸がん検診
●中 全国高校野球選

手権県大会
●さ 行政相談（25）
●さ こころの健康相

談（25）

●子 休館日
●サ 定休日
●済 子宮頸がん・乳が

ん検診
●中 全国高校野球選

手権県大会
◆シルバー人材セン

ター入会説明会（22）
●さ 断酒会（25）

●済 子宮頸がん検診
●中 全国高校野球選

手権県大会
◆地ビールフェスタ

＆Ｇｏ‐Ｃｏｎフェ
スタ（23）

◆高砂ケアセンター
納涼祭（23）

●中 全国高校野球選
手権県大会

●保 がんケアサロン
江津（21）

◆地ビールフェスタ
＆Ｇｏ‐Ｃｏｎフェ
スタ（23）

21 22 23 24 25 26 27
●中 全国高校野球選

手権県大会
●中 市小学生バレー

大会
◆地ビールフェスタ

＆Ｇｏ‐Ｃｏｎフェ
スタ（23）

●済 子宮頸がん検診 ●図 休館日
●済 子宮頸がん・乳が

ん検診
●役 食事相談

●済 子宮頸がん検診
●済 市民公開講座（11）
●役 行政相談（25）

●子 休館日
●サ 定休日
●済 子宮頸がん・乳が

ん検診
●総 市老人クラブ連

合会演芸大会
●中 県中学校優勝野

球大会
●保 断酒会（25）

◆子宮頸がん検診
（済生会、松平・渡津
地域コミュニティ交流
センター）

◆子宮頸がん・乳が
ん検診

（浅利地域コミュニ
ティ交流センター、市
役所）

●社 一般相談（25）

●中 ＪＡカップ江津邑
智予選

◆教育相談会（17）
◆オレンジカフェご

うつ（21）
◆松江高専体験教室

（24）

28 29 30 31
広報かわらばんへの記事掲載
　原稿締切は毎月１日です。
※１日が土日祝日の場合は、その前の平日となり
ます（例：８月号は 7 月 1 日）
　９月号は印刷発注の都合により、７月 26 日が締
切です。

●中 ＪＡカップ江津邑
智予選

●中 市バレー連盟結
成記念大会

●中 星高杯テニス大会
◆教育相談会（17）
●島 休日開場日（20）

●済 子宮頸がん検診 ●図 休館日
●済 子宮頸がん検診
●済 子宮頸がん・乳が

ん検診

●図 休館日
●済 子宮頸がん検診
●総 中学校キャリア

教育講演会

７月ごうつカレンダー

◎各記号の意味
●役 市役所　●人 人権啓発センター　●島 島の星クリーンセンター　●エ エコクリーンセンター　●保 江津保健センター　
●さ 桜江総合センター（●桜 桜江保健センター●コ 桜江コミュニティセンター●川 川戸地域コミュニティ交流センター）　
●中 中央公園　●総 総合市民センター　●図 江津市図書館　●パ パレットごうつ　●サ サンピコごうつ　●子 子育てサポートセンター　
●じ じばさんセンター　●社 社会福祉協議会　●済 済生会江津総合病院　◆市内その他会場　※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

お詫びと訂正
　広報６月号のカレンダーについて、「アジ祭り」を６月２日と掲載して
おりました。正しくは、６月１日です。お詫びして訂正いたします。

ごうつ防災メール
災害や道路・河川に関する
情報を発信します。
登録はこちらから→
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編
集
部
だ
よ
り

　
広
報
に
異
動
し
て
、
あ
っ
と
い

う
間
に
3
カ
月
が
経
ち
、「
編
集

後
記
を
見
た
よ
」「
先
月
号
に
載

せ
て
い
る
魚
の
種
類
、
多
く
な

い
？
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
た
人
に
、「
か
わ
ら
ば
ん
を

見
て
来
ま
し
た
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
私
が
思
っ
て
い
た
以

上
に
「
か
わ
ら
ば
ん
」
が
市
民
の

み
な
さ
ん
に
浸
透
し
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
多
く
の
人
に
見
て
い

た
だ
け
る
広
報
紙
作
り
を
目
指
し

つ
つ
、
新
し
い
こ
と
に
も
取
り
組

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
松
島
）

　
桜
江
小
学
校
の
児
童
に
よ
る
田

植
え
体
験
授
業
の
様
子
を
取
材
し

ま
し
た
。
今
年
の
棚
田
は
田
起
こ

し
は
せ
ず
、「
冬
期
湛
水
」
と
い

う
農
法
を
使
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
粘
り
気
の
あ
り
栄
養
豊
富
な

土
と
水
生
生
物
が
た
く
さ
ん
い
る

こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
と
ろ
と
ろ
の
泥
は
肌
触
り
も
よ

く
、
飛
び
込
ん
で
全
身
泥
ま
み
れ

に
な
っ
た
り
、
泥
パ
ッ
ク
と
し
て

手
足
に
塗
っ
た
り
す
る
児
童
も

…
。
私
は
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
い
た

の
で
残
念
な
が
ら
泥
パ
ッ
ク
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
楽
し
そ
う
な

姿
に
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し

た
。（
佐
々
木
）

江津の元気な頑張る人たち

　平成３年まで東京都で食品流通
関係の会社に勤めていた大畑さん。
故郷の江津で働きたいという思い
と、安心できる食を作りたいという
思いが強まり、帰郷されました。幼
い頃に公害や環境問題で苦しむ人
たちのことを聞いていたため、農薬
に頼らない農業である「有機農業」
に取り組むことにしましたが、農業
経験はありませんでした。市内の
知人の紹介もあり県内で有機農業
の研修を3 年間受講し、有機農業
の基礎を学ばれました。
　平成７年の就農当時は、ハウス
11棟 32ａから始め、現在は 53 棟

1.4ha まで面積を拡大。通年出荷
できる、ほうれん草、小松菜、水
菜が人気で、地元スーパーや生協
などに加え、首都圏のスーパーや
通信販売会社に出荷しています。
健康志向の高まりから、年々需要
が増えています。
　有機野菜を安定出荷できる体制
を確立させるため、地域内外の有
機農業に取り組んでいる農家と連
携し、大口の販路を確保。さらに、
商談会への出展で消費者のニーズ
をとらえ、新たな品目に取り組むと
ともに、先進地視察を積極的に企
画するなどして、若い生産者の技

術力向上を後押ししています。
　長年の取り組みが評価され、農
林水産省主催の「平成 30 年度未
来につながる持続可能な農業推進
コンクール」で、有機農業・環境
保全型農業部門の生産局長賞を受
賞されました。
　大畑さんは、「これまでやってき
たことが間違ってなかったという
証。今後は、有機農業の次世代を
担う仲間を、江津市内にもっと増や
したい」と熱く語りました。
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