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VOL.801江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

明日への一歩
７月 10 日、被災後すぐに現地へ駆けつけた石見智翠館高校の生徒
たち。
照りつける太陽の下、災害ボランティアとして濡れた家具や泥など
を片付けました。
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特　　　集

平
成
30
年
７
月
豪
雨　

―
被
災
記
録
、復
興
―

明
日
へ
の
一
歩

「
音
も
し
な
い
で
ジ
ワ
ッ
と

水
が
上
が
っ
て
き
た
」

　

８
月
号
の
表
紙
は
、桜
江
町
小
田
か
ら
救

助
用
の
ボ
ー
ト
に
乗
り
、避
難
所
で
あ
る
桜

江
中
学
校
へ
向
か
う
様
子
の
写
真
で
す
。

　

写
っ
て
い
た
う
ち
の
一
人
、高
山
茂
さ
ん
。

床
上
浸
水
に
よ
り
孤
立
し
た
住
宅
か
ら
、高

齢
の
母
親
と
親
子
と
も
に
避
難
し
ま
し
た
。

　

６
日
の
夜
、高
山
さ
ん
は
防
災
情
報
で
江

の
川
の
水
量
が
か
な
り
増
し
て
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
不
安
に
な
り
外
を
見
て

も
、夜
に
な
り
暗
か
っ
た
た
め
状
況
が
わ
か

ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

知
り
合
い
の
消
防
団
員
に
電
話
し
た
と

こ
ろ
、増
水
に
よ
り
江
の
川
水
系
の
八
戸
川

も
バ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
タ
ー
現
象
（
江
の
川
の

本
流
が
増
水
に
よ
り
上
昇
し
、支
流
の
水
が

せ
き
止
め
ら
れ
る
形
に
な
る
こ
と
）が
発
生

す
る
可
能
性
が
高
い
と
聞
き
ま
し
た
。「
水

が
来
る
前
に
、ま
ず
は
車
を
高
台
に
上
げ
な

く
て
は
」と
、車
を
移
動
さ
せ
た
の
が
７
日

午
前
１
時
頃
。
自
宅
に
戻
る
と
き
に
は
、す

で
に
水
が
膝
ま
で
上
昇
し
て
い
ま
し
た
。

　

戻
っ
て
す
ぐ
に
、足
腰
が
弱
く
な
っ
て
い

る
86
歳
の
母
親
を
２
階
へ
避
難
さ
せ
る
と

同
時
に
、１
階
は
水
に
飲
ま
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
濡
れ
て
ブ
レ
ー
カ
ー
が
落
ち
、自
宅

は
停
電
。
真
っ
暗
の
中
、高
山
さ
ん
親
子
は

２
階
で
過
ご
す
こ
と
に
…
。「
眠
れ
な
か
っ

た
」と
当
時
を
思
い
返
し
ま
す
。

　

空
が
白
み
は
じ
め
る
ま
で
待
ち
、再
び
消

防
団
と
連
絡
を
取
っ
て
み
る
と
、高
山
さ
ん

の
住
む
桜
江
町
小
田
は
道
路
が
冠
水
し
、地

域
が
孤
立
し
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し

た
。
消
防
団
で
、避
難
所
で
あ
る
桜
江
中
学

校
に
ボ
ー
ト
を
使
っ
て
人
を
避
難
さ
せ
て

い
る
こ
と
を
知
り
、高
山
さ
ん
も
母
親
と
と

も
に
救
助
を
頼
み
ま
し
た
。
階
段
に
横
付

け
し
て
も
ら
い
、着
の
身
着
の
ま
ま
ボ
ー
ト

に
乗
り
込
み
、避
難
所
へ
向
か
い
ま
す
。
な

か
な
か
水
が
引
か
ず
、８
日
ま
で
避
難
所
で

過
ご
し
ま
し
た
。

　
「
水
害
を
経
験
す
る
の
は
、生
ま
れ
て
か

ら
３
回
目
。
今
ま
で
で
一
番
増
水
が
早
く

て
、引
く
ま
で
が
長
か
っ
た
」

　

想
定
外
の
浸
水
の
速
度
に
、車
以
外
は
ほ

と
ん
ど
避
難
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
高
山
さ
ん
は
「
早
め
に
避
難
す

る
こ
と
が
今
回
の
教
訓
」と
語
り
ま
し
た
。

８月号の表紙写真。高山
さんは右から２番目の男
性。

証
言
あ
の
と
き

何
が
起
き
て
い
た
の
か 

―
―

川越地域コミュニティ交流センターの体育館まで水位が上がった（写真上）、
７月７日夜が明けると渡田地区は多くの家屋が浸水被害を受けた（写真下）
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た
っ
た
30
分
で

膝
か
ら
胸
ま
で
水
位
が
上
昇

　

今
回
の
水
害
で
１
番
被
害
が
大
き
か
っ
た

の
が
桜
江
町
川
越
地
区
で
す
。
２
９
９
世
帯

の
う
ち
約
３
割
が
被
災
し
ま
し
た
。
昭
和
47

年
と
昭
和
58
年
に
も
水
害
に
見
舞
わ
れ
た
江

の
川
流
域
。
地
域
で
は
そ
の
と
き
の
経
験
が

活
か
さ
れ
、避
難
行
動
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

桜
江
町
の
上
大
貫
の
自
治
会
長
、甲
山
浩

司
さ
ん
に
被
災
し
た
と
き
の
状
況
を
聞
き
ま

し
た
。

　
「
ダ
ム
の
放
流
量
や
三
次
の
雨
の
様
子
か

ら
、浸
水
被
害
が
起
き
る
こ
と
が
確
実
だ
っ

た
の
で
、近
所
の
人
に
声
を
か
け
、車
を
高
い

と
こ
ろ
に
上
げ
ま
し
た
。
自
宅
に
戻
り
、大

切
な
も
の
を
２
階
へ
移
動
さ
せ
て
い
る
最

中
、ど
ん
ど
ん
水
位
が
上
昇
し
て
き
ま
し
た
。

つ
い
に
、腰
ま
で
の
高
さ
の
水
が
胸
あ
た
り

ま
で
来
た
の
で
、母
屋
の
２
階
へ
午
前
０
時

頃
避
難
し
ま
し
た
。
停
電
し
、周
囲
は
暗
く
、

状
況
は
ま
っ
た
く
見
え
ま
せ
ん
。
川
の
う
な

る
よ
う
な
音
を
耳
に
、一
睡
も
で
き
な
い
ま

ま
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
」

　

夕
方
、避
難
を
促
す
と
き
に
、近
所
の
様
子

を
聞
き
、旅
行
に
行
っ
て
不
在
に
し
て
い
る

人
や
高
齢
者
な
ど
近
隣
の
状
況
を
確
認
し
た

と
い
う
甲
山
さ
ん
。

　
「
年
配
の
人
の
多
く
が
日
中
の
早
い
段
階

で
地
区
外
へ
避
難
し
て
い
ま
し
た
。
浸
水
し

た
後
、避
難
所
や
地
区
外
へ
の
避
難
が
間
に

合
わ
な
か
っ
た
高
齢
者
が
自
宅
の
2
階
で
孤

立
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

体
調
も
心
配
だ
っ
た
の
で
、一
時
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
で
の
救
助
要
請
も
考
え
ま
し
た
」

　

地
区
に
住
む
人
の
多
く
が
２
階
へ
避
難
し

孤
立
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、江
の
川

の
流
れ
が
速
く
な
っ
て
い
た
た
め
、救
助
ボ

ー
ト
が
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
水
が

引
き
始
め
、被
害
の
全
容
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
「
道
路
が
冠
水
し
地
区
全
体
が
孤
立
し
て

い
ま
し
た
が
、９
日
朝
に
国
道
が
通
行
可
能

に
な
り
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。
停
電
に
続

き
断
水
し
た
の
で
、炊
事
が
で
き
ず
、お
店
に

も
物
資
が
な
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。
孤
立

状
態
の
解
消
で
、救
援
物
資
も
届
き
、ご
は
ん

を
地
域
に
配
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　

残
さ
れ
た
汚
泥
や
浸
水
し
た
家
財
な
ど
の

処
理
が
始
ま
り
、人
手
が
い
る
と
き
に
は
地

元
の
消
防
団
や
近
く
の
人
が
復
旧
・
復
興
を

目
指
し
て
助
け
合
い
ま
し
た
。
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
る
と
、さ
ら

に
そ
の
ス
ピ
ー
ド
は
速
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
災
害
で
の
課
題
を
尋
ね
る
と
、「
早

い
う
ち
に
停
電
し
て
し
ま
い
、固
定
電
話
が

使
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
携
帯
電
話
を
持
つ

人
と
連
絡
を
取
り
、周
囲
の
避
難
の
様
子
な

ど
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
が
、こ
う
い
っ
た

と
き
の
連
絡
に
つ
い
て
代
替
手
段
を
考
え
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
」と
甲
山
さ
ん
。
今
後
、

地
域
で
改
め
て
防
災
や
避
難
に
つ
い
て
話
し

合
い
、対
応
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

災害ドキュメント
７月５日　21：50　災害対応事前体制を設置
７月６日　17：00　全地区で災害対策地区班を設置
　　　　　　　　　（避難所を開設）
　　　　　19：30　災害対策本部設置
　　　　　20：15　避難準備・高齢者等避難開始を発令
　　　　　　　　　【対象】桜江町川戸・谷住郷・川越
　　　　　20：45　避難勧告を発令
　　　　　　　　　【対象】桜江町川戸・谷住郷・川越
　　　　　20：50　江の川下流で氾濫危険情報発表
　　　　　21：45　避難準備・高齢者等避難開始を発令
　　　　　　　　　【対象】松川町、川平町、金田町、
　　　　　　　　　　　　渡津町、江津町
　　　　　22：15　避難勧告を発令
　　　　　　　　　【対象】松川町、川平町、金田町、
　　　　　　　　　　　　渡津町、江津町
７月７日　01：30　避難指示を発令
　　　　　　　　　【対象】桜江町川戸・谷住郷・川越
　　　　　01：40　浜原ダム最大放流量
　　　　　　　　　【最大放流量】毎秒7260㌧
　　　　　02：10　避難指示を発令
　　　　　　　　　【対象】松川町、川平町、金田町、
　　　　　　　　　　　　渡津町、江津町
　　　　　09：27　避難者数が最大人数を記録
　　　　　　　　　（331 人）
　　　　　09：35　国道 261 号（松川町太田・川本
　　　　　　　　　間）の全面通行止め
７月８日　08：00　避難指示を解除
７月９日　05：00　国道 261 号の全面通行止めを解除
７月１１日　　　　　 災害ボランティアセンター開設
７月１３日　15：00　全避難所を解散
　　　　　18：00　川越地区の断水を解消
　　　　　　　　　災害対策本部解散
７月２５日　　　　　災害ボランティアセンター閉鎖
７月２７日　　　　　激甚災害指定を受ける

被害の状況
人的被害 死者・行方不明者なし
避難所 開設避難所最大 33 箇所
避難者 最大 331 人
住宅被害 床上浸水 164 棟

（全壊 47、大規模半壊 39、半壊 78）
床下浸水 49 棟

道路の被害 86 箇所
河川の被害 19 箇所
農地の冠水被害 18 地区、183.6 ㌶
農作物の被害 12.6 ㌶（被害額 45,765 千円）
農業用施設・
機械被害

58 件

断水 最大で 280 戸 570 人（川越地区）

甲山浩司さん。自宅に残っ
た浸水の跡を見つめます。

（８月 13 日時点）
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１

江の川流域

（提供）松江地方気象台

アメダス期間降水量
（７月５日３時～９日５時）

９

10

11

江の川流域図

■１ドローンによる空撮写真から、さくらえ保育園のすぐそばまで八戸川
が洪水となっているのがわかる（桜江町小田）　■２桜江支所の地下駐車
場が浸水（桜江町川戸）　■３市道岩貝線も一時冠水（渡津町）　■４田畑
に残った「どべ」の厚さは30㌢以上（桜江町大貫）　■５孤立地域から地
元消防団が手助けし救助ボートで避難所へ（桜江町小田）　■６国道261
号鹿賀大橋に入る道も冠水した（桜江町鹿賀）　■７７日未明の鹿賀大橋
（桜江町鹿賀）　■８川越体育館も昭和47年７月洪水の実績浸水深にあと
わずかまで水が迫った（桜江町川越）　■９ごみ集積所には地元業者や消
防団、住民が災害ごみを運び入れた（桜江町川越）　　10 水が勢いよく流

れ込んだためバス停横の陥没した道路（桜江町川越）　11 被災した地域

では濡れた床板や戸などを乾かす姿が見られた（桜江町大貫）
※１．５．６は、市民からの提供写真

江の川出水状況
【降水量】

・期間　７月５日～８日
・桜江観測所・アメダス　158.5 ㍉
・江の川流域　314 ㍉
・尾関山（広島県三次市上流域）　370.3 ㍉
江の川上流域の広島県で大雨特別警報が発令され記録
的な大雨となった。

【水位】
川平、谷住郷、川本、都賀（美郷町）、大津（邑南町）の各
観測所で、氾濫危険水位を超過した。

・川平観測所　最大水位 14.74 ㍍
（氾濫危険水位　9.70 ㍍超）

・谷住郷観測所　最大水位 15.83 ㍍
（氾濫危険水位　9.20 ㍍超）

【浜原ダム】
・最大放流量　毎秒 7260 ㌧
（昭和 47 年７月豪雨　毎秒 9264 ㌧）
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地
域
住
民
の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
と
、

た
く
さ
ん
の
温
か
い
支
援

降
水
量
が
少
な
い
中

想
定
外
の
浸
水
被
害

　

今
回
の
水
害
は
、昭
和
58
年
災
害
よ
り

も
高
い
水
位
を
記
録
し
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、人
的
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

避
難
時
の
住
民
同
士
の
助
け
合
い
、

そ
し
て
復
旧
に
向
け
た
支
え
合
い
が
大

き
な
鍵
と
な
っ
て
い
ま
す
。
渡
田
地
区

（
桜
江
町
川
越
）自
治
会
長
の
小
松
隆
司

さ
ん
に
、被
災
時
の
様
子
や
地
域
の
防
災

力
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　
「
６
日
午
後
７
時
30
分
頃
、水
位
が
上

昇
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、低
地
に
あ
る
家

へ
避
難
を
促
し
た
り
、自
治
会
館
の
畳
を

住
民
で
上
げ
た
り
し
ま
し
た
。
午
後
８

時
頃
、放
水
量
が
尋
常
じ
ゃ
な
い
と
わ
か

り
、避
難
勧
告
も
発
令
さ
れ
て
い
た
た

め
、地
域
住
民
へ
電
話
で
避
難
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。
約
15
人
の
住
民
と
、川
越
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
避

難
。
午
後
９
時
過
ぎ
に
セ
ン
タ
ー
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
が
浸
水
し
始
め
、急
き
ょ
２
階

へ
移
動
し
ま
し
た
」

　

当
日
、桜
江
町
内
は
ほ
と
ん
ど
雨
が
降

っ
て
お
ら
ず
、住
民
に
と
っ
て
は
予
想
外

の
災
害
で
し
た
。
眠
っ
て
い
て
気
付
か

な
か
っ
た
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
避

難
し
て
い
な
い
こ
と
に
、近
所
に
住
む
女

性
が
気
づ
き
、家
を
訪
ね
て
と
も
に
避
難

す
る
と
い
う
状
況
も
あ
り
ま
し
た
。

「
お
互
い
さ
ま
」の
精
神
で

地
域
で
助
け
合
い

　

被
災
後
、復
旧
・
復
興
で
力
に
な
っ
た

の
が
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
住
民
同
士

の
支
え
合
い
で
す
。
以
前
の
災
害
と
は

異
な
り
、地
域
の
高
齢
化
が
進
み
、な
か

な
か
住
民
だ
け
で
は
浸
水
し
た
家
具
の

片
付
け
や
泥
の
掃
除
な
ど
が
難
し
い
状

態
で
し
た
。

　

小
松
さ
ん
は
自
治
会
長
と
し
て
、朝
昼

晩
の
食
事
を
各
戸
に
配
る
と
き
に
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
ニ
ー
ズ
を
聞
い
て
回
り
、災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
住
民
の

調
整
を
担
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、地
域
内
で
は
互
い
に
被
災
し
て

い
て
も
、お
互
い
さ
ま
の
精
神
で
困
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
手
伝
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。

　
「
断
水
で
給
水
に
行
け
な
い
人
が
い
た

と
き
に
、地
域
の
若
者
が
自
分
の
軽
ト
ラ

ッ
ク
で
水
を
配
っ
て
回
り
ま
し
た
。
住

民
の
生
活
そ
し
て
命
を
助
け
合
う
こ
と

が
で
き
た
の
も
普
段
か
ら
の
つ
な
が
り

が
原
動
力
に
な
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い

ま
す
」

江
の
川
の
猛
威
が
去
っ
た
後
、被
災
地
に
は
汚
泥
と
水
に
濡
れ
た
家
財
な
ど
が
残
さ
れ
ま
し
た
。

記
録
的
な
猛
暑
の
中
、地
域
で
支
え
合
い
、

そ
し
て
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を
受
け
、復
旧
・
復
興
へ
向
か
っ
て
い
き
ま
し
た
。

渡田自治会館にて水を含み重くなった畳を外
へ運び出す県消防学校の生徒たち→

↑ごみ集積所まで畳を運ぶ江津高校の生徒
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
、自
治
会
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

連
携
で
迅
速
に
体
制
を
整
備

　

江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、災
害

が
発
生
し
た
３
日
後
の
７
月
10
日
に
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
旧
川
戸

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
立
ち
上
げ
、災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
救
援
物
資
な
ど
の
受

け
入
れ
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、被
害
が
深
刻
だ
っ
た
川
越
地

域
へ
の
支
援
の
た
め
、川
越
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
）に
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

川
越
サ
テ
ラ
イ
ト
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
各
所
が
被
災
し
て
い
る
中
、災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
円
滑
に
受
け

入
れ
る
役
割
を
果
た
し
た
の
が
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
組
織
と
自
治
会
で
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
組
織
は
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
と
自
治
会
と
の
パ
イ
プ
役
を
担
い
ま

し
た
。
ま
た
、自
治
会
長
に
は
地
域
内
の

状
況
把
握
に
務
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

川
越
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ

ー
・
セ
ン
タ
ー
長
の
坂
本
勤
さ
ん
は
、「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要
な
場
合
で
も
、地
域

住
民
が
遠
慮
し
て
支
援
の
要
請
を
し
に
く

い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、自
治

会
長
に
地
域
を
回
っ
て
ニ
ー
ズ
調
査
を
し

て
も
ら
い
、ニ
ー
ズ
と
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
手
伝
い
を
お
願
い
し

ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　
「
毎
朝
集
ま
り
、ニ
ー
ズ
を
伝
え
て
、訪

れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
を
活
動

場
所
ま
で
誘
導
す
る
の
を
自
治
会
長
に

受
け
持
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
自
身
も

被
災
し
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
の
中
、大

変
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

経
験
と
つ
な
が
り
が
導
く

防
災
・
減
災
、助
け
合
い

　

７
月
10
日
か
ら
25
日
ま
で
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
る

期
間
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
た

人
は
延
べ
１
３
４
７
人
（
団
体
・
個
人

参
加
を
含
む
）、活
動
件
数
は
３
０
８
件

に
上
り
ま
す
。

　

す
ぐ
に
多
く
の
支
援
を
受
け
入
れ
る

よ
う
に
動
け
た
の
も
「
平
成
25
年
の
豪

雨
災
害
で
の
経
験
が
大
き
か
っ
た
」と
江

津
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
会
長
の
黒
川

聰
さ
ん
は
語
り
ま
し
た
。

　
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
開

設
し
て
ま
も
な
く
石
見
智
翠
館
高
校
、そ

れ
か
ら
江
津
高
校
の
生
徒
が
支
援
に
駆

け
付
け
た
こ
と
で
、元
気
を
も
ら
い
、ま

ち
の
雰
囲
気
が
明
る
さ
を
取
り
戻
し
ま

し
た
」と
川
越
サ
テ
ラ
イ
ト
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
調
整
に
尽
力
し
て
い
た
岩
崎
さ

ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
な
く
、

救
援
物
資
や
義
援
金
・
寄
付
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
義
援
金
や
寄
付
金
に
つ
い

て
は
、広
報
11
月
号
に
掲
載
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

↑当時の状況を振り返る江津市社会福祉協議会の職
員の皆さん（左から岩崎優子さん、黒川聰さん、川島
幸雄さん）

←災害ボランティアセンター川越サテライトで、ボラ
ンティアにホワイトボードを使って支援の内容などを
説明する岩崎さん（江津市社会福祉協議会提供写真）

　このたびの豪雨によって被災された方々に心より

お見舞い申し上げます。

　平成 25年８月のゲリラ豪雨による甚大な被害の

記憶も新しい中、またしても大雨による災害が発生

しました。「災害はいつでも起こりうる」ということ

を改めて痛感しました。

　幸いにも、床上・床下浸水合わせて２００棟以上

という大きな被害が発生したにもかかわらず、１人

の死傷者も出なかったということにほっと胸をなで

おろしたところです。

　市民の皆さんの間に、平時にも常に高い防災意識

を持ち、非常時には地域で助け合うという風土が醸

成されていることに感銘を受けました。また、被災

地域での自発的な復旧への取り組みを目にし、地域

のつながりの大切さを実感したところです。

　今後は長期的な視野に立って、ソフト・ハード両

面からの防災体制の整備により一層尽力してまいり

ます。

　被災者の皆さんが元通りの生活に戻るには今しば

らくの時間を要するものと考えます。市といたしま

しても復旧・復興に向け、全力で取り組んでいます

ので、お困りの点などは各担当課にお気軽にご相談

いただければ幸いです。

江津市長　山下　修
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支援制度に関する情報

証明書

り災証明、被災証明
◎り災証明
　住家の被害の程度を証明します。
事務所、店舗、倉庫、空き家などの被
害の場合は、り災証明書（非居住
者用）を発行します。
◎被災証明
　建物以外の被災を証明します。

（車両、家財、土地、建物の外構など）
■問総務課行政係・防災係
　℡（52）7927

マイナンバーカード・通知カード
　被災により、流出・紛失した場
合の再交付手数料を免除します。
■問市民生活課市民係
　℡（52）7482

生活再建支援など

◎被災者生活再建支援金
◎災害援護資金の貸付
◎生活福祉資金の貸付（手続きは
　江津市社会福祉協議会です）
■問社会福祉課地域福祉係
　℡（52）7938

税・保険料

税の減免
◎市県民税の減免
◎固定資産税の減免
■問税務課
　市民税係　℡（52）7931
　固定資産税係　℡（52）7932

保険料の減免・軽減
◎国民健康保険料の減免
◎後期高齢者医療保険料の減免

◎一部負担金の減免

　一部負担金（医療費の窓口負担
分）が猶予され、該当者は後日免
除されます。
■問保険年金課
　国民健康保険係　℡（52）7937
　医療年金係　℡（52）7483
◎介護保険料の減免
◎介護保険サービス利用者負担額
の減免
　介護（予防）サービスの利用者
負担額を全額免除します。
■問健康医療対策課高齢者福祉係
　℡（52）7480
◎障がい福祉サービス等利用者負
担減免
　サービスなどの利用者負担額を
全額免除します。
■問健康医療対策課障がい者福祉係
　℡（52）7934

住宅

◎住宅の応急修理
■問都市計画課建築指導係
　℡（52）7490
◎市営住宅の一時使用
■問都市計画課管理係
　℡（52）7451
◎災害復興住宅融資
■問住宅金融支援機構 
　℡ 0120（086）353

保育・学費など

保育料の減免
■問子育て支援課保育係
　℡（52）7933

緊急採用奨学金、減額返還・返還
期限猶予、JASSO 支援金
■問独立行政法人日本学生支援機構
　℡ 0570（666）301

農林水産業

◎農地及び農業用施設災害復旧事業
■問農林水産課農林土木係
　℡（52）7956

◎農業復旧対策事業
◎災害復旧応急対策事業
◎平成 30 年７月豪雨農業被害対
策資金の貸付
■問農林水産課農業振興係
　℡（52）7493

◎県内産木材活用被災者住宅再建
助成事業
■問農林水産課林業水産係
　℡（52）7957

商工業

◎地域商業等支援事業
■問商工観光課商工振興係
　℡（52）7494
◎中小企業制度融資
■問島根県中小企業課
　℡ 0852（22）5882
◎県単設備貸与事業
■問（公財）しまね産業振興財団経
　営課　℡ 0852（60）5113
 （公財）しまね産業振興財団石見
　事務所　℡ 0855（24）9301
◎事業承継新事業活動支援助成金
■問島根県西部県民センター商工振
　興課　℡ 0855（29）5649
　島根県中小企業課
　℡ 0852（22）5288

上下水道

水道料金の減免
■問水道課業務係
　℡（52）0555

下水道料金の減免
（生活排水処理施設使用料の減免）
■問下水道課管理係
　℡（52）7497

被災者が１日も早く生活を取り戻すために役立つ情報や支援制度
などの概要を紹介しています。
制度の対象となる人には、事前にご案内しています。
対象になるかの確認や手続きについて、詳しくはお問い合わせく
ださい。

82018.9かわらばん



防災情報のチェック

ごうつ防災メール

メールで防災情報を受け取る
　携帯電話・スマートフォンなど
へ、電子メールで防災情報を配信し
ます。
　気象警報、台風情報、地震・津波
情報、避難情報に加え、希望により、
ダム放流情報、クマ出没や不審者情
報などの配信も受けられます。
　登録は次のアドレスを入力する
か、ＱＲコードを読み取り、次の手
順で登録してください。
bousai.gotsu-city@raiden.
ktaiwork.jp

◎登録手順
①アドレスに空メールを送りま
しょう。
②数十秒後に返信メールが返って
きます。
③返信メールを開くと「ごうつ防
災メール」登録画面への URL が表
示されます。選択して登録画面に
アクセスします。
④「登録画面操作手順」に従って
操作し、登録を完了してください。

■問総務課防災係　℡（52）7927

防災無線

災害時に確実に情報を伝える
　防災行政用無線の戸別受信機
は、災害時にも安定して緊急情報
を受け取ることができます。
　停電時には、内蔵の乾電池に切
り替わるため、停電後も引き続き
情報を受信できます。
◎設置方法
　総務課にお問い合わせくださ
い。加入時に分担金がかかります。
※平常時には、江津市からのお知
らせやお悔み情報などを朝晩に放
送しています。
■問総務課防災係　℡（52）7927

防災マメ知識＼知って備える／

避難準備・
高齢者等避難開始

避難に時間がかかる高齢者な
どは早めの避難を

避難勧告 すみやかに避難を
避難指示
（緊急）

災害が発生や危険がさし迫る
ただちに安全な場所に避難を

　

危
険
度　
　

高

Q

Q

大雨注意報 災害が起こるおそれがある場合
大雨警報 重大な災害が起こるおそれがある

場合
大雨特別警報 大雨が特に異常であるため、

重大な災害の起こるおそれが著し
く大きい場合

氾濫注意情報 氾濫注意水位に到達し、さらに水位
の上昇が見込まれる場合

氾濫警戒情報 ・避難判断水位に到達し、さらに水
位の上昇が見込まれる場合
・氾濫危険水位に到達が見込まれ
る場合

氾濫危険情報 氾濫危険水位を超える
氾濫発生情報 氾濫の発生

Q

Q

避難勧告や避難指示のちがいって？

警報・注意報などのちがいって？
①大雨のとき
　土砂災害と浸水害の危険度によって、注意報・警報・
特別警報の３段階で発表されます。

②洪水のとき
　中小河川は、気象台が注意報・警報の２種類で発表し
ます。大河川は、河川管理者と気象台が共同で発表し、
その予報は４段階に分けられています。

江の川ってどこから流れてくるの？
　江の川本流の源流は、広島県北広島町にある阿佐山の
南東斜面です。同じ阿佐山の北東斜面に降った雨は、八
戸川に流れ、桜江町で江の川と合流します。
　江の川には多くの支流があり、それぞれに源流があり
ます。
　また、江津市内には八戸ダムが整備されています。防
災情報でよく聞く浜原ダムは、江の川上流の美郷町にあ
ります。
　八戸ダムの放流量を知りたいときは、島根県河川課
ホームページで、浜原ダムの放流量は音声案内（℡
0855-75-1901）で情報を確認できます。ごうつ防災メ
ールや防災無線でも案内しています。

江の川の洪水の歴史は？
　１番古い記録は、1233 年、江の川が氾濫し、現在の川
本町が分断されたというものです。
　近年は、昭和 47 年、昭和 58 年に洪水被害が発生しま
した。昭和 58 年の災害では、死者２人、行方不明３人の
尊い命が失われました。

【参考】
「江の川なんでも辞典」（国土交通省中国整備局）
「ＮＨＫ備える防災」（ＮＨＫホームページ）
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一般会計歳入 平
成
30
年
度

江
津
市
の

単位：千円

予
算

一般会計予算（肉付け後）は

144億8295万2千円
平成30年度当初予算は、５月 27日に江津市長選挙を控えていたため、

「骨格予算」として編成していました。

市長選後の６月議会で、市長の施政方針を踏まえて肉付け予算を提案し、可決さ

れました。

ここでは、肉付け後の一般会計の予算額の内訳をお知らせします。

肉
付
け
予
算
と
は
？

　

本
来
は
当
初
予
算
で
１
年
間
の
す
べ
て

の
経
費
を
計
上
し
ま
す
。
選
挙
が
行
わ
れ

る
年
度
は
義
務
的
経
費
や
継
続
事
業
を
中

心
に
、最
低
限
必
要
な
経
費
で
予
算
を
編

成
し
ま
す
（
骨
格
予
算
）

　

選
挙
後
、政
策
的
経
費
や
新
規
事
業
な

ど
を
追
加
す
る
こ
と
を
、肉
付
け
予
算
と

い
い
ま
す
。

６
月
補
正
予
算

歳
出
の
概
要
と
補
正
額

・
公
的
病
院
支
援
事
業
補
助
金

１
０
０
，０
０
０
千
円

・
担
い
手
育
成
対
策
事
業
補
助
金

４
０
，９
９
５
千
円

・
ア
ユ
種
苗
生
産
施
設
整
備
事
業
費
補
助
金

２
３
，０
０
０
千
円

・
萩
・
石
見
空
港
利
用
者
補
助
金

１
０
，０
０
０
千
円

・
校
務
用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
更
新

（
小
、中
学
校
合
計
）　

３
７
，６
９
３
千
円

・
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築

（
小
、中
学
校
合
計
）　

１
３
，９
２
８
千
円

・
渡
津
小
屋
内
運
動
場
耐
震
化
事
業

７
，５
９
７
千
円

・
ド
リ
ー
ム
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
委
託
料

１
，６
０
０
千
円

市税
2,660,191
18.4％

財産収入
18,305
0.1％

分担金
負担金
163,608
1.1％ 使用料

手数料
195,842
1.4％

繰入金
926,872
6.4％

その他　494,723
3.4％

地方譲与税・
交付金
558,600
3.8％

地方交付税
5,650,000
39.0％

市債
1,090,000

7.5％
県支出金
1,023,693

7.1％

国庫支出金
1,692,218
11.7％

その他
8,900
0.1％

自主財源
4,459,541
30.8％

依存財源
10,023,411

69.2％
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一般会計歳出
性質別グラフ

単位：千円

人
口
減
少
対
策
や
定
住
対
策
な
ど
を
中
心
に
し
た
予
算

目的別グラフ

　

昨
年
度
の
６
月
補
正
後
の
予
算
額
は

１
４
７
億
７
１
３
４
万
９
千
円
で
、同
時
期

で
比
較
す
る
と
２
億
８
８
３
９
万
７
千
円

（
マ
イ
ナ
ス
２
㌫
）の
減
少
と
な
っ
て
い

ま
す
。

【
歳
入
】依
存
財
源
が
約
２
億
円
減

　

歳
入
の
う
ち
自
主
財
源
（
市
が
直
接

自
主
的
に
得
ら
れ
る
お
金
）は
３
０
・
８

㌫
と
、昨
年
度
か
ら
プ
ラ
ス
０
・
５
㌫
と

ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

依
存
財
源
（
国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

や
市
債
）は
、１
０
０
億
２
３
４
１
万
１
千
円
。

予
算
総
額
の
減
少
に
伴
い
、昨
年
度
よ
り

２
億
７
７
８
４
万
８
千
円
減
少
し
ま
し

た
。

　

市
債
（
市
の
借
金
）は
３
億
２
８
４
０
万

円
減
少
し
て
い
ま
す
。「
認
定
子
ど
も
園

施
設
整
備
補
助
事
業
」が
終
了
し
た
こ
と

が
主
な
要
因
で
す
。

【
歳
出
】普
通
建
設
事
業
費
が
減
額

　
　
　

 

教
育
・
子
育
て
に
重
点

　

江
津
駅
前
の
道
路
整
備
費
な
ど
の
市

街
地
を
整
備
に
関
す
る
事
業
が
１
億
円

程
度
減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

江
津
市
版
総
合
戦
略
に
関
連
す
る
77
事

業
に
、９
億
２
７
８
０
万
８
千
円
を
計
上
。

内
訳
の
主
な
も
の
は
、

１  

生
業
を
増
や
し
安
定
し
た

　

  

雇
用
を
つ
く
る　
（
５
５
１
７
万
２
千
円
）

２  

住
み
た
い
！
住
み
続
け
ら
れ
る

　

  

江
津
を
つ
く
る　
（
９
９
９
７
万
９
千
円
）

３  

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
地
域

　

  

み
ん
な
で
育
む
（
３
億
３
２
５
８
万
８
千
円
）

４  

自
助
・
共
助
・
公
助
に
よ
る

 　

安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る

（
４
億
４
０
０
６
万
９
千
円
）

　

子
育
て
環
境
の
充
実
に
「
保
育
士
確
保

対
策
事
業
」１
８
４
１
万
円
、ふ
る
さ
と
回

帰
・
地
域
を
担
う
人
づ
く
り
に
「
教
育
の

魅
力
化
推
進
事
業
」６
６
７
万
円
超
な
ど

の
事
業
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

「
江
津
市
版
総
合
戦
略
」を

　

基
本
に
予
算
編
成

貸付金
36,498
0.3％

人件費
2,294,226
15.8％

公債費
2,262,009
15.6％

扶助費
2,963,044
20.5％普通建設事業費

837,432
5.8％

災害復旧事業費
73,400
0.5％

補助費等
2,013,280
13.9％

その他
4,003,063
27.6％

義務的経費
7,519,279
51.9％

投資的経費
910,832
6.3％

その他経費
6,052,841
41.8％

議会費 139,567（1.0%）

総務費 1,679,328（11.6%）

民生費 5,205,497（36.0%）

衛生費 1,512,264（10.5%）

労働費 17,012（0.1%）

農林水産業費 585,592（4.0%）

商工費 279,894（1.9%）

土木費 1,161,953（8.0%）

消防費 640,200（4.4%）

教育費 916,236（6.3%）

災害復旧費 73,400（0.5%）

公債費 2,262,009（15.6%）

予備費 10,000（0.1%）
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健康
＆

すくすく

江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

「
＋
10
活
動
」で
運
動
習
慣
づ
く
り

■問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係　

℡
（
５
２
）７
９
３
５

運
動
っ
て
大
変
？

　

江
津
市
に
お
い
て
定
期
的
な
運
動
習
慣
が

あ
る
人
は
ど
れ
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　

若
年
・
壮
年
者
で
３
割
、
高
齢
者
で
約
６

割
で
す
。６
年
前
の
調
査
と
比
べ
る
と
、若
年
・

壮
年
者
と
も
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
に
行
わ
れ
た
国
民
・
栄

養
調
査
で
、
１
日
の
平
均
歩
数
は
、
男
性
で

約
７
０
０
０
歩
、
女
性
で
約
６
０
０
０
歩
で

し
た
。
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
男
性

で
９
０
０
０
歩
、
女
性
で
８
０
０
０
歩
が
目

安
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
男
女
と

も
２
０
０
０
歩
足
り
な
い
状
況
で
す
。

　
「
で
も
、
忙
し
い
一
日
の
中
に
、
わ
ざ
わ
ざ

運
動
を
す
る
時
間
を
作
る
の
っ
て
…
」
と
い

う
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
み
な
さ

ん
に
お
す
す
め
が
、「
＋
10
（
プ
ラ
ス
テ
ン
）」

活
動
で
す
。

隙
間
時
間
を
活
用
し
よ
う
！

　

今
よ
り
「
10
分
多
く
」
元
気
に
か
ら
だ
を

動
か
す
こ
と
で
健
康
寿
命
を
延
ば
せ
る
の
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

通
勤
時
間
の
10
分
、
昼
休
憩
時
間
の
10
分
、

ご
近
所
へ
の
10
分
な
ど
、
生
活
の
中
で
隙
間

時
間
の
10
分
を
探
し
て
、
運
動
を
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

運
動
を
始
め
る
前
に

「
＋
10
活
動
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

運
動
へ
の
一
歩
を
始
め
る
た
め
に
、
次
の

チ
ャ
ー
ト
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

い
か
が
で
し
た
か
？

　

ま
ず
は
、
自
分
の
一
歩
を
踏
み
出
し
、
運

動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
続
か

な
く
て
も
三
日
坊
主
で
も
、
何
度
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
す
！

　

楽
し
く
無
理
な
く
続
け
て
い
け
る
方
法
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

チェック結果ごとの
アドバイス

①気づく！
　からだを動かす機会や環境は、身の
回りにたくさんあります。それに気づ
くためにも自分の生活や環境を振り
返ってみましょう。

②始める！
　今より少しでも長く、少しでも元気
にからだを動かすことが健康への第一
歩です。＋ 10 から始めましょう。

③達成する！
　目標は、若年・壮年者で一日合計 60
分、高齢者で 40 分です。体力アップを
目指しましょう。

④つながる！
　一人でも多くの家族や仲間と＋ 10 を
共有しましょう。一緒に行うと楽しさ
や喜びが一層増します。

（参考）健康寿命をのばそう！スマートライフプロジェクト

江津の健康づく
りキャラクター

「ごうくん」
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まめネットでつながろう！
　まめネットカードをお持ちですか？

　まめネットとは、「ま
めネットカード」を持
つ県民の皆さんのカル
テ情報を、県内のさま
ざまな医療機関で共
有するネットワークで
す。

　カルテ情報を共有することで、検査や投薬の重複を
避け、精神的、身体的な負担を軽減します。また、意識
不明で救急搬送された場合でも病院で情報を確認す
ることができます。
　まめネットへ参加することで、迅速に適切な処置を
受けることが可能となります。次のような人は、参加
をおすすめします。
・複数の医療機関にかかっている人
・アレルギーを持っている人
・乳幼児、高齢者
◎登録・利用料　無料
◎現在の登録状況　　約 45,000 人の県民が参加
◎利用できる医療機関　県内７９７の医療機関
※ステッカーが参加医療機関の目印です。詳しくは、
まめネットのホームページをご確認ください。

■問 ＮＰＯ法人しまね医療情報ネット
　ワーク協会
　℡０８５３（２２）８０５８

江津「赤ちゃん登校日」開催

　次世代育成支援の一環として、小学生が赤ちゃんと
の関りを通じて、小さな命に感動する心、親への感謝
や人への思いやり、生きる勇気を育むために「赤ちゃ
ん登校日」を開催します。
　公開授業となっています。関係者のみでなく関心
のある皆さんの積極的な参観をお待ちしています。
◎日時
　▽事前授業
　　９月４日（火）
　　午後２時 05 分～３時 35 分
　▽第１回赤ちゃんとの関わり体験授業
　　９月５日（水）
　　午前９時 30 分～ 11 時 10 分
◎会場　津宮小学校
◎講師

元鳥取大学医学部准教授　高塚人志　氏
■申■問 子育てサポートセンター　℡（５２）０５６９

９月の献血
　輸血が必要な人を救うためにご協力を！
◎対象
　400ml 献血（全血）が可能な人（体重 50 ㎏以上）

■問 済生会江津総合病院総務課
　 ℡（５４）０１０１

　済生会江津総合病院　「市民公開講座」

　※お申し込みは不要で、受講は無料です。

【９月の講座】

「胃がん～予防から診断・治療まで～」
　　胃がんは、その発生部位や大きさ（深さ）、リンパ節転移・遠隔
転移の状況により幅広い病態を示し、それぞれに応じた治療を行い
ます。まずは胃がんにならないような予防が重要ですが、胃がんと
診断されても早期に発見できれば内視鏡的切除や外科手術で十分
根治が望めます。
　胃がんについて、外科医の視点でわかりやすくお話します。
　市民の皆さんのたくさんの参加をお待ちしております。
◎開催日　９月 26 日（水）
◎時間　午前 10 時 00 分～ 11 時 00 分
◎場所　済生会江津総合病院　１階

※外来１ブロックと２、３ブロックの間
◎講師　済生会江津総合病院

外科医長　野村　肇

日（曜日） 会場・受付時間

12 日（水） 済生会江津総合病院 13：00 ～ 16：20　

ホームページ
はこちら→
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健康
＆

すくすく
子育てサポート　９月のイベント一覧

　　　　■申 ■問 子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  ℡（５２）０５６９
子育て支援課子育て支援係　℡（５２）７４８７　 谷住郷子育て支援センター　℡（９２）０３３８
あさり子育て支援センター　℡（５５）１０２４　 のぞみ子育て支援センター　℡（５２）７８８８

　子育てサポートセンター及び子育て支援課の実
施する今月のイベントや各種の取り組みなどをお
知らせします。

　各イベントなどへのお申し込みやお問い合わせ
は下記の各施設等までお問い合わせください。

（注１）　●子子育てサポートセンター　●ののぞみ子育て支援センター　●谷谷住郷子育て支援センター　●ああさり子育て支援センター　●ささくらこども園
（注２）　表中に記載がない場合、予約不要・参加費などは無料
　　　　　　　　　　※ただし、本号発行後に変更される場合があります。

開催日 内　容 備　考

1 日（土） ●さ「子どもの食の基本」が学べる講演会
◎時間　午前 9 時 30 分～ 11 時 00 分 要予約

5 日（水） ●谷乳幼児健康相談・離乳食教室・絵本の読み聞かせ
◎時間　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

7 日（金）
●のおしゃべりひろば「じゃがもちくん作り」

◎時間　午前 10 時～　　◎参加費　100 円
●子おたのしみの日「食育講座②」

◎時間　午前 10 時～ 11 時

要予約（10 組）

9 日（日） ●子ファミサポ交流会「3B 体操」
◎時間　午前 10 時～正午 要予約（締切 9/8）

11 日（火）

●ささくらこども園の日「バランスボール体験」
◎時間　午前 9 時 30 分～ 11 時　　◎持ち物　飲み物、動きやすい服装で

●のあそぼうクラブ（0 歳・1 歳児）「食事体験」
◎時間　午前 10 時～

●子乳児健康診査
◎時間　午後１時～　　対象　Ｈ 30 年 4 月 19 日～ 6 月 10 日生

要予約（10 組）
（締切 9/4　10 組）
要予約（7 組）

12 日（水）
●谷すくすくランド「ふれあいあそび」

◎時間　午前 9 時 30 分～ 11 時　　◎持ち物　タオル、着替え、お茶
●子 1 歳 6 か月児健康診査

◎時間　午後 1 時～　　◎対象　Ｈ 29 年 2 月～ 3 月生

13 日（木）
●あわくわく誕生会「8・9 月生まれのお友達」　※ スクラップ作りとカレーの会食

◎時間　午前 10 時～正午　　◎参加費　こども 100 円大人 200 円
◎持ち物　お茶、スプーン、皿、写真

要予約（締切 9/6）

14 日（金）
●のバースデーカフェ

◎時間　午前 10 時～　　◎参加費　100 円
●子おたのしみの日「お月見飾り作り」

◎時間　午前 10 時～ 11 時　　◎持ち物　飲み物、タオル、着替え

要予約

15 日（土） ●子絵本のよみかたりの日（しまね子ども読書等推進の会江津支部）
◎時間　午前 10 時～ 11 時

19 日（水）
●谷すくすくランド「お月見団子作り」

◎時間　午前 9 時 30 分～ 11 時　　◎持ち物　エプロン、三角巾、お茶
●子乳幼児健康相談・おっぱい相談

◎時間　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

20 日（木）

●あわくわくランチ　※こども園で子どもたちが食べている食事を食べます
◎時間　午前 11 時～正午　　◎参加費　こども 150 円、大人 250 円
◎持ち物　お箸、スプーン、フォーク、お茶

●のマザーズひろば「ベビーマッサージ」
◎時間　午前 10 時～　　◎持ち物　バスタオル

要予約
（締切 9/13　5 組）

要予約（7 組）

21 日（金）
●のお月見会「とうふ団子作り」

◎時間　午前 9 時 30 分～　　◎参加費　100 円
●子おたのしみの日「お月見会」

◎時間　午前 10 時～ 11 時

要予約

26 日（水）
●のあそぼうクラブ（2 ～ 3 歳）「食事体験」

◎時間　午前 10 時～
●子離乳食教室

◎時間　午前 10 時～ 11 時 30 分　　◎対象　後期・完了期 9 か月～ 1 歳 6 か月児

要予約（7 組）

27 日（木） ●あスマイルデー「おでかけ図書館」　※気に入った本は借りて帰られます
◎時間　午前 9 時 30 分～ 11 時　　◎持ち物　お茶

28 日（金） ●子おたのしみの日「3B 体操」
◎時間　午前 10 時～～ 11 時

Pick Up!

Information
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Pick Up!

Information

　

来
年
４
月
に
市
内
小
学
校
に
入
学
予

定
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、そ
れ
ぞ
れ
の

就
学
先
の
小
学
校
に
て
、就
学
時
健
康
診

断
を
行
い
ま
す
。

◎
対
象

　

平
成
24
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
25
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

◎
注
意
事
項

　

当
日
は
、保
護
者
ま
た
は
代
理
の
人
が

必
ず
付
き
添
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
診
断
の
時
間
な
ど
の
詳
細
は
、別
途

保
護
者
宛
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
就
学
小

学
校
の
健
診
日
２
週
間
前
ま
で
に
通
知
が

届
か
な
い
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
各
小
学
校
の
健
康
診
断
日
程

【
10
月
】

・
高
角
小
学
校　
　

10
月
23
日

（火）

・
川
波
小
学
校　
　

10
月
26
日

（金）

・
津
宮
小
学
校　
　

10
月
29
日

（月）

・
渡
津
小
学
校　
　

10
月
30
日

（火）

【
11
月
】

・
桜
江
小
学
校　
　

11
月
7
日

（水）

・
江
津
東
小
学
校　

11
月
14
日

（水）

・
郷
田
小
学
校　
　

11
月
22
日

（木）

新
１
年
生
に
「
就
学
時
健
康
診
断
」
を
実
施
し
ま
す

■問
学
校
教
育
課
学
事
係　

℡
（
５
２
）
７
４
９
５

　

今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
、健

康
・
予
防
に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
学

べ
る
イ
ベ
ン
ト
を
多
数
準
備
し
て
い
ま

す
。

　

運
動
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、事
前
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

済
生
会
江
津
総
合
病
院
内
と
外
で
ぜ

ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

◎
日
時　

10
月
21
日

（日）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◎
場
所　

済
生
会
江
津
総
合
病
院

◎
内
容

・
運
動
体
験
コ
ー
ナ
ー「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」

・
講
師　

善
田
睦
美
先
生

・
日
程

　

①
午
前
10
時
30
分
～　

　

②
午
前
11
時
15
分
～

　

※
１
回
に
付
き
30
分

・
定
員　

各
回
５
、６
人

◎
参
加
費　

無
料

◎
申
込
方
法

　

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
当
日
参
加
も
可
能
で
す
）

健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８
開
催
！

■申
■問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係　

℡
（
５
２
）
７
９
３
５

　

県
内
８
つ
の
施
設
で
入
館
料
が
無
料

と
な
り
ま
す
。

◎
期
間　

９
月
15
日

（土）
～
21
日

（金）

◎
対
象
者

　

年
内
に
満
65
歳
以
上
に
な
る
高
齢
者

（
昭
和
28
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
）

※
県
内
・
県
外
在
住
を
問
い
ま
せ
ん
。

◎
対
象
施
設

①
県
立
美
術
館
（
松
江
市
）

②
県
立
八
雲
立
つ
風
土
記
の
丘
展
示
学

習
館
（
松
江
市
）

③
花
ふ
れ
あ
い
公
園「
し
ま
ね
花
の
郷
」

（
出
雲
市
）

④
県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物
館
（
出
雲

市
）

⑤
県
立
宍
道
湖
自
然
館
ゴ
ビ
ウ
ス
（
出

雲
市
）

⑥
県
立
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ
ル
・
三
瓶

小
豆
原
埋
没
林
公
園
（
大
田
市
）

⑦
県
立
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

⑧
県
立
石
見
美
術
館
（
益
田
市
）

◎
手
続
き

　

健
康
保
険
証
や
運
転
免
許
証
の
提
示

な
ど
に
よ
り
、
年
齢
を
確
認
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
各
施
設
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
注
意
事
項

・
９
月
18
日

（火）
は
、「
③
し
ま
ね
花
の
郷
」

「
④
島
根
県
古
代
出
雲
歴
史
博
物
館
」「
⑥

三
瓶
小
豆
原
埋
没
林
公
園
」
以
外
は
休

館
し
ま
す
。

・
県
立
石
見
美
術
館
で
は
、
期
間
終
了
後

の
９
月
22
日

（土）
～
24
日

（月）
も
延
長
し
て
無

料
開
放
を
実
施
し
ま
す
。

65
歳
以
上
の
人
は
入
館
料
が
無
料
に
な
り
ま
す

■問
健
康
医
療
対
策
課
高
齢
者
福
祉
係　

℡
（
５
２
）
７
４
８
０
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土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
に
係
る

地
元
説
明
会

　

平
成
27
年
７
月
に
、
桜
江
町
地
域
で

は
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
の
指
定
に
係
る
基
礎

調
査
結
果
に
つ
い
て
地
元
説
明
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
の
指
定

に
あ
た
り
、
改
め
て
次
の
と
お
り
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

◎
日
程
お
よ
び
開
催
場
所

①
【
谷
住
郷
地
区
】

　

10
月
２
日

（火）　

午
後
７
時
～

　

谷
住
郷
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ

　

ン
タ
ー

②
【
川
越
地
区
】

　

10
月
３
日

（水）

※
時
間
及
び
開
催
場
所
に
つ
い
て
は
後

日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

③
【
川
戸
地
区
】

　

10
月
５
日

（金）　

午
後
７
時
～

桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
３
階
多
目
的

ホ
ー
ル

④
【
市
山
地
区
】

　

10
月
９
日

（火）　

午
後
７
時
～

　

市
山
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン

　

タ
ー

⑤
【
長
谷
地
区
】

　

10
月
10
日

（水）　

午
後
７
時
～

　

長
谷
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）
と
は

　

急
傾
斜
地
の
崩
壊
な
ど
が
発
生
し
た

場
合
に
、
建
築
物
に
損
壊
が
生
じ
、
住

民
な
ど
の
生
命
ま
た
は
身
体
に
著
し
い

危
害
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
区
域
で
す
。

　

開
発
行
為
や
建
築
物
の
構
造
な
ど
に

規
制
が
伴
い
ま
す
。

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
の
指
定

■問
総
務
課
防
災
係　

℡
（
５
２
）
７
９
２
７

　

土
木
建
設
課
国
県
事
業
推
進
室　

℡
（
５
２
）
７
９
５
４

Pick Up!

Information

　

ご
う
つ
秋
ま
つ
り
の
出
店
（
展
）
者

と
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

◎
開
催
日　

11
月
18
日

（日）

◎
場
所　

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
募
集
期
間

　

９
月
17
日

（月）
～
10
月
８
日

（月）

※
募
集
出
店
数
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

◎
申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、

商
工
観
光
課
で
請
求
す
る
か
、
江
津
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
９
月
中
旬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
公
開
予
定
で
す
。

◎
出
店
の
申
込
先

①
江
津
商
工
会
議
所
、
桜
江
町
商
工
会

　

の
会
員
の
場
合

　

江
津
商
工
会
議
所

　

℡
（
５
２
）
２
２
６
８

②
そ
の
他
江
津
市
民
や
江
津
市
民
団
体

　

な
ど
の
場
合

　

江
津
市
商
工
観
光
課

　

℡
（
５
２
）
７
４
９
４

◎
ス
テ
ー
ジ
出
演
の
申
込
先

　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
江
津
支
店

　

℡
（
５
２
）
２
０
６
１

ご
う
つ
秋
ま
つ
り
の
出
店
者
・
出
演
者
を
募
集
！

■問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係　

℡
（
５
２
）
７
４
９
４

↑昨年のごうつ秋まつりには、約 8000 人の来場者が訪れ、
テント村やステージイベントを楽しみました。
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浜
田
地
域
精
神
保
健
家
族
会
で
は
、

家
族
同
士
が
親
睦
を
深
め
、
交
流
す
る

中
で
、
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う

医
療
、
保
健
、
福
祉
の
社
会
資
源
の
充
実

に
向
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
が
、

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
の
支

援
に
つ
い
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

会
員
以
外
の
人
の
参
加
も
大
歓
迎
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　

9
月
26
日

（水）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
10
分

◎
会
場

　

浜
田
保
健
所
多
目
的
室
（
3
階
）

◎
内
容

・
講
演
「
親
亡
き
後
の
備
え
を
考
え
る
～

成
年
後
見
制
度
」
な
ど

・
講
演
「
精
神
科
病
院
の
な
い
国
『
イ
タ

リ
ア
』
か
ら
見
え
て
き
た
地
域
で
の
暮

ら
し
」

◎
申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

精
神
保
健
家
族
会
講
演
会
の
開
催

■申
■問
健
康
医
療
対
策
課
障
が
い
者
福
祉
係　

℡
（
５
２
）
７
９
３
４

交
通
事
故
な
ど
で

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

と
き
に
は
届
出
が
必
要
で
す

　

介
護
保
険
の
被
保
険
者
は
、
交
通
事

故
や
傷
害
な
ど
の
第
三
者
に
よ
る
不
法

行
為
が
原
因
で
状
態
が
悪
化
し
た
場
合

で
も
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
そ
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

利
用
に
か
か
っ
た
費
用
は
加
害
者
が
負

担
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。
そ
の
保
険

給
付
分
は
、
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合

が
一
時
的
に
立
て
替
え
ま
す
。
そ
の
後
、

加
害
者
に
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◎
手
続
き

　

保
険
給
付
が
、
第
三
者
に
よ
る
不
法

行
為
を
原
因
と
す
る
も
の
で
あ
る
か
を

確
認
す
る
た
め
、
第
１
号
被
保
険
者
が

交
通
事
故
や
傷
害
な
ど
第
三
者
に
よ
る

不
法
行
為
を
原
因
と
し
て
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
に
は
届
け

出
が
必
要
で
す
。

　

該
当
が
あ
る
場
合
に
は
、
浜
田
地
区

広
域
行
政
組
合
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険

■問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課

　

℡
０
８
５
５
（
２
５
）
１
５
２
０

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、住
宅
・
土
地
統

計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

統
計
調
査
員
が
調
査
対
象
世
帯
へ
調

査
票
の
記
入
を
お
願
い
に
伺
っ
た
際
に

は
、回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
調
査
の
目
的

　

住
生
活
に
関
す
る
最
も
基
本
的
で
重

要
な
調
査
で
、全
国
約
３
７
０
万
世
帯
を

対
象
と
し
た
大
規
模
な
も
の
で
す
。

　

調
査
の
結
果
は
、国
や
地
方
公
共
団
体

に
お
け
る
「
住
生
活
基
本
計
画
」の
成
果

指
標
の
設
定
、耐
震
や
防
災
を
中
心
と
し

た
都
市
計
画
の
策
定
、空
き
家
対
策
条
例

の
制
定
な
ど
に
幅
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

◎
調
査
の
基
準
日　

10
月
１
日

◎
回
答
方
法

・
調
査
票
へ
記
入

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

■問
総
務
課
情
報
統
計
室　

℡
（
５
２
）
７
９
２
８
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残
暑
も
引
き
続
き
熱
中
症
に

注
意
が
必
要
で
す

　

熱
中
症
は
、
気
温
な
ど
の
環
境
条
件

だ
け
で
は
な
く
、
体
調
や
暑
さ
に
対
す

る
慣
れ
な
ど
が
影
響
し
て
起
こ
り
ま
す
。

症
状
が
重
く
な
る
と
生
命
へ
危
険
が
及

び
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
正
し
い
知
識
を
持
っ
て

予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

◎
水
分
補
給
が
予
防
の
基
本

・
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給

・
起
床
時
、
入
浴
前
後
に
も
水
分
補
給

・
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
で
の
水
分
補
給
は
逆

効
果　
（
尿
量
が
増
え
て
体
内
の
水
分
を

排
泄
し
て
し
ま
う
）

・
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
、
ス
ポ
ー
ツ

飲
料
や
経
口
補
水
液
が
効
果
的

◎
暑
さ
に
負
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り

・
し
っ
か
り
と
睡
眠
を
と
る

・
日
頃
か
ら
適
度
な
運
動
で
汗
を
か
く
習

慣
を
つ
け
る

◎
み
ん
な
で
気
に
か
け
、
声
が
け
を

・
休
憩
場
所
の
確
保

・
冷
た
い
飲
料
の
準
備

・
お
互
い
に
体
調
を
気
に
か
け
、
水
分
補

給
を
呼
び
掛
け
る

◎
暮
ら
し
の
工
夫

・
暑
い
日
は
決
し
て
無
理
し
な
い

・
涼
し
い
衣
服
に
す
る

・
日
傘
や
帽
子
で
日
差
し
を
避
け
る

・
日
陰
や
涼
し
い
場
所
を
選
ん
で
歩
く

・
風
通
し
を
よ
く
す
る

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
を
利
用
す
る

・
ブ
ラ
イ
ン
ド
や
す
だ
れ
、
緑
の
カ
ー
テ

ン
な
ど
で
日
射
を
遮
る

◎
こ
ん
な
日
は
特
に
注
意
！

・
気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い
、
風
が
弱

い
、
急
に
暑
く
な
っ
た

熱
中
症
と
思
っ
た
と
き
は

◎
主
な
症
状
と
対
処
法

・
軽
い
症
状
の
と
き

　

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
大
量
の
発

汗
、
筋
肉
痛
、
筋
肉
の
硬
直
（
こ
む
ら

返
り
）、
手
足
の
し
び
れ
、
気
分
の
不
快

・
や
や
重
い
症
状
の
と
き

　

頭
痛
、
倦
怠
感
、
吐
き
気
、
嘔
吐

・
重
い
症
状
の
と
き

　

意
識
障
害
、
言
動
が
お
か
し
い
、
ふ

ら
ふ
ら
し
て
い
る
、
ま
っ
す
ぐ
走
れ
な

い
、
歩
け
な
い
、
体
温
が
高
い
、
ひ
き

つ
け

◎
対
処
法

・
冷
た
い
水
を
自
分
で
飲
ん
で
も
ら
う
。

・
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
涼
し
い
場
所
へ

避
難
さ
せ
る
。

・
衣
類
を
ゆ
る
め
て
風
通
し
を
良
く
し
、

体
を
冷
や
す
。

※
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な

い
、
反
応
が
お
か
し
い
場
合
は
、
す
ぐ

に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

■問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係　

℡
（
５
２
）
７
９
３
５

　

浜
田
圏
域
で
は
、
歯
科
保
健
に
対

す
る
関
心
を
高
め
る
た
め
、
70
歳
で
自

分
の
歯
を
24
本
以
上
保
っ
て
い
る
人
を

「
７
０
２
４
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
と

し
て
表
彰
し
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

◎
募
集
・
審
査
期
間

　

９
月
１
日

（土）
～
10
月
31
日

（水）

◎
対
象
者

　

次
の
①
～
④
を
す
べ
て
満
た
す
人

①
浜
田
市
、
江
津
市
在
住

②
今
年
満
70
～
79
歳
に
な
る
（
昭
和
14

年
～
23
年
生
ま
れ
）

③
十
分
機
能
し
て
い
る
自
分
の
歯
が
24

本
以
上
あ
る

④
歯
科
医
院
で
歯
科
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
可
能

◎
申
込
方
法

　

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
や
最
寄
り

の
歯
科
医
院
（
浜
田
江
津
歯
科
医
師
会

会
員
の
歯
科
医
院
に
限
る
）
へ
歯
科
健

診
を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
歯
科
検
診
を
受
け
る
に
は
予
約
が
必

要
で
す
。
歯
科
医
院
が
浜
田
江
津
歯
科

医
師
会
会
員
に
該
当
す
る
か
は
、
受
診

す
る
歯
科
医
院
ま
た
は
浜
田
保
健
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
費
用　

無
料

◎
表
彰

　

審
査
の
結
果
、
優
秀
者
の
場
合
は
表

彰
式
へ
ご
案
内
し
ま
す
。
優
良
賞
に
は

賞
状
を
送
付
し
ま
す
。

浜
田
圏
域
７
０
２
４
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

■問
浜
田
保
健
所
健
康
推
進
課　

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
５
２
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７
月
27
日
、
国
土
交
通
功
労
者
中
国

地
方
整
備
局
長
表
彰
（
樋
門
操
作
員
）・

浜
田
河
川
国
道
事
務
所
長
感
謝
状
（
陸

閘
門
操
作
員
）
の
伝
達
式
が
江
津
市
役

所
職
員
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
江
津
市
副
市
長
か
ら
表
彰

状
お
よ
び
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
、
長
年

に
わ
た
る
活
動
に
対
し
、
労
い
の
謝
辞

が
あ
り
ま
し
た
。

表
彰
さ
れ
た
皆
さ
ん

◎
樋
門
操
作
員
（
功
労
者
10
年
表
彰
）

　

丸
山
伸
司
さ
ん

　

島
田
秀
二
さ
ん

◎
陸
閘
門
操
作
員
（
功
労
者
感
謝
状
）

　

山
崎
宏
明
さ
ん

　

佐
々
木
良
造
さ
ん

　

門
田
順
一
さ
ん

　

坂
根
芳
樹
さ
ん

　

酒
井
力
さ
ん

　

毎
月
、
市
内
３
カ
所
で
催
さ
れ
る

石
見
神
楽
は
必
見
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

舞
乃
市　

舞
乃
座

◎
日
時　

９
月
16
日

（日）　

午
後
５
時
～

◎
出
演
団
体　

大
都
神
楽
団

◎
料
金　

５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時　

９
月
９
日

（日）

　
（
午
前
の
部
）
午
前
10
時
30
分
～

　
（
午
後
の
部
）
午
後
１
時
～

◎
出
演
団
体

　

嘉
戸
神
楽
社
中
、
谷
住
郷
神
楽
社
中

◎
料
金　

５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

有
福
温
泉　

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時　

９
月
８
日

（土）
、
22
日

（土）

午
後
８
時
30
分
～

◎
出
演
団
体　

有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金　

５
０
０
円
（
未
就
学
児
無
料
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
舞
乃
市
で
の
公
演

　

神
楽
の
里
舞
乃
市

℡
０
１
２
０
（
５
２
２
）
２
３
５

・
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
、
有
福
温
泉
で
の
公
演

　

江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
定
期
公
演

■問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係　

℡
（
５
２
）
７
４
９
４

国
土
交
通
功
労
者
を
表
彰

■問
土
木
建
設
課
施
設
管
理
係　

℡
（
５
２
）
７
４
９
１

　

今
年
の
夏
に
皆
さ
ん
が
育
て
た
自
慢

の
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
写
真
を
募
集
し
ま

す
。
応
募
い
た
だ
い
た
写
真
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
な
ど
、
環
境
啓
発
に
活
用

し
ま
す
。

◎
応
募
締
切　

９
月
28
日

（金）

◎
対
象
者

　

今
年
、
江
津
市
内
の
家
庭
、
事
業
所

お
よ
び
学
校
で
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
を

設
置
さ
れ
た
個
人
ま
た
は
団
体

◎
応
募
特
典

　

応
募
者
全
員
に
粗
品
を
進
呈

◎
応
募
方
法

・
写
真
を
市
民
生
活
課
ま
で
持
参

・
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
な
ど
で
提
出

◎
応
募
先

　

江
津
市
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
協
議

会
（
市
民
生
活
課
内
事
務
局
）

◎
注
意
事
項

・
写
真
は
原
則
と
し
て
返
却
し
ま
せ
ん
。

・
応
募
に
要
す
る
経
費
は
応
募
者
の
負

担
と
し
ま
す
。

・
応
募
作
品
の
諸
権
利
は
江
津
市
地
球

温
暖
化
対
策
推
進
協
議
会
に
帰
属
す
る

も
の
と
し
ま
す
。

・
作
品
に
つ
い
て
人
物
が
一
緒
に
写
っ

て
い
る
場
合
は
、
必
ず
本
人
や
保
護
者

な
ど
に
同
意
を
得
た
う
え
で
応
募
く
だ

さ
い
。

緑
の
カ
ー
テ
ン
写
真
募
集

■申
■問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係　

℡
（
５
２
）
７
９
３
６

Pick Up!

Information
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江津市の県立高校で
今、何が起きているのか？

読んで納得！

創造性とは何か？
　「『ふるさと』とは、子供から大人になる途中で、子供
ながらに全力傾注して創造的行為を行ない、それをい
くつか達成した、そういう達成体験が累積した場所だ
から、『ふるさと』になったのだということである。」と、
川喜田二郎氏は著書「創造性とは何か？」の中で書か
れています。
　江津を「ふるさと」だと感じるオトナの皆さんは、青
春時代にどのような全力傾注をされましたか？そして
創造的行為をされましたか？

　まちづくりのスローガン「ＧＯ▶ＧＯＴＳＵ！『山
陰の創造力特区』へ」。これが江津市における高校魅力
化プロジェクトの軸です。
　私なりの解釈では、全力傾注して創造的行為を行う
には、「わくわく感」が最も大切な要素と考えます。そ
れを考えるきっかけとして、８月 31 日に江津キャリ
ア教育講演会「普通の主婦が見つけたやる気エンジン
のかけ方」を開催しました。講演会の詳細は次回紹介
します。

江津工業高校
教頭のレポート

　江津工業高校における「教育魅力化推進事
業」の取り組みは、図のように「ものづくり」の
土台の上に目標となる３つの柱「つながる」「み
がく」「つたえる」事業を立てています。特に、
地域との連携や教科・領域の横断的な取組の中
で、主体性を持ち自ら考え行動する活動を通し
て、生徒の社会人基礎力や自己有用感を醸成し
ています。
　次回は、３つの柱の具体的な取り組みを紹介し
ます。
■問 島根県立江津工業高等学校　℡（５２）２１２０

江津高校
教頭のレポート

　江津高校では、自分や社会を知るための体験学習
活動を行っています。
　１年生は「江津今昔物語　～ 60 年の歴史を振り
返る～」とし、昔の写真から今の市内各地を取材しま
した。２年生は「私たちの手で地域をよくする～
人・もの・こと・状況を～」とし、地域・社会の課題
解決につながるビジネスプランを実践中です。
　市内方々に散らばった江津高校生に対し、地域の
皆さんの温かい言葉と励ましがどんなに支えとなっ
たでしょう。本当にありがとうございました。
　創立 60 周年記念式典の翌日 10 月 14 日（日）に、
江津高校体育館で開催する「きらめきフェスタ」で
成果を発表します。どうぞご期待ください。
■問 島根県立江津高等学校　℡（５３）０５５３

「江津今昔物語　～ 60 年の歴史を振り返る～」生徒の取材より
有福温泉の昔（左の写真）と今（右の写真）

（統括プロデューサー　江上尚）

※統括プロデューサーとは、「江津高校・江津工業高校魅力化統括プロデューサー」の略。今年度から、県立高校で「教育の魅力化事業」を実施しています。
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まちづくり
回覧板

毎週月曜日の午後、波積地域コミュニティ交流
センターでは地域の人が集まるサロンを

開催しています。サロンでは、世間話や情報交
換など住民同士がお菓子をつまみながらお茶を
飲み、話に花を咲かせます。地元の野菜、地元の
商店のお菓子などが並ぶ売り場もあり、「地元
の野菜がお安く手に入る」と売り場目当てで来
るお客さんもいます。

サロンが始まったのは昨年から。高齢化が
進む地域で、住民の集まる場になって楽し

く過ごしてもらえれば、という思いで地元の有
志がまちづくり協議会の事業として、取り組ん
でいます。ひとり暮らしの地域住民がいろいろ
な人と交流しながら、元気の確認ができる場に
もなっており、好評のため今年４月からは本格的に取り
組みが始まりました。

一方で、「センターから遠い人は車がないと参加しづ
らいのが課題です」と語るのは、サロンの仕掛け人

である堂森悦子さん。花田医院波積診療所の診療日であ
る月曜日にサロンを開催し、病院の利用者が診察後に来

やすいように工夫しています。このほかにも、サロンの
開催日に合わせて保健師に出前講座をしてもらうなど、
参加しやすい居場所づくりを目指します。

スタッフは、地元の人たちによるボランティアです。
話をして交流できるのが楽しく、やりがいを感じて

サロンで手伝いをしています。ボランティアの中には、
茶道をたしなむ人もおり、サロンで点てたばかりの抹茶
と茶菓子をいただくこともできます。この日は７人のス
タッフと、地元住民９人が訪れました。

はしまのばというサロンの名前の由来は、「はしま
（もしくは、はすま）」という方言から来ています。

「間食、おやつ」という意味で、畑仕事中に「はすまにしよ
うや」と言って休憩するときなどに使うことばです。「地
域住民の皆さんがちょっと休憩するくらいの気軽さで立
ち寄れるような場にしたい」と毎週活動しています。

市内各地の地域コミュニティ組織による
特色のある取り組みをご紹介します！

　波積サロン「はしまのば」

市内地域コミュニティ組織の情報は江津市ＨＰ（「地域づくり」コーナー）をご覧ください。
https://www.city.gotsu.lg.jp/site/comunity/

波積地区まちづくり協議会
（波積地域コミュニティ交流センター内）
　℡（５５）０００１

※「まちづくり回覧板」は市内の東部・中部・西部・桜江の各エリアからひとつの地域を選定し、そこで取り組まれてい
る特徴的な活動をリポートします。なお、原則として翌月は他の３つのエリアから掲載する組織（活動）を選びます。

波積地区
まちづくり協議会

地元の人は自宅から持って
きた茶器でおいしいお茶を
点てていました（写真左）、
地元野菜を買いに診療所の
職員も訪れます（写真右上）、ミラノ亭の揚げたてコロッケ・
メンチカツ、サンドイッチも販売しています（写真右下）
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燃
や
せ
る
ご
み
の

特
別
収
集
・
休
日
開
場
日

　

燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集
日
が
、月

曜
日
・
木
曜
日
の
地
区
で
特
別
収
集

を
し
ま
す
。

　

エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
可
燃

物
処
理
場
）へ
の
持
ち
込
み
も
可
能

で
す
。

○日
９
月
17
日

（月）
、24
日

（月）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

■問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
３
）５
０
８
１

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

始
め
ま
せ
ん
か
？

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
と
は
、

生
ご
み
を
利
用
し
て
堆
肥
を
作
り
、

ご
み
を
減
量
化
す
る
も
の
で
す
。

　

で
き
た
堆
肥
は
家
庭
菜
園
な
ど
で

活
用
も
で
き
ま
す
。

　

出
前
講
座
を
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。参
加
者
に
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ

ン
ポ
ス
ト
資
材
一
式
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
い
ま
す
！

　

環
境
に
や
さ
し
く
安
価
で
、
手
軽

に
取
り
組
め
ま
す
。ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
。

■申
■問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
（
５
２
）７
９
３
６

お
知
ら
せ

消
費
者
問
題
で
悩
ん
だ
ら

　

消
費
者
庁
で
は
、消
費
者
保
護
な

ど
の
た
め
に
、消
費
者
問
題
に
関
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ー
ル
で
情
報
発
信

し
て
い
ま
す
。

◎
ツ
ー
ル　

消
費
者
庁
公
式
ツ
イ
ッ

タ
ー
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
「
子
ど
も
安
全
メ
ー
ル
ｆ
ｒ

ｏ
ｍ
消
費
者
庁
」な
ど

※
詳
し
く
は
消
費
者
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■問
総
務
課
行
政
係℡

（
５
２
）７
９
２
７

浜
田
税
務
署
の

駐
車
場
変
更
の
お
知
ら
せ

　

７
月
１
日
か
ら
、
図
の
と
お
り
駐

車
区
画
の
一
部
が
ご
利
用
で
き
な
く

な
り
ま
し
た
。
来
署
さ
れ
る
際
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■問
浜
田
税
務
署
総
務
課

℡
０
８
５
５
（
２
２
）
０
３
６
０

相
　
談

９
月 

補
聴
器
修
理
相
談
会

「
福
祉
事
務
所
分
室
」
会
場

（
選
管
事
務
局
隣
り
）

☆
３
日

（月）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

☆
４
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　

午
前
10
時
～
正
午

☆
10
日

（月）
〔
東
神
実
業
〕

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

☆
26
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　

午
後
１
時
３
０
分
～
３
時

「
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
」
会
場

☆
13
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　

午
前
10
時
～
正
午

☆
19
日

（水）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

☆
26
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　

午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問
健
康
医
療
対
策
課
障
が
い
者
福
祉
係

℡
（
５
２
）７
９
３
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

○日
９
月
26
日

（水）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
一
人
30
分
）

○場
い
わ
み
ー
る

※
電
話
で
の
申
込
が
必
要
で
す
。

■申
■問

（財）
島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

有　

料　

広　

告

情報
ポケットご

み
・
環
境

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

○日
９
月
23
日

（日）

　

午
前
９
時
～
正
午

○対
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
、持
ち
込
み

不
可
。

○￥
有
料

○他
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
事
前

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■申
■問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　

℡
（
５
２
）５
３
２
１

各記号の意味

○日 日時　○期 期間　○場 場所　○内 内容　○対 対象
○資 資格　○持 持ち物　○定 定員　○￥ 費用　○〆 締切　
○他 その他　■問 問い合わせ先　■申 申請先

９月
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有　

料　

広　

告

食
事
相
談

○日
９
月
28
日

（金）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

○場
江
津
市
役
所

○対
糖
尿
病
、境
界
型
糖
尿
病
、そ
の
他

希
望
す
る
人

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す

■問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
（
５
２
）７
９
３
５

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

○日
9
月
19
日

（水）　

午
後
１
時
～
４
時

　

※
毎
月
第
３
水
曜
日

○場
済
生
会
江
津
総
合
病
院

○内
求
人
・
求
職
相
談
、

　

看
護
情
報
の
提
供
な
ど

■問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ご
う
つ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）開
設

　

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
、認
知

症
に
不
安
の
あ
る
人
、誰
も
が
気
軽

に
集
え
る
場
で
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ

も
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ヒ
ー
で

も
飲
み
な
が
ら
、認
知
症
の
こ
と
や

医
療
・
介
護
の
こ
と
、心
配
事
な
ど

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○日
９
月
８
日

（土）
、22
日

（土）

※
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日

午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

○場
ワ
ー
ク
く
わ
の
木
江
津
事
業
所

○対
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
、専
門

職
な
ど
ど
な
た
で
も

○他
申
込
不
要

○￥
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

■問
青
山
介
護
支
援
事
業
所

℡
（
５
４
）３
１
２
３

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　

が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
ほ
っ
と
す
る
時
間
を
共
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

○日
９
月
15
日

（土）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

○場
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

○対
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

歓
迎
し
ま
す
。

○他
申
込
不
要

○￥
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

■問
世
話
人
代
表　

松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

難
病
患
者
就
労
相
談
会

　
「
病
気
と
付
き
合
い
な
が
ら
仕
事

が
し
た
い
」「
病
気
で
退
職
し
家
計

の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
」「
会
社
に

勤
務
時
間
な
ど
の
こ
と
で
配
慮
し
て

も
ら
い
た
い
」「
傷
病
手
当
金
の
支

給
を
受
け
た
い
」
な
ど
お
悩
み
の
人

は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○日
９
月
18
日

（火）　

午
後
２
時
～
４
時

○場
浜
田
保
健
所　

相
談
室
２

○￥
無
料

○他
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。希
望
さ

れ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■申
■問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
４
９

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

一
斉
法
律
相
談
会
（
無
料
）

　

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

○日
９
月
28
日

（金）

　

午
前
10
時
～
正
午

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

○場
市
役
所
市
民
相
談
室

◎
相
談
時
間　

１
回
40
分
以
内

○￥
原
則
無
料

※
３
回
目
の
継
続
相
談
か
ら
有
料

（
１
回
５
０
０
０
円
）

○他
相
談
に
は
電
話
予
約
が
必
要
で

す
。

■申
■問
石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
２
）４
５
１
４

無
料
調
停
相
談
所
の
開
設

　

調
停
委
員
に
よ
る
金
銭
、夫
婦
・

親
子
、そ
の
他
親
族
間
で
の
も
め
ご

と
や
、相
続
、土
地
建
物
、交
通
事
故

等
で
の
争
い
ご
と
に
関
す
る
無
料
調

停
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
お
気

軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

○日
９
月
25
日

（火）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

○場
浜
田
公
民
館

■問
島
根
県
調
停
協
会
浜
田
支
部

℡
０
８
５
５
（
２
２
）４
８
９
５

募
　
集

自
衛
官
募
集

自
衛
官
候
補
生

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

採
用
と
同
時
に
自
衛
官
候
補
生
に

任
命
。
３
ヶ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修

了
し
た
後
、
１
年
９
ヶ
月
か
ら
２
年

９
ヶ
月
を
任
用
期
間
と
す
る
２
等

陸
・
海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

○資
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

◎
応
募
期
間

　

10
月
１
日

（月）
～
20
日

（土）

◎
採
用
試
験　

10
月
21
日

（日）

◎
試
験
会
場

　

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

◎
試
験
科
目

　

筆
記
試
験
・
口
述
試
験
・
適
正
検

査
・
作
文
・
身
体
検
査

■問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

℡
０
８
５
２
（
２
１
）
０
０
１
５

市税などの納付は便利な口座振替をご利用ください。
お手続きは市内金融機関にてお願いします。
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有　

料　

広　

告

し
ま
ね
Ｗ
ｅ
ｂ
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

島
根
県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
今
後
の
県
政
に
生
か
し
て

い
く
た
め
、「
し
ま
ね
Ｗ
ｅ
ｂ
モ
ニ

タ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○内
年
に
10
回
程
度
、
県
政
の
課
題
な

ど
か
ら
選
定
し
た
テ
ー
マ
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
に
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
回
答

○資
県
内
在
住
の
満
15
歳
以
上
で
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
メ
ー
ル
に

よ
り
日
本
語
で
回
答
で
き
る
人

◎
応
募
方
法

　

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。随
時
、募
集
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

○他
年
間
の
回
答
数
に
応
じ
て
記
念
品

を
お
贈
り
し
ま
す
。

■申
■問
島
根
県
県
民
対
話
室

℡
０
８
５
２
（
２
２
）６
５
０
１

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を

社
会
の
た
め
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容　

屋
内
・
屋
外
清
掃
、

窓
ふ
き
や
水
ま
わ
り
の
掃
除
、家
庭

の
定
期
的
な
ご
み
出
し
、障
子
の

貼
り
替
え
、草
刈
り
や
せ
ん
定

◎
入
会
条
件　

市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
健
康
で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

入
会
説
明
会

○日
９
月
20
日

（木）　

午
後
１
時
30
分
～

○場
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

○他
筆
記
用
具
持
参

※
空
き
家
や
お
墓
の
掃
除
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

■問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）
１
６
１
６

２
０
１
８
愛
の
救
援
衣
料

家
庭
に
眠
っ
て
い
る
衣
類
を

海
外
支
援
に
活
か
そ
う

　

家
庭
の
タ
ン
ス
な
ど
に
眠
っ
て
い

る
衣
類
を
、
ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
の

人
た
ち
に
送
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
す
。

○日
９
月
29
日

（土）
、30
日

（日）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

○場
㈱
キ
ヌ
ヤ
二
宮
店

○他
衣
料
品
の
海
外
輸
送
費
に
充
て
る

た
め
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
も
受
け
付

け
ま
す
。

受
け
入
れ
で
き
る
も
の

・
新
品
（
下
着
や
靴
下
、シ
ー
ツ
な
ど
）

・
洗
濯
済
み
で
シ
ミ
・
傷
の
な
い
も
の

（
ズ
ボ
ン
、Ｔ
シ
ャ
ツ
、セ
ー
タ
ー
、ジ
ャ

ン
バ
ー
、
毛
布
な
ど
）

受
け
入
れ
で
き
な
い
も
の

　

ス
ー
ツ
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
ブ
レ

ザ
ー
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
ス
カ
ー
ト
、
ワ

ン
ピ
ー
ス
、
和
服
、
ベ
ビ
ー
服
、
布

団
、
小
物
類
（
ネ
ク
タ
イ
、
ベ
ル
ト
、

帽
子
、
手
袋
、
マ
フ
ラ
ー
）、
衣
類

以
外
の
も
の
（
靴
、
か
ば
ん
、
文
具
、

雑
貨
な
ど
）

■問
日
本
救
援
衣
料
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
（
６
２
７
１
）
４
０
２
１

石
見
海
浜
公
園

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

有
酸
素
運
動
と
し
て
人
気
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

取
り
入
れ
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ポ
ー
ル
と

呼
ば
れ
る
ス
キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
に
似

た
棒
を
使
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る

だ
け
で
と
て
も
気
軽
に
で
き
ま
す
。

○日
９
月
16
日

（日）　

午
前
10
時
～
正
午

◎
集
合
場
所　

石
見
海
浜
公
園
予
約

セ
ン
タ
ー

○￥
無
料
（
別
途
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
代

５
０
０
円
必
要
）

◎
申
込　

事
前
予
約
ま
た
は
当
日
参

加
可

■申
■問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

講
座
・
研
修

少
年
の
主
張
江
津
市
大
会

　

江
津
市
青
少
年
健
全
育
成
協
議

会
・
江
津
市
中
学
校
長
会
が
主
催
す

る
「
少
年
の
主
張
江
津
市
大
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

市
内
４
つ
の
中
学
校
の
代
表
が
、

家
庭
、
学
校
、
地
域
で
の
か
か
わ
り

の
中
で
、
日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
や

体
験
を
発
表
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お

越
し
と
応
援
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○日
９
月
14
日

（金）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

○場
青
陵
中
学
校
体
育
館

■問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

℡
（
５
２
）
７
４
９
６

島
根
県
子
ど
も
・
若
者
支
援

講
演
会

　

変
化
す
る
社
会
に
生
き
る
さ
ま
ざ

ま
な
青
少
年
の
支
援
に
つ
い
て
、教

育
社
会
学
的
な
調
査
の
結
果
か
ら
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

○日
９
月
19
日

（水）　

午
後
２
時
～
４
時

　
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

○場
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階
ホ
ー
ル

○定
１
５
０
人

◎
内
容

・
演
題
「
青
少
年
問
題
の
変
質
と
教

育
的
な
支
援
の
必
要
性
」

・
講
師　

古
賀
正
義
氏
（
中
央
大
学

文
学
部
教
授
）

◎
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込

用
紙
は
社
会
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。

■申
■問
島
根
県
健
康
福
祉
部
青
少
年
家

庭
課

℡
０
８
５
２
（
２
２
）６
５
２
４

Fax
０
８
５
２
（
２
２
）６
０
４
５

島
根
県
消
費
者
リ
ー
ダ
ー

育
成
講
座

　

地
域
で
活
躍
す
る
消
費
者
リ
ー

ダ
ー
の
育
成
の
た
め
に
、
入
門
編
の

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
消
費
生
活

に
関
す
る
知
識
を
深
め
る
た
め
に
、

あ
な
た
も
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
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有　

料　

広　

告

○日
10
月
12
日

（金）
、27
日

（土）

　

午
後
１
時
10
分
～
午
後
４
時
50
分

○場
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

○￥
無
料

○定
30
人

○〆
９
月
10
日

（月）

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■申
■問
島
根
県
消
費
と
く
ら
し
の
安
全
室

℡
０
８
５
２
（
２
２
）
５
１
０
３

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

研
修
・
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

保
育
士
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

○対
保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
で
現
在

保
育
士
と
し
て
勤
め
て
い
な
い
人
、保

育
士
資
格
見
込
の
卒
業
年
次
の
学
生

○日
10
月
30
日
（
火
）、31
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
45
分

　
（
両
日
と
も
同
じ
時
間
）

○場
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

○定
20
人

○〆
10
月
26
日

（金）

○￥
無
料

介
護
の
入
門
的
研
修
（
江
津
会
場
）

　

介
護
の
基
本
を
楽
し
く
学
び
、知
識

を
日
常
や
大
切
な
人
に
活
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

講
座
修
了
者
に
は
、修
了
証
明
書

（
県
知
事
認
定
）を
発
行
し
ま
す
。

○対
介
護
に
関
心
の
あ
る
人
、介
護
の

仕
事
を
し
て
み
た
い
人

○日
９
月
26
日

（水）
～
28
日

（金）
の
3
日
間

○場
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根

○定
20
人

○〆
９
月
11
日

（火）

○￥
無
料

介
護
職
員
初
任
者
研
修

　

約
２
ヵ
月
で
介
護
の
基
礎
資
格
で

あ
る
介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
修
了

で
き
ま
す
。

○資
県
内
に
在
住
で
、
こ
れ
か
ら
県
内

の
福
祉
・
介
護
の
分
野
で
働
い
て
み

た
い
と
思
う
人
の
う
ち
、
介
護
分
野

の
資
格
を
お
持
ち
で
な
い
人

○内
介
護
職
員
初
任
者
研
修
、
介
護
職

場
へ
の
就
職
支
援
（
求
人
紹
介
や
個

別
就
職
相
談
な
ど
）

☆
松
江
会
場

○期
10
月
３
日

（水）
～
11
月
30
日

（金）

○場
松
江
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

○定
20
人

○￥
無
料
（
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代

７
５
０
０
円
は
自
己
負
担
）

○〆
９
月
20
日

（木）

☆
浜
田
会
場

○期
10
月
12
日

（金）
～
11
月
30
日

（金）

○場
い
わ
み
ー
る

○定
20
人

○￥
無
料
（
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代

６
０
４
８
円
は
自
己
負
担
）

○〆
９
月
28
日

（金）

■申
■問
社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福

祉
協
議
会

（
松
江
会
場
）島
根
県
福
祉
人
材

セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
５
７

（
浜
田
・
江
津
会
場
）島
根
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
石
見
分
室

℡
０
８
５
５
（
２
４
）９
３
４
０

人
生
１
０
０
年
を

生
き
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

○日
９
月
30
日

（日）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

○場
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

◎
内
容

・
基
調
講
演
「
介
護
す
る
人
も
、さ
れ

る
人
も
幸
せ
に
！
人
生
１
０
０
年
時

代
の
健
幸
学
～
在
宅
ケ
ア
と
看
取
り

か
ら
学
ん
だ
こ
と
～
」

　

講
師　

中
村
伸
一
氏
（
福
井
県
お

お
い
町
国
保
名
田
庄
診
療
所
所
長
）

・
活
動
発
表
と
座
談
会

○￥
無
料

■問
浜
田
保
健
所
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

ス
タ
ッ
フ

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
６
５
０

浜
田
法
人
会
特
別
講
演
会

　

公
益
社
団
法
人
浜
田
法
人
会
で
は
、

今
年
度
も
特
別
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○日
10
月
16
日

（火）

　

午
後
２
時
30
分
～
４
時

○場
浜
田
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル

◎
内
容

・
演
題　
「
地
域
経
済
の
活
性
化
が
日

本
の
元
気
を
取
り
戻
す
鍵
」

・
講
師　

事
業
創
造
大
学
院
大
学
客

員
教
授
、フ
リ
ー
キ
ャ
ス
タ
ー　
　

　

伊
藤
聡
子
氏

（「
ひ
る
お
び
」｢

ウ
ェ
ー
ク
ア
ッ
プ

ぷ
ら
す
」で
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し

て
活
躍
中
）

○定
１
５
０
人

○￥
入
場
無
料

◎
申
込　

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
申
込
書
は
浜
田

法
人
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
。

■申
■問
公
益
社
団
法
人
浜
田
法
人
会

℡
０
８
５
５
（
２
３
）
８
０
６
０

Fax
０
８
５
５
（
２
３
）
８
０
６
１

島
根
い
の
ち
の
電
話

公
開
講
座

○日
９
月
15
日

（土）

　
午
後
２
時
～
４
時

○場
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

◎
内
容

・
講
演　
「
奇
蹟
の
『
い
の
ち
』を
守

る
た
め
に
」

・
講
師　

長
坂
ゆ
き
ひ
ろ
氏　
（
大
田

市
池
田
診
療
所
所
長
）、長
坂
玲
子
氏

◎
申
込　

氏
名
、住
所
、連
絡
先
を
記

入
し
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申
し
込
み

※
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。

■申
■問
島
根
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
８
５

Fax
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
８
６

▲ＨＰはこちら
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有　

料　

広　

告

イ
ベ
ン
ト

渡
部
陽
一
講
演
会

「
世
界
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

命
と
愛
と
絆
」

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
に
よ
り
中
止

と
な
り
ま
し
た
「
渡
部
陽
一
講
演

会
」に
つ
い
て
、振
替
講
演
会
を
開
催

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

写
真
展
も
あ
わ
せ
て
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

○日
９
月
16
日

（日）

○内
講
演
会　

午
後
１
時
～
３
時

　

写
真
展　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

○場
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

○￥
講
演
会
・
写
真
展
い
ず
れ
も
無
料

○定
講
演
会
先
着
６
０
０
名

■問
今
井
美
術
館

℡
（
９
２
）１
８
３
９

第
16
回
福
祉
講
演
会

　
「
だ
れ
も
が
住
み
慣
れ
た
町
住
み

慣
れ
た
家
で
い
つ
ま
で
も
、こ
こ
ろ

豊
か
に
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
実
現
を

め
ざ
し
て
」を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

◎
内
容　

・
演
題　
「
老
後
は
楽
し
く
冒
険
し
よ

う
」

・
講
師　

沖
藤
典
子
氏
（
ノ
ン
フ
ィ

ク
シ
ョ
ン
作
家
、日
本
文
芸
家
協
会

会
員
）　

○日
９
月
23
日

（日）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
午
後
１
時
か
ら
受
付
）

○場
い
わ
み
ー
る

○定
２
０
０
人

○￥
入
場
無
料

■問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
と
ぽ
っ
ぽ

℡
０
８
５
５
（
２
５
）０
１
６
０

キ
リ
ス
ト
教
愛
真
高
等
学
校

文
化
祭

　

今
年
も
生
徒
た
ち
の
総
力
を
結
集

し
た
文
化
祭
「
愛
真
ア
ー
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。
ご

来
校
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

○日
９
月
22
日

（土）　

午
前
９
時
30
分
～

　

９
月
23
日

（日）　

午
前
８
時
40
分
～

※
両
日
と
も
昼
食
は
校
内
で
お
求
め

い
た
だ
け
ま
す
。

◎
主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム 

・
１
日
目　

１
・
２
年
生
ク
ラ
ス
劇
、

模
擬
店
、舞
台
発
表 

・
２
日
目　

舞
台
発
表
（
ハ
ン
ド
ベ

ル
・
合
唱
な
ど
）、３
年
生
ク
ラ
ス
劇

■問
キ
リ
ス
ト
教
愛
真
高
等
学
校

℡
（
５
２
）
５
７
９
５

島
根
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

益
田
糸
操
り
人
形

都
野
津
公
演

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
還
元
事
業
の

一
環
で
、
益
田
糸
操
り
人
形
保
持
社

会
が
公
演
を
開
催
し
ま
す
。

　

子
ど
も
向
け
の
演
目
も
あ
り
、
大

人
か
ら
子
ど
も
ま
で
伝
統
文
化
に
触

れ
る
良
い
機
会
で
す
。
有
志
に
よ
る

出
店
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

○日
９
月
30
日

（日）

　

午
前
10
時
30
分
開
場

○場
都
野
津
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー

◎
内
容

・
益
田
糸
操
り
人
形

　

開
演
午
前
10
時
45
分
～
正
午

・
公
演
終
了
後　

カ
ラ
オ
ケ
な
ど

○￥
無
料

■問
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
都
野
津

支
会
（
森
口
）

℡
０
８
０
（
１
９
４
２
）
８
１
１
１

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

ウ
オ
ー
ク
ｉ
ｎ
江
津

　

乳
が
ん
の
正
し
い
知
識
と
検
診
の

大
切
さ
を
学
び
、
伝
え
る
た
め
、
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
一
緒

に
、
江
津
本
町
甍
街
道
を
歩
き
ま
せ

ん
か
。

○日
９
月
29
日

（土）

　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

※
小
雨
決
行

○場
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

○対
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

き
る
人
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
可
能

○内
講
演
と
ウ
オ
ー
キ

ン
グ

○￥
５
０
０
円
（
イ
ベ
ン
ト
保
険
料
を

含
む
）

◎
申
込　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
当
日
参
加
も

可
能
で
す
が
、
準
備
の
た
め
早
め
の

申
込
を
お
願
い
し
ま
す
。

■申
■問
益
田
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師

会
病
院
放
射
線
技
術
科
（
山
田
）

℡
０
８
５
６
（
２
２
）
３
６
１
１

Fax
０
８
５
６
（
２
２
）
０
４
０
７

↑
６
月
24
日
、今
井
美
術
館
で
開
催
し
た
「
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
」で
、来
場
者
に
語
り
か
け
る
渡
部

陽
一
さ
ん
。

　
　　 　

▲ＨＰはこちら

262018.9かわらばん



 交通事故の発生状況
（７月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｈ 30 年 13 0 13
前年比 -13 -2 -14

県
内

Ｈ 30 年 575 10 700
前年比 -108 -3 -94

 火災・救急・救助の件数
（7 月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 4 3 121
年間合計 19 18 696

※ 2月と 6月の件数に誤りがあったため、年
間合計数を訂正しています。

 人の動き
（７月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　23,508 人（-43）
男　　　　11,009 人（-22）
女　　　　12,499 人（-21）
世帯数　　11,376 世帯（-18）
赤ちゃんの誕生

男の子　　5 人　／　女の子　　7 人

ありがとうございます
（７月 31 日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付

香典返し寄付

▽広島県福山市（黒松）・ 田正美さん（故正信
さん）▽渡津・野田由里子さん（故山本千賀子さ
ん）▽黒松・市富洋治さん（故準治さん）▽嘉久
志・本田勉さん（故照子さん）▽跡市・河村雅信
さん（故貞子さん）▽渡津・川瀬加代子さん（故
政章さん）▽渡津・佐々木和博さん（故照恵さ
ん）▽松川・石原実さん（故宗男さん）▽二宮・
横路恵津子（故弘嗣さん）▽浜田市（波子）・野
海邦友さん（故實穂さん）▽渡津・髙原弘樹さん

（故澄子さん）▽桜江・河崎正枝さん（故政富さ
ん）▽敬川・冨金原昭久さん（故佐吉さん）▽浅
利（松川）・鎌田一さん（故スエ子さん）▽江津・
佐々木克さん（故浪子さん）▽和木・布施憲祥さ
ん（故政司さん）
一般寄付
▽浜田市・藤間流藤惠会
　会主　藤間晃正惠さん
※掲載をご了承いただいた人について掲載
しています。印刷上表記できない漢字は、常
用漢字などに置き換えています。

江津市社会福祉協議会（℡ 52-2474）

有　

料　

広　

告

消費者生活に関するご相談は、
　消費者ホットライン
　　１８８（局番無し）
　　　　※お近くの消費者相談セ

　　　ンターにつながります。

９月の無料相談

人権相談（登記相談含む）
日時 11 日（火）9：00 ～ 12：00
会場 桜江総合センター　研修室

行政相談

江津 26 日（水）14：00 ～ 17：00
市役所１階　市民相談室

桜江 12 日（水）9：00 ～ 12：00
桜江総合センター　和室

こころの健康相談
日時 開催なし会場

交通事故相談
日時 毎週水曜日（祝休日を除く）
会場 浜田合同庁舎１階

備考 島根県交通事故相談所浜田相談室
要予約   ℡ 0855（29）5563

サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日 11：00 ～ 13：00
会場 市社会福祉協議会　面談室

備考
島根県地域若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる 1 階）
要予約   ℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

13 日（木）13：00 ～ 15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

28 日（金）9：00 ～ 12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）開催なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～ 16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会　℡（52）6710

９月の断酒会

江津保健センター
開催日 6 日・13 日・27 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00
桜江保健センター
開催日 20 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00
　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

くらしの広場
　マンガで学ぶ
　賢い消費生活

作 柏屋コッコ

（無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）
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なすの香味野菜添え

作り方
①なすはへたを取って、斜めにうす切りにし、水にさらす。
②フライパンにごま油を熱し、水気をふいたなすをじっくりと焼く。
③みょうが、大葉はせん切りにする。みょうがはサッと水にさらして、水気を絞

る。しょうがはすりおろす。
④器に、なすを盛りつけ、上にみょうがと大葉を飾る。
⑤ポン酢しょうゆにすりおろししょうがを混ぜ合わせ、食べる直前に④にかけ

る。

材料（２人分）
・なす　大１本
・ごま油　大さじ１
・みょうが　２本
・大葉　４枚
・しょうがすりおろし　小さじ１
・ポン酢しょうゆ　大さじ１

夏野菜の代表格のひとつ「なす」と、暑い夏の食卓には欠
かせない香味野菜を組み合わせたレシピです。

　なす独特の紫紺色は、アントシアニン系の色素であるナス
ニンで、抗酸化作用が注目されているポリフェノール類で
す。水分をたっぷり含むため、暑い夏に積極的に取り入れた
い野菜のひとつです。

江 津 食 彩
ごうつの味　四季めぐり

今月の休館日 ◎毎週火曜日、月末休館日 30 日（日）
◎特別休館日　10 月 1 日（月）～ 10 月 6 日（土）

簡単♪さっぱり！

Books 図書館においでよ！

Cooking

野菜料理を１日５皿食べよう！
野菜の一日の目標摂取量は350ｇ。野菜料理に

すると、

小鉢（小皿）１皿70ｇ×５皿分が目安です。

秋も深まるにつれいろいろな活動がしやす
くなることを、「○○の秋」と称します。

　運動会シーズンの９月は「スポーツの秋」
です。実際に体を動かして楽しむのはもちろ
んのこと、「読書の秋」としてスポーツを読ん

で楽しむことができます。
　単行本でスポーツを味わってみるのも面白
いですよ。新たな発見があり、スポーツに対
する見方も深まります。

読書×スポーツの秋 !?

■問江津市図書館　℡（５２）０５５１
　桜江分館　℡（９２）０３００

1 人分の野菜使用量　75g

「素顔の勇者たち　はばたけ車いすアスリート　
松江美季」（旺文社）

「こどもチャレンジシリーズ　できたよなわとび」
（ベースボール・マガジン社）

オススメの本

「打てるもんなら打ってみろ！ダルビッシュ、田
中、藤浪 ( ふじなみ )、松井、安楽 ( あんらく )　速
球王たちの甲子園伝説」（講談社）

「オリンピック　ヒーローたちの物語」
（ポプラ社）

☆リサイクル本＆ＣＤ募集しています。図書館までお持ちください。
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広報担当のカメラから
まちの息吹をお届けします

波子でお仕事体験
　毎月最後の水曜日に、「ゲストハウス波の音」と「c-space
虎の穴」で開催されている「虎の市」。パンやお菓子、地元野
菜などを販売したり、コーヒーを飲んで話をしたり、地域の
皆さんの交流の場にもなっています。
　７月は、夏休み中の地元の子どもたちが会計や接客をお手
伝い。最初はおぼつかない手つきでしたが、だんだんと慣れ
て子どもたちの表情もほころびます。電卓も使いこなせる
ようになり、「１万円も売りさばいたよ」と誇らしげにお金を
数えていました。ウエイターを体験した大屋あかりさんも

「コーヒーを運ぶところが楽しかった」と話していました。

心に残るハーモニー
　７月１日、江津市民混声合唱団第５回定期演奏会があ
りました。合唱団は今年結成 10 周年を迎えます。テー
マは「歌の絆　これまでも、これからも」。約 750 人の
来場者が詰めかけ、立ち見が出るほどの人気ぶりでした。
　演奏会には広島交響楽団カルテットがゲスト出演。
共演した楽曲「故郷」は、観客も一緒に歌い、すてきな
音色が会場に響きました。

平成最後の夏、平和への祈り
　8 月 6 日の広島原爆忌に、有福温泉の湯町サロンで
追悼式が開催されました。折鶴献納と献花を行った
後、ラジオ放送に合わせて全員で黙とうをささげました。
　この追悼式は「原爆被爆者有福温泉療養所がなくな
ると記憶も薄れてしまう。原爆の記憶や有福温泉と広
島とのつながりを受け継ぎたい」という思いで湯町自
治会が毎年開催しています。

生き生きシニアライフ
　江津市老人クラブ連合会による演芸大会が７月 25 日に行
われました。参加したのは 14 団体 94 人の市内各地の老人
クラブに加入する皆さん。日頃から老人クラブで取り組ん
でいる大正琴やダンス、得意の舞踊や歌声を披露しました。
　出演者は「この歳になってライトを浴びるとは思ってな
かった。楽しい、幸せ」と笑顔。会場は終始和やかな雰囲気
で、演目が終わるたびに温かい拍手が送られていました。来
場者は 400 人ほどで、「初めて来たけどすばらしくて感動し
た。また来たい」と話していました。
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広報紙「かわらばん」をリニューアルしました
8 月号
　から

紙面デザインの変更 ユニバーサルデザインに配慮

広報紙をアプリとインターネットで配信開始！
　いつでもどこでも手軽に江津市広報紙「かわら
ばん」を読んでいただくため、スマートフォンやタ
ブレット端末、パソコンなどでも広報紙が見れるよ
うにデジタル配信を始めました。

広報紙配信アプリ「マチイロ」

　広報紙やホームページ新着情報の配信を、自治体
の費用負担なしで行うスマートフォン・タブレッ
ト向けのアプリケーションです。
　スマートフォンやタブレット専用のアプリで、あ
らかじめ登録しておくと、江津市広報紙「かわらば
ん」が発行された際に通知します。
◎主な機能

・アプリでいつでもどこでも江津市広報紙「かわ
らばん」を見ることができます。

・最新号の発行日にはプッシュ通知でお知らせが
届きます。

・気になる記事を切り抜いて Facebook や Twitter
などの SNS で気軽に共有することもできます。
◎ダウンロード方法
① AppStore（iPhone）、GooglePlay（Andoroid） か
ら「マチイロ」と検索してダウンロードインストー
ル→簡単な個人設定→使用開始、と進んでください。
※お住まいの地域が江津市以外の人は、「その他」
の中の「個人設定」の「気になる地域」から江津市
広報紙「かわらばん」を選択
② QR コードからもダウンロードが
できます。

※どちらも民間企業が運営しており、広告などが表示されますが、その内容に江津市は一切関係がありません。

広報紙デジタル配信サービス「マイ広報紙」

　広報を記事ごとにデータ化し、インターネットで
無料配信するサービスです。
　パソコンやスマートフォンで誰でもいつでも利
用することができます。
◎主な機能

・勤務先や旅先、両親の住む地域の広報紙も、パソ
コンやスマホでいつでも読むことができます。

・気になる記事のキーワードを入れて検索すると、
掲載された広報紙の中から記事を検索して一覧表
示します。

・読みたい広報紙、カテゴリーを事前に登録してお
くと、その記事を自分専用のマイページに表示して
くれます。マイページを登録しておけば、たくさん
の広報紙、記事から必要な情報だけを効果的に探す
ことができます。
◎利用方法
　下記サイトより閲覧することができます。
　（登録不要）
　https://mykoho.jp

　より見やすい・わかりやすい広報紙
を目指して次の箇所を変更しました。

・表紙の「かわらばん」ロゴ
・情報ポケットのデザイン
・「江津食彩」、「図書館においでよ！」のデザイン

など

①カラーユニバーサルデザイン
　色覚障がいや緑内障など一部の色の組み合わせ
を区別しにくい人に配慮して、カラーページのロゴ
や図表などを配色します。

②ユニバーサルデザインフォント
　「見やすく、誤読しにくい」ようにデザインされた
文字に変更します（10 月号から導入予定）
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1
●パ山陰考古学研究
集会

●中県学童軟式野球
大会

2 3 4 5 6 7 8
●総石見地域交流歌
謡祭

●パ山陰考古学研究
集会

●中西日本ジュニア
ソフトテニス選
手権大会

●中県壮年野球選手
権大会

●済子宮頸がん検診 ●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
◆赤ちゃん登校日
（13）

●済子宮頸がん検診
◆赤ちゃん登校日
（13）

●子休館日
●サ定休日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
◆胃がん検診
　（本町第一自治会集会
所、嘉久志・和木地域
コミュニティ交流セ
ンター、市役所）

●保断酒会（27）

●済子宮頸がん検診 ●中県学童軟式野球
大会

◆石見神楽定期公
演（19）

◆オレンジカフェ
ごうつ（23）

9 10 11 12 13 14 15
●中中国五県郡市対
抗軟式野球大会

●中バドミントン連
盟秋季大会

●中江津オープンミ
ックスダブルス
大会

●パ石見神楽定期公
演（19）

●済子宮頸がん検診 ●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
●社サポステ浜田就労
相談（27）

●桜人権相談（27）

●済子宮頸がん検診
●桜行政相談（27）

●子休館日
●サ定休日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
●保断酒会（27）
●社法律相談（27）

●済子宮頸がん検診
●中県高等学校野球
秋季大会

◆少年の主張江津
市大会（24）

●サ秋の彼岸市
●中県高等学校野球
秋季大会

●保がんケアサロン
　江津（23）

16 17 18 19 20 21 22
●サ秋の彼岸市
●総渡部陽一講演会
（26）

●中県高等学校野球
秋季大会

●中市民ソフトテニ
ス秋季大会
◆石見神楽定期公
演（19）

●子休館日
●エ特別収集・休日
開場日（22）
●サ秋の彼岸市

敬老の日

●済子宮頸がん検診 ●ササンピコの日
●済子宮頸がん検診
●済移動ナースバン
　ク（23）
●パ子ども・若者支
援講演会（24）

ごうつ食育の日

●子休館日
●サ定休日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
●桜断酒会（27）
◆シルバー人材セン
ター説明会（24）

●済子宮頸がん検診 ◆石見神楽定期公
演（19）

◆オレンジカフェ
ごうつ（23）

◆愛真高校文化祭
（26）

23 24 25 26 27 28 29
●子休館日
●島休日開場日（22）
◆愛真高校文化祭
（26）

秋分の日

●エ特別収集・休日
開場日（22）

●中ドリーム・ベー
スボール

振替休日

●済子宮頸がん検診 ●済子宮頸がん検診
●役行政相談（27）
●中グラウンドゴル
フ協会ふれあい
大会

●済市民公開講座
（13）

●子休館日
●サ定休日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
●保断酒会（27）
●中老人クラブ連合
会交流スポーツ
大会

●中中学校駅伝競走
大会

●済子宮頸がん検診
●役食事相談（23）
●社一般相談（27）
●役一斉法律相談
会（23）

◆乳がん・胃がん
検診

　（B＆G海洋センター）
●総保育者研修会
●中防犯剣道大会
◆ピンクリボン
　ウオーク（26）

30
◆子宮頸がん・乳
がん・胃がん検診

　（B＆G海洋センター）
●中ソフトバレー日本
海フェスティバル

●中中国五県郡市対
抗軟式野球大会

●総 100 年を生きる
フォーラム（25）

◆糸繰り人形公演
（26）

９月ごうつカレンダー

◎各記号の意味
●役市役所　●人人権啓発センター　●島島の星クリーンセンター　●エエコクリーンセンター　
●保江津保健センター　●さ桜江総合センター（●桜桜江保健センター●コ桜江コミュニティセンター
●川川戸地域コミュニティ交流センター）　●中中央公園　●総総合市民センター　●図江津市図書館　
●パパレットごうつ　●ササンピコごうつ　●子子育てサポートセンター　●じじばさんセンター　
●社社会福祉協議会　●済済生会江津総合病院　◆市内その他会場

※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

９月20日～ 26日は動物愛護週間です

動物の愛護と適切な飼育について理解と関心を深めましょう
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江津市の情報発信

　ホームページや Facebook などで市の情報をお
届けしています！
　アプリ「マチイロ」やインターネットサービス
の「マイ広報紙」で広報紙面情報の配信を開始し
ました。（詳しくは 30 ページをチェック）

菰沢公園リニューアル！
ときめきの国の遊具が
新しくなりました

◎遊具の特徴
・チューブ式のすべり台、ワイドウェーブスライダー
など多種類のすべり台

・大型遊具に隣接してターザンロープを設置
・幼児向けの「パネル遊具」
（遊具には、地元の保育所や幼稚園の保護者・園児た
ちのアンケートの結果を取り入れています。）

（写真は８月９日のオープニングセレモニー後に、
さっそく遊具を楽しむあさりこども園の園児たち）

ごうつ防災
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