
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
桜江小始業式
たんぽぽ
吉岡醬油

㊮缶類その他プ
ラ

グラウンドゴル
フ大会(谷住郷)

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２
金物ごみ
３Ｂ体操
舞踊教室

たんぽぽ ㊮ビン類
スキルアップの
会

百歳体操
ポールエクササ
イズ(今田)

大正琴 書道教室

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９
ピクニックラン 燃やせる粗大ゴ

ミ
レクダンス
市山スポーツ協
会会議19時～

たんぽぽ
吉岡醬油

㊮プラ類
ヨガ教室(今田)

まごころ市
民生委員支部会

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６
舞踊教室 ㊮紙類 有害・ガラス・

陶器ゴミ
百歳体操
ポールエクササ
イズ

大正琴

２７ ２８ ２９ ３０
今田地区防災研
修会:午後３時
(詳細はチラシ配布)

たんぽぽ
郷土研究会

年
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９月の行事予定令和８年
ふれあいと思いやりでつながる、明るい市山 2026

市山地域の人口2026.7月末現在

（2026.６月との比較）

人 口：男241人（±０人）  65歳以上人口

女296人（±０人） 男 102人（－１人）

計537人（±０人） 女 138人（±０人）

世帯数：257世帯（＋２戸） 高齢化率 44.69％(－0.19％)

８/１４市山盆踊り 芸能保存会

８/１５今田納涼祭り
８
月
15
日(
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に
、
今
田
集
会
場
に
て
三
笠
会

主
催
の
今
田
納
涼
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が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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そ

う
め
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花
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て
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ま
し
た
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江尾盆踊り８/２２

まごころ市

日時：９月１９日(土) 9:00
場所：旧桜江石油

新鮮なお野菜
吉岡醬油さん

交通安全運動期間

８月14日(金)に、市山盆踊りがセンター体育館にて開催されました。
開始前には思いがけない雨に降られてしまい、慌てる場面もありましたが、開催時間に

は止んでくれました。地域の方も少しずつ集まりはじめ、子ども盆踊りとともに市山盆踊
りがスタートしました。参加してくれた子ども達には、芸能保存会からプレゼントが配ら
れました。バザーには、市東（焼き鳥）、本町（かき氷）、江尾（飲み物）の自治会の皆
様にご協力いただきました。ありがとうございました。
抽選会では、今回で３台目の扇風機が当たったという方や親子で懐中電灯が当たった方

など、参加いただいた各家庭に景品が当たりました。参加ありがとうございました。

８月22日(土)に、お地
蔵さんの供養をされた後、
江尾集会場横の広場にて
江尾盆踊りが開催されま
した。

江和会の鶏肉炒め・有
志会のたこ焼きが振る舞
われました。



今年３名の方が米寿を迎えられました。
◆市 東 岩本正行 様
◆今 田 山中正人 様
◆小一山 井上雪子 様
米寿を迎えられた事を心よりお祝い申

し上げます。これからもお身体にきをつけてお過ごしください。

７月２８日(火)に、市山地区の中学生１０名と先
生が、ボランティア清掃に来てくれました。グラウ
ンドの石拾いと花壇の草抜き等、３０分程度活動し
ていただきました。

2026.９ 2026.９ふれあいと思いやりでつながる、明るい市山

こんにちは食改です パート５８

Y・Jさんのおすすめレシピ【野菜の肉巻きセイロ蒸し】

市山地区敬老会

７/２８

グラウンドゴ
ル

市山地区の中学生
ボランティア清掃

本町・小一山自治会
センター清掃
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市東サロン もみじ会

新市山橋
橋名板レプリカ贈呈式

秋の交通安全運動
９月２１日(月)～９月３０日(水)

9月13日(日)にピクニックラン
桜江が開催されます。市山の皆さ
ん、沿道で一緒に応援をして大会
を盛り上げましょう
市山地区は、マラソン20㌔コー

スです。先頭通過予定時刻が8時
52分となっています。
〇市山エイドステーション(本町・小
一山）
〇船坂峠エイドステーション(市東)
〇船坂峠頂上エイドステーション(今
田)
〇長谷中エイドステーション(江尾)

各自治会がエイドステーションを
担当します。

市山地区敬老会を上記の日程で開催いたします。
７５歳以上の皆様が対象になります。多くの方にご出
席いただきますよう、心よりお待ちしております。
※詳細は、市山支会から案内をお配りいたします。

市山支会

日にち：１０月１１日（日）
時 間：１０時３０分～
場 所：センター体育館

【材料 ２人分】
豚ロース肉（薄切り）…10枚(120ｇ)
えのき‥80ｇ
にんじん…60ｇ
豆苗‥60ｇ
万能ねぎ‥40ｇ
塩…少々
こしょう…少々

プレーンヨーグルト‥大さじ２
めんつゆ‥小さじ1/2
七味唐辛子‥適量

【作り方】
①えのきはほぐす。にんじんは８cm長さのせん切りにする。
豆苗と万能ねぎは８cm長さに切り、それぞれ10等分する。
②豚肉の塩、こしょうで下味をつけ、①をのせて巻く。
③セイロ（蒸し器）に並べて、6～7分蒸す。蒸しあがった
ら、食べやすく半分に切る。
④ を合わせてタレを作り、③に添える。

ある日のセンター、階段下倉庫の
扉を開けると、中が荒されていて、
ふと横を見ると‥‥。いるはずのな
い動物らしきものと目が合い、セン
ター長がびっくらこきました。扉を
開け、出てくるのを待ち構えている
と、なんと中から二ホンアナグマ出
没！！いつ侵入してきたのかわから
ず、ちょっとした大騒動な出来事が
ありました。去年はヘビ
が侵入してました。
今回はもっと大物でした。

８月２日(日)に、本町自治会と小一山自治会の皆
さんにグラウンドの草刈りと花壇周辺の草取りをし
ていただきました。お盆前にとても綺麗になりまし
た。ご協力ありがとうございました。

８月２５日(火)に、新市山橋の施工業者である株式会社
日本ピーエス様のご厚意により、コミュニティ交流セン
ターにて新市山橋橋名板レプリカ贈呈式が行われました。
橋名板の文字は、市山連合自治会から推薦された、宇都宮
大吉くん(市東)と森岡実乃里さん(今田)によって書かれま
した。緊張して、手が震えながら書かれたそうです。
新しく完成する橋と共に、これからの市山の明るい未来

を末永く見守ってくれるこでしょう。貴重な機会をありが
とうございました。
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月
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＝応募資格＝
①今年満８０歳以上の方で、十分機能している自分の歯が
２０本以上残っている島根県内在住の方。
②今まで８０２０よい歯のコンクールの表彰を受けておら
れない方。
＝応募方法＝
島根県歯科医師会会員の歯科医院へ口腔内検査をお申込み
ください。
問い合わせ 島根県歯科医師会０８５２－２４－２７２５

生徒の皆さん、朝早くからありがとうございました。

市山地区民体育大会

千丈渓クリーン
アドベンチャー

日にち：１０月１８日（日）
開会式：８時 競技開始：８時３０分

日にち：１０月２５日（日）
集 合：８時３０分～４５分

秋の交通安全運動が
始まります。
９月３０日(水)最終日
は｢交通事故死ゼロを
目指す日｣です。一人
一人が交通ルールを守
り、安全運転に心掛け
て、交通事故をなくし
まよう！

本町 應儀仁子様 （故應儀豊様）

香典返しお礼

『市山まちづくり協議会』にご厚志を頂きました。
ご冥福をお祈りするとともにお礼申し上げます。

市山連合自治会

市山連合自治会

交通安全対策
協議会
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