
                                        

 

 

 

 

新
しん

１年生
ねんせい

５名
めい

が入学
にゅうがく

し、令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

がスタートし、８日がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

になり、 

新
あたら

しい環境
かんきょう

ではりきって活動
かつどう

に取
と

り組
く

む様子
よ う す

が見
み

られます。 

最近
さいきん

まで肌寒
はださむ

い日
ひ

があったと思
おも

えば、急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなってきました。そんな中
なか

、4年生
ねんせい

以上
いじょう

は玉江
た ま え

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりました。新
あたら

しい生活
せいかつ

の始
はじ

まりで、疲
つか

れると思
おも

いますので、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

に心
こころ

がけ、体調
たいちょう

をくずさないよう気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日（曜日） 内容 対象 なんのため？ 

４ ２７（月） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １，４年生 心臓
しんぞう

がうまく動
うご

いているか

病気
びょうき

はないか調
しら

べます 

５ 

 

１３（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

 １～６年生 

 

腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

がないか調
しら

べま

す 

１４（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １～６年生 

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

がないか 

調
しら

べます 

１４（木） 内科
な い か

検診
けんしん

・結核
けっかく

検診
けんしん

 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 

１～６年生 心臓
しんぞう

や肺
はい

、貧血
ひんけつ

、皮膚
ひ ふ

、背骨
せ ぼ ね

 

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます 

２６（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

再提出
さいていしゅつ

日
び

 １回目
か い め

に提出
ていしゅつ

できなか

った人
ひと

 

腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

がないか調
しら

べま

す 

６  ８（月） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １～６年生 目
め

に病気
びょうき

がないか調
しら

べます 

 

１１（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 １～６年生 口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

が健康
けんこう

かどう

か調
しら

べます 

※それぞれの検診
け ん し ん

の結果
け っ か

は、受診
じ ゅ し ん

や経過
け い か

観察
か ん さ つ

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

など、なにか所見
し ょ け ん

があった場合
ば あ い

に

お知らせ
 し   

を配
はい

付
ふ

します。特
と く

に所見
しょけん

がなかった場合
ば あ い

には、すべての健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終了
しゅうりょう

した後
あ と

、「わたし

の健康
け ん こ う

」でお知らせ
 し   

します。 

 

入学・進級おめでとうございます！

保
ほ

 健
け ん

 だ よ り 
 

 

 

 

「健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

」が はじまります 

ます 

水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう！ ぼうしもわすれずに！！ 

 急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がり、体育
たいいく

や休
やす

み時間
じ か ん

には、汗
あせ

をたくさんかいています。水筒
すいとう

がない場合
ば あ い

 

でも、学校
がっこう

の水
みず

は飲
の

めますが、校庭
こうてい

や体育館
たいいくかん

に持
も

ちこんでいつでも飲
の

むことができるように

するとよいかと思
おも

います。 

 校外
こうがい

学習
がくしゅう

や玉江
た ま え

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

にも水筒
すいとう

が必要
ひつよう

になります。こまめに 

水分
すいぶん

をとって、暑
あつ

さに備
そな

えましょう。 

 

体調
たいちょう

を整
ととの

えて、できるだけお休
やす

み

しないでくださいね！！ 

 

4月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ろう 

 

にゅうがく    しんきゅう 

 

令和８年４月１６日 

川波小学校 保健室 



 

 

災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

は学校
がっこう

生活
せいかつ

で、けがなどをした際
さい

に、独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

スポーツ振興
しんこう

センター

から給付
きゅうふ

金
きん

が支払われる
し は ら     

制度
せ い ど

です。 

 

 

 

負傷
ふしょう

（ねんざ・骨折
こっせつ

）や疾病
しっぺい

（熱 中 症
ねっちゅうしょう

など）では、原則的
げんそくてき

に初診
しょしん

から治癒
ち ゆ

までの医療費
いりょうひ

総額
そうがく

が 5,000円
えん

（自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

1500円
えん

）以上
いじょう

の場合
ば あ い

に給付
きゅうふ

対象
たいしょう

となります。なお、申請
しんせい

の際
さい

には受診
じゅしん

した医療
いりょう

機関
き か ん

による証明
しょうめい

が必要
ひつよう

です。学校
がっこう

での負傷
ふしょう

や疾病
しっぺい

により、受診
じゅしん

をされる際
さい

には担任
たんにん

ま

たは養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までお知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今年度
こんねんど

も、４/２１からスクールカウンセラーの日ノ原
ひ の は ら

先生
せんせい

が来校
らいこう

されます。 

 別紙
べ っ し

、スクールカウンセラーだよりもご覧
らん

ください。 

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の有田
あ り た

君枝
き み え

です。３年目
ね ん め

になります。みんなが元気
げ ん き

に楽
たの

しく、学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

おくることができるよう、お手伝
て つ だ

いをします。困
こま

ったことがあったら、困
こま

ったことがなくても、思
おも

ったことを口
く ち

に出
だ

して教
おし

えてくださいね。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします！！ 

 

今年度
こ ん ね ん ど

お世話
せ わ

になります、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です 

内 科 沖田 泰平 先生(敬川沖田クリニック) 歯 科 菅田 整 先生(菅田歯科医院) 

眼 科 原 克典 先生(いわみ眼科クリニック) 耳鼻科 島根大学医学部附属病院の先生 

薬剤師 井廻 裕美 先生（日本製紙株式会社） 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

をはじめとする、川波
か わ な み

小
しょう

のみんなの生活
せ い か つ

を見守り
み ま も   

、サポートしてくださる先生方
せ ん せ い が た

です。 

今年
こ と し

も、気持ち
き も  

のよいあいさつと態度
た い ど

でのぞみましょう。 

 

災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

について 

ます 


