
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
金物ごみ
３B体操

たんぽぽ ㊮缶類その他プ
ラ

ポールエクササ
イズ

川柳（川戸）

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
桜江町ソフト
ボール大会

燃やせる粗大ご
み
レクダンス
舞踊教室

たんぽぽ
（吉岡醬油）

㊮ビン類 百歳体操 大正琴 書道教室

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
市東自治会（セ
ンターグラウン
ド清掃）

有害・ガラス・
陶器ゴミ

ポールエクササ
イズ

たんぽぽ ㊮プラ類
ヨガ９時半（今
田）

まごころ市
小学校運動会

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
ふりきゅうクラ
ブ

舞踊教室

たんぽぽ
（吉岡醬油）
郷土研究会

㊮紙類
第１回健康教室

百歳体操 大正琴 グラウンド・ゴ
ルフ大会（川
戸）

２８ ２９ ３０
たんぽぽ

年
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６月の行事予定令和８年
ふれあいと思いやりでつながる、明るい市山

まごころ市
日時：６月２０日(土) 9:00〜

場所：旧桜江石油
新鮮なお野菜
吉岡醬油さんの
移動販売あります

2026

市山地域の人口2026.４月末現在

（2026.３月との比較）

人 口：男245人（±０人）  65歳以上人口

女294人（－２人） 男 104人（＋２人）

計539人（－２人） 女 139人（±０人）

世帯数：253世帯（＋１戸） 高齢化率 44.90％(＋0.54％)

５/９ 市山まちづくり協議会総会

千丈渓の魅力と成り立ち

５月９日に市山まちづくり協議会の総会を開催いたしました。
出席者２７名（役員・部員・各組長他）、委任状を提出された方２６名をもって総会を開催いたいしま
した。議題：①令和７年度事業報告・決算報告②令和８年度事業報告（案）・予算（案）③役員・部員
改選については全て承認をされました。総会の詳細につきましては、資料の回覧を各組でお願いしてお
りますので、ご覧ください。ご意見・ご要望がありましたら、市山コミュニティ交流センターへお問い
合わせください。昨年度で「市山まちづくり計画」が１０年を終え、今年度は延長時期になりました。
また新たな取り組み等を考える年となります。地域の皆様方には、１０年計画をふりかえり、次へ繋が
る計画を部員一同と一緒にたてていきたいとおもいますので、ご協力よろしくお願いいたします。
次に協議会部員交代がありましたので、お知らせいたします。
◆江尾自治会長：渡邊孝廣さんから井上盛治さんへ
◆江尾大元神楽保存会：酒井守さんから佐々木稔さんへ交代されました。
旧部員のみなさんお世話になりました。今後もよろしくお願いいたします。
新役員の皆さんよろしくお願いいたします。

５/９
総会終了後、島根県立三瓶自然館サヒメル学

芸員の中村唯史先生にお越しいただいて、講演
をしていただきました。記憶にある方もおられ
ると思いますが、丁度１年前にもお越しいだい
て、子ども達を対象に千丈渓を一緒に歩いて、
お話を聞きました。今回は千丈渓や江の川につ
いて、お話をしていただきました。

〇千丈渓は長さ3,000ｍの谷川という意味。(1丈は約3ｍ)
〇4000万年前の火山活動によってできた硬い岩盤が、水のはたらき
によって長い年月をかけて削られ、今のような険しい谷になった。
〇江の川と支流の川には高低差があるため、いくつもの滝ができた。
〇江の川流域は、1600万年前には海だったことが鯨の化石が発見さ
れたことからわかっている。
〇ゆるやかな100ｋｍにも続く
江の川は、舟運で栄えた。

わかりやすく説明いただき、
ありがとうございました。

今年度も、昨年同様に地域の皆様にお楽しみ
いただける事業を計画しております。
開催日時などの詳細が決まりましたら、随時

「ふれあい通信」にてご案内いたします。
皆様のご参加を心よりお待ちしています。

センターグラウンド清掃活動

６月 市東自治会
８月 本町・小一山自治会

１０月 江尾自治会

上記の自治会の皆さま
交流センターグラウンド清掃活

動にご協力をよろしくお願いいた
します。
開催日時については、
各自治会にて、ご確
認をよろしくお願い
いたします。

＝各教室のお知らせ＝

◆第一週のポールエクササイズ
７月・８月・９月は今田集会所
に変更になります。



ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
桜
江
の
申
し
込
み
が
始
ま

り
ま
し
た
。
今
年
で
第
30

回
を
迎
え
、
記
念
大

会
で
す
。
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト

の
エ
リ
ッ
ク
・
ワ
イ
ナ
イ

ナ
さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
す
。

コ
ー
ス
は
昨
年
と
同
じ
で
す
。
木
も
れ
陽
の
坂

道
を
走
り
切
っ
た
後
は
、
冷
た
い
そ

う
め
ん
と
甘
い
20

世
紀
梨
の
お
も
て

な
し
、
そ
し
て
温
泉
が
あ
り
ま
す
！

１．ゴーヤは縦半分に切り、スプーンで種とわたを取り、薄切りにする。
２．豆腐はしっかり水切りし、水分がなくなったら手で大きめにちぎる。
３．フライパンに半量の油を熱し、豆腐をなるべくくずさないようにし

ながら焼き色がつくまで炒める。ひとつまみの塩で調味し、取り出
しておく。

４．フライパンに残りの油をたしてゴーヤを炒め、火が通ったら③を戻
し、溶き卵を加え、全体に混ざったら鍋肌からしょうゆをまわし入
れ、仕上げに削りかつおを加えてさっと混ぜる。器に盛りつける。

①午前中の活動は、島根県民文化祭ジュニアの部へ応募する
ため、本町の渡辺康乃さんに来ていただき、川柳を一緒に考
えました。５・７・５で言葉を表現するのに、考えて、悩ん
で一生懸命作品をつくりました。
②クッキングタイム、今回は一人でオムライス作りに挑戦し
ました。自分で作ったオムライスはとても美味しかったと声
が聞けました。是非、一度家でも作ってもらってみてくださ
い。
③午後は、環境保全会の皆さんと一緒に田植え体験を行いま
した。誰もしりもちをつくことなく終える事ができました
（笑）。子ども達は、泥の感覚に抵抗もなく、もくもくと苗
を上手に植えていました。帰った後は、お昼に作っておいた
フルーツポンチで体を冷やしました。これがとても美味し
かったです(^^)/~~~あとは、フリータイムの時間をそれぞれ
がやりたい事をして過ごしました。

５月１４日、一日民生児童委員の任命式が行わ
れました。市山地区は、いきいきワーカー市山地
区会長の岩本美紀子さんが任命されました。
岩本さんは、民生委員さんと一緒に桜寿園を１

時間ほど見学された後、地域の高齢者の方のお宅
訪問を行いました。今回は、本町の佐々木美代子
さん宅へお話をさせていただきました。

民生委員・児童委員は、
地域の身近な相談相手で
す。何かお困り事があり
ましたら、お気軽に声を
かけてください。

2026.６ 2026.６

教
育
文
化
部

市山支会

ふれあいと思いやりでつながる、明るい市山

こんにちは食改です パート５５

Mさんのおすすめレシピ 【ゴーヤチャンプルー】

市山支会

地域づくり部

民生委員市山支部会

ふりきゅうクラブ

グラウンド・ゴルフ大会
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５/１４一日民生児童委員

令 和 ８ 年 度 第 １ 回 健 康 教 室
日にち：６月２４日（水）
時 間：９：３０〜１１：３０
場 所：市山地域コミュニティ交流センター体育館
内 容：血圧測定・個別相談・足指測定・体組成測定

フレイルと心の健康についてのお話
主 催：健康づくり
※生きいき手帳を（介護予防手帳）を使用しますので、
お持ちの方はご持参ください！
詳細についは、回覧でお知らせいたします。

防災研修会

５/１８

松平地区とのグラウンドゴルフ交流会について
総会資料の年間事業・関連事業計画では、６月開催

予定とお知らせしておりましたが、１１月を予定して
おります。
今年度は、松平地区コミュニティ交流センターが主

催になりますので、開催時期等が決まり次第「ふれあ
い通信」でお知らせをさせていただきます。後山 岩本勝様 （故岩本藤正様）

香典返しお礼

『市山まちづくり協議会』にご厚志を頂きました。
ご冥福をお祈りするとともにお礼申し上げます。

さ
く
ら
え
保
育
園
か
ら
の
お
誘
い
で
す

子
供
達
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
〜

チ
ラ
シ
は
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

５/２０新ごぼう茶
販売開始！！

お持たせいたしました～♪
今年度のごぼう茶が完成しました！
サンピコ・市山コミュニティ交流センターにて販売
しています。大袋はセンターのみ販売しております。
ごぼう茶を飲んで健康になりましょう!(^^)!

ゴボウ茶作り
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令和８年度桜江スポーツ協会年間行事予定

５月２４日(日) 町グラウンドゴルフ大会
〃 町バレーボール大会

６月 ７日(日) 町ソフトボール大会
１０月１７日(土) 町テニス大会
１０月１８日(日) 第７３回市山地区民体育大会
１１月１５日(日) 町駅伝
R９.１月９日(土) 走り初め会
２月 ７日(日) 町卓球大会
２月１４日(日) 町バトミントン大会

材 料 ２人分

作り方 調理時間３０分

ゴーヤ……小１／２本
木綿豆腐……１／５丁
卵……小１／２個
サラダ油……大さじ１／２
塩……ひとつまみ
しょうゆ……小さじ１
削りがつお……適量

江津食育ホームページ
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