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備
え
に
つ
い
て
考
え
る

6
月
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
梅
雨
前

線
や
台
風
の
影
響
に
よ
り
、
大
雨
や
洪

水
な
ど
私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
す
自
然

災
害
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
近

年
は
気
候
変
動
の
影
響
も
あ
り
「
ゲ
リ

ラ
豪
雨
」
や
、「
線
状
降
水
帯
」
な
ど
、

従
来
の
予
測
が
難
し
い
気
象
現
象
も
増

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
震
活
動
の
活

発
化
や
山
林
火
災
な
ど
、
災
害
の
種
類

も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

島
根
県
で
も
、
今
年
の
年
始
に
島
根

県
東
部
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
6
・
2
の
地
震
が
発
生
し
、
江
津
市

で
も
震
度
3
を
観
測
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
昨
年
は
、
桜
江
町
谷
住
郷
地
域
で
大

規
模
な
山
林
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
大
き
な
被
害
に
は
至
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
災
害
は
い
つ
、
ど
こ

で
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
、
日
頃
か
ら
避
難
先
や
避
難
時
の

行
動
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
の
特
集
で
は
、
災
害
時
の
避
難

所
開
設
な
ど
、
市
の
準
備
や
家
庭
で
で

き
る
備
え
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

自
宅
付
近
の
災
害
リ
ス
ク
を
知
る

江
津
市
で
は
、
江
の
川
の
氾
濫
に
よ

る
水
害
が
過
去
に
も
複
数
回
発
生
し
て

お
り
、
雨
に
よ
る
災
害
が
特
に
多
い
地

問
総
務
課
防
災
係
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０
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令和２年７月豪雨災害時の様子（松川町）
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域
で
す
。
市
が
作
成
・
配
布
し
て
い
る

防
災
マ
ッ
プ
で
は
、
浸
水
が
想
定
さ
れ

る
区
域
や
土
砂
災
害
の
危
険
箇
所
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
災
害
の
危

険
性
は
住
ん
で
い
る
場
所
に
よ
っ
て
大

き
く
異
な
り
ま
す
。
川
沿
い
の
地
域
で

は
浸
水
の
可
能
性
が
高
ま
り
、
山
の
ふ

も
と
で
は
土
砂
災
害
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
家
族
で
地
図
を
見
な
が
ら
、

避
難
経
路
や
安
全
な
場
所
を
共
有
し
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

避
難
所
開
設
と
情
報
収
集

江
津
市
で
は
、
災
害
の
種
類
や
規

模
、
被
害
状
況
な
ど
を
総
合
的
に
判
断

し
、
必
要
に
応
じ
て
避
難
所
を
開
設
し

ま
す
。
水
害
の
場
合
は
、
江
の
川
や
敬

川
、
八
戸
川
、
都
治
川
の
水
位
が
避
難

判
断
水
位
に
達
し
、
さ
ら
に
雨
が
継
続

し
て
降
る
と
予
想
さ
れ
る
時
な
ど
が
目

安
と
な
り
ま
す
。

避
難
所
の
開
設
情
報
や
降
雨
状
況

は
、
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
市
の
防
災
メ
ー

ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

ツ
ー
ル
で
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
気

象
庁
が
発
表
す
る
防
災
気
象
情
報
や
警

戒
レ
ベ
ル
を
日
頃
か
ら
意
識
し
、
レ
ベ

ル
に
応
じ
た
行
動
を
理
解
し
て
お
く
こ

と
が
、迅
速
な
判
断
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　水害や土砂災害などの災害が発生する恐れがある時、それぞれの状況
に応じて避難できるように「災害の危険度」と「とるべき避難行動」を住
民が直感的に理解するための情報として警戒レベルを用いて避難情報を
お伝えします。警報や危険警報が発表されたら避難所の開設情報や周囲
の被害状況、正確な災害状況を確認し、自らの判断で避難してください。

　気象庁から発表される警報をもとに、市内の状況を総合的に判断し避難所を開設します。気象庁から警戒レベル３
の警報が発表されると必ず避難指示が発令されるものではありません。

※警戒レベル３は高齢者等以外の人も必要に応じて行動を見合わせたり、避難の準備をすることが好ましいです。危険を感じたら自主的に
　避難するタイミングです。

警戒
レベル

避難情報など 河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮

５ 緊急安全確保
レベル５

氾濫特別警報
レベル５

大雨特別警報
レベル５

土砂災害特別警報
レベル５

高潮特別警報

４ 避難指示
レベル 4

氾濫危険警報
レベル 4

大雨危険警報
レベル 4

土砂災害危険警報
レベル 4

高潮危険警報

３ 高齢者等避難※
レベル 3
氾濫警報

レベル 3
大雨警報

レベル 3
土砂災害警報

レベル 3
高潮警報

気象庁が発表したレベル
３～５の警報と市内の被
害状況などから判断して

発令します。

５段階の警戒レベルに対応した情報を設定し、市
民の皆さんがとるべき行動に応じたレベル相当で
発表します。

注意事項

警報・危険警報が発表されたら

避難の心構えを！

市が発令 気象庁が発表

ー・－・－・－・－・－・－　レベル４までに避難を検討しましょう　ー・－・－・－・－・－・－

特集　備えについて考える
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備
備蓄品はローリングストックを

１ ．自宅の場所を確認しましょう。

２ ．自宅周辺に色がついていないか、線や網掛けが
ないか確認しましょう

３ .  色や線、網掛けがある場合は災害リスクを確認し
ましょう

４.  災害のリスクを確認し、災害に対応した避難所
や避難ルートを確認しましょう

□食料と水

家に備えておくと安心な備蓄品

□生理用品

　最低３日分をしておきましょう。
飲料水は１人１日３㍑を目安に用意しましょう。

　携帯トイレ、ティッシュ、トイレットペー
パー、ゴミ袋、ポリタンク等

非常持ち出し品を用意しておきましょう

　いざ避難が必要となったとき、何を持ち出すか選ぶ
時間は非常に限られていますので、日頃から準備して
おきましょう。何を準備しておけばよいか不安な人は
市販で販売されている防災バッグなどもおすすめです。
　ご家庭によって必要なものは異なりますので事前に
確認しましょう。

災害リスクや避難 所　 を確認しましょう

拠点となる避難所（20箇所）
（市災害対策地区班設置場所）

指定避難所（85箇所）

福祉避難所（18箇所）

　ローリングストックとは普段から少し多めに食材、加
工品を買っておき、使った分だけ新しく買い足すことで、
常に一定量の食料などを家に備蓄しておく方法です。

　避難者対応のため江津市職員（災害対策地区
班）を配置する場所

　避難した住民が災害の危険がなくなるまで、避
難者が一時的に滞在することを想定した施設

　災害時の避難所生活において特別な配慮を要
する人のために、市が二次的に開設する施設

ハザードマップの使い方

確認しましょう。確認しましょう。

▲市販の防災セット
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情

知

防災行政用無線戸別受信機 ごうつ防災メール 江津市公式 L I N E

災害リスクや避難 所　 を確認しましょう

　自宅や職場周辺の災害リスクを把握しておくことが
大切です。配布されている「防災マップ」でその場所
の災害リスクを確認しましょう。また、その場所自体
に災害リスクはなくてもそこまでの道が通れなくなると
いったことも考えられます。災害リスクを確認した上
で、避難所の位置や備蓄品などを確認しましょう。

　ご希望の世帯に防災無線受信機
を有料で貸し出しています。停電時
でも内蔵の電池で情報を受け取る
ことができます。

　防災情報や行政情報などを
メール配信します。登録は二次
元コードを読み込み空メールを
送信し、返信メール
に従って登録してく
ださい。

　受信設定を行い、必要な情報の
みを受け取ることができます。
利用には友達登録が必要です。

L I N E で の防災情報の確認の仕方

▲マップ on しまね▲防災マップ　Web 版

でも内蔵の電池で情報を受け取る

情報収 集の手段を確認しましょう

　ダムから放流する際は、サイレンと警報車による巡回警
告を行います。サイレンや巡回警告の音が聞こえたら、川
の水が増えて危険です。すぐに川から離れてください。

浜原ダム 八戸ダム

◎浜原ダム　℡０８５５（７５）１９０１
◎八戸ダム　℡０８５５（９２）０２９６
◎波積ダム　℡０８５５（５５）０９６３

ダムからの放流に
注意してください

毎秒 50トン

毎秒１00トン

毎秒１５0トン

毎秒２00トン

毎秒110トン 毎秒３0トン

毎秒300トン

毎秒 500トン

毎秒1,000トン

毎秒1,900トン

１時間毎に放送 これ以降は
随時放送

問い合わせ

波積ダム

緊
急
放
流
の
30
分
前
に

サ
イ
レ
ン
と
警
報
車
に
よ
る
周
知

▲登録はこちら

友達登録はこちら

登録後、トーク
画面で画面下部
をタップ

メニューの「防
災情報」タブを
選択

特集　備えについて考える
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はい いいえ

はい いいえ はい いいえ

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
を
算
定

し
、
決
定
通
知
書
を
6
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
人

年
金
天
引
き
で
介
護
保
険
料
を
納
め
て

い
る
人
は
、
前
半
（
4
月
・
6
月
・
8
月
）

が
前
年
度
の
所
得
を
基
に
計
算
し
た
仮
徴

収
、
後
半
（
10
月
・
12
月
・
2
月
）
が
今

年
度
の
所
得
を
基
に
計
算
し
た
本
徴
収
で

す
。
本
徴
収
は
決
定
し
た
１
年
分
の
保
険

料
か
ら
、
仮
徴
収
分
を
差
し
引
い
た
額
を

年
度
の
後
半
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
や
口
座
振

替
）
の
人

決
定
し
た
介
護
保
険
料
の
年
額
を
6
月

か
ら
翌
年
3
月
ま
で
の
年
10
回
で
納
め
ま

す
。口

座
振
替
の
申
込
み
を
し
て
い
る
人
は
、

6
月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で
の
毎
月
末
日

（
12
月
は
28
日
、
月
末
日
が
金
融
機
関
休
業

日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）
に
指
定
の
口
座

か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

第６段階
年間保険料
95,040 円

第１段階
年間保険料
22,572円

第７段階
年間保険料
110,880 円

第２段階
年間保険料
38,412円

第８段階
年間保険料
126,720 円

第３段階
年間保険料
54,252円

第９段階
年間保険料
142,560 円

第４段階
年間保険料
71,280 円

第 10 段階
年間保険料
158,400 円

第５段階
年間保険料
79,200 円

82.65万円を超え
120万円以下

82.65万円
以下

82.65万円以下

120万円未満 120万円以上
170万円未満

170万円以上
210万円未満

210万円以上
320万円未満

320万円以上
420万円未満

420万円以上
520万円未満

520万円以上
620万円未満

120万円を
超える人

82.65万円を
超える人

第 11段階
年間保険料
174,240 円

第 12 段階
年間保険料
190,080 円

前年の課税年金収入額と
その他の合計所得金額の合計が…

前年の課税年金収入額と
その他の合計所得金額の合計が…

世帯全員が住民税非課税である

老齢福祉年金を受給している 本人が住民税非課税
である

前年の合計所得金額が…

※生活保護を受給している人は第１段階

▼介護保険料を確認してみる

保
険
料
の
減
免

風
水
害
や
火
災
な
ど
で
被
災
し
た
人

や
、
世
帯
の
生
計
を
主
と
し
て
維
持
す
る

人
が
死
亡
・
失
業
・
事
業
を
廃
業
し
た
こ

と
な
ど
で
生
活
が
著
し
く
困
難
に
な
っ
た

場
合
に
は
、
保
険
料
の
減
免
措
置
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
減
免
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※住民税が非課税世帯の第1段階から第3段階の人は、消費税引き上げに伴う軽減措置が実施されています。
※「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医

療費控除などの所得控除をする前の金額です。また、長期譲渡所得や短期譲渡所得がある場合は、それ
に係る特別控除額を差し引いた額を適用します。

※「その他の合計所得金額」とは、合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を除いた所得金額のことです。

620 万円以上

第 13段階
年間保険料
205,920 円

令
和
8
年
度
介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課

℡
０
８
５
５
（
２
５
）
１
５
２
０
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６
月
１
日
～
７
日
は

　
　
　
第
68
回
水
道
週
間

水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

た
い
せ
つ
な

水
道
守
ろ
う

未
来
へ
と

水
道
週
間
は
、
国
土
交
通
省
お
よ
び

環
境
省
、
都
道
府
県
、
市
町
村
の
水
道

事
業
体
な
ど
に
よ
り
、
毎
年
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

水
道
週
間
に
合
わ
せ
て
、
家
庭
の
漏

水
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

漏
水
の
確
認
方
法

①
家
庭
内
の
蛇
口
を
全
て
閉
じ
、
水
が

出
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

②
家
庭
に
設
置
さ
れ
て
い
る
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
を
開
け
、
水
道
メ
ー
タ
ー

の
ふ
た
を
開
け
ま
す
。

③
水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
銀

色
の
部
分
）
に
注
目
し
ま
す
。

④
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
っ
て
い
る
と
漏
水

の
可
能
性
が
非
常
に
高
い
で
す
。

※
漏
水
し
て
い
た
場
合
は
、
江
津
市
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
家
庭
内
の

水
道
管
は
、
所
有
者
の
財
産
で
す
の
で

修
理
費
用
は
所
有
者
の
負
担
に
な
り
ま

す
。

水
道
管
の
管
理
区
分

江
津
市
の
配
水
管
か
ら
分
岐
し
て
い

る
給
水
管
は
、
水
道
メ
ー
タ
ー
を
除
い

て
所
有
者
の
財
産
で
す
。

管
理
区
分
は
、
次
の
図
に
示
す
と
お

り
、
配
水
管
か
ら
分
岐
し
て
最
初
に
あ

る
止
水
栓
ま
で
が
、
水
道
課
の
管
理
区

分
で
す
。
止
水
栓
よ
り
先
の
家
庭
内
の

給
水
管
は
、
所
有
者
の
管
理
区
分
で
す
。

維
持
、
修
理
は
所
有
者
の
負
担
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

小
規
模
貯
水
槽
水
道
の

適
正
な
管
理

容
量
が
10
㎥
以
下
の
小
規
模
貯
水
槽

を
設
置
し
て
い
る
法
人
や
個
人
（
設
置

者
）
は
、
次
の
管
理
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

◎
小
規
模
貯
水
槽
水
道
を
設
置
し
、
変

更
し
、
ま
た
は
廃
止
し
た
と
き
は
、

速
や
か
に
そ
の
旨
を
水
道
課
に
届
け

出
る
こ
と

◎
貯
水
槽
の
周
囲
を
常
に
清
潔
に
保
ち

損
傷
の
有
無
や
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、

定
期
的
に
点
検
を
行
う
こ
と

◎
水
道
の
蛇
口
か
ら
出
る
水
の
色
、
濁

り
、
臭
い
や
味
な
ど
の
異
常
の
有
無

に
つ
い
て
の
検
査
、
残
留
塩
素
の
測

定
を
定
期
的
に
行
う
こ
と

◎
貯
水
槽
の
清
掃
を
毎
年
１
回
以
上
、

定
期
的
に
行
う
こ
と

そ
の
他
、
き
れ
い
な
飲
料
水
の
た
め

に
適
切
な
措
置
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

水
道
メ
ー
タ
ー
を
取
り
替
え
ま
す

各
家
庭
・
施
設
に
設
置
し
て
い
る
水

道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
の
規
定
に
よ

り
有
効
期
限
が
製
造
か
ら
８
年
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
メ
ー
タ
ー

は
６
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
取
り
替
え

を
行
い
ま
す
。

取
替
作
業
は
、
江
津
市
水
道
事
業
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
委
託
し
、

取
替
費
用
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

取
替
作
業
の
際
に
は
敷
地
内
へ
立
ち

入
る
場
合
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
６
、７
月
実
施
地
区

渡
津
・
江
津
・
嘉
久
志
・
和
木
・
二
宮
・

都
野
津
・
敬
川
・
桜
江

◎
７
、８
月
実
施
地
区

黒
松
・
都
治
・
後
地
・
浅
利
・
波
積
・

川
平
・
松
川
・
波
子
・
有
福
・
跡
市
・

千
田

定
期
検
針
に
関
す
る
お
願
い

江
津
市
で
は
、
2
カ
月
に
１
回
水
道

料
金
を
算
定
す
る
定
期
検
針
を
行
っ
て

い
る
た
め
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上

に
物
を
置
い
た
り
、
中
に
物
を
入
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
水
道
課
施
設
管
理
係
・
業
務
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
５
５

パイロット
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ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
桜
江
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
開
催
日

９
月
13
日

（日）

◎
種
目
（
参
加
料
）

マ
ラ
ソ
ン
20
㎞　
　
（
４
５
０
０
円
）

マ
ラ
ソ
ン
13
㎞　
　
（
４
０
０
０
円
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
13
㎞（
３
０
０
０
円
）

※
高
校
生
以
下
は
一
律
１
０
０
０
円

※
未
就
学
児
は
無
料
。

◎
申
込
方
法

①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
み

②
専
用
払
込
取
扱
票
で
の
支
払
い
に
よ

る
申
込
み

※
払
込
取
扱
票
の
送
付
は
事
務
局
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
締
切
日

ネ
ッ
ト
申
し
込
み

７
月
17
日

（金）

専
用
払
込
取
扱
票

７
月
10
日

（金） 

※
締
切
日
に
か
か
わ
ら
ず
、
募
集
定
員

に
達
し
た
ら
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

問
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
桜
江
実
行
委
員
会

事
務
局
（
桜
江
支
所
総
務
係
内
）

℡
０
８
５
５
（
９
２
）
１
２
１
１

ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
桜
江

参
加
者
募
集

令
和
5
年
度
か
ら
3
カ
年
を
か
け
て

実
施
し
て
い
た
工
事
が
、
令
和
８
年
2

月
26
日
に
完
了
し
ま
し
た
。

工
事
期
間
中
は
、
処
理
で
き
な
い
期

間
が
発
生
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
急

を
要
さ
な
い
ご
み
の
排
出
を
待
っ
て
い

た
だ
く
な
ど
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
工
事
に
よ
り
、
施
設
の
延
命
化
が

図
ら
れ
、
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
削
減

（
５・
１
％
以
上
）
と
ご
み
ピ
ッ
ト
火
災

対
策
の
強
化
も
併
せ
て
行
い
ま
し
た
。

令
和
19
年
度
ま
で
の
安
定
的
な
運
用
を

目
指
し
ま
す
。

引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
リ

サ
イ
ク
ル
の
推
進
、
ご
み
の
減
量
化
お

よ
び
分
別
の
徹
底
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）
５
０
８
１

エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
工
事
完
了
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
普
通
徴
収
（
納
付
書
や
口
座
振
替
）】

６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
10
回
払
い

◎
納
期
限

納
期
月
の
月
末

（
月
末
が
土
日
・
祝
日
の
場
合
は
、
翌

営
業
日
。
12
月
は
28
日
）

【
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
人
】

４
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
の
偶
数
月

の
６
回
払
い

今
年
度
か
ら
初
め
て
特
別
徴
収
に
該

当
す
る
世
帯
は
、
６
月
か
ら
９
月
ま
で

は
普
通
徴
収
で
、
10
月
か
ら
特
別
徴
収

に
変
わ
り
ま
す
。

令
和
８
年
２
月
に
特
別
徴
収
で
あ
っ

た
世
帯
は
、
４
月
か
ら
仮
徴
収
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

※
仮
徴
収
は
４
月
、
６
月
、
８
月
で
前

年
度
の
保
険
料
額
を
基
準
と
し
た
見
込

み
額
を
、
世
帯
主
の
年
金
か
ら
差
し
引

い
て
収
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
10
月
以

降
の
特
別
徴
収
額
は
６
月
中
旬
に
発
送

す
る
納
入
通
知
書
に
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。特

別
徴
収
の
世
帯
で
も
、
世
帯
主
か

ら
の
申
し
出
に
よ
り
、
口
座
振
替
へ
変

更
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
料
を
確

実
に
納
め
て
い
な
い
場
合
に
は
、
特
別

徴
収
と
な
り
ま
す
。

【
介
護
納
付
金
の
取
扱
い
】

◎
年
度
途
中
に
65
歳
に
な
る
人

介
護
保
険
第
二
号
被
保
険
者
で
、
年
度

途
中
に
65
歳
に
な
る
場
合
の
介
護
納
付
金

額
は
、
次
の
考
え
方
で
算
出
し
ま
す
。

・
算
出
方
法

65
歳
の
誕
生
月
の
前
月
ま
で
の
分
を

月
割
り
し
ま
す
。
月
割
り
し
た
額
を
６

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
10
回
に
振
り

分
け
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
年
度
途
中
に
40
歳
に
な
る
人

介
護
納
付
金
額
は
、
40
歳
の
誕
生
月

か
ら
月
割
し
て
算
出
し
ま
す
。

【
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
】

令
和
８
年
度
か
ら
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
金
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
子
育
て
世
帯
を
支
え

る
新
し
い
分
か
ち
合
い
・
連
帯
の
仕
組

み
と
し
て
、
少
子
化
対
策
に
受
益
を
有

す
る
全
世
代
・
全
経
済
主
体
に
負
担
を

求
め
た
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
従
来
の
保
険
料
と
併
せ

て
、
子
ど
も
子
育
て
支
援
金
を
負
担
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
金
額
に
つ
い
て
は

決
定
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
７

Information

▲ホームページ
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【ごうつ地域応援券がご自宅に届きます】
　エネルギー・食料品価格などの物価高騰による影響
を緩和するために、市内の登録店舗（指定事業者）で
利用できるごうつ地域応援券を配付します。

問商工観光課商工振興係　℡０８５５（５２）７４９４

◆配付対象者

５月１日時点で、市に住民票がある人
※転入・出生には特例がありますので、ホームページを
　ご確認ください。

◆配付内容

１人あたり　　２万円分
内訳　地域券　１万円分　共通券　１万円分
※地域券
　市内に本店、本社を有する登録店舗で利用可能
※共通券
　市内のすべての登録店舗で利用可能

◆配付方法

ゆうパック(日本郵便）
※世帯主宛に全世帯員分を同封します。

◆有効期間

７月１日（水）から10 月 31日（土）まで

◆利用できる店舗

　応援券配付時に、利用できる店舗の一
覧表を同封します。更新があった場合は
随時市ホームページに掲載します。

◆配付時期

６月後半から順次郵送
※配布数が多いため、地域や配送状況により到着時期
が異なる場合があります。

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
の
お
願
い

清
潔
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

整
備
さ
れ
た
区
域
内
の
す
べ
て
の
方

が
利
用
す
る
こ
と
で
、
下
水
道
の
本
来

の
目
的
で
あ
る
公
衆
衛
生
の
向
上
や
、

海
や
川
の
水
質
保
全
に
つ
な
が
り
ま

す
。
す
で
に
整
備
さ
れ
た
区
域
で
、
下

水
道
に
接
続
さ
れ
て
な
い
人
は
、
早
め

の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
供
用
開
始
日
か
ら
１
年
以
内
の
接
続

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

く
み
取
り
式
の
便
所
は
３
年
以
内
に
水

洗
便
所
に
改
造
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

３
つ
の
負
担
に
ご
理
解
を

【
受
益
者
負
担
金
】

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
の
中
に

土
地
あ
る
い
は
建
物
所
有
者
は
、
供
用

開
始
時
に
負
担
金
が
必
要
で
す
。
平
均

は
約
20
万
円
（
世
帯
の
人
数
に
よ
る
）

で
、
建
設
費
の
財
源
に
な
り
ま
す
。

【
排
水
設
備
工
事
費
】

公
共
下
水
道
と
家
の
排
水
を
つ
な
ぐ

工
事
費
で
す
。
建
物
や
現
在
の
汚
水
の

処
理
方
法
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
工
事

資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
（
無
利
子
）

も
あ
り
ま
す
。

【
下
水
道
の
使
用
料
】

下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
使
用
し
た
水

の
量
に
応
じ
て
使
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

下
水
道
お
よ
び
生
活
排
水
処
理
施
設

に
接
続
さ
れ
た
人
へ
お
願
い

一
般
家
庭
で
は
台
所
の
排
水
施
設
と

し
て
分
離
マ
ス
が
あ
り
ま
す
。　
　

こ
の
マ
ス
に
は
、
固
形
の
ゴ
ミ
と
油

脂
類
を
流
さ
な
い
よ
う
に
す
る
機
能
が

あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
、
マ
ス
内
に
溜

ま
っ
た
ゴ
ミ
や
油
脂
類
は
取
り
除
い
て

可
燃
ゴ
ミ
と
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

※
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
や
オ
イ
ル
ト

ラ
ッ
プ
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
も
、

適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
下
水
道
課
業
務
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
７

３月末現在の接続率
処理区 普及（対象）戸数 接続戸数 接続率

波子 385 296 76.9％

江津西 2,796 1,406 50.3％

桜江中央 856 755 88.2％

川越 305 225 73.8％

▲ホームページ
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エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
な
ど
の

物
価
が
高
騰
す
る
な
か
で
、
特
に
負
担

感
が
大
き
い
低
所
得
世
帯
の
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
県
の
補
助
金
を
活
用
し

て
、
令
和
７
年
度
の
住
民
税
非
課
税
世

帯
に
対
し
、
１
世
帯
あ
た
り
３
万
円
の

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

具
体
的
な
手
続
き
内
容
に
つ
い
て

は
、
決
ま
り
次
第
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、
対
象
と
な
る

世
帯
に
は
、
支
給
の
ご

案
内
を
送
付
い
た
し

ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
８

低
所
得
世
帯
緊
急
支
援
給
付
金
の
お
知
ら
せ

▲ホームページ

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
医
療
機

関
の
受
診
が
あ
る
人
に
、
年
４
回
に
分

け
て
医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

本
年
の
受
診
分
に
つ
い
て
、
初
回
は

６
月
末
発
送
予
定
で
す
。
４
回
目
の
発

送
分
（
２
月
中
旬
予
定
）
は
１
年
間
分

を
記
載
し
ま
す
。

医
療
費
通
知
は
、
確
定
申
告
の
際
に

医
療
費
控
除
の
資
料
と
し
て
使
用
で
き

ま
す
。
確
定
申
告
の
時
期
ま
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
７

医
療
費
通
知
は
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う

「
ふ
ら
り
」
は
今
年
20
周
年
！

た
く
さ
ん
の
お
店
や
ス
テ
ー
ジ
が
、

古
い
ま
ち
並
み
を
彩
り
ま
す
。
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
で
楽
し
み
な
が
ら
江
津
本
町

を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

◎
日
時

６
月
14
日

（日）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

◎
場
所

江
津
本
町
全
域

◎
そ
の
他

駐
車
場
は
郷
田
小
学
校
体

育
館
横
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
ふ
ら
り
実
行
委
員
会
（
吉
田
）

℡
０
９
０
（
１
１
８
９
）
０
１
１
８

江
津
本
町
ま
ち
歩
き
イ
ベ
ン
ト
﹁
ふ
ら
り
﹂

▲   Instagram

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
次
の
日
程

で
開
催
し
ま
す
。

◎
日
時

６
月
5
日

（金）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
午
後
1
時
～
4
時

◎
会
場

市
役
所
本
庁
舎
３
階
市
民
相

談
室

◎
相
談
料

原
則
無
料

※
３
回
目
の
相
談
か
ら
有
料

（
１
回

５
０
０
０
円
）

◎
申
込

事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
２
）
４
５
１
４

一
斉
法
律
相
談
会
の
お
知
ら
せ

山陰道
浜田バイパス東口～遠田 IC

国道９号
益田市神田町三星～鹿足郡津和野町枕瀬

大
雨
な
ど
の
異
常
気
象
時
に
雨
量
が
基

準
を
超
え
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
は
、

左
図
の
山
陰
道
や
国
道
9
号
の
区
間
で

通
行
止
め
を
実
施
し
ま
す
。

国
土
交
通
省
浜
田
河
川
国
道
事
務
所

で
は
、
事
前
通
行
規
制
や
災
害
時
な
ど

に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。

問
国
土
交
通
省
浜
田
河
川
国
道
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
２
）
２
４
８
０

異
常
気
象
時
の
事
前
通
行
規
制
区
間
に
つ
い
て

▲   facebook ▲   X（旧ツイッター）

Information
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ウィメンズヘルスケアサービス
「ルナルナ（プレミアムコース）」
無償提供のお知らせ

　江津市は、女性があらゆる分野での活動に平等に参画でき、一人ひ
とりの個性と能力を十分に発揮できるまちとして、ライフステージに応
じた切れ目のない支援の充実を図っています。
　ウィメンズヘルスケアサービス「ルナルナ」を運営する株式会社エム
ティーアイとの連携協定により、江津市にお住まいの方は、通常有料の「ル
ナルナ プレミアムコース」を無料でご利用いただけます。
　ヘルスケアに関心のある幅広い年代の方が利用できます。ぜひご活
用ください。

問政策企画課政策企画係
　℡０８５５（５２）７９２５

一
般
社
団
法
人
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
が
認
定
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の
資
格
を
取
得
す

る
た
め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

自
社
・
企
業
内
で
省
エ
ネ
を
推
進
し

た
い
場
合
や
、
個
人
や
団
体
等
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
診
断
に
関
す
る
業
務
を
行
う
場

合
な
ど
、
初
心
者
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
人
材
と
し
て
必
要
な
知
識

を
習
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
期
間

６
月
～
12
月
に
月
２
回
、
午
後
６
時

～
８
時
に
開
催
（
全
14
回
）

※
詳
細
は
申
込
後
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
場
所

江
津
市
役
所

◎
対
象

江
津
市
在
住
か
つ
資
格
取
得

後
、
江
津
市
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断
の
専

門
家
と
し
て
活
躍
す
る
意
思
の
あ
る
人

（
学
生
を
除
く
）

◎
定
員

８
人
（
先
着
順
）

◎
料
金

無
料

◎
申
し
込
み

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
５

エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
資
格
講
習
会

▲申込フォーム

「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い
て
、

煙
で
困
っ
て
い
る
」、「
洗
濯
物
に
に
お

い
が
付
く
」、「
煙
で
ぜ
ん
息
が
悪
化
し

な
い
か
心
配
で
あ
る
」
な
ど
の
苦
情
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

野
焼
き
は
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
や

火
災
の
危
険
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

法
で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を
満
た

し
て
い
な
い
焼
却
炉
、
ド
ラ
ム
缶
・
ブ

ロ
ッ
ク
囲
い
・
素
掘
り
の
穴
を
利
用
し

た
も
の
な
ど
に
よ
る
焼
却
は
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、
決
め
ら

れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
例
外
と
お
願
い

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を
得

な
い
焼
却
な
ど
、
法
律
で
例
外
的
に
認

め
ら
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

焼
却
量
や
時
間
帯
、
風
向
き
な
ど
を
考

慮
し
、
ご
近
所
の
理
解
を
得
て
、
迷
惑

に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
６

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

提供期間 2027 年 2 月 28 日（日）まで

利用方法 江津市特設ページにアクセスして利用登録する

※期間終了後は、自動的に無料プランに切り替わります。

11 GOTSU  Public  Relations  Magazine2026.6



毎
月
、
市
内
で
催
さ
れ
る
石
見
神
楽

は
豪
華
必
見
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

湯
の
町
神
楽
殿
と
舞
乃
座
は
必
ず
ご

予
約
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時

6
月
14
日

（日）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

◎
出
演
団
体

石
見
神
楽

波
子
社
中

◎
料
金

大
人　
　
　
　
１
０
０
０
円

中
学
生
以
下　
　
５
０
０
円

未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

有
福
温
泉

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時

6
月
6
日

（土）
、
13
日

（土）
、

　
　
　
　
　
　
20
日

（土）
、
27
日

（土）

午
後
８
時
30
分
～
10
時

◎
出
演
団
体

有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金

中
学
生
以
上

１
５
０
０
円

小
学
生　
　
　
　
５
０
０
円

未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場

舞
乃
座

◎
日
時

6
月
7
日

（日）
、
21
日

（日）

　
　
午
後
４
時
～
６
時

6
月
12
日

（金）
、
26
日

（金）

　
　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◎
料
金

日
曜
日　
　
２
０
０
０
円

金
曜
日　
　
１
０
０
０
円

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

※
定
期
公
演
の
ほ
か
に
特
別
公
演
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

石
見
神
楽
定
期
公
演

▲ホームページ

人権について考える
人権擁護委員の日・男女共同参画週間
６月１日は「人権擁護委員の日」

　人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づき、人
権相談を受け、問題解決のお手伝いや、法務局の
職員と協力して人権侵害による被害者の救済をした
り、地域の皆さんに人権について関心をもってもらえ
るような啓発活動を行っています。
　６月１日を『人権擁護委員の日』と定め、人権尊
重の大切さを呼びかける日として、全国一斉特設相
談所を開設するなど、啓発活動に取り組んでいます。

男女共同参画週間

　毎年６月 23 日～29 日は「男女共同参画週間」です。
令和８年度のキャッチフレーズは、「あなたらしさが、
社会のチカラ」です。性別にかかわらず、職場、学校、
地域、そして家庭など、あらゆる場で、それぞれの個
性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現
するためには、一人ひとりの取り組みが必要です。
　期間中、パネル展示を行います。ジェンダーギャッ
プの視点から地方の人口減少について考えてみませ
んか。

問人権啓発センター
　℡０８５５（５２）１０１８

特設人権相談所
◎日時　６月８日（月）　午前９時～正午
◎場所　市役所分庁舎１階会議室

◎日時　６月16 日（火）午前９時～正午
◎場所　桜江総合センター研修室

◎日時　６月 22 日（月）　午前９時～正午
◎場所　市役所分庁舎１階会議室

パネル展示
◎タイトル
　人口減少をジェンダーギャップの視点で考える
◎期間　６月16 日（火）～29 日（月）
◎場所　市役所１階展示スペース
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第
一
次
試
験

◎
試
験
日
:
6
月
21
日

（日）

◎
会
場
:
江
津
市
役
所
本
庁
舎

第
二
次
試
験

◎
試
験
日
:
7
月
12
日

（日）

◎
会
場
:
江
津
市
役
所
本
庁
舎

申
込
受
付
期
間

5
月
14
日

（木）
～
6
月
10
日

（水）

江
津
市
職
員
（
経
験
者
通
年
枠
）

採
用
資
格
試
験

土
木
技
師
（
D
）

・
採
用
予
定
人
数

5
人
程
度

・
受
験
資
格

昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
専
門
課
程
を
履
修
し
、
民
間

企
業
・
公
務
員
等
に
お
け
る
土
木
系
の

設
計
又
は
施
工
管
理
な
ど
に
正
社
（
職
）

員
と
し
て
職
務
経
験
を
直
近
10
年
間
で

5
年
以
上
有
す
る
人

募
集
要
項
や
受
験
申
込
書
の
請
求
な

ど
詳
し
く
は
江
津
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

江
津
市
職
員
採
用
資
格
試
験

一
般
事
務
（
A
）

・
採
用
予
定
人
数

5
人
程
度

・
受
験
資
格

平
成
3
年
4
月
2
日
～
平
成
20
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

文
化
財
専
門
員
（
B
）

・
採
用
予
定
人
数

2
人
程
度

・
受
験
資
格

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
大
学
ま
た
は
大
学
院
に
お
い

て
考
古
学
ま
た
は
歴
史
学
を
専
攻
し
て

卒
業（
修
了
）し
た
人
、ま
た
は
卒
業（
修

了
）
見
込
み
の
人

保
健
師
（
C
）

・
採
用
予
定
人
数

2
人
程
度

・
受
験
資
格

昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
保
健
師
の
免
許
を
有
す
る
人

又
は
令
和
9
年
３
月
31
日
ま
で
に
実
施

さ
れ
る
国
家
試
験
に
合
格
し
免
許
を
取

得
す
る
見
込
み
の
人

問
人
事
課
人
事
給
与
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
０

江
津
市
職
員
採
用
資
格
試
験
の
お
知
ら
せ

▲ホームページ

　はじめまして。鹿児島県東串良町から皆
さんお馴染みの岡元紫陽氏の後任として赴
任しました、溝口友星（みぞぐち ゆうせい）
です。４月から江津市政策企画課でお世話
になっております。担当業務は、DX 推進に
関することです。
　４月に越して来て、地域の方々とお話し
た際に、鹿児島県から来たと言うと「遠い
ところから来たね」と驚かれることが多々
ありましたが、江津市での暮らしには少し
ずつ慣れ、自然豊かで落ち着いた環境に魅
力を感じています。東串良町も自然が身近
な環境でしたが、日本海側の景色はまた違っ
た魅力があり、「こらまたよかとこいに来た
もんじゃっどなー」（いいところに来たなー）
と思いながら日々過ごしております。まだ
まだ江津市民初心者でありますので、休日
や勤務後はまちを歩いたり、お店を探した

りしながら江津市の魅力を少しずつ探索し
ています。
　実は江津市に来てからの楽しみがありま
す。それは、鹿児島にいるときは、だいや
め（晩酌）をすることはなかったですが、
お気に入りの日本酒とおつまみで、だいや
めをすることにハマっています。ぜひ皆さ
んのおすすめの日本酒ば、いっかせくいや
なー。（教えてください）
　島根県と鹿児島県、距離は離れています
が、「地域を元気にしたい」という思いはど
こも同じだと思っています。東串良町での
経験を活かしながら、江津市でたくさんの
ことを学び地域の皆さんと一緒にまちを盛
り上げていけたら嬉しかです。江津市の皆
さん、これからよろしくお願いします。見
かけたら気軽に声かけっくいやいなー。チェ
スト！！

人事交流による派遣職員のご紹介

溝口　友星

東
串
良
町
か
ら
人
事
交
流

で
派
遣
さ
れ
、
令
和
8
年
4

月
よ
り
2
年
間
、
江
津
市
で

勤
務
。

Information
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健康
＆

すくすく

た
ば
こ
の
健
康
影
響
に
つ
い
て
理

解
と
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
、

平
成
元
年
に
毎
年
５
月
31
日
を
「
世
界

禁
煙
デ
ー
」
と
定
め
ま
し
た
。
日
本
で

も
厚
生
労
働
省
が
平
成
４
年
か
ら
５
月

31
日
～
６
月
６
日
を
「
禁
煙
週
間
」
と

定
め
、
禁
煙
お
よ
び
受
動
喫
煙
防
止
の

普
及
、
受
動
喫
煙
の
な
い
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

喫
煙
は
が
ん
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
）
な
ど
命
に
か
か
わ
る

様
々
な
病
気
の
発
症
の
危
険
性
を
大
き

く
高
め
る
こ
と
が
広
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る

有
害
物
質
は
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
だ
け

で
な
く
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
周
り
の

人
の
健
康
に
も
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
喫
煙
や
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
禁
煙
は
自
分

自
身
と
周
囲
の
健
康
を
守
る
大
切
な
取

り
組
み
で
す
。
こ
の
機
会
に
た
ば
こ
の

害
に
つ
い
て
考
え
、
吸
っ
て
い
る
人
は

禁
煙
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

たばこを吸っている人も吸っていない人もたばこの害と健康につい
て考えてみませんか？

禁煙の嬉しい効果長
年
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
て

も
、
禁
煙
を
始
め
る
と
そ
の
日

の
う
ち
に
効
果
が
出
て
き
ま

す
。
禁
煙
を
始
め
て
２
週
間
～

３
カ
月
で
心
臓
や
血
管
な
ど
循

環
機
能
が
改
善
し
ま
す
。
そ
し

て
約
１
年
後
に
は
、
肺
機
能
が

改
善
し
、
2
～
4
年
後
に
は
脳

卒
中
発
症
の
リ
ス
ク
が
非
喫
煙
者
の
レ

ベ
ル
ま
で
下
が
り
ま
す
。
10
年
～
15
年

後
に
は
様
々
な
病
気
に
か
か
る
危
険
性

が
非
喫
煙
者
レ
ベ
ル
ま
で
近
づ
く
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

２～３週間後１～９カ月後
10 ～ 15 年後

５年後

心臓や血管など循環
器機能が
改善する。

咳や息切れが改善し
スタミナが戻る

肺が発症の危険性が喫煙
を続けた場合に比べ明ら
かに低下する。

様々な病気にかかる
危険性が非喫煙者レ
ベルまで近づく

スタミナが戻る

１年後

肺の機能が改善する

２～４年後
脳卒中発症の危険性
が非喫煙者のレベル
まで下がる

12 時間後

血液中の一酸化炭素濃度
が正常値まで下がる。

こ
の
よ
う
に
、
や
め
よ
う
と
思
っ
た
そ

の
瞬
間
か
ら
、
健
康
な
体
へ
の
一
歩
が

踏
み
出
さ
れ
ま
す
。

禁煙ノ
ススメ

問健康医療対策課健康増進係
　℡０８５５（５２）７９３５

20 分後

脈拍や血圧が下がる
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いざ禁煙！
自分で頑張る？
サポートを受ける？
あなたはどっち派？

　薬を使って、医師のサポートを受けながら無
理なく禁煙する方法です。一定の条件を満たせ
ば、医療保険の対象となり、費用負担が少なく
取り組むことができます。
　江津市内にも、禁煙外来、禁煙支
援薬局がありますので、お近くの医
療機関、薬局にご相談ください。

今
日
の
一
歩
が
︑

未
来
の
あ
な
た
を
変
え
る

禁
煙
を
始
め
る
の
は
早
い
に
越
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
遅
す
ぎ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
禁

煙
は
病
気
の
有
無
を
問
わ
ず
健
康
改

善
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
の
で
、
病

気
を
持
っ
た
人
が
禁
煙
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
禁
煙
し
て
み
よ
う
か
な

︙
と
思
い
立
っ
た
今
が
、
一
番
の
や

め
ど
き
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
一
人
で

頑
張
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族

や
友
人
、医
療
機
関
、禁
煙
外
来
な
ど
、

あ
な
た
を
支
え
て
く
れ
る
場
所
や
人

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
困
っ
た
と
き

に
は
周
囲
の
力
を
借
り
、
支
援
を
受

け
な
が
ら
取
り
組
む
こ
と
で
禁
煙
の

成
功
率
は
大
き
く
高
ま
り
ま
す
。
小

さ
な
一
歩
が
、
未
来
の
あ
な
た
を
大

き
く
変
え
ま
す
。
こ
の
機
会
を
健
康

へ
の
新
し
い
ス
タ
ー
ト
に
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

禁
煙
に
挑
戦
し
た
人
の
体
験
記
を

紹
介
し
ま
す
。
禁
煙
す
る
か
迷
っ
て
い

る
人
は
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

自分で頑張る派の人

サポートを受ける派の人

まずは禁煙開始日を決めましょう

　手元に喫煙道具があると、どうしても吸いたくな
る気持ちが勝ってしまい、吸ってしまいます。辞め
ると決めたら、たばこや灰皿、ライターは処分しま
しょう。

喫煙道具は処分する

・飲み会や重要な仕事や会議がある週は避ける
・何かの記念日や覚えやすい日から始める
・カレンダーに禁煙開始した日に印をつける

吸いたくなった時のために
自分に合った対処法を見つけましょう

・冷たい水を飲む
・ガムを噛む
・歯磨きをする

・深呼吸をする
・数を数える
・体を動かす

▲禁煙体験記②

▲禁煙体験記③

▲禁煙体験記①

スワンスワン（吸わん吸わん）で禁煙を！

毎月 22 日は「禁煙の日」

▲市ホームページ
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特定健康診査・健康診査・歯科口腔健診のお知らせ

種類 特定健康診査 健康診査 歯科口腔健診

対象年齢 40歳～74歳
75歳以上の人

（65歳～74歳で後期高齢者医療制度の
障害認定を受けている人を含む）

76歳～85歳の人
（昭和16年４月２日～
昭和26年４月１日生まれの人）

実施主体 江津市国民健康保険 各医療保険 島根県後期高齢者医療広域連合 島根県後期高齢者医療広域連合

実施時期 6月～10月 各医療保険で
異なります。

6月～10月 6月～11月

負担金 1,000円 無料 無料

◎定期的に医療機関で検査を受けている人も特定健康診査・健康診査・歯科口腔健診を受けましょう。
◎生活保護法による被保護世帯の人は、市が実施主体となります ( 負担金は無料 )。
◎具体的な内容は、加入する医療保険者または下記までお問い合わせください。

保険年金課国民健康保険係　℡０８５５（５２）７９３７（江津市国民健康保険の特定健康診査）
保険年金課医療年金係　　　℡０８５５（５２）７４８３（健康診査・歯科口腔健診）
健康医療対策課健康増進係　℡０８５５（５２）７９３５（生活保護健診）

肝炎ウイルス検診のお知らせ
◎対象者　今年度中に40 歳に到達する人～60 歳までの人

（B 型、C 型肝炎ウイルス検診を受けたことがある人およ
び現在肝炎治療中の人を除く）
◎時期　６月１日（月）～10 月 31日（土）

（国保加入者は、特定健康診査の期間中に同時実施が可能）

◎料金　無料
◎検査方法　採血
◎予約　市内各医療機関にお問い合わせください。

問健康医療対策課健康増進係　℡０８５５　（５２）７９３５

◎対象者
　江津市国民健康保険加入者で、保険料の未納のない世
帯の人
※対象にならない人　
・今年度すでに人間ドックが決定した人
・今年度すでに特定健康診査を受診された人
・体内に金属の入っている人 ( 脳ドック )
※受診日時点で 75 歳以上の人は申込できません。
※令和 8 年度に人間ドックまたは脳ドックを受診した人は、

特定健康診査を受けることができません。
◎申込方法

国民健康保険の資格確認書または資格情報のお知らせ、
本人確認書類のいずれかと特定健康診査受診券（40 歳か
ら74 歳までの人に郵送されています。）を持参し、市役所（１
階）保険年金課または桜江支所でお申し込みください。
※電話での申し込みはできません。

◎申込期間　
　６月１０日（水）～６月１７日（水）　
◎募集内容　

済生会江津総合病院 浜田医療センター
人間ドック　10 名程度　
脳 ド ッ ク　30 名程度 脳ドック　50 名程度

※申込多数の場合は抽選となりますが、前年度に受診され
ていない人を優先します。

◎受診予定日
済生会江津総合病院 浜田医療センター

7 月以降 7 月以降
◎個人負担
　人間ドック　８,０００円　　　脳ドック　　９,０００円

人間ドック・脳ドックの再募集のお知らせ 問保険年金課国民健康保険係
　℡０８５５（５２）７９３７
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子育てサポート６月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り組みなど
をお知らせします。
　予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓

開催日 時間 会場 内容 予約

2 日（火） 午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を楽しみましょう。 ○

5 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「おたのしみシアター」 〇
6 日（土） 午前 10 時～正午 サポートセンター 第１回食育講座「まき作り」 〇
9 日（火） 午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 ０歳児食事体験～離乳食コース 〇

10 日（水）午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を楽しみましょう。 〇

10 日（水）午前 10 時～ のぞみ保育園 ママたちのゆるっとテーマトーク＆ひろばカフェ 〇
11日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 あじさいリースづくり 〇

12 日（金）午前 10 時～11時 さくら 「さくらこども園の日」センサリーバック作りを
楽しみましょう。

〇
※予約は
あさりへ

12 日（金）午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「手形足型」 ○

12 日（金）午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 自然を感じようin 里山 ○

14 日（日）午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室～育児レッスン～「赤ちゃんのお世話体験」 〇

16 日（火）午前 9 時～正午 あさり 「体験入園」こども園ってどんなところか体験できま
す。食事体験もできます。 〇

16 日（火）午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 １・２・３歳児食事体験 〇

17 日（水）午前 9 時 30 分～11時 30 分 サポートセンター 乳幼児相談・おっぱい相談・離乳食相談

18 日（木）午前 10 時～ のぞみ保育園 ベビーマッサージ 〇
18 日（木）午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 ほのぼのカフェ

18 日（木）午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 ぱくぱくday＆つる Café 〇
19 日（金）午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「音楽あそび」 〇

20 日（土）午前 10 時～11時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 〇

23 日（火）午前 10 時～午後 0 時 30 分 うさぎ山 おいしい day 〇

24 日（水）午前10 時～ のぞみ保育園 うたってあそぼう～ほっこりクラブ 〇
24 日（水）午前 10 時～正午 うさぎ山 出前講座「にこにこクッキングカフェ」 〇
25 日（木）午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 ストラップづくり 〇
26 日（金）午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「室内あそび」 ○

28 日（日）午前 10 時～午後 0 時 30 分 あさり 「わくわくマーケット」日曜日のイベントです。
出店も多数あります。 〇

28 日（日）午前 10 時～正午 サポートセンター 第１回憩いの日「神楽道具作り」 〇
30 日（火）午前 10 時～11時 サポートセンター 第１回はじめてベビーの日「ベビーマッサージ」 〇
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江
津
地
区
市
民
一
斉
清
掃

地
域
を
き
れ
い
に
す
る
活
動
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日○
６
月
７
日

（日）

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

市
民
生
活
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

ク
ー
ル
ビ
ズ
で

地
球
に
や
さ
し
い
生
活
を
！

夏
場
の
節
電
や
Ｃ
Ｏ
２
削
減
を
図

る
た
め
、
家
庭
や
職
場
で
で
き
る
室

温
の
適
正
化
と
そ
の
温
度
に
適
し

た
軽
装
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

・
冷
房
の
適
正
な
室
温
管
理

・軽
装
（
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
、ノ
ー
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
な
ど
暑
さ
を
し
の
ぎ
や
す

い
服
装
）
勤
務
の
推
進

・
エ
ア
コ
ン
に
頼
り
す
ぎ
な
い
工
夫

（
ブ
ラ
イ
ン
ド
、
扇
風
機
や
サ
ー

キ
ュ
レ
ー
タ
ー
の
活
用
、
う
ち
わ

や
扇
子
、
冷
感
グ
ッ
ズ
の
使
用
、

緑
の
カ
ー
テ
ン
設
置
な
ど
）

飲
用
井
戸
の
衛
生
管
理
を

行
い
ま
し
ょ
う

個
人
で
飲
用
井
戸
を
設
置
す
る
人

は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
衛
生
管

理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
井
戸
や
周
辺
の
点
検
を
行
い
清
潔

保
持
に
努
め
る

・
動
物
や
人
が
近
づ
か
な
い
よ
う
対

策
す
る

・
必
要
に
応
じ
て
水
質
検
査
を
行
う

◎
水
質
検
査
の
目
安

①
新
た
に
井
戸
を
設
置
す
る
と
き

②
１
年
に
１
回

③
異
常
の
あ
る
と
き

◎
水
質
検
査
の
依
頼
先

民
間
の
水
質
検
査
機
関
（
厚
生
労

働
省
登
録
）

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
６

６
月
は
環
境
月
間
で
す

環
境
図
書
（
絵
本
・
紙
芝
居
・
大

型
絵
本
）
を
貸
し
出
し
ま
す
。

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
環
境

問
題
に
対
す
る
関
心
と
理
解
を
深
め

る
た
め
、
紙
芝
居
や
絵
本
な
ど
の
環
境

図
書
を
読
み
聞
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

テ
レ
ビ
・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
消
し

て
読
み
聞
か
せ
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
電
気
使
用
量
が
低
減
し
、
地
球

温
暖
化
の
主
な
要
因
と
な
っ
て
い
る

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
削
減
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
貸
出
期
間

１
カ
月

◎
貸
出
冊
数

３
冊
ま
で

問
江
津
市
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
協

議
会
事
務
局
（
市
民
生
活
課
内
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
６

お
知
ら
せ

動
物
虐
待
・
遺
棄
は
犯
罪

で
す

犬
や
猫
な
ど
の
愛
護
動
物
を
虐
待

し
た
り
捨
て
る
（
遺
棄
す
る
）こ
と

は
動
物
愛
護
法
に
よ
り
禁
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。

◎
愛
護
動
物
を
殺
傷
し
た
場
合

５
年
以
下
の
拘
禁
刑
ま
た
は

５
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

◎
愛
護
動
物
を
遺
棄
・
虐
待
し
た
場
合

１
年
以
下
の
拘
禁
刑
ま
た
は

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

何
ら
か
の
理
由
で
飼
い
続
け
る
こ

と
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は
家
族
、

親
戚
、友
人
、近
所
の
人
な
ど
、代
わ

り
に
飼
っ
て
い
た
だ
け
る
人
を
探
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、犬
や
猫
な
ど
の
遺
棄
・
虐

待
が
疑
わ
れ
る
よ
う
な
場
合
は
最
寄

り
の
警
察
署
か
浜
田
保
健
所
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
専
用
の
時
間
外
窓
口

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
、窓
口
で

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
取
・
更
新
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日○
6
月
27
日

（土）
、28
日

（日）

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

日○
6
月
28
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

日○
6
月
28
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
26
日

（金）
午
後
４
時

ま
で
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

有

料

広

告

6月
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午
前
９
時
～
正
午

場○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
生
活
課

申○
江
津
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
事
前

予
約

※
予
約
な
し
で
当
日
受
付
も
可
能
で

す
が
、予
約
者
優
先
と
な
り
ま
す
。

〆○
6
月
26
日

（金）
正
午
ま
で

◎
注
意
事
項

各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

の
な
ど
の
業
務
は
対
象
外
で
す
。

今
後
の
日
程
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

市
道
新
江
川
橋
線
の
昼
間

全
面
通
行
止
め

新
江
川
橋
の
橋
梁
補
修
工
事
の
た

め
、昼
間
全
面
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

全
面
通
行
止
め
期
間
中
、
新
江
川
橋

は
車
道
と
歩
道
ど
ち
ら
も
通
行
で
き

ま
せ
ん
。
迂
回
路
は
国
道
9
号
を
経

由
す
る
ル
ー
ト
で
す
。

期○
5
月
18
日

（月）
～
8
月
31
日

（月）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◎
迂
回
ル
ー
ト

広
報
か
わ
ら
ば
ん
５
月
号（
15
ｐ
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
㈱
伏
光
組
現
場
担
当
者

℡
０
９
０
（
７
１
３
０
）
８
４
１
３

松
江
土
建
㈱
現
場
担
当
者

℡
０
９
０
（
９
７
０
４
）
２
８
３
０

相

談

6
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

江
津
会
場

場○
市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
4

・
２
日

（火）
︹
深
野
時
計
店
︺

午
前
10
時
～
正
午

・
２
日

（火）
︹
中
国
補
聴
器
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
22
日

（月）
︹
東
神
実
業
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時

・
24
日

（水）
︹
西
日
本
補
聴
器
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時

桜
江
会
場

場○
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室

・
９
日

（火）
︹
中
国
聴
器
︺

午
前
10
時
～
11
時
30
分

・
24
日

（水）
︹
西
日
本
補
聴
器
︺

午
前
10
時
～
正
午

市県民税（１期）の納付期限は６月 30 日（火）です。

有

料

広

告

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

に
よ
る
相
談

江
津
市
で
は
、身
体
お
よ
び
知
的

障
が
い
の
あ
る
人
や
ご
家
族
の
相
談

に
応
じ
、必
要
な
支
援
な
ど
を
行
う

た
め
、相
談
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

梶
川

勇
（
か
じ
か
わ

い
さ
む
）

℡
０
８
５
５
（
９
２
）０
７
３
２

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

藤
井

恭
郎
（
ふ
じ
い

や
す
お
）

℡
０
８
５
５
（
５
５
）１
８
０
３

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

日○
6
月
20
日

（土）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

◎
申
込
み
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表

松
浦

真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

オオキンケイギクは
駆除しましょう！

オオキンケイギクは、日本の生態系に
重大な影響を及ぼす恐れがある植物とし
て、外来生物法による「特定外来生物」に
指定されており、栽培・運搬・販売・野
外に放つことが禁止されています。　　
強い繁殖力を持ち、いったん定着すると
在来の野草の生息場所
を奪い、周囲の環境を
一変させてしまう可能
性があります。

◎特徴
・高さは 30㎝～ 70㎝程度。
・花はコスモスに似た形状で直径５～７
㎝の頭状花。

・花びらの先端には不規則に４～５つの
ギザギザがある。

・葉は細長いへら状で、両面に荒い毛が
生えている。

◎駆除するときの注意
抜き取ってすぐの根には再生能力があ

るので、そのまま移動させてはいけませ
ん。２～３日天日干しにして枯死させて
から処分してください。草刈機で刈り取
る場合は、種ができる前の早い時期に行
いましょう。
問市民生活課生活環境係
　　℡０８５５（52）７９３６

▲ホームページ
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移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

日○
6
月
10
日

（水）

午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の
提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

自
死
遺
族
つ
ど
い

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。
大
切
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、怒
り
等
を

遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

大
田
会
場

日○
6
月
6
日

（土）

場○
島
根
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー

あ
す
て
ら
す

松
江
会
場

日○
6
月
20
日

（土）

場○
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

益
田
会
場

日○
6
月
27
日

（土）

場○
益
田
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

他○
い
ず
れ
の
会
場
も
午
後
２
時
～
３

時
30
分
ま
で
は
遺
族
だ
け
の
分
か
ち

合
い
の
時
間
（
予
約
不
要
）。
午
後

３
時
30
分
～
５
時
は
自
死
問
題
に
関

心
の
あ
る
人
も
参
加
で
き
ま
す
（
要

予
約
）。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

難
病
相
談
の
お
知
ら
せ

一
般
相
談

日○
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

内○
難
病
、治
療
、生
活
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
）

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む

就
労
相
談

日○
6
月
10
日

（水）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内○
難
病
患
者
の
就
労
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
）

※
面
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、前
日

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
３
（
２
４
）８
５
１
０

shim
ane-nanbyou@

hsc-
shim

ane.jp

難
病
専
門
相
談
（
膠
原
病
内
科
）

日○
①
６
月
22
日

（月）

②
７
月
２
日

（木）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場○
浜
田
保
健
所

対○
原
因
不
明
の
「
関
節
痛
、筋
痛
、こ

わ
ば
り
、発
熱
、だ
る
さ
」等
で
悩
ん

で
お
ら
れ
る
方
、難
病
（
関
節
リ
ウ

マ
チ
、全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
、

強
皮
症
、皮
膚
筋
炎
お
よ
び
多
発
性

筋
炎
等
）や
そ
の
治
療
生
活
に
つ
い

て
詳
し
く
知
り
た
い
方
や
そ
の
家
族

内○
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

◎
相
談
者

島
根
大
学
付
属
病
院

膠
原
病
内
科
医
師

￥○
無
料

申○
電
話
で
申
し
込
む

※
予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
断
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

〆○
①
６
月
12
日

（金）

②
６
月
19
日

（金）

問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
４

難
病
患
者
の
就
労
相
談
の

お
知
ら
せ

日○
７
月
３
日

（金）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

場○
浜
田
保
健
所

会
議
室

対○
難
病
患
者
お
よ
び
家
族
、難
病
患

者
を
雇
用
す
る
事
業
者
等

内○
治
療
と
仕
事
、仕
事
の
継
続
、再
就

職
に
関
す
る
悩
み
等
の
相
談

￥○
無
料

◎
相
談
者

難
病
患
者
就
労
サ
ポ
ー

タ
ー
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
専
門
員
、保

健
所
保
健
師

申○
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

〆○
６
月
25
日

（木）

問
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
８
５
３
０
（
２
４
）８
５
１
０

shim
ane-nanbyou@

hsc-
shim

ane.jp

相
談
・
検
査
の
お
知
ら
せ

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
、エ
イ
ズ
（
後
天

性
免
疫
不
全
症
候
群
）の
原
因
ウ
イ

ル
ス
で
あ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い

る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
検
査
で
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
の
患
者
・
感
染
者
は
、合
わ
せ
て

３
０
０
万
人
を
超
し
て
い
る
と
推
定

さ
れ
、国
内
最
大
の
感
染
症
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
一
生
に
一
度
は
必

ず
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

◎
相
談

日○
月
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
は
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◎
検
査

日○
６
月
２
日

（火）

午
後
５
時
～
７
時

６
月
９
日
・
23
日

（火）

午
後
１
時
～
３
時

※
日
程
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場○
浜
田
保
健
所

￥○
無
料

申○
事
前
に
電
話
で
予
約
す
る

他○
Ｈ
Ｉ
Ｖ
相
談
・
検
査
は
匿
名
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
４

講
座
・
研
修

江
津
市
人
権
・
同
和
教
育

講
演
会

日○
８
月
３
日

（月）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場○
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル

￥○
無
料

◎
申
込
み
不
要

有

料

広

告

▲申込フォーム
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◎
講
師

吉
川

誠
司
氏

　
　
　
　
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
１
１
０
代
表
）

◎
演
題

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権
～
今
、

ス
マ
ホ
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
に
起
き

て
い
る
事
実
」

他○
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
行
い
ま
す

問
人
権
同
和
教
育
課

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
０
１
８

浜
田
養
護
学
校

第
１
回
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

日○
６
月
６
日

（土）

午
前
10
時
～
正
午

受
付
９
時
45
分
～

場○
石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内○
講
義
・
体
験
「
視
覚
障
が
い
に
つ

い
て
知
ろ
う
～
点
字
・
白
杖
体
験
を

し
て
み
よ
う
～
」

対○
高
校
生
以
上

◎
講
師

西
部
視
覚
障
害
者
情
報
セ

ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

申○
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む

問
浜
田
養
護
学
校

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
０
０

聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

日○
第
１
回

７
月
４
日

（土）

第
２
回

８
月
８
日

（土）

第
３
回

９
月
26
日

（土）

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

場○
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

対○
３
回
全
て
の
講
座
に
参
加
で
き
る
人

定○
25
人
程
度

￥○
無
料

〆○
６
月
26
日

（金）

申○
電
話
で
申
し
込
む

問
江
津
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）６
１
０
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

日○
６
月
20
日

（土）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場○
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
３
階

対○
不
問

定○
１
５
０
人
程
度

￥○
無
料

〆○
６
月
17
日

（水）

申○
電
話
で
申
し
込
む

◎
演
題

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

み
え
た
、地
域
の
つ
な
が
り
と

「
ふ
だ
ん
」の
大
切
さ

◎
講
師

石
原

尚
実
氏

（
公
財
）う
ん
な
ん
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

財
団
理
事

問
江
津
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）６
１
０
０

福
祉
サ
ー
ビ
ス
資
格

取
得
コ
ー
ス

期○
７
月
28
日

（火）
～
10
月
27
日

（火）

場○
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ

島
根

内○
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
お
よ

び
居
宅
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程

の
修
了
を
目
指
し
ま
す

対○
求
職
者

定○
11
人

￥○
無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

代
１
万
５
千
円
程
度
、保
険
料

３
１
０
０
円
が
必
要
）

※
テ
キ
ス
ト
代
は
補
助
制
度
あ
り

〆○
７
月
13
日

（月）

申○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口
で
相
談
の

上
、入
校
願
を
提
出
す
る

◎
入
校
検
定
日

７
月
16
日

（木）

◎
検
定
会
場

島
根
県
浜
田
合
同
庁

舎
５
階
中
会
議
室

◎
選
抜
方
法

面
接
試
験
お
よ
び
筆

記
試
験
（
国
語
・
数
学
）

◎
合
格
発
表

７
月
21
日

（火）

問
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

℡
０
８
５
６
（
２
２
）２
４
５
０

非
正
規
で
働
く
女
性
の
た

め
の
無
料
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

日○
7
月
６
日

（月）
～
17
日

（金）
（
10
日
間
）

午
後
5
時
30
分
～
８
時

場○
ソ
コ
ロ
シ
ス
テ
ム
ズ
浜
田
教
室

内○
10
日
間
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
を
通
じ

て
Ｃ
Ｓ
検
定
（
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
３
級
）

合
格
を
目
指
し
ま
す

￥○
無
料

〆○
６
月
25
日

（木）

申○
電
話
で
申
し
込
む

定○
10
人

他○
７
月
31
日

（金）
に
Ｃ
Ｓ
検
定
試
験
を

実
施
（
希
望
者
の
み
、時
間
未
定
）

問
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー
浜
田

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
２
０
７

高
次
脳
機
能
障
が
い
者

支
援
研
修
会

日○
７
月
９
日

（木）

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階
ホ
ー
ル

￥○
無
料

〆○
７
月
3
日

（金）

申○
電
話
で
申
し
込
む

問
島
根
整
肢
学
園
相
談
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
４
４
２

く
に
び
き
学
園
公
開
講
座

神
在
祭
や
神
話
な
ど
に
つ
い
て
楽

し
く
学
べ
ま
す
。

日○
７
月
７
日

（火）

午
後
１
時
～
２
時
45
分

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

※
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
中
継

内
「○
神
在
月
の
国
「
出
雲
」
～
神
々

は
な
ぜ
こ
の
地
に
集
わ
れ
る
の
か
～
」

対○
不
問

定○
50
人

￥○
無
料

申○
電
話
で
申
し
込
む

◎
講
師

錦
田

剛
志
氏

　
　
　
　
（
万
九
千
神
社

宮
司
）

問
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
８
１

有

料

広

告

▲申込フォーム

▲ホームページ
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募

集

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

ス
キ
マ
時
間
を
有
効
活
用
し
た
短

時
間
や
短
期
間
の
仕
事
な
ど
、幅
広

く
ご
案
内
し
ま
す
。
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク

に
も
お
勧
め
で
す
。

入
会
説
明
会

日○
６
月
18
日

（木）

午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対○
江
津
市
に
お
住
い
の
60
歳
以
上
の
人

持○
筆
記
用
具

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

イ
ベ
ン
ト

オ
ー
プ
ン
ポ
リ
ス

日○
７
月
４
日

（土）

午
後
１
時
～
４
時

場○
江
津
警
察
署

内○
警
察
の
仕
事
に
関
す
る
説
明
、鑑

識
体
験
、白
バ
イ
・
パ
ト
カ
ー
乗
車

体
験
な
ど
警
察
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

定○
先
着
30
人

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

他○
荒
天
時
や
災
害
時
は
中
止

問
江
津
警
察
署
総
務
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
１
１
０

泉
墨
会
水
墨
画
展

期○
６
月
11
日

（木）
～
14
日

（日）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場○
都
野
津
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー

問
泉
墨
会
水
墨
画
展
実
行
委
員
会

℡
０
８
５
５
（
５
３
）
１
７
０
３

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ウ
イ
ン
ド
オ
ケ

第
８
回
定
期
演
奏
会

日○
６
月
21
日

（日）

午
後
２
時
開
演

場○
県
立
大
学
浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス
講
堂

￥○
前
売

一
般
２
５
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下
５
０
０
円

当
日

一
般
３
０
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下
１
０
０
０
円

◎
チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法

・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約

・
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
（
石
央
文
化
ホ
ー

ル
、み
ず
ほ
楽
器
、パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
）

・
電
話
予
約

問
一
般
社
団
法
人
石
見
音
楽
文
化
振
興
会

℡
０
９
０
（
３
０
８
８
）０
３
３
３

い
わ
み
自
然
学
校

～
夏
の
冒
険
教
室
～

日○
８
月
４
日

（火）

午
前
10
時
～

　
　
　
６
日

（木）

正
午

場○
石
見
海
浜
公
園
Ｂ
ケ
ビ
ン
村

対○
小
学
校
４
～
６
年
生

定○
30
人
程
度
※
応
募
多
数
の
場
合
選
考

￥○
１
万
４
千
円
（
税
込
）

◎
申
込
期
間

６
月
１
日

（月）
８
時
30
分
～
30
日

（火）

午
後
５
時
ま
で

申○
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

な
み
ち
ゃ
ん
を
さ
が
せ
！

館
内
に
隠
れ
て
い
る
「
な
み
ち
ゃ

ん
」を
探
し
て
キ
ー
ワ
ー
ド
ゲ
ッ
ト
！

ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
に
参
加
し
よ
う
！

期○
６
月
１
日

（月）
～
29
日

（月）
休
館
日
除
く

◎○
抽
選
会
場

１
階
総
合
案
内
所
前
特
設
ブ
ー
ス

対○
不
問

￥○
無
料
（
入
館
が
必
要
）

他○
抽
選
会
は
午
後
４
時
に
受
付
終
了

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

◎
シ
ロ
イ
ル
カ
と
ハ
イ
チ
ー
ズ
！

～
父
の
日
カ
ー
ド
を
つ
く
ろ
う
～

日○
６
月
８
日

（月）
午
前
10
時
～

対○
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

定○
先
着
10
組

￥○
無
料

申○
当
日
午
前
９
時
よ
り
１
階
総
合
案

内
書
で
受
付

◎
ペ
ン
ギ
ン
さ
ん
の
さ
む
～
い
お
へ

や
に
入
っ
て
み
よ
う

日○
６
月
22
日

（月）
午
前
11
時
～

場○
ペ
ン
ギ
ン
館

対○
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

定○
先
着
６
組

申○
当
日
午
前
９
時
よ
り
１
階
総
合
案

内
書
で
受
付

石
見
神
楽
（
ア
ク
ア
ス
６
月
公
演
）

場○
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
ー
広
場

◎
日
程

※
雨
天
中
止

・
7
日

（日）

後
野
神
楽
社
中

・
14
日

（日）

亀
山
社
中

・
21
日

（日）

長
浜
社
中

・
28
日

（日）

岡
崎
神
楽
社
中

◎
時
間

午
後
１
時
～
３
時

◎
神
楽
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

島
根
物
産
商
事
株
式
会
社

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
１
０
０

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

き
ら
め
き
歌
謡

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日○
６
月
21
日

（日）

開
演
午
前
11
時
（
開
場
10
時
30
分
）

場○
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

内○
第
一
部

き
ら
め
き
ス
テ
ー
ジ

第
二
部

森
若
里
子
＆
山
崎
て
い
じ

き
ら
め
き
コ
ン
サ
ー
ト

￥○
指
定
席

３
０
０
０
円

自
由
席

２
０
０
０
円

◎
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
、ゆ

め
タ
ウ
ン
江
津
、み
ず
ほ
楽
器
、石
央

文
化
ホ
ー
ル

有

料

広

告

▲申込フォーム

▲ホームページ
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くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

消費生活 豆知識 Topics

インターネット通販に
ご注意ください！

 交通事故の発生状況
（4 月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 8 年 4 0 4
前年比 -3 0 -3

県
内

Ｒ 8 年 229 8 253
前年比 18 3 20

 火災・救急・救助の件数
（4 月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 0 0 90
年間合計 3 4 455

人の動き
（4 月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　20,579人（-27）
男　　　　9,709人（6）
女　　　　10,870人（-33）
世帯数　　10,785世帯（19）
赤ちゃんの誕生
男の子　2 人　／　女の子　4人

ありがとうございます
（4 月 30 日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典・玉串料返し寄付

▽都野津・山田克則さん（故節枝さん）▽嘉久
志・小林雅英さん（故悦子さん）▽川平・山本キ
クエさん（故窈さん）▽渡津・森田朝勝さん（故陸
枝さん）▽後地・佐々木幹夫さん（故秋義さん）▽
後地・加藤光男さん（故康子さん）▽黒松・浜家
隆さん（故濵家芳江さん）▽広島市（嘉久志）・田
中恵さん（故敦さん）▽渡津・盆子原牧夫さん（故
岡山ミワコさん）▽奈良県生駒市（桜江）・入江
雄二さん（故英一さん）▽都野津・河野恒子さん

（故望さん）▽波子・山藤志哲さん（故一之さん）
▽松川（波積）・平田清實さん（故山根俊一さん）
▽都野津（敬川）・高田宜弥さん（故典明さん）▽
後地・横路洋子さん（故光人さん）

※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

6月の無料相談
人権相談

江津 ８日（月） 9：00 ～12：00
市役所分庁舎１階　会議室

桜江 16 日（火）9：00 ～12：00
桜江総合センター

行政相談

江津 17 日（水）13：30 ～16：30
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 開催なし
こころの健康相談

日時 11日（木）、25日（木）
時間 14：00 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日 11:00~16:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 ９日（火） 11：00 ～13：00
会場 パレットごうつ　会議研修室 2

予約先
しまね西部若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

11日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（江津）

26 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（桜江）

16 日（火）13：30 ～15：45
桜江総合センター　※要予約

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

6月の断酒会
江津保健センター
開催日 4 日、11 日、25 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 20：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　田中正浩 ℡ 090（7504）3792

　「定期縛りなし」や「回数縛りなし」
という広告は、「最低購入回数の指定が
ない契約」（いつでも解約できる定期購
入）である可能性があります。契約時に
は注意が必要です。

①「定期縛りなし」という広告は
「１回限り」という意味ではない

可能性があります

・通信販売にはクーリング・オフ制度は
ありませんので、申し込みの際は注意
が必要です。

・インターネットサイトに記載されて
いる「利用規約」「特定商取引法に基
づく表記」内にある契約内容、解約
条件、返品条件を必ず読んでくださ
い。

・利用規約を確認した後に、申し込み
入力画面に進んでください。

・「最終申し込み」ボタンや「注文確定」
ボタンを押す前に、必ずスクリーン
ショットで申し込み画面を保存して
ください。

・契約条件に関する記載は全てスクリー
ンショットで保存してください。

・「最終確認画面」のスクリーンショッ
トが証拠になります。

◎相談先
消費者ホットライン

℡ １８８

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

有

料

広

告

②インターネット通販はクーリン
グ・オフ制度がありません
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広報担当のカメラから

菰沢公園の空を泳ぐ
　４月17 日、菰沢公園でこいのぼりの掲揚式が行われまし
た。地域の活性化を目的に浅利まちづくり振興会が主催し、
市民から提供された合計 15 匹のこいのぼりが集まりました。
式にはあさりこども園とさくらこども園の園児 52 人が参加
し、元気いっぱいに掲揚しました。
　山陰道の整備によって江津に立ち寄る人が減ることが懸念
される中、浅利まちづくり振興会の寺前明会長は「江津に立
ち寄るきっかけになってほしい。来年も継続して実施したい。」
と地域の魅力発信への意気込み話しました。

包括連携協定締結
　４月 23 日、株式会社大丸松坂屋百貨店との包括連携協
定調印式がありました。市は、昨年開催された大阪・関西万
博において、同社と連携したインターネット仮想空間「メタバー
ス」で石見神楽を体験できるブースを出展。このことが縁と
なり、今後も幅広い分野で連携することとなりました。
　宗森社長は「地域と連携して新しい価値を生み出せること
は会社としてもメリット」と協定の意義を強調。中村市長は、

「同社の持つ技術力、ブランド力を生かして江津市の魅力を
多くの人に届けたい」と期待を語りました。

サンピコごうつにぎわう
　ゴールデンウィーク期間中、道の駅サンピコごうつには多
くの来店客が訪れ、にぎわいをみせました。期間中は臨時の
出店もあり、市の特産品をＰＲ。店内の産直野菜、鮮魚コー
ナーなどにも列ができ、商品を吟味していました。

３日と４日は荒天気味だったものの、２日から６日までの１日
あたり平均来店者数（レジ通過数）は約１０００人と、年間平
均（５００～６００人程度）を大きく上回りました。県外ナンバー
の車も多く見られ、岡本恭吉駅長は「生産者さんの協力もあり、
多くの人に江津市の魅力を伝えられたのでは」と話していました。

　５月10 日、江津市こどもまつりが総合市民センターで行わ
れ、訪れた多くの家族連れが笑顔を見せました。
　19 回目となる今回は、ホールで吹奏楽演奏や子ども神楽が披
露されたほか、あそびコーナーや健康・食育コーナー、屋台など
が設けられ、子どもの年齢や好みに合わせて楽しんでいました。
　ボランティアスタッフとして参加した、石見智翠館高校の加
志百花さんと森田桜來さんは、「一人ひとり反応が違っていて、
いつもより相手の気持ちを考える。楽しいし、勉強になります」
と充実した様子で話していました。

家族の笑顔あふれる一日
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にんじんの

ツナマヨサラダ

１耐熱容器に冷凍にんじんを平らに入れ、ふんわりラップ
をかけて電子レンジ（600 ｗ）で２分程度加熱する。

２ボウルにツナと★の調味料を入れてよく混ぜる。

３粗熱がとれたら、にんじんの水気を切り、２に入れて和え
る。

１人分の野菜使用量：70ｇ　エネルギー：105ｋｃａｌ　塩分：0.6ｇ

江津食彩
包丁・まな板いらず！

朝からしっかり野菜を食べよう！

江津市では、全世代で野菜摂取量が不足傾向にあり、朝ごは
んに野菜を食べていない人がとても多いことが分かって

います。そこで栄養価も高く、比較的安価になる旬の野菜を冷
凍保存して、包丁やまな板を使わない簡単朝ごはんレシピを紹
介します。今月の野菜は「にんじん」です。

調理時間　約８分材料（２人分）
・冷凍にんじん（千切り）１本分
・ツナ缶　１缶
★マヨネーズ　大さじ１
★めんつゆ（２倍濃縮）　小さじ1/2
★すりごま　小さじ1/2

作り方
\ レシピ公開中 /

問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００図書館においでよ！Library

◎毎週火曜日
◎特別整理休暇　６月 28 日（日）、29 日（月）
◎月末休館日　７月1日（水）

今月の休館日

※休館中や早朝、夜間の返却には、返却ポストをご利用
ください。必ず、備え付けの用紙にお名前などをご記
入ください。大型絵本、ＣＤ、ＤＶＤ、紙芝居、ゲーム
は開館時間内にカウンターへご返却ください。

あなたが選ぶ図書館の本
図書館にきて

「こんな分野の本も置いてあればいいのに」
「男性の演歌系の CD 少ない気がするんだけど・・・」
「私の推しの作家さんの本を増やしてもっとみんなに知ってもらいたい！」

などと思ったことはありませんか？

　通常の「この本が読みたい！」という具体的なリクエストと
は異なり、ざっくり、ふんわりとした要望を受け付けます！要
望にあった本を可能な限り購入し、書架を充実させていきます！

※ご要望にお応えできない場合もございます。
※記名式ではありませんので、購入後に要望された方に連絡はしません。
確実に読みたい本がある時は通常のリクエスト用紙をご利用ください。

期間 6 月 1 日 ( 月 ) ～ 27 日 ( 土 )
　用紙は窓口に設置してあります

過去に購入した点数

R7：78 点　R6：109 点　R5：54 点

ご好評につき

今年もやります

※ 6 月 28 日（日）～７月１日（水）まで休館となりますので
ご注意ください。

お

しゃ
べり OK デイ

今月は

（日）7日
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　木造住宅の所有者が行う耐震診断・補強計画・改修・
解体除却の費用の一部を助成します。

木造住宅の耐震化

対象の住宅

昭和 56 年５月31日以前に着工された階数が２階建て以
下の一戸建て木造住宅

補助内容

◎耐震診断（上限６万円）
　一般耐震診断費用の10 分の９以内の額
◎耐震改修および補強計画（上限100万円）
　耐震改修等費用の100分の80以内の額
◎解体除却（上限 40万円）
　解体除却費用の100 分の23以内の額
問都市計画課指導係　℡０８５５（５２）７４９０

合併処理浄化槽の設置

　川や海の水質汚濁を防止し、快適な生活環境を守るた
め、合併処理浄化槽設置費用の一部を助成します。

◎５人槽	 11万 7千円	 ７人槽	 13万 5千円
　10人槽	 17 万1千円

　地震発生時に予想されるブロック塀などの倒壊による災
害を防止し、通行者の安全を確保するため、ブロック塀な
どの除却および建替えに要する費用の一部を助成します。

ブロック塀などの除却および建て替え

　がけ地の崩壊、土石流、雪崩および地すべりにより、住
民の生命に危険を及ぼすおそれのある区域内に建つ危険
住宅の除却や、危険住宅に代わる住宅の建設・購入およ
び改修に要する費用の一部を助成します。
※補助対象は、ホームページまたは電話でご確認ください。

がけ地などに近接する危険住宅の移転

補助内容

①除却費：上限97 万５千円
②建設費：上限 465万円
③土地購入費：上限 206万円
④敷地造成費：上限 60万８千円
①～④の合計補助限度額：829万 3千円
※②～④に関わる費用は金融機関から借入が必要です。
問都市計画課指導係　℡０８５５（５２）７４９０

　江津市の特色である赤瓦の家並みの保全と創出を主な
目的とした新築・増築・屋根替えの石州赤瓦利用に要する
費用の一部を助成します。

石州赤瓦の利用

補助対象

◎重点地区（上限 40万円）
　工事対象面積30㎡以上　１㎡当たり2000 円
◎赤瓦景観保全地区（上限 30万円）
　工事対象面積40㎡以上　１㎡当たり1500 円
◎その他の一般地域（上限15万円）
　工事対象面積 80㎡以上　１㎡当たり750 円
問都市計画課指導係　℡０８５５（５２）７４９０

　安全で快適なまちづくりを推進するため、狭あい道路の
後退用地の整備費用の一部を助成します。

狭あい道路拡幅整備の費用

補助対象

　後退用地を無償で使用することを承諾、または無償で
提供できる人

問都市計画課指導係　℡０８５５（５２）７４９０

補助内容

・分筆に係る測量および登記の費用・・上限 20万円（無
償提供の場合に限る）

・拡幅整備に要する費用・・上限 30万円（既存支障物の
除去等および舗装）

　老朽化により倒壊などの危険性が高い老朽危険空家を
除却する費用の一部を助成します。

老朽危険空家除却支援

補助対象

　次のいずれにも該当するもの
①避難路に面して設置されたもの
②ブロック塀などの高さが 0.8 ｍを超えるもの
③耐震診断の結果、倒壊の危険性があると判断されたもの

補助対象

　次のいずれかに該当し、既存ブロックを除却した後に設
置するもの
①金属フェンスなど、設置後安全で容易に倒れないもの
②生垣の場合、道路および隣接地にはみ出さないもの

補助内容

　補助対象工事費用（補助対象のブロック塀の長さ１ｍ当
たり８万円）の３分の２以内の額（上限 26万４千円）

対象の住宅

①１年以上使用されていない木造住宅
②建物の老朽化の程度や周辺に及ぼす影響が、市の定め
る基準以上であること

補助内容

　除却工事費用（標準除却費を限度とする）の５分の４
以内の額（上限100万円）
問都市計画課管理係　℡０８５５（５２）７９５１

補助内容

問下水道課業務係　℡０８５５（５２）７４９７

住宅の新築・増築改修などに関する費用の助成
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1 2 3 4 5 6

中 総 図 じ休館日 中中体連浜田ブロ
ック大会（ソフ
トテニス）

　【～ 6/6】
◆胃がん検診

保断酒会（23）
サ定休日
子休館日
中中体連浜田ブロ

ック大会（バレ
ーボール）

　【～ 6/5】

役 一斉法律相談
会（10）

中第 14 回江津市
長杯・山陰中
央新報杯グラ
ウンドゴルフ
大会

中 石見地区ブロッ
ク 大 会（ バ レ
ー ボ ー ル ）【～
6/7】、山陰酸素
カップ学童軟
式野球大会市
予選

◆石見神楽定期
公演（12）

7 ８ 9 10 11 12 13
中 天皇賜杯全国

軟式野球江津
市予選

◆石見神楽定期
公演（12）

◆江津地区市民
一斉清掃（18）

分人権相談（23） 中 総 図 じ休館日
◆胃がん検診

中 島根ベテラン 
テニス春季大
会 

保断酒会（23）
サ定休日
子休館日
社法律相談（23）
中高校生向け・合

同企業説明会

◆石見神楽定期
公演（12）

◆石見神楽定期
公演（12）

14 15 16 17 18 19 20
中 第 7 回カーツ

杯ソフトバレー
ボール大会、江
津市長旗親善
野球大会 

◆石見神楽定期
公演（12）

◆胃がん検診 さ一般相談（23）
さ人権相談（23）
中 総 図 じ休館日

役行政相談（23）サ定休日
子休館日

中 中国高校ハン
ドボール選手
権県予選

◆石見神楽定期
公演（12）

21 22 23 24 25 26 27
中 江津市長旗親

善野球大会 
◆石見神楽定期

公演（12）

中 総 図 じ休館日 保断酒会（23）
サ定休日
子休館日

社一般相談（23）
◆石見神楽定期

公演（12）

役 マイナンバー時
間外窓口（18）

中島根県中学ハン
ドボール大会 

◆石見神楽定期
公演（12）

28 29 30
役マイナンバー時

間外窓口（18）
島休日開場日（18）
エ休日開場日（18）
中 第 44 回ﾊ ﾄ゙゙ ﾐﾝ

ﾄﾝ連盟結成記
念 大 会、江 津
市長旗親善野
球大会 

図 休館日

図 休館日 中 総 図 じ休館日

６月ごうつカレンダー
江津市 PR キャラクター

「人麻呂くんとよさみ姫」

◎各記号の意味　※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　エエコクリーンセンター
保江津保健センター　さ桜江総合センター　桜桜江保健センター
中中央公園　総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ
ササンピコごうつ子子育てサポートセンター　じじばさんセンター　
社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　◆市内その他会場

献血日程
日時 場所

６月５日（金）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 トップ金属工業㈱　江津工場
午後１時 30 分～２時 30 分 ㈱木村窯業所
午後３時 30 分～ 4 時 30 分 ㈱しちだ・教育研究所

６月６日（土） 午前 10 時～正午
午後 1 時 30 分～４時 ゆめタウン江津

がん検診日程
検診の種類 日程 場所
子宮頸がん 毎週火・水・木

済生会病院乳がん 毎週火・水
子宮頸がん・乳がん同時検診 毎週水・木

※祝日は除きます
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この広報紙は地球に優しい、
石油をあまり使用しない植物油
インクを使用しています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

▲

V
O
L
.8

9
4

2
0
2
6
.6

５
月
10
日
に
行
わ
れ
た
、「
江
津

市
こ
ど
も
ま
つ
り
」
へ
の
取
材
。

子
ど
も
た
ち
の
屈
託
の
な
い
笑
顔

に
癒
さ
れ
つ
つ
、
多
く
の
知
り
合

い
に
出
会
い
ま
し
た
。
同
じ
職
場

の
方
だ
け
で
な
く
、
仕
事
や
趣
味

を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
、
職
場
外

の
方
々
か
ら
も
声
を
か
け
て
い
た

だ
き
、
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

10
年
前
に
、
知
り
合
い
ほ
ぼ
ゼ

ロ
の
状
態
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
ま

ち
で
の
暮
ら
し
。
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
の
馴
染
み
も
親
戚
も
い
ま
せ

ん
が
、
お
と
な
に
な
っ
て
か
ら
の

縁
で
つ
な
が
っ
た
人
た
ち
も
、
大

き
な
宝
物
だ
と
感
じ
ま
し
た
。（
亮
）

今
年
の
大
型
連
休
は
結
婚
式
に

参
列
し
ま
し
た
。
数
年
ぶ
り
に
会

う
友
達
も
多
く
楽
し
い
時
間
を
過

ご
せ
ま
し
た
。
連
休
中
は
あ
い
に

く
の
天
気
で
釣
り
に
は
行
け
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
有
意
義
な
休
日
で

し
た
。

さ
て
、
こ
の
時
期
か
ら
は
出
水

期
に
な
り
雨
が
多
く
な
る
と
予
想

さ
れ
ま
す
。
本
号
で
は
、「
災
害
へ

の
備
え
」、
行
政
番
組
で
は
「
避
難

所
」
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

今
一
度
「
備
え
」
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。（
海
）
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江
津
営
業
所

市役所の各課・係への直通番号をご利用ください
■問総務課行政係　℡０８５５（５２）７９２７

課名 係名 直通番号

政策企画課
政策企画係 0855（52）7925
デジタル推進係

0855（52）7928
情報システム係

総務課
行政係

0855（52）7927
防災係
広聴広報係 0855（52）7960

財政課 財政係 0855（52）7929
人事課 人事給与係 0855（52）7930

管財課
管財入札係 0855（52）7489
用地係 0855（52）7945
地籍調査係 0855 (52)  7953

社会福祉課
地域福祉係 0855（52）7938
生活支援係 0855（52）7486

子育て支援課
子育て支援係 0855（52）7487
保育係 0855（52）7933

健康医療対策課
地域医療対策係

0855（52）7935
健康増進係

高齢者障がい者
福祉課

高齢者福祉係 0855（52）7480
障がい者福祉係 0855（52）7934

地域包括支援セン
ター（済生会病院内）

包括支援係 0855（52）7488

市民生活課
市民係 0855（52）7482
生活環境係

0855（52）7936
施設管理係

保険年金課
国民健康保険係 0855（52）7937
医療年金係 0855（52）7483

税務課
収納係 0855（52）7485
市民税係 0855（52）7931
固定資産税係 0855（52）7932

人権啓発センター
人権同和啓発係

0855（52）1018
男女共同参画推進係

課名 係名 直通番号

農林水産課
農政係 0855（52）7956
農業振興係 0855（52）7493
林業水産係 0855（52）7957

商工観光課
商工振興係

0855（52）7494観光ブランド推進係
企業立地係

地域振興課
地域振興係

0855（52）7926
定住推進係

土木建設課
管理係 0855（52）7491
建設係 0855（52）7492

都市計画課

計画係 0855（52）7952
管理係 0855（52）7951
建築係

0855（52）7490
指導係

事業推進課
国県事業係

0855（52）7954
江の川治水対策係

水道課
業務係 0855（52）0555
建設係

0855（52）0590
施設管理係

下水道課
業務係 0855（52）7497
建設係 0855（52）7961

会計課 会計係 0855（52）7484
桜江支所 総務係 0855（92）1211

議会事務局
庶務調査係

0855（52）7498
議事係

学校教育課
管理係

0855（52）7495
学事係

社会教育課
社会教育係 0855（52）7496
文化スポーツ振興係 0855（52）7959

人権同和教育課 人権同和教育係 0855（52）1018
選挙管理委員会事務局・監査委員事務局 0855（52）7499
農業委員会事務局 0855（52）7958
国スポ推進課 国スポ推進係 0855（52）7015

（代表番号）本庁舎　℡ 0855（52）2501
桜江支所　℡ 0855（92）1211

28かわらばん 2026.6




