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詐
欺
か
ら
ど
う
身
を
守
る
か

弱
み
に
つ
け
込
む
手
口
の
進
化

20 代　33 人
（17.6%）

30 代　32 人
（17.0%）

40 代　24 人
（12.8%）

50 代　39 人
（20.7%）

60 代　22 人
（11.7%）

70 代　18 人
（9.6%）

80 代以上　20 人
（10.6%）

141 件

188 件

詐
欺
被
害
の
実
態

令
和
7
年
度
、
島
根
県
で
確
認
さ
れ
た
特
殊
詐

欺
は
１
１
８
件
、
被
害
総
額
は
5
億
９
４
４
２
万

円
と
前
年
度
の
約
4
倍
に
膨
れ
上
が
り
ま
し
た

（
図
1
・
２
）。
件
数
・
被
害
額
と
も
に
過
去
最

悪
で
、
深
刻
な
増
加
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。

中
で
も
被
害
額
の
大
半
を
占
め
た
の
が
「
オ
レ

オ
レ
詐
欺
」
で
、
5
億
１
７
６
９
万
円
と
全
体

の
8
割
以
上
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺
と
聞
く
と
、
家
族
や
親
族
を

名
乗
る
電
話
を
想
像
し
が
ち
で
す
が
、
近
年
は

そ
の
姿
を
大
き
く
変
え
て
い
ま
す
。
警
察
官
や

官
公
庁
職
員
を
名
乗
り
、「
あ
な
た
の
口
座
が

犯
罪
に
使
わ
れ
て
い
る
」「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
交
換
す
る
必
要
が
あ
る
」
な
ど
と
不
安

を
あ
お
り
、
金
銭
や
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
る

手
口
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
“
公
的

機
関
を
装
う
”
詐
欺
は
、
相
手
を
信
じ
て
し

ま
い
や
す
い
心
理
を
巧
み
に
突
い
て
お
り
、

被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

最
近
の
詐
欺
の
傾
向

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
近
年
被
害
が

増
え
て
き
て
い
る
の
が
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・

ロ
マ
ン
ス
詐
欺
」
で
す
。
こ
の
詐
欺
は
、ウ
ェ

ブ
広
告
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
「
会
っ
た
こ

と
の
な
い
人
」
や
「
有
名
投
資
家
」
か
ら
恋
愛

話
や
投
資
の
勧
誘
な
ど
を
受
け
、
お
金
を
だ
ま

し
取
る
ら
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
令
和
７
年

度
島
根
件
で
発
生
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ

ン
ス
詐
欺
は
70
件
で
、
4
億
９
３
１
７
億
円
の

被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
1
）。
ま
た
、

詐
欺
被
害
者
を
年
代
別
で
見
て
み
る
と
、
20
代

～
30
代
が
最
も
多
く
、
従
来
と
は
異
な
る
傾
向

が
見
ら
れ
ま
す
（
図
3
）。
詐
欺
の
手
口
は
「
な

り
す
ま
し
」
か
ら
「
心
理
操
作
」
へ
傾
向
が
変

わ
り
、
被
害
は
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、

な
ぜ
詐
欺
は
減
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
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アドバイス

アドバイス

詳細は

こちら

詳細は

こちら

45 かわらばんGOTSU  Public  Relations  Magazine 2026.52026.5



一般会計予算１９８億４，５００万円の使いみち

会計別 令和８年度
当初予算額

令和７年度
当初予算額 比較増減 増減率

（％）

一般会計 19,845,000 18,751,000 1,094,000 5.8

特別会計

国民健康保険事業 2,976,636 3,009,141 △ 32,505 △ 1.1

国民健康保険診療所事業 1,544 1,547 △ 3 △ 0.2

後期高齢者医療事業 932,202 866,523 65,679 7.6

小計 3,910,382 3,877,211 33,171 0.9

合計 23,755,382 22,628,211 1,127,171 5.0

単位：千円令和８年度江津市予算総括表

議会費
143,589 千円（0.7%）

その他
10,300 千円（0.1%）

国庫支出金
2,636,717千円

（13.3%）

県支出金
1,254,111千円

（6.3％）

市債
2,833,600 千円

（14.3%）

議会費 　議員報酬や議会の運営などにかかる経費。

 総務費 　財産管理や統計調査、 地域振興や広報活動

など、 全般的な管理事務にかかる経費。

 民生費 　高齢者や児童の福祉などにかかる経費。

 衛生費 　医療やごみの収集などにかかる経費。

 労働費 ・ 商工費 　勤労者への支援や、 商工業の振興

などにかかる費用。

 農林水産業費 　農業や林業、 水産業の振興にかかる

費用。

 土木費 　道路の維持、 住宅や公園の整備などにかか

る費用。

 消防費 　防災などにかかる費用。

 教育費 　学校や図書館、 社会教育や文化振興などに

かかる費用。

 公債費 　借入した市債などを返済するための費用。

自主財源 　市が自主的に確保できる財源。

 依存財源 　国や県から配分される財源。

 市税 　地方税法に基づき、 市民や法人から納めてもら

う税金。

 分担金及び負担金 　市が行う事業によって利益を受

ける人に負担してもらうお金。

 使用料及び手数料 　公共施設の使用料や各種証明書

の発行時に支払われるお金。

 繰入金 　基金から繰り入れるお金。

 地方譲与税 ・ 交付金 　国や県が徴収した税金から市

町村に配分されるお金。

 地方交付税 　各地域の地方税収の差を調整するため

国から交付されるお金。

 国庫支出金、 県支出金 　市が行う特定の事業などに

対し、 国または県から交付されるお金。

 市債 　国や銀行などから長期にわたり借り入れる資金。

地方交付税
6,600,000 千円（33.3%）

令和８年度の重点事業

　令和８年度は市長改選の年であるため当初予算編成は「骨
格予算」となり継続事業を除く政策的経費は改選後の補正
予算で計上することとなります。
　その中でも、一般会計の予算総額は 198 億 4,500 万円で、
令和７年度と比べ10 億 9,400 万円の増額となっています。
　これは仮称西部統合小学校建設事業、橋梁長寿命化事業
などの建設関連費増のほかカーボンニュートラル推進事業費
の増等が主な理由です。

　仮称西部統合小学校建設事業をはじめとした大型建設事
業を進めるなか、本市の最重要課題である人口減少対策を
推進しつつ、継続する物価高騰対策や地域医療への取り組
みも継続して進めます。
　自治体業務が更に増大・複雑化する中、多様な業務に対
する効率化の検討や各事業の費用対効果の検証・精査を行
い、健全な財政運営に努めます。

江津市の予算
　令和８年度当初予算が、江津市議会３月定例会で可決・成立しました。
　今年度、江津市がどのようにお金を使っていくのか説明します。
問財政課財政係　℡０８５５（５２）７９２９

令和 8年度一般会計予算

198 億4,500 万円
今年度の一般会計予算

市税
2,827,500 千円

（14.2%）

自主財源
（28.9%）

分担金及び負担金
90,599 千円（0.5%）

使用料及び手数料
213,698 千円

（1.1%）
繰入金
1,464,263 千円（7.4%）

その他
1,139,412 千円（5.7%）

歳入
地方譲与税・交付金
785,100 千円（4.0%）

198億4,500万円

総務費
3,328,687千円

（16.8%）

民生費
5,856,191千円

（29.5%）

衛生費
1,352,367千円

（6.8%）

労働費・商工費
317,373 千円（1.6%）

農林水産業費
706,660 千円

（3.6%）

土木費
1,836,861千円

（9.3%）

消防費
750,888 千円

（3.8%）

教育費
3,446,088 千円

（17.4%）

公債費
2,095,996 千円

（10.6%）

仮称西部統合小学校建設事業

約 21億 1,600 万円事業費

・校舎建設工事　など

地域医療支援対策事業

約 2 億 2,600 万円事業費

・公的病院支援事業補助金
・地域医療拠点病院支援事業補助金　など

カーボンニュートラル推進事業

約1億 7,600 万円事業費

・52 未来プロジェクト実行委員会への補助
・中間支援組織の設立経費　など

定住促進総合対策事業

約 3,700 万円
・結婚等新生活ごうつ暮らし応援金
・地方創生移住支援、学生就職支援　など

事業費

定防災減災対策費

約 3,400 万円事業費

・防災マップ更新経費　など

歳出
198億4,500万円

仮称西部統合小学校建設現場（航空写真）

※事業名は今後「青陵小学校建設事業」になります。
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▲ホームページ

▲ホームページ

投
票
日
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エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
等
の
物

価
高
騰
に
よ
る
江
津
市
民
へ
の
影
響
を

緩
和
す
る
た
め
に
、
市
内
の
登
録
店
舗

（
指
定
事
業
者
）
で
利
用
で
き
る
ご
う
つ

地
域
応
援
券
を
市
民
に
配
布
し
ま
す
。

◎
配
布
対
象
者

５
月
１
日
時
点
で
、
市
の
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人

※
市
民
の
皆
さ
ん
は
申
請
不
要
で
す
。

◎
配
布
内
容

１
人
あ
た
り
２
万
円
分

内
訳

地
域
券
１
万
円
分

　
　
　
　
共
通
券
１
万
円
分

※
地
域
券･･･

市
内
に
本
店
、
本
社
を

有
す
る
指
定
事
業
者
で
使
え
ま
す
。

※
共
通
券･･･

市
内
の
全
て
の
指
定
事

業
者
で
使
え
ま
す
。

◎
配
布
時
期

６
月
後
半
か
ら
順
次
郵
送
予
定
で
す
。

◎
有
効
期
間

令
和
８
年
７
月
１
日

（水）

～
令
和
８
年
10
月
31
日

（土）

◎
利
用
で
き
る
店
舗

応
援
券
と
共
に
、
指
定
事
業
者
一
覧

表
を
配
送
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
致
し
ま
す
。

事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

指
定
事
業
者
の
申
込
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

◎
対
象
事
業
者

市
内
に
事
業
所
・
店
舗
を
有
す
る
者

◎
申
込
方
法

申
請
書
に
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
申

込
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
一
覧
掲
載
締
切

令
和
８
年
５
月
15
日

（金）
必
着
。
締
め

切
り
以
降
に
申
し
込
み
の
登
録
店
舗

は
、
定
期
的
に
江
津
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
掲
載
し
ま
す
。

※
申
請
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
申
込
窓
口
で

お
求
め
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
窓
口

江
津
商
工
会
議
所

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
２
２
６
８

桜
江
町
商
工
会

℡
０
８
５
５
（
９
２
）
１
３
３
１

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

ご
う
つ
地
域
応
援
券
を
配
布
し
ま
す

タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
制
度
で
販
売
し

て
い
る
「
江
津
お
出
か
け
タ
ク
シ
ー
チ

ケ
ッ
ト
」
を
５
月
よ
り
、
お
近
く
の
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
で
も

購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ご
利
用
に
は
お
電
話
で
の
予
約
が
必

要
で
す
。

◎
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
の
詳
細

１
セ
ッ
ト
２
０
０
０
円
分
（
５
０
０
円

の
４
枚
つ
づ
り
）
を
半
額
の
１
０
０
０

円
で
購
入
で
き
ま
す
。
セ
ッ
ト
単
位
で

販
売
し
、
１
セ
ッ
ト
（
２
０
０
０
円
）

か
ら
最
大
15
セ
ッ
ト
（
３
０
０
０
０
円
）

ま
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
注
意
事
項

・
購
入
日
時
の
調
整
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
が
開
館
し
て
い

る
平
日
の
日
中
時
間
帯
と
な
る
こ
と

に
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

・
約
束
し
た
日
時
に
都
合
が
つ
か
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
前
日
ま
で
に
キ
ャ

ン
セ
ル
の
お
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
市
役
所
窓
口
で
は
、
５
月
以
降
も
引
き

続
き
予
約
な
し
で
購
入
で
き
ま
す
。

※
「
江
津
お
出
か
け
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ

ト
」
の
詳
細
は
、
か
わ
ら
ば
ん
４
月

号
８
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
６

タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
先
が
増
え
ま
す

青
陵
小
学
校

仮
称
西
部
統
合
小
学
校
の
校
名
は

に
決
定
し
ま
し
た

完成予想図

選
定
の
経
緯

仮
称
西
部
統
合
小
学
校
の
名
称
に
つ

い
て
、
市
で
は
令
和
7
年
8
月
か
ら
10

月
に
か
け
て
公
募
を
行
い
、
84
件
の
応

募
（
校
名
案
57
件
）
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
統
合
準
備
委
員
会
に
お
い

て
応
募
案
を
も
と
に
協
議
を
重
ね
、「
江

津
西
」「
青
陵
」「
つ
ぬ
の
丘
」
の
3
つ

を
候
補
と
し
て
選
定
し
ま
し
た
。

令
和
8
年
1
月
に
開
催
さ
れ
た
教
育

委
員
会
定
例
会
で
は
、
候
補
案
の
特
色

や
新
設
校
の
理
念
と
の
適
合
性
な
ど

を
総
合
的
に
審
議
し
、「
青
陵
小
学
校
」

を
市
長
へ
推
薦
す
る
名
称
と
し
て
決
定

し
ま
し
た
。
令
和
8
年
3
月
の
市
議
会

に
お
い
て
、
関
連
す
る
条
例
改
正
案
が

議
決
さ
れ
、「
青
陵
小
学
校
」
が
新
設

校
の
正
式
名
称
に
決
定
し
ま
し
た
。

ご
応
募
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

選
定
理
由

公
募
で
多
く
の
支
持
を
集
め
た
「
青

陵
小
学
校
」。
同
じ
校
区
の
「
青
陵
中

学
校
」
と
校
名
を
統
一
す
る
こ
と
で
小

中
学
校
の
連
携
を
深
め
、
地
域
の
一
体

感
を
醸
成
し
ま
す
。
ま
た
、「
青
」
は

美
し
い
日
本
海
、「
陵
」
は
丘
の
上
に

立
つ
学
び
舎
を
象
徴
し
て
お
り
、
地
域

の
情
景
と
子
ど
も
た
ち
の
願
い
が
込
め

ら
れ
た
新
し
い
シ
ン
ボ
ル
に
ふ
さ
わ
し

い
校
名
と
し
て
決
定
し
ま
し
た
。

　
　今

後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

◎
令
和
８
年
度

・
校
舎
の
建
設
（
～
９
年
度
末
）

・
校
章
デ
ザ
イ
ン
の
制
作

・
校
歌
の
制
作

◎
令
和
10
年
４
月

開
校
予
定

問
学
校
教
育
課
管
理
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
5

▲ホームページ

①
地
域
振
興
課
に
電
話
を
か
け
る

◎
受
付
時
間

平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
６

【
電
話
で
確
認
す
る
内
容
】

・
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日

・
運
転
免
許
証
の
保
有
状
況

・
購
入
希
望
数

・
購
入
場
所
と
な
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
の
指
定

・
希
望
す
る
日
時

約
束
し
た
日
時
に
購
入
場
所
の
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
に
行
く

②【
持
っ
て
く
る
も
の
】

・
身
分
証
明
書
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
、
運
転
経
歴
証
明

書
な
ど
）

・
現
金
（
お
つ
り
が
出
な
い
よ
う
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
）

【
購
入
時
の
手
続
き
】

・
職
員
に
身
分
証
明
書
を
提
示
す
る

・
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を
確
認
し
、
注

意
事
項
な
ど
の
説
明
を
受
け
る

・
交
付
申
請
書
に
署
名
す
る

・
代
金
を
支
払
い
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト

と
領
収
書
を
受
け
取
る

予
約
購
入
の
手
順
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必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

軽
自
動
車
税
の
納
付

納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
税
務
課
収

納
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
納
付
場
所
・
方
法

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

・
金
融
機
関

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

・
市
役
所
本
庁
舎
１
階
税
務
課
・
会
計
課

・
桜
江
支
所

・
二
次
元
コ
ー
ド
な
ど
を
利
用
し
た
ス
マ
ホ
や

パ
ソ
コ
ン
で
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

・
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

※
詳
し
く
は
、「
地
方
税
お
支
払

サ
イ
ト
（
ｅ
Ｌ
お
支
払
サ
イ
ト
）」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

次
に
該
当
す
る
軽
自
動
車
な
ど
は
、
一
定
の

要
件
に
よ
り
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◎
対
象

・
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人
が
所
有
す
る
も
の
。
ま
た
は
、
そ
の
人

が
所
有
し
て
い
な
い
場
合
、
生
計
を
一
に
す

る
人
が
所
有
す
る
も
の
で
、
当
該
障
が
い
者

の
た
め
に
使
用
す
る
も
の
。（
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

・
車
両
の
構
造
が
身
体
障
が
い
者
が
利
用
す
る

た
め
の
も
の

・
公
益
の
た
め
直
接
専
用
す
る
も
の

◎
申
請
期
限

６
月
１
日

（月）

自
動
車
税
の
納
付

納
期
限
ま
で
の
納
税
が
難
し
い
人
は
一
定
の

要
件
に
該
当
す
れ
ば
、
申
請
に
よ
っ
て
納
税
の

猶
予
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
島
根
県
の
県
税
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
島
根
県

西
部
県
民
セ
ン
タ
ー
収
納
管
理
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
納
付
場
所
・
方
法

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

・
金
融
機
関
や
県
民
セ
ン
タ
ー
窓
口

・
二
次
元
コ
ー
ド
な
ど
を
利
用
し
た
ス
マ
ホ
や

パ
ソ
コ
ン
で
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

・
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

※
詳
し
く
は
、「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
（
ｅ
Ｌ

お
支
払
サ
イ
ト
）」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
軽
自
動
車
税
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

江
津
市
税
務
課
収
納
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
５

◎
自
動
車
税
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

島
根
県
西
部
県
民
セ
ン
タ
ー
収
納
管
理
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
２
２

▲ホームページ

▲文部科学省
　ホームページ

▲地方税お支払サイト

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
の
納
期
限
は
６
月
１
日

　新江川橋の橋梁補修工事のため、市道新江
川橋線（二段橋の下部分）において昼間全面通
行止めとなります。迂回路は国道 9 号などを経
由するルートです。
　全面通行止め期間中、新江川橋（二段橋の
下部分）は車道と歩道どちらも通行できません。
◎通行止め期間（予定）
　6 月上旬～ 8 月中旬ごろ
◎規制時間帯
　午前 8 時～午後５時まで
問㈱伏光組　
℡０９０（７１３０）８４１３
　松江土建㈱　
℡０９０（９７０４）２８３０

通行止めのお知らせ

×
×

×

施工箇
所

（新江
川橋）

迂回路　
国道9号
規制箇所　 ×

地図データ：©2026 Google

（月）
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赤
十
字
は
、
世
界
１
９
１
の
国
と
地

域
に
広
が
る
赤
十
字
・
赤
新
月
社
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て
活
動
す
る

組
織
で
す
。
日
本
赤
十
字
社
は
そ
の
う

ち
の
一
社
で
あ
り
、
次
の
よ
う
な
幅
広

い
分
野
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

・
災
害
救
護
活
動

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成

・
救
急
法
な
ど
の
各
種
講
習

・
献
血
の
推
進

・
地
域
医
療
の
提
供

今
後
も
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
８

５
月
は
﹁
赤
十
字
運
動
月
間
﹂
で
す

問

▲日本赤十字社
　ホームページ

江
津
市
で
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る

新
婚
世
帯
な
ど
に
、
婚
姻
な
ど
に
伴
う

費
用
の
補
助
金
ま
た
は
お
祝
い
金
を
交

付
す
る
「
結
婚
等
新
生
活
ご
う
つ
暮
ら

し
応
援
金
」
を
開
始
し
ま
す
。

【
補
助
金
・
お
祝
い
金
】
共
通
の
要
件

令
和
8
年
1
月
1
日
か
ら
令
和
9
年

3
月
31
日
ま
で
の
間
に
婚
姻
の
届
出
を

し
た
夫
婦
お
よ
び
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

の
宣
誓
を
し
た
人
の
う
ち
、
次
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
世
帯
等
が
対
象
で
す
。

①
申
請
日
時
点
で
、
夫
婦
お
よ
び
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
宣
誓
を
し
た
人
の

双
方
が
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
こ
と

②
申
請
日
か
ら
継
続
し
て
５
年
以
上
、

夫
婦
等
の
双
方
が
本
市
に
定
住
す
る

意
思
の
あ
る
こ
と

③
夫
婦
等
の
双
方
が
市
区
町
村
民
税
等

を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

④
過
去
に
結
婚
支
援
や
住
宅
取
得
等
に

関
す
る
他
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
こ
と
（
他
自
治
体
を
含
む
）

⑤
反
社
会
的
勢
力
の
構
成
員
ま
た
は
反

社
会
的
勢
力
と
密
接
な
関
係
を
有
し

て
い
な
い
こ
と

【
補
助
金
】
の
要
件

婚
姻
に
伴
う
住
宅
取
得
・
賃
貸
・
引

越
し
な
ど
の
費
用
を
支
援
し
ま
す
。

①
婚
姻
の
届
出
を
し
た
日
時
点
で
、
夫

婦
双
方
の
年
齢
が
39
歳
以
下
で
あ
る

こ
と

②
令
和
８
年
度
中
に
夫
婦
の
双
方
が
次

の
「
結
婚
・
妊
娠
・
共
育
て
相
談
機

会
提
供
・
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
お

け
る
講
座
等
の
い
ず
れ
か
一
つ
を
受

講
し
て
い
る
こ
と

・
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
支
援
講
座

・
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
関
す
る

講
座

・
医
療
機
関
へ
の
妊
娠
・
出
産
に
関
す
る

相
談

・
共
家
事
・
共
育
て
講
座

③
夫
婦
双
方
の
年
間
所
得
金
額
の
合
計

が
５
０
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

④
夫
婦
双
方
が
生
活
保
護
に
よ
る
住
宅

扶
助
そ
の
他
公
的
制
度
に
よ
る
家
賃

補
助
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

◎
対
象
と
な
る
経
費

･
住
宅
取
得
費

･
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費

･
住
宅
賃
借
料

･
引
越
費
用

◎
交
付
限
度
額
（
１
夫
婦
に
つ
き
）

夫
婦
双
方
が
29
歳
以
下
︙
最
大
60
万
円

夫
婦
双
方
が
39
歳
以
下
︙
最
大
30
万
円

◎
申
込
受
付

事
前
に
地
域
振
興
課
に
ご
相
談
の
上
、

令
和
8
年
４
月
1
日
か
ら
令
和
9
年
2

月
28
日
ま
で
に
、「
結
婚
等
新
生
活
ご
う

つ
暮
ら
し
応
援
金
【
補
助
金
】
交
付
申

請
書
」
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
地
域

振
興
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い

【
お
祝
い
金
】
の
要
件

ご
結
婚
・
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓

を
お
祝
い
し
て
交
付
し
ま
す
。

①
本
応
援
金
【
補
助
金
】
の
交
付
対
象

の
要
件
に
該
当
し
な
い
夫
婦

②
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
宣
誓
を
し
た

人
◎
交
付
金
額

１
夫
婦
等
に
つ
き
10
万
円

◎
申
込
受
付

事
前
に
地
域
振
興
課
に
ご
相
談
の
上
、

令
和
8
年
4
月
1
日
か
ら
令
和
9
年
3

月
31
日
ま
で
に
、「
結
婚
等
新
生
活
ご
う

つ
暮
ら
し
応
援
金
【
お
祝
い
金
】
交
付

申
請
書
」
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
地

域
振
興
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

＜

ご
注
意
く
だ
さ
い＞

申
請
で
き
る
の
は
１
夫
婦
等
に
つ
き

・
補
助
金

・
お
祝
い
金

い
ず
れ
か
一
つ
に
な
り
ま
す
。

問
地
域
振
興
課
定
住
推
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
６

結
婚
等
新
生
活
ご
う
つ
暮
ら
し
応
援
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
備
え
、
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。
こ
の
訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」
を
用
い

た
訓
練
で
、
江
津
市
以
外
の
地
域
で
も

様
々
な
手
段
を
用
い
て
情
報
伝
達
訓
練

が
行
わ
れ
ま
す
。

◎
日
時

６
月
３
日

（水）
午
前
11
時
ご
ろ

※
日
程
・
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
（
予
備
日

７
月
１
日

（水）

午
前
11
時
ご
ろ
）。

◎
訓
練
で
行
う
放
送
試
験

市
内
に
設
置
し
て
あ
る
「
防
災
行
政

用
無
線
戸
別
受
信
機
」
お
よ
び
「
屋
外

拡
声
子
局
（
41
か
所
）」
か
ら
、
一
斉

に
放
送
さ
れ
ま
す
。

◎
放
送
内
容

（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。」
×
３
回

「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
江
津
市
で
す
。」

（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

問
総
務
課
防
災
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
７

防
災
行
政
用
無
線
を
用
い
た
情
報
伝
達
訓
練

（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

総
務
課
防
災
係
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５月28日（木）以降、気象の警報などが大きく変わります

周辺環境測定結果（大気質 )
調査地点 項目 区分 測定結果 監視基準（環境基準）

県道 300 号
（跡市波子停車場線）
最大着地濃度地点付近

二酸化窒素（ppm） 日平均値の最大値 0.001 0.04 ～ 0.06 以下

二酸化硫黄（ppm）
日平均値の最大値 0.003 0.04 以下
1 時間値の最大値 0.006 0.1 以下

浮遊粒子状物質（mg/ ｍ３）
日平均値の最大値 0.012 0.10 以下
1 時間値の最大値 0.046 0.20 以下

塩化水素（ppm）
平均値 ND 0.02 以下最大値 ND

ダイオキシン類（pg-TEQ/ ｍ３） 平均値 0.0046 0.6 以下
※ ND とは、定量下限値（0.002ppm）未満のことである。

ばい煙などの測定結果

項目 測定結果（R7.6.19） 測定結果（R7.10.30） 排出
基準

自主
規制値１号炉 ２号炉 １号炉 ２号炉

ば
い
煙

ばいじん（ｇ/ ｍ３ N） 0.005 未満 0.004 未満 0.005 未満 0.004 未満 0.08 0.01
硫黄酸化物（ｍ３ N/h） 0.012 未満 0.011 未満 0.022 0.012 未満 75.6( 注１) 0.2
窒素酸化物（ppm） 23 23 24 29 250 50
塩化水素（mg/ ｍ３ N） 7 7 10 17 700 70
全水銀（㎍ / ｍ３ N） 1.5 0.42 1.7 0.37 50 －

排ガス中ダイオキシン類（ng-TEQ/ ｍ３ N） 0.000031 0.000075 0.00035 0.000095 1 0.01
集じん灰中ダイオキシン類（ng-TEQ/g） 0.10 － 3 －スラグ・メタル中ダイオキシン類（ng-TEQ/g） 0.000016
※「未満」とは、定量下限値を下回っていて算出できないことを表しています。

（注１）硫黄酸化物の排出基準値は、測定時の条件により変わるため代表的な値を掲載しています。

（令和 7 年 10 月 28 日（火）から11 月 3 日（月）までの 7 日間連続測定）

　発表される河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮警報・注
意報等は名称にレベルが付記されます。

【変更例】（旧）「大雨警報」　→　（新）「レベル３大雨警報」

　危険な場所から避難が必要な状況であるレベル 4 相当の
情報が「危険警報」として発表されます。

【変更例】（旧）「土砂災害警戒情報」　
　　　→ （新）「レベル 4 土砂災害危険警報」

　従来の「洪水警報」、「洪水注意報」は廃止され、国土
交通省または都道府県と共同で洪水予報を発表する河川

（洪水予報河川：江津市では江の川下流）を対象に、河川
氾濫に関する警報等が発表されます。
　洪水予報河川以外の河川の危険度は大雨警報等でお知
らせします。

【変更例】（旧）「洪水警報」
江の川下流【洪水予報河川】 → （新）「レベル３氾濫警報」

【洪水予報河川以外の河川】  → （新）「レベル３大雨警報」

警戒
レベル

市町村

住民が
とるべき行動

気象台

避難情報など
河川氾濫

１級河川など
の大きな河川

の氾濫

大雨
低地の浸水や
大河川以外の

氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ崩

れや土石流

高潮
海水面の上昇
や波の打上げ
による浸水

5 緊急安全確保 命の危険
 直ちに安全確保！ 5 相当 レベル５

氾濫特別警報
レベル５

大雨特別警報
レベル５

土砂災害特別警報
レベル５

高潮特別警報

＜警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難！＞

4 避難指示 危険な場所から全員避難 4 相当 レベル 4
氾濫危険警報

レベル 4
大雨危険警報

レベル 4
土砂災害危険警報

レベル 4
高潮危険警報

3 高齢者等避難 避難に時間を要する人は早
めに避難、避難の準備など 3 相当 レベル 3

氾濫警報
レベル 3
大雨警報

レベル 3
土砂災害警報

レベル 3
高潮警報

2 避難行動を確認（避難場所や避難
ルート、避難のタイミングなど）

レベル 2
氾濫注意報

レベル 2
大雨注意報

レベル 2
土砂災害注意報

レベル 2
高潮注意報

1 災害への心構えを高める 早期注意情報

可燃物処理場の測定結果
　令和 7 年度の測定は、表の項目のほか、騒音・振動・
悪臭についても実施しました。結果は全て基準を下回っ
ていました。

　今後も、引き続き周辺環境に配慮した施設運営に取
り組みます。

問エコクリーンセンター　℡０８５５（５３）５０８１

石
見
神
楽
定
期
公
演

毎
月
、
市
内
で
催
さ
れ
る
石
見
神
楽
は
豪
華
必
見
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
湯
の
町
神
楽
殿
と
舞
乃
座
は
必
ず
ご
予

約
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時

5
月
10
日

（日）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

◎
出
演
団
体

大
都
神
楽
団

◎
料
金

大
人　
　
　
　
１
０
０
０
円

中
学
生
以
下　
　
５
０
０
円

未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

有
福
温
泉

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時

5
月
2
日

（土）
、
３
日

（日）
、

　
　
　
　
　
　
9
日

（土）
、
16
日

（土）
、

　
　
　
　
　
　
23
日

（土）
、
30
日

（土）

午
後
８
時
30
分
～
10
時

◎
出
演
団
体

有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金

中
学
生
以
上

１
５
０
０
円

小
学
生　
　
　
　
５
０
０
円

未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場

舞
乃
座

◎
日
時

5
月
3
日

（日）
、
17
日

（日）

　
　
午
後
４
時
～
６
時

5
月
8
日

（金）
、
22
日

（金）

　
　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◎
料
金

日
曜
日　
　
２
０
０
０
円

金
曜
日　
　
１
０
０
０
円

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

※
定
期
公
演
の
ほ
か
に
特
別
公

演
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課

観
光
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

◆警報・注意報の情報名に「レベル」が付記

◆「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」

◆河川の氾濫の危険度の伝え方が変わります
　（特別警報の新設など）

問松江地方気象台
　℡ 0852（21）3794

嘉
戸
神
楽
社
中
50
周
年
記
念
神
楽
大
会

日
本
の
祭
り
ふ
る
さ
と
の
心

◎
日
時

5
月
23
日

（土）

　
　
　
　
［
開
場
］
午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
［
開
演
］
午
前
9
時

◎
場
所

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

◎
入
場
料

無
料

◎
出
演
団
体

［
石
見
神
楽
］

嘉
戸
神
楽
社
中
・
島
根
県
指
定
無
形
民
俗
文

化
財
有
福
神
楽
保
持
者
会
・
都
治
神
楽
社
中

［
広
島
神
楽
］

溝
口
神
楽
団
・
筏
津
神
楽
団
・
横
谷
神
楽
団

［
備
中
神
楽
］

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
備
中
神
楽
芳
友
会

嘉
戸
神
楽
社
中
×
江
津
万
葉
の
里
商
店
会

江
津
の
味
さ
あ
い
こ
う
縁
日

◎
日
時

5
月
23
日

（土）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
3
時

◎
場
所

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
屋
外
特
設
会
場

◎
出
店
者

か
わ
さ
き
や
・
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ペ
ー
ス
リ

エ
ッ
ト
・
ひ
な
た
食
堂
ま
す
や
・
酒
の
山
尾

（
飲
み
物
提
供
は
午
前
10
時
～
）・
も
ち
ま
る
・

和
飲
ダ
イ
ニ
ン
グkoganem

ushi

・
ご
は
ん

家
お
お
え
・
菓
子
処
み
な
と
・
わ
か
ひ
ろ
や
・

BLU
E-G

 D
O

N
U

T

・
花
鳥
風
月
・
カ
ジ
ュ

ア
ル
ダ
イ
ニ
ン
グ
38
・
ア
ク
ア
シ
ョ
ッ
プ
縁

嘉
戸
神
楽
社
中
50
周
年
イ
ベ
ン
ト

▲江津万葉の里
　i n s t a g r a m

▲嘉戸神楽社中
　i n s t a g r a m

▲江津万葉の里
　Facebook

問嘉戸神楽社中 事務局
　℡０９０（７５９４）８５３９

江津市の避難情報を確認し、早めの避難を心がけましょう◆警報、危険警報が発表されたら
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問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

５
月
17
日
は
高
血
圧
の
日

日
本
高
血
圧
学
会
と
日
本
高
血
圧
協
会
が
制
定
し
、

日
本
記
念
日
協
会
に
も
登
録
さ
れ
た
公
式
な
記
念
日

で
す
。

こ
の
日
は
、
世
界
高
血
圧
リ
ー
グ
が
定
め
た
「
世

界
高
血
圧
デ
ー
」
と
同
じ
日
で
、
世
界
中
で
高
血
圧

の
予
防
・
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？
血
圧
の
目
標
値

昨
年
の
８
月
、
日
本
高
血
圧
学
会
は
新
し
い
「
高

血
圧
管
理
・
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
５
」
を
発

表
し
ま
し
た
。
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
血
圧
の

目
標
値
を
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
診
察
室
で
測
る
血

高
血
圧
は
「
自
分
と
は
関
係
な
い
」
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
実
は
日
本
人
の
生
活
習
慣
や
食
文
化
、

そ
し
て
社
会
の
構
造
そ
の
も
の
が
影
響
す
る
静
か
な

社
会
問
題
で
す
。

昨
年
、
日
本
高
血
圧
学
会
が
新
し
い
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
発
表
し
、
血
圧
の
目
標
値
が
よ
り
厳
し
く
見
直

さ
れ
ま
し
た
。

い
ま
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
医
療
機
関
に
任
せ

き
り
に
す
る
の
で
は
な
く
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

“
自
分
の
血
圧
を
知
る
”
こ
と
で
す
。
家
庭
で
の
血
圧

測
定
は
、
未
来
の
健
康
を
守
る
た
め
の
最
も
身
近
で

確
実
な
方
法
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

5
月
17
日
の
「
高
血
圧
の
日
」
を
き
っ
か
け
に
、
今
日

か
ら
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

高
血
圧
の
予
防
・
改
善
す
る
食
事
の
基
本
は

減
塩
で
す
が
、
最
新
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、

そ
れ
に
加
え
て
カ
リ
ウ
ム
を
積
極
的
に
摂
取
す

る
こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
ナ

ト
リ
ウ
ム
の
排
出
を
手
助
け
し
、
血
圧
を
下
げ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

腎
臓
病
な
ど
で
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
場

合
は
、
血
液
中
の
カ
リ
ウ
ム
濃
度
が
濃
く
な
り

す
ぎ
て
健
康
に
害
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
摂
取
に
つ
い
て
は
、
医
師
に
相
談
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

カ
リ
ウ
ム
を
摂
取
す
る
コ
ツ

①
野
菜
を
１
日
３
５
０
g
を
目
標
に
食
べ
る

野
菜
は
カ
リ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
む
食
品
で
す
。

カ
リ
ウ
ム
は
水
に
溶
け
だ
し
や
す
い
の
で
、
生

野
菜
や
蒸
し
料
理
、
電
子
レ
ン
ジ
調
理
が
お
す

す
め
で
す
。

②
果
物
は
１
日
２
０
０ｇ

り
ん
ご
な
ら
半
分
、
バ
ナ
ナ
な
ら
２
本
が
目

安
で
す
。
で
す
が
、
果
物
は
カ
ロ
リ
ー
や
糖
分

が
高
く
、
摂
り
す
ぎ
は
肥
満
や
糖
尿
病
に
繋
が

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

生
活
習
慣

圧
（
診
察
室
血
圧
）
は
１
３
０
／
８
０ m

m
H

g 

未

満
」、
家
庭
で
測
る
血
圧
（
家
庭
血
圧
）
は
「
１
２
５

／
７
５ m

m
H

g 

未
満
」
と
し
て
い
ま
す
。
高
血
圧

の
診
断
基
準
は
、
診
察
室
血
圧
は
「
１
４
０
／
９
０

m
m

H
g 

以
上
」、
家
庭
血
圧
は
「
１
３
５
／
８
５

m
m

H
g 

以
上
」
で
す
。

診
察
室
血
圧
と
家
庭
血
圧
で
血
圧
の
目
標
値
が
異

な
る
の
は
診
察
室
で
は
診
察
時
の
緊
張
や
環
境
の
影

響
で
血
圧
が
高
く
出
や
す
い
た
め
で
す
。
一
方
、
家

で
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
測
定
で
き
る
た
め
、

実
際
の
体
の
状
態
を
よ
り
正
確
に
把
握
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
血
圧
管
理
に
お
い
て
は
家
庭
で
の
血

圧
測
定
が
大
切
で
す
。

③
大
豆
製
品
を
と
り
入
れ
る

納
豆
や
豆
腐
な
ど
、
大
豆
製
品
に
は
カ
リ
ウ

ム
の
含
有
量
が
高
い
食
材
で
す
。
き
な
粉
を
牛

乳
な
ど
に
混
ぜ
る
と
手
軽
に
カ
リ
ウ
ム
が
摂
れ

ま
す
。
納
豆
や
豆
腐
な
ど
食
べ
る
時
は
醤
油
や

た
れ
は
控
え
め
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

血
圧
測
定
を
習
慣
に

高
血
圧
対
策
の
第
一
歩
は
、
自
分
で
血
圧
を

測
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
高
血
圧
が
あ

る
人
だ
け
で
な
く
、
高
血
圧
が
な
い
人
も
血
圧

測
定
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が
、
健
康
を
守
る
こ

と
に
繋
が
り
ま
す
。
生
活
習
慣
の
改
善
を
１
か

月
続
け
て
も
血
圧
が
下
が
ら
ず
、
直
近
５
日
間

の
上
の
血
圧
の
平
均
値
が
１
３
５m

m
H

g

以
上

で
あ
れ
ば
、
高
血
圧
の
可
能
性
を
考
え
、
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

い
つ
も
の
生
活
に
ち
ょ
こ
っ
と
運
動
を
プ
ラ
ス

①
１
日
１
０
０
０
歩
、
歩
く
距
離
を
増
や
す

（
10
分
歩
く
と
１
０
０
０
歩
相
当
）

②
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ

ず
、
階
段
を
使
う

③
家
事
を
こ
ま
め
に
す
る

④
週
に
１
回
は
少
し
汗
が
に
じ
む
程
度
の
ス

ポ
ー
ツ
や
体
操
を
す
る

高
血
圧
の
予
防
・
改
善
は
生
活
習
慣
か
ら

食
事
は
「
減
塩
」
＋
「
カ
リ
ウ
ム
」

正しい測り方で自分の血圧を知ろう！
〈家庭血圧測定の頻度〉
◎高血圧治療中の人
　１日２回（朝・夜）決まった条件で測る
◎高血圧ではない人
　週に１回（最低でも１か月に１回は測りましょう）

〈正しい血圧のはかり方〉
◎測定のタイミング
　朝：起床後１時間以内（朝食前、服薬前）
　夜：就寝直前※食後や入浴直後は避ける
◎測定するときの注意点
①トイレをすませる
②１～２分安静にしてから測る
③１機会に２回測定し、その平均を記録する
④週に５日以上測定する

☆血圧計は上腕式がおすすめです！

高
血
圧
を
予
防
す
る

カフは心臓と同じ高さに

腕の力は抜く

足は組まない

背もたれのある椅子で
リラックスした姿勢
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「
ク
リ
ー
ン
さ
く
ら
え
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い

地
域
を
き
れ
い
に
す
る
活
動
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日○
５
月
17
日

（日）

※
桜
江
地
区
の
み
で
す
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

お
知
ら
せ

福
祉
医
療
（
ひ
と
り
親
）の

制
度
に
つ
い
て

江
津
市
に
お
住
い
の
ひ
と
り
親
家

庭
（
18
歳
未
満
の
児
童
ま
た
は
高
校

在
学
中
の
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育

す
る
者
と
そ
の
児
童
）を
対
象
に
、医

療
費
の
自
己
負
担
を
軽
減
す
る
福
祉

医
療
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

通
常
3
割
ま
た
は
2
割
の
自
己
負

担
が
1
割
負
担
と
な
り
、1
月
・
1

医
療
機
関
あ
た
り
の
自
己
負
担
上
限

額
が
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

〇
市
民
税
課
税
世
帯

・
入
院

2
万
円

・
外
来

6
千
円

〇
市
民
税
非
課
税
世
帯

・
入
院

2
千
円

・
外
来

1
千
円

（
薬
局
・
補
装
具
等
は
負
担
な
し
）

同
様
の
ご
家
庭
を
対
象
と
す
る
児

童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
が
、福

祉
医
療
は
受
け
て
い
な
い
と
い
う
場

合
は
、是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
注
意
点

福
祉
医
療
と
児
童
扶
養
手
当
で
は
、

所
得
要
件
が
異
な
る
た
め
、一
方
が
対

象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課

医
療
年
金
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
専
用
の
時
間
外
窓
口

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
、窓
口
で

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
取
・
更
新
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日○
5
月
30
日

（土）
、31
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

場○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
生
活
課

申○
江
津
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
事
前

予
約

※
予
約
な
し
で
当
日
受
付
も
可
能
で

す
が
、予
約
者
優
先
と
な
り
ま
す
。

〆○
5
月
29
日

（金）
正
午
ま
で

◎
注
意
事
項

各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

の
な
ど
の
業
務
は
対
象
外
で
す
。

今
後
の
日
程
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

相

談

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

に
よ
る
相
談

江
津
市
で
は
、身
体
お
よ
び
知
的

障
が
い
の
あ
る
人
や
ご
家
族
の
相
談

に
応
じ
、必
要
な
支
援
な
ど
を
行
う

た
め
、相
談
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

梶
川

勇
（
か
じ
か
わ

い
さ
む
）

℡
０
８
５
５
（
９
２
）０
７
３
２

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

藤
井

恭
郎
（
ふ
じ
い

や
す
お
）

℡
０
８
５
５
（
５
５
）１
８
０
３

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

5
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

江
津
会
場

場○
市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
4

・
12
日

（火）
︹
深
野
時
計
店
︺

午
前
10
時
～
正
午

・
12
日

（火）
︹
中
国
補
聴
器
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
25
日

（月）
︹
東
神
実
業
︺

午
後
1
時
30
分
～
3
時

・
27
日

（水）
︹
西
日
本
補
聴
器
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時

桜
江
会
場

場○
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室

・
7
日

（木）
︹
深
野
時
計
店
︺

午
前
10
時
～
正
午

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

日○
5
月
24
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

日○
5
月
24
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
22
日

（金）
午
後
４
時

ま
で
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

・
27
日

（水）
︹
西
日
本
補
聴
器
︺

午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

地
域
の
身
近
な
相
談
は

民
生
委
員
・
児
童
委
員

「
民
生
委
員
」は
、民
生
委
員
法
に

基
づ
い
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
、社
会
福
祉
の
増
進
の
た
め
に
、

地
域
住
民
の
立
場
か
ら
生
活
や
福
祉

全
般
に
関
す
る
相
談
・
援
助
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、す
べ
て
の
民
生
委
員
は
児

童
福
祉
法
に
よ
っ
て
「
児
童
委
員
」

も
兼
ね
て
お
り
、妊
娠
中
の
心
配
ご

と
や
子
育
て
の
不
安
に
関
す
る
相
談

や
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

本
市
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

定
数
は
１
１
０
人
と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。（
全
国
で
は
約
24
万
人
）心
配

ご
と
や
困
り
ご
と
が
あ
る
時
は
、気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
お
住
い

の
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

わ
か
ら
な
い
場
合
は
、市
社
会
福
祉

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
８

介
護
者
の
集
い

認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

人
の
集
ま
り
で
す
。
介
護
の
悩
み
や

経
験
談
を
話
し
な
が
ら
、情
報
交
換

を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
者
同
士
で

集
ま
っ
て
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
息

抜
き
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日○
５
月
19
日

（火）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場○
市
役
所
３

－

２
会
議
室

対○
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

◎
申
込
み
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
８

軽自動車税、固定資産税（１期）の納付期限は６月１日（月）です。

有

料

広

告

有

料

広

告

5月

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

日○
5
月
16
日

（土）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

◎
申
込
み
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表

松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

自
死
遺
族
つ
ど
い

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。
大
切
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、怒
り
等
を

遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

出
雲
会
場

日○
5
月
9
日

（土）

場○
出
雲
市
民
会
館

浜
田
会
場

日○
5
月
16
日

（土）

場○
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

他○
い
ず
れ
の
会
場
も
午
後
２
時
～
３

時
30
分
ま
で
は
遺
族
だ
け
の
分
か
ち

合
い
の
時
間
（
予
約
不
要
）。
午
後

３
時
30
分
～
５
時
は
自
死
問
題
に
関

心
の
あ
る
人
も
参
加
で
き
ま
す
（
要

予
約
）。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

▲ホームページ

未来ノートを

リニューアルしました！

▲民生児童委員協議会
　キャラクターのミンジ―

（エンデイングノート）

このたび江津市では、より多くの
人に人生会議を知ってもらい、自
分らしい生き方を考えるきっかけ
となるよう「未来ノート」をリ
ニューアルしました。

　自分が大切にしていることや望んでいること、
どこでどのような医療やケアを望むのか、前もっ
て考えておき、家族や大切な人と共有しておくこ
とをいいます。
　自分の思いを振り返り、家族や周囲の大切な人
と話し合う機会に「未来ノート」をご活用ください。

◎配付場所　地域包括支援センター
　　　　　　高齢者障がい者福祉課
◎料金　無料で配布します
◎ホームページからも
　ダウンロードできます
問地域包括支援センター
　℡０８５５（５２）７４８８

◆人生会議とは？

◆配布について

▲ホームページ
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移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

日○
5
月
13
日

（水）

午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の
提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

難
病
相
談
の
お
知
ら
せ

一
般
相
談

日○
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

内○
難
病
、治
療
、生
活
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
）

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

就
労
相
談

日○
5
月
13
日

（水）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内○
難
病
患
者
の
就
労
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
）

※
面
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、前
日

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
３
（
２
４
）８
５
１
０

shim
ane-nanbyou@

hsc-
shim

ane.jp

相
談
・
検
査
の
お
知
ら
せ

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
、エ
イ
ズ
（
後
天

性
免
疫
不
全
症
候
群
）の
原
因
ウ
イ

ル
ス
で
あ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い

る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
検
査
で
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
の
患
者
・
感
染
者
は
、合
わ
せ
て

３
０
０
万
人
を
超
し
て
い
る
と
推
定

さ
れ
、国
内
最
大
の
感
染
症
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
一
生
に
一
度
は
必

ず
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

日○
相
談
:
月
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
は

除
く
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

検
査
:
５
月
12
日

（火）

26
日

（火）
午
後

１
時
～
３
時

※
日
程
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場○
浜
田
保
健
所

￥○
無
料

申○
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

他○
Ｈ
Ｉ
Ｖ
相
談
・
検
査
は
匿
名
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
４

講
座
・
研
修

有
機
農
業
実
践
講
座

一
切
の
肥
料
・
農
薬
を
使
用
せ

ず
、植
物
や
土
の
本
来
持
つ
力
を
引

き
出
す
農
法
で
あ
る
自
然
栽
培
に
つ

い
て
学
ぶ
講
座
で
す
。
肥
料
・
農
薬

な
し
で
虫
や
病
気
も
つ
き
に
く
い
野

菜
が
育
つ
ヒ
ン
ト
を
講
座
の
中
で
見

つ
け
、わ
が
家
の
畑
で
実
践
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

◎
講
座
日
時
（
全
５
回
）

６
月
８
日

（月）
、７
月
６
日

（月）

９
月
７
日

（月）
、10
月
５
日

（月）

11
月
23
日

（月）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場○
和
木
町
（
11
月
開
催
の
み
浅
利
町
）

￥○
１
５
０
０
円/

回

※
単
発
の
受
講
も
可
能
で
す
。

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む
か

電
話
で
申
し
込
む

問
江
津
市
有
機
農
業
推
進
協
議
会

（
農
林
水
産
課
内
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
９
３

Ｇ
Ｏ

－

つ
く
る
大
学
（
パ
レ
ッ
ト

ご
う
つ
内
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
８
２
０

熱
中
症
対
策
講
演
会

日○
５
月
24
日

（日）

午
前
10
時
～

場○
市
役
所
本
庁
舎
多
目
的
ホ
ー
ル

◎
講
師

妹
尾
翼
氏
（
出
雲
医
療
生

協
・
理
学
療
法
士
）

内○
熱
中
症
が
増
え
る
時
期
に
向
け
、

特
に
ス
ポ
ー
ツ
活
動
時
に
お
け
る
熱

中
症
対
策
に
つ
い
て
新
常
識
を
交
え

な
が
ら
講
演
し
ま
す
。

￥○
無
料

問
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
５
９

就
労
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

基
礎
編
in
浜
田

日○
5
月
12
日

（火）
～
14
日

（木）
の
３
日
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

内○
パ
ソ
コ
ン
を
習
っ
て
就
職
し
た
い

女
性
の
方
の
た
め
の
講
習

場○
ソ
コ
ロ
シ
ス
テ
ム
ズ
浜
田
教
室

￥○
無
料

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
む

定○
12
人
（
選
考
の
上
ご
連
絡
致
し
ま
す
）

◎
応
募
条
件

就
職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
・

３
日
間
参
加
可
能
な
方
、ひ
と
通
り

ロ
ー
マ
字
入
力
が
で
き
る
方

問
申
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー
浜
田

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
２
０
７

募

集

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

ス
キ
マ
時
間
を
有
効
活
用
し
た
短

時
間
や
短
期
間
の
仕
事
な
ど
、幅
広

く
ご
案
内
し
ま
す
。

ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
に

も
お
勧
め
で
す
。

入
会
説
明
会

日○
5
月
21
日

（木）

午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対○
江
津
市
に
お
住
い
の
60
歳
以
上
の
人

持○
筆
記
用
具

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

全
国
戦
没
者
追
悼
式
の

参
列
者
募
集

日○
8
月
14
日

（金）
～
15
日

（土）

（
式
典
は
15
日
）

場○
日
本
武
道
館
（
東
京
都
）

対○
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
県
内
在
住
の
人

②
日
華
事
変(

昭
和
１
２
年
７
月
７

日)

以
降
の
軍
人
・
軍
属
等
戦
没
者

の
遺
族
の
う
ち
、配
偶
者
、子
、父
母
、

兄
弟
姉
妹
、孫
、甥
姪
、曾
孫
、（
子
・

兄
弟
姉
妹
・
孫
・
甥
姪
、曾
孫
）の
配

偶
者
、１
８
歳
未
満
（
式
典
当
日
時

点
）の
遺
族
と
そ
の
保
護
者
（
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
な
場
合
に
限
る
）

③
健
康
状
態
が
良
好
で
、２
日
間
の

団
体
行
動
に
耐
え
ら
れ
る
人

※
戦
没
者
１
名
に
つ
き
１
名
の
参
列

が
原
則
で
す
。（
子
・
兄
弟
姉
妹
・

孫
・
甥
姪
、曾
孫
の
配
偶
者
が
夫
婦

で
参
列
す
る
場
合
お
よ
び
１
８
歳
未

満
の
遺
族
と
そ
の
保
護
者
が
参
列
す

る
場
合
を
除
く
）

￥○
松
江
市
を
起
点
と
し
た
東
京
ま
で

の
往
復
運
賃
と
宿
泊
費
は
公
費
で
定

額
助
成
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
の
費
用

は
自
己
負
担
で
す
。

〆○
５
月
28
日

（木）

◎
そ
の
他

・
応
募
者
全
員
の
中
か
ら
、県
で
選

考
し
ま
す
。

・
集
合
か
ら
解
散
ま
で
原
則
す
べ
て

団
体
行
動
と
な
り
ま
す
。

・
参
列
辞
退
の
時
期
に
よ
っ
て
は

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
必
要
で
す
。

問
申
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
８

し
ま
ね
短
期
仕
事
体
験

参
加
学
生
募
集

日○
８
月
～
９
月
の
３
日
以
上

場○
対
面
、オ
ン
ラ
イ
ン

対○
大
学
等
に
在
学
中
の
学
生

内○
夏
休
み
を
利
用
し
て
県
内
企
業
で

業
界
研
究
の
体
験

〆○
一
次
締
切

６
月
15
日

（月）

二
次
締
切

６
月
29
日

（月）

※
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
必
着

申○
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

他○
交
通
費
、宿
泊
費
助
成
あ
り
（
条

件
あ
り
）

受
入
企
業
、募
集
詳
細
は
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
し
ま
ね
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

℡
０
１
２
０
（
３
４
）０
４
５
１

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

抽
選
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
は
、募
集
期
間
内
に
住

宅
供
給
公
社
に
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◎
募
集
期
間

5
月
18
日

（月）
～
29
日

（金）
必
着

◎
抽
選

6
月
中
旬

◎
入
居
予
定

7
月
中
旬

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
は
、住
宅
供
給
公
社
に

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
受
付

随
時

問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

浜
田
住

宅
管
理
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
５
）０
５
３
５

イ
ベ
ン
ト

再
興
第
１
１
０
回
院
展

期○
５
月
23
日

（土）
～
６
月
14
日

（日）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
会
期
中
無
休

場○
今
井
美
術
館

￥○
一
般

１
５
０
０
円

（
前
売
り
１
３
０
０
円
）

学
生
無
料

※
５
月
23
日

（土）
と
６
月
14
日

（日）
に
総

合
市
民
セ
ン
タ
ー
か
ら
無
料
の
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。

市
民
セ
ン
タ
ー
↓
今
井
美
術
館
（
行
き
）

市
民
セ
ン
タ
ー

午
前
９
時
30
分
発

JR
江
津
駅

午
前
９
時
40
分
発

今
井
美
術
館

午
前
10
着

今
井
美
術
館
↓
市
民
セ
ン
タ
ー（
帰
り
）

今
井
美
術
館

午
後
０
時
30
分
発

JR
江
津
駅

午
後
０
時
55
分
着
・
発

市
民
セ
ン
タ
ー

午
後
１
時
着

他○
土
日
は
飲
食
ブ
ー
ス
の
出
店
あ
り

問
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
５
９

　
　
　
　

第
19
回

江
津
市
こ
ど
も
ま
つ
り

「
健
康
・
食
育
」「
あ
そ
び
」「
絵
本
」

「
展
示
・
紹
介
」の
コ
ー
ナ
ー
の
他
に

も
「
子
ど
も
神
楽
上
演
」な
ど
、親
子

で
楽
し
め
る
お
ま
つ
り
で
す
。

日○
５
月
10
日

（日）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

￥○
無
料

問
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
５
６
９

有

料

広

告

有

料

広

告

▲ホームページ

▲申込フォーム

▲ホームページ

▲ホームページ

▲申込フォーム
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赤
ち
ゃ
ん
登
校
日

次
世
代
育
成
支
援
の
一
環
と
し

て
、小
学
生
が
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ

り
を
通
じ
て
、小
さ
な
命
に
感
動
す

る
心
、親
へ
の
感
謝
や
人
へ
の
思
い

や
り
、生
き
る
勇
気
を
育
む
こ
と
を

目
的
に
「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」を
開

催
し
ま
す
。

公
開
授
業
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
関
係
者
だ
け
で
な
く
、誰
で
も
参

観
で
き
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
体
験
授
業

◎
第
１
回
験
授
業

日○
５
月
21
日

（木）

午
前
９
時
30
分
～
11
時

場○
江
津
東
小
学
校

◎
第
2
回

日○
６
月
10
日

（水）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場○
江
津
東
小
学
校

◎
第
3
回

日○
７
月
８
日

（水）

午
前
９
時
30
分
～
11
時

場○
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

◎
講
師

田
中
康
夫
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

問
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ゃ
い
る
ど
り
ー
む

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
５
６
９

江
津
駅
前
市
場

「
健
康
ま
つ
り
」

５
月
の
江
津
駅
前
市
場
は
「
健

康
」を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

日○
５
月
17
日

（日）

　
　
午
前
11
時
～
午
後
3
時

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

内○
健
康
相
談
・
お
薬
相
談
コ
ー

ナ
ー
、血
管
年
齢
測
定
や
べ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
。
お
医
者
さ
ん
や
看
護
師

さ
ん
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
体
験
（
無

料
）や
鍼
灸
体
験
（
有
料
）と
、そ
の

他
沢
山
の
健
康
に
ま
つ
わ
る
出
店
や

ス
テ
ー
ジ
で
は
音
楽
ラ
イ
ブ
な
ど
。

江
津
万
葉
の
里
商
店
会
の
会
員
店

に
よ
る
飲
食
出
店
も
あ
り
ま
す
。

問
江
津
万
葉
の
里
商
店
会

事
務
局

℡
０
９
０
（
４
６
９
１
）５
５
０
９

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

プ
ラ
ン
タ
ー
作
り
参
加
者
募
集

浜
田
養
護
学
校
の
生
徒
さ
ん
と
一

緒
に
お
花
を
植
え
ま
せ
ん
か
？

日○
５
月
22
日

（金）

午
前
10
時
～

※
予
備
日
は
5
月
26
日

（火）　
　
　
　

場○
石
見
海
浜
公
園

中
央
広
場

他○
手
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申○
事
前
に
申
し
込
む

問
申
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

石
見
海
浜
公
園

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日○
5
月
19
日

（火）
、6
月
16
日

（火）

午
前
10
時
～
正
午

※
少
雨
決
行

場○
石
見
海
浜
公
園

定○
10
人(

先
着)

￥○
無
料
（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
有
り
）

問
申
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

５
月
6
日
ま
で
毎
日
開
館
！

春
の
特
別
展

「
う
み
の
ほ
ね
ほ
ね
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

期○
5
月
11
日

（月）
ま
で

場○
ア
ク
ア
ス
３
階
特
別
展
示
室

ABC

（Aquas Beach Clean up

）

大
作
戦

日○
6
月
6
日

（土）

午
前
10
時
～
11
時

場○
波
子
漁
港

￥○
無
料

持○
軍
手
、火
箸
な
ど
（
ゴ
ミ
袋
不
要
）

申○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

※
当
日
参
加
可
能
で
す
が
事
前
申
込

者
の
み
飲
料
を
お
渡
し
し
ま
す
。

他○
前
日
午
後
5
時
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
開
催

有
無
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

「
い
き
も
の
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
シ
ア

タ
ー
」

日○
5
月
11
日

（月）
・
25
日

（月）

（
各
日
午
前
10
時
～
）

￥○
無
料

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

定○
な
し

※
当
日
に
入
館
が
必
要
で
す

申○
不
要

石
見
神
楽
（
ア
ク
ア
ス
5
月
公
演
）

場○
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
ー
広
場

◎
日
程

※
雨
天
中
止

・
3
日

（日）

都
治
神
楽
社
中

・
4
日

（月）

有
福
神
楽
保
持
者
会

・
5
日

（火）

佐
野
神
楽
社
中

・
6
日

（水）

長
澤
社
中

・
10
日

（日）

日
脚
神
代
神
楽
社
中

・
17
日

（日）

追
原
神
楽
社
中

・
24
日

（日）

美
川
西
神
楽
保
存
会

・
31
日

（日）

熱
田
保
存
会

◎
時
間

午
後
１
時
～
３
時

◎
神
楽
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

島
根
物
産
商
事
株
式
会
社

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
１
０
０

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有

料

広

告

▲ホームページ

くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

消費生活 豆知識 Topics

ギャンブル等依存症問題啓発週間

 交通事故の発生状況
（３月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 8 年 3 0 3
前年比 -3 0 -3

県
内

Ｒ 8 年 166 5 189
前年比 6 1 12

 火災・救急・救助の件数
（３月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 1 2 119
年間合計 3 4 365

人の動き
（３月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　20,606人（-133）
男　　　　9,703人（-77）
女　　　　10,903人（-56）
世帯数　　10,766世帯（-38）
赤ちゃんの誕生
男の子　3人　／　女の子　3人

ありがとうございます
（３月 31日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典・玉串料返し寄付
▽桜江・佐々木初美さん（故良造さん）▽嘉久志・
山形敬子さん（故逸志さん）▽都野津・森下晃司
さん（故サホ子さん）▽跡市・谷口恵子さん（故富
士夫さん）▽江津・梅田純子さん（故修秀さん）▽
松川・佐々木博美さん（故ヤスヨさん）▽嘉久志・
森岡良子さん（故美華子さん）▽波積・奥迫アサ
子さん（故春義さん）
一般寄付
▽邑南町・島根県農業協同組合島根おおち地区
本部▽浜田市・島根県農業協同組合いわみ中央
地区本部▽浜田市・ＪＡしまねいわみ中央女性
部

※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

５月の無料相談
人権相談

江津 11日（月） 9：00 ～12：00
市役所分庁舎１階　会議室

桜江 開催なし
行政相談

江津 13 日（水）13：30 ～16：30
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 13 日（水）9：00 ～12：00
桜江総合センター　和室

こころの健康相談
日時 15日（金）、29 日（金）
時間 14：00 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日 11:00~16:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 12日（火） 11：00 ～13：00
会場 パレットごうつ　会議研修室 2

予約先
しまね西部若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

14 日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（江津）

22日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（桜江）開催なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

５月の断酒会
江津保健センター
開催日 7 日、14 日、28 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 20：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　田中正浩 ℡ 090（7504）3792

　ギャンブル等依存症とは、ギャン
ブルなどにのめり込んでコントロー
ルができなくなる精神疾患の一つで
す。これにより、日常生活や社会生
活に支障が生じることがあります。
例えば、うつ病を発症するなどの健
康問題や、ギャンブル等を原因とす
る多重債務や貧困といった経済的問
題に加えて、家庭内の不和などの家
庭問題、自死などの社会的問題を生
じることもあります。
　ギャンブル等依存症は、適切な治
療と支援により回復が十分に可能で
す。ギャンブル等依存症に関する注
意事項や、対処に困った場合の相談
窓口があります。

ギャンブル等依存症とは

◎相談先
消費者ホットライン
℡ １８８

有

料

広

告

５月 14 日から５月 20 日までは

▲消費者庁
　ウェブサイト

▲厚生労働省
　ホームページ

▲金融庁
　ホームページ
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玉ねぎの卵とじ丼

１小さめのフライパンに水と冷凍玉ねぎを入れて、中火で
加熱する。

２煮立ったら、めんつゆを入れてふたをして、弱火で３分ほ
ど煮る。

３溶き卵をまわし入れふたをして、お好みの固さになるま
で煮る。

４器にごはんを盛り、その上に３をのせて、刻みねぎと刻み
のりをちらす。お好みで七味唐辛子をふる。

１人分の野菜使用量：80ｇ　エネルギー：117ｋｃａｌ　塩分：2.0ｇ

江津食彩
包丁・まな板いらず！

朝からしっかり野菜を食べよう！

江津市では、全世代で野菜摂取量が不足傾向にあり、朝ごは
んに野菜を食べていない人がとても多いことが分かって

います。そこで栄養価も高く、比較的安価になる旬の野菜を冷
凍保存して、包丁やまな板を使わない簡単朝ごはんレシピを紹
介します。今月の野菜は「玉ねぎ」です。

調理時間　約 8 分材料（1 人分）
・冷凍玉ねぎ（薄切り）　1/2 個分（80ｇ）
・卵　１個
・水 50ml
・めんつゆ（２倍濃縮）　大さじ１・1/2
・ごはん　茶碗１杯
・刻みねぎ　大さじ１
・刻みのり　少々
・七味唐辛子　お好みで

作り方

問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００図書館においでよ！Library

◎毎週火曜日
◎月末休館日　5 月 31日（日）

今月の休館日

※休館中や早朝、夜間の返却には、返却ポストをご利用ください。必ず、
備え付けの用紙にお名前などをご記入ください。大型絵本、ＣＤ、ＤＶＤ、
紙芝居、ゲームの返却はカウンターでお願いします。

\ レシピ公開中 /

広報担当のカメラから

ピアノと79歳の私
　４月12 日、江津市総合市民センターで山藤法子さんによる
ピアノの演奏会が行われ、約 250 人が来場しました。昨年 12
月に東京で開催されたエリーゼ音楽祭で金賞とベストドレッ
サー賞を受賞しており、この日は金賞受賞曲「亜麻色の髪の乙
女」をはじめ、全５曲を披露しました。山藤法子さんは「 ピ
アノは 90 歳までは、どんなことがあっても続けたい」と語り、
会場を沸かせました。来場者からは、「挑戦し続ける姿に勇気
をもらえます。身近でこうした演奏会が開かれるのは本当にあ
りがたいです」といった声も聞かれました。

新着 DVD ソフトの紹介！
　オンラインでは観られないジブリ作品の他、上映権
付作品など 10 点の DVD ソフトが入りました。（DVD
の貸出はおひとり 2 点までです）

『風立ちぬ』『崖の上のポニョ』
『ハウルの動く城』『魔女の宅急便』
『火垂るの墓』

『たべっ子どうぶつ THE MOVIE』
『ナイトメアー・ビフォア・クリスマス』
『劇場版 忍たま乱太郎 ドクタケ忍者隊最強の軍師』
『日日是好日』
『昭和 100 年昭和ノスタルジア／昭和レトロテレビ』

（上映権付）

◆ジブリ作品

◆その他の作品

　「こどもの読書週間企画・図書館まつ
り」は 5 月 10 日（日）まで開催してい
ます。クロスワードゲームなどの本に
親しむことができる楽しい企画をご用
意しています。ぜひ参加してください。

（出店）
  3 日（日）：haru（パンの委託販売）
10 日（日）：BLUE‐G DONUT

お

しゃべり OK デイ

今月は

（日）3日

※ご飯を除く

春の波積路、150人が満喫
　波積町の春の景色を楽しむ、岩瀧寺の滝ウォーキングまつ
りが４月12 日にあり、約 150 人が徒歩で晴天の波積路を満
喫しました。コースは岩瀧寺から波積ダム、岩瀧寺の滝を巡る
約４キロ。この日は絶好のウォーキング日和とあって、わきあ
いあいとした雰囲気でゴールを目指しました。
　山口県岩国市から参加した佐上武則さんは、「いい天気の中
で、みんなと歩くのは楽しい」と満足そうな様子。主催する実
行委員会の井田昭

しょうげん
彦代表は、「地域を盛り上げて、こういう

の良いな、と感じてもらいたい」と話していました。

‟ 好き” が町を動かすエネルギー
　3 月 21日、桜江町の谷住郷コミュニティ交流センターで、
雑誌編集者の指

さ し で
出一正さんを迎えトークショーが行われまし

た。指出さんは、年に数回プライベートで江津市を訪れるほど、
江津市に親しみを持っているそうです。
　当日は、桜江の自然や自身の体験を交えながら、交流人口
や町の活性化、環境にやさしい取り組みについて話をされ「町
に興味を持つと、町に彩りが増える。そうすると町に何が求め
られているのかも見えてくる」と語り、地域を好きになる人を
育てることの大切さを伝えました。

50 年の時を超えて
　３月 21日、郷田小学校で開校 150 周年を記念しタイムカ
プセル開封イベントが行われました。このタイムカプセルは
1976 年３月19 日に当時の児童たちによって埋められたもの
で、約半世紀の時を経て再会しました。60 歳前後と
なった卒業生たち120 人が集まり、取り出された当時
の作品や寄せ書きなど思い出の品 を々手に取り、懐か
しそうに語り合う様子が見受けられました。カプセル
再利用され、在校生により新たに品を収められたタイ
ムカプセルは再び校庭に埋められました。
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５月ごうつカレンダー
江津市 PR キャラクター

「人麻呂くんとよさみ姫」

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1 2
中 島根県高等学校

春季野球大会
◆石見神楽定期

公演（19）

3憲法記念日 4みどりの日 5こどもの日 6振替休日 7 8 9
子 休館日◆石見

神楽定期公演
（19）

子休館日 中 総 図 じ休館日
子休館日

保断酒会（27）
サ定休日
子休館日

◆石見神楽定期
公演（19）

中 石見地区中学
生ソフトテニス
選手権大会

◆石見神楽定期
公演（19）

10 11 12 13 14 15 16
中 第 72 回石見卓

球選手権大会（高
校・一般）、島
根県中学野球強
化事業、石見地
区中学生ソフト
テニス選手権大
会

総 第 19 回 江 津
市こどもまつり

（25）
◆石見神楽定期

公演（19）

分人権相談（27） 中 総 図 じ休館日 役行政相談（27） 保断酒会（27）
社法律相談（27）
サ定休日
子休館日

中第101回玉江少
年体育大会

◆石見神楽定期
公演（19）

役 子宮頸がん、乳
がん検診

17しまね家庭の日 18 19ごうつ食育の日 20 21 22 23
中第 66 回江津市

民ソフトバレー
ボール大会、天
皇賜杯軟式野
球大会市予選

◆クリーンさくらえ
（22）

◆石見神楽定期
公演（19）

中 総 図 じ休館日
◆肺がん検診

中第 28 回日本海
信用金庫杯グ
ラウンドゴルフ
大会

子休館日
サ定休日
◆肺がん検診

社一般相談（27）
◆石見神楽定期

公演（19）
◆肺がん検診

中第 46 回石東卓
球選手権大会、
西 部 地 区シニ
アテニス春季大
会、ろうきん杯
学童軟式野球
市予選

総 嘉戸神楽社中
50 周年記念神
楽大会（18）

◆石見神楽定期
公演（19）

24 25 26 27 28 29 30
役胃がん・肺がん

検診
役 熱中症対策講

演会（24）
島休日開場日（22）
エ休日開場日（22）
中 第 45 回江津市

長・議長杯バレー
ボール大会第 29
回江津オープン
テニスダブルス
大会

中 総 図 じ休館日
◆肺がん検診

◆肺がん検診 保断酒会（27）
サ定休日
子休館日
◆肺がん検診

◆肺がん検診 総 江津中学校吹
奏楽部定 期演
奏会

◆石見神楽定期
公演（19）

31
図 休館日
中 第 52 回島根ブ

ロック・スポー
ツ大会

◎各記号の意味　※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　エエコクリーンセンター　保江津保健センター　
さ桜江総合センター 桜桜江保健センター　中中央公園　総総合市民センター　図江津市図書館
パパレットごうつ　ササンピコごうつ 子子育てサポートセンター　じじばさんセンター　社社会福祉協議会　
済済生会江津総合病院　◆市内その他会場

子育てサポート5 月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り組みなど
をお知らせします。
　予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓

開催日 時間 会場 内容 予約

1日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「こいのぼり作り」 ○

8 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「新聞紙あそび」 〇
10 日（日）午前 9 時 30 分～午後 2 時 江津市総合市民センター 第 19 回「江津市こどもまつり」

12 日（火）
午前 10 時～11時 あさり 「もぐもぐデー」園のおやつの試食と紹介をします。

メニューは、たけのこごはんです。 〇

午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 0 歳児食事体験～離乳食コース 〇

13 日（水）午前 10 時～11時 もりハウス 「ファミリーデー」もりハウスで風鈴作りをして楽し
みましょう。

〇
※予約は
あさりへ

14 日（木）
午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 手形アートをしよう 〇
午前 10 時～ のぞみ保育園 マザーズひろば　 「ベビーマッサージ」 〇

15 日（金）午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「３B 体操」 ○

16 日（土）午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室～育児レッスン～「妊娠中の食生活、母乳
育児と授乳体験」 〇

19 日（火）午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 １・２・３歳児食事体験 〇

20 日（水）

午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を楽しみましょう。 〇

午前 9 時 30 分～11時 30 分 サポートセンター 乳幼児相談・おっぱい相談・離乳食相談

午前 10 時～正午 うさぎ山 カフェ time( 店舗出店あり)

21日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 ほのぼのカフェ

22 日（金）
午前 10 時～11時 サポートセンター 第 1回子育て講座 〇
午前 10 時～午後０時 30 分 うさぎ山 おいしい day ○

23 日（土）午前 10 時～11時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 〇

26 日（火）

午前 10 時～11時 サポートセンター 第１回どりーむひろば「ふれあいあそび」 〇

午前 9 時～正午 あさり 「体験入園」こども園ってどんなところか体験できま
す。食事体験もできます。 〇

午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 ぱくぱくday＆つる Café（パンまき作り） 〇

27 日（水）午前 10 時～ のぞみ保育園 パネルシアターであそぼう＆おしゃべりティータイム 〇

28 日（木）
午前10 時～11時 さくら 「さくらこども園の日」園周辺を散歩して楽しみま

しょう。雨の場合は、室内で遊びます。
〇

※予約は
あさりへ

午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 シャカシャカ小物入れづくり 〇
29 日（金）午前10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「風船あそび」 〇

がん検診日程
検診の種類 日程 場所
子宮頸がん 毎週火・水・木

済生会病院乳がん 毎週火・水
乳がん・子宮頸がん同時検診 毎週水・木

※祝日は除きます
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ピクニックラン桜江参加者募集
　「KAZENOKUNI IWAMI RESORT & STAYS( 温泉リゾー
ト　風の国 )」をスタート・ゴールとし、渓谷を一望する高架橋、
マイナスイオンを浴びながら渓流沿いを行くコースなど、自然の魅
力満載の大会です。全国から多くのランナーが集まるマラソン・
ウォーキングの大会です。ぜひご参加ください。

　今年で 30 回を数える歴史あるマラソン・ウォー
キングイベント「ピクニックラン桜江」に、オリ
ンピックメダリストのエリック・ワイナイナさん
がゲストランナーとして参加します。メダリスト
の走りに乞うご期待！

第３０回記念大会ゲストランナー

1996 年　　 アトランタ五輪で銅メダル
2000 年　　 シドニー五輪で銀メダル
2004 年　　 アテネ五輪で 7 位入賞
　その後全国のマラソン大会に関わるなど精力的
に活動中。日本が第二の故郷、好物は丼もの。

９月１３日

種目（料金）

　マラソン 20km（４,５００円）
　マラソン13km（４,０００円）
　ウォーキング 13 ㎞（３,０００円）
　高校生以下は一律１,０００円
　小学生未満の幼児は無料です。

申込方法

スポーツ振興くじ助成事業

①江津市ホームページから申し込む

締め切り
　７月17 日（金）

②事務局へ問い合わせて、
　専用払込取扱票から申し込む

締め切り　７月10 日（金）　

※募集定員に達し次第、受付を終了します。

ピクニックラン桜江実行委員会事務局
（桜江支所総務係内）問い合せ先

℡０８５５（92）１２１１
℻  ０８５５（92）０９０５

①②のいずれかの方法でお申込みください。

▲ホームページ

日

第３０回

ゲストランナー

オリンピックメダリスト

( ケニア出身 )

エリック ・ワイナイナさん

32かわらばん 2026.5




