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［表紙の写真］

　河津桜の下で、お散歩中。春風に吹
かれて気持ちよさそうですね。（松川町）
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お
散
歩
日
和

春
の
風
に
誘
わ
れ
て



令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
と
は

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
は
５
年
に
１
度
実
施

さ
れ
る
、「
企
業
の
国
勢
調
査
」
と
も
い
え
る
重
要

な
調
査
で
す
。
個
人
事
業
主
も
含
む
全
国
す
べ
て

の
事
業
所
・
企
業
が
対
象
で
、
す
べ
て
の
産
業
分

野
の
売
上
（
収
入
）
金
額
や
費
用
な
ど
の
経
理
項

目
を
同
一
時
点
で
把
握
し
、
国
内
の
事
業
所
・
企

業
の
経
済
活
動
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

調
査
の
結
果
は
、
経
営
支
援
制
度
や
各
種
補
助

金
の
検
討
材
料
、
防
災
対
策
や
ま
ち
づ
く
り
の
計

画
の
基
礎
資
料
の
ほ
か
、
民
間
企
業
に
お
い
て
は

新
規
店
舗
の
出
店
計
画
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て

も
活
用
さ
れ
ま
す
。

報
告
義
務
に
つ
い
て

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
は
「
統
計
法
」
と
い

う
法
律
に
定
め
ら
れ
た
国
の
統
計
調
査
で
す
。
調

査
へ
の
協
力
や
調
査
へ
の
回
答
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
る
大
切
な
調
査
で
す
。
調
査
へ
の
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

　調査は、調査員が事業所を訪問して行う「調査員調査」と、国が直接対象事業所に調査書類を送る「直
轄調査」に分かれています。
　どちらの調査方法でも、まず、対象企業・事業所にはインターネット回答用の調査書類をお送りする
ことを基本としています。インターネットで回答いただければそこで回答は完了となります。
　調査員調査については、インターネットでの回答が確認できなかった事業所には、後日、紙の調査票
を配布し、回答をお願いする流れとなっています。

〇
か
た
り
調
査
に
ご
注
意
を

か
た
り
調
査
と
は
︑
行
政
機
関
統
計
調
査
や

統
計
調
査
員
を
装
っ
て
個
人
情
報
な
ど
を
聞
き

出
す
不
正
行
為
の
こ
と
で
す
︒
経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
を
名
乗
る
不
審
な
訪
問
者
や
電
話
に

は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒
不
審
に
思
っ
た
場

合
に
は
︑
速
や
か
に
市
の
担
当
者
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
︒

事
業
所
を
訪
問
す
る
調
査
員
は
︑
身
分
を
証

明
す
る
﹁
調
査
員
証
﹂
を
携
帯
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
ひ
と
目
で
調
査
員
と
わ
か
る
よ
う
に
調

査
専
用
の
手
さ
げ
袋
な
ど
を
身
に
着
け
て
い
ま

す
︒
さ
ら
に
︑
調
査
員
が
金
品
を
請
求
し
た
り

す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
︒

〇
個
人
情
報
の
保
護

調
査
員
を
は
じ
め
と
し
た
︑
経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
の
従
事
者
に
は
︑
統
計
法
に
よ
っ
て

個
人
情
報
を
保
護
す
る
た
め
の
厳
格
な
守
秘
義

務
が
課
さ
れ
て
い
ま
す
︒

回
答
い
た
だ
い
た
内
容
は
︑
統
計
の
作
成
に

関
す
る
目
的
以
外
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
︒
ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
は
厳
格

な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
で
保
護
さ
れ
て
い
る
た
め
︑

安
心
・
安
全
で
す
︒
調
査
票
に
つ
い
て
も
厳
重

に
管
理
し
︑
集
計
が
終
了
し
た
後
に
は
︑
完
全

に
溶
か
し
て
形
が
残
ら
な
い
よ
う
に
処
分
さ
れ

ま
す
︒

問
政
策
企
画
課
情
報
シ
ス
テ
ム
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
８

４月～６月にかけて実施
調査票には６月１日現在の状況について回答いただくことになります。

「事業所の名称」「所在地」「経営組織」
「従業者数」「主な事業の内容」
「売上高・費用等の経理事項」など

調 査 方 法

～ 　 調 査 の 流 れ 　 ～ 製造業…「製造品出荷額」「在庫額」など
サービス業…「サービス収入の内訳」など
※産業種別ごとに異なります。

産業共通の基本的事項 産業別の特性事項

詳細については、
経済センサス活動調査　特設サイト

をご確認ください。

詳細は
こちら

調査時期
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こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
と
は

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
は
、
保
護
者
の
就
労
要
件

を
問
わ
ず
、
時
間
単
位
で
柔
軟
に
保
育
施
設
を
利
用
で

き
る
制
度
で
す
。
園
に
通
っ
て
い
な
い
子
ど
も
が
保
育

施
設
を
利
用
で
き
、
集
団
生
活
の
機
会
を
通
じ
て
子
ど

も
の
成
長
を
支
え
ま
す
。
こ
ど
も
家
庭
庁
が
運
営
す
る

総
合
支
援
シ
ス
テ
ム
「
つ
う
え
ん
ポ
ー
タ
ル
」
で
手
続

き
を
行
う
こ
と
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

つうえんポータルでできること

　地図や都道府県、キーワードか
ら施設を探すことができます。

　初回面談も施設利用も、カレン
ダーから簡単に予約できます。

　残りの利用可能時間が一目でわ
かります。

利 用 方 法

1

　右記の二次元コードを読み込み、つうえんポータルにアクセスし、
その画面にて「江津市」を選択し、利用申請を行う。

利用申請

2

　利用の認定を受けると、「アカウント発行のお知らせ」という件
名の メールが届きます。メール内に記載されている URL をクリッ
クし、パスワードのリセット申請。
　その後、もう 1 通「パスワードリセットのご案内」という件名
のメールが届きます。メール内に記載している URL をクリックし、
パスワードをリセットしてください。 

パスワード設定

3

4

ログイン後、希望する施設を検索し、 初回面談の予約を行う。

利用開始

よくあ る 質 問

パスワードリセットのメールが届きません。

迷惑メールフォルダを確認してください。
また、パスワードリセット申請時に入力し
たメールアドレスが登録時と異なる可能性
があります。登録した可能性のある別のメー
ルアドレスをお試しください。

パスワードを忘れてしまったのですが。

ログイン画面にある 「パスワードをお忘れ
の方はこちら」 をクリックし、手順に沿っ
てパスワードのリセットを行ってください。

生後 6 ヶ月未満でも予約はできるのか？

利用申請と初回面談の予約は可能ですが、
施設の利用予約はできません。

その他制度に関する情報

 右記の二次元コードを読み込
み、江津市ホームページ「こど
も誰でも通園制度」にてご確認
ください。情報は随時更新しま
す。

問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
３

Q

A

Q

A

Q

A

　地図や都道府県、キーワードか
ら施設を探すことができます。

施 設 の 検 索 利 用 の 予 約 利 用 時 間 の 管 理

　パスワードのリセットが完了すると、その画面か
らそのままログインすることができます。
　右記の二次元コードからもログイン画面にアクセ
スできます。 

ログイン

▲ホームページ
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Information

子ども医療費受給資格証の
　電子申請が始まります

　４月１日より、「しまね電子申請サービス」により、子ども医療費
受給資格証の交付・再交付、内容変更の電子申請が利用できるよ
うになります。電子申請ができるのは以下の場合で、24 時間いつ
でも申請が可能です。

避
難
行
動
要
支
援
者
登
録
制
度

災
害
時
な
ど
に
自
力
で
の
避
難
が
困

難
で
、
地
域
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人

を
事
前
に
登
録
す
る
制
度
で
す
。

◎
登
録
対
象
者

災
害
時
の
避
難
行
動
に
支
援
が
必
要

で
、
家
族
な
ど
か
ら
の
支
援
が
困
難
な
、

在
宅
で
暮
ら
す
次
の
よ
う
な
人
を
対
象

と
し
ま
す
。

①
75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯（
１

人
暮
ら
し
世
帯
を
含
む
）
の
世
帯
員

②
介
護
保
険
の
要
介
護
３
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
る
人

③
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人

④
療
育
手
帳
Ａ
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

⑤
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人

⑥
そ
の
他
、
特
に
支
援
を
必
要
と
す
る
人

◎
登
録
方
法

対
象
者
の
う
ち
登
録
し
て
い
な
い
人

に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
登
録

を
希
望
す
る
場
合
は
、
登
録
届
出
書
を

社
会
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
時
に
は
、「
地
域
支
援
者
」
を

で
き
れ
ば
２
人
決
め
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
決
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
「
地
域
支
援
者
」
と
は
、
登
録
す
る

人
に
対
す
る
日
常
か
ら
の
見
守
り
や
、

災
害
が
発
生
し
そ
う
な
場
合
や
発
生
し

た
時
に
、
災
害
に
関
す
る
情
報
を
伝
え

た
り
、
一
緒
に
避
難
し
た
り
す
る
な
ど

の
支
援
を
行
う
人
で
、
登
録
す
る
人
の

近
隣
に
居
住
し
、
支
援
を
行
う
こ
と
に

同
意
し
た
人
の
こ
と
で
す
。

◎
登
録
情
報
の
取
り
扱
い

登
録
さ
れ
た
情
報
は
、「
避
難
支
援

等
関
係
者
（
市
、
消
防
団
、
自
主
防
災

組
織
、警
察
署
、消
防
署
、民
生
委
員
）」

お
よ
び
「
地
域
支
援
者
」
に
提
供
さ
れ

ま
す
。

こ
の
登
録
に
よ
っ
て
、
災
害
時
の
支

援
が
保
証
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、「
地

域
支
援
者
」
や
「
避
難
支
援
等
関
係
者
」

は
、
災
害
時
に
支
援
で
き
な
か
っ
た
り
、

避
難
時
に
事
故
な
ど
が
発
生
し
て
も
責

任
を
負
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
度
登
録
さ
れ
ま
す
と
、
登
録
を
削

除
し
て
ほ
し
い
旨
の
申
し
出
が
な
い
限

り
継
続
し
て
登
録
さ
れ
ま
す
。
施
設
に

入
所
さ
れ
る
な
ど
変
更
が
生
じ
た
場
合

に
は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
８

大
気
汚
染
物
質
に
ご
注
意
を

◎
大
気
汚
染
物
質
と
は

自
動
車
か
ら
の
排
気
ガ
ス
や
工
場
な

ど
か
ら
出
さ
れ
る
煙
に
含
ま
れ
る
物
質

が
大
気
中
の
紫
外
線
な
ど
と
化
学
反
応

を
起
こ
し
て
生
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。

Ｐ
Ｍ
２・
５
は
冬
か
ら
春
に
か
け
発
生

し
や
す
く
、
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
は

春
か
ら
秋
に
か
け
て
発
生
し
や
す
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
注
意
が
必
要
な
数
値
】

◎
Ｐ
Ｍ
２・５

1
日
の
平
均
値
が
70
㎍
（
マ
イ
ク
ロ
グ

ラ
ム
）
/
㎥
を
超
え
る
と
予
測
さ
れ
る

場
合

◎
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

1
時
間
に
０
・
12
ppm  
を
超
え
、
こ
の
状

態
が
継
続
す
る
と
予
測
さ
れ
る
場
合

【
注
意
喚
起
情
報
に
つ
い
て
】

右
記
の
基
準
値
を
超
え
る
場
合
は
注

意
喚
起
情
報
を
次
の
方
法
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

・
市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
防
災
行
政
用
無
線
、
防

災
メ
ー
ル
な
ど
）

・
市
内
の
保
育
所
、
学
校
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公
共

施
設
へ
の
連
絡
・
掲
示

・
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
災
害
・
緊
急

情
報
」
に
掲
載

【
注
意
喚
起
情
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
】

注
意
喚
起
情
報
が
発
表
さ
れ
て
も
、

た
だ
ち
に
健
康
に
被
害
が
生
じ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
落
ち
着
い
て
次
の

よ
う
な
対
応
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
窓
を
閉
め
、
屋
外
で
の
活
動
を
控
え

ま
し
ょ
う
。

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
呼
吸
器
や
循
環
器
に
疾
患
の
あ
る
人
、

子
ど
も
や
高
齢
者
は
、
体
調
に
応
じ

て
慎
重
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

・
外
出
後
は
目
や
顔
を
洗
い
、
う
が
い

を
し
ま
し
ょ
う
。

※
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
、
の
ど
が
痛
い
、

せ
き
が
出
る
、
吐
き
気
・
頭
痛
な
ど
の

症
状
が
回
復
し
な
い
時
は
医
師
の
診
断

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
６

・江津市に住民登録があり、健康保険に加入している
18 歳まで（満 18 歳となった日以降の最初の 3 月 31
日まで）のお子さんが対象です。

・お子さんを養育する保護者が原則申請者となります。
・申請後、１週間程度でご自宅に郵送でお届けします。
・転出、死亡などにより資格を喪失したときは窓口で手

続きをお願いします。

マイナポータルアプリの
健康保険情報の確認方法

①マイナポータルアプリをダウンロードし、お子さんのマイ
ナンバーカードと4 桁の暗証番号を使ってログインする。

②「健康保険証」を開き、内容を確認したら「資格情報
を PDF で保存」をタップし、PDF ファイルを保存する。

※マイナンバーカード未登録の場合は、登録作業を行ってください。

健康保険
資格確認書

注意事項

申 請 に 必 要 な も の

②マイナポータルの
　健康保険情報を
　保存した PDF ファイル画像

お子さんの健康保険情報がわかるものの写真（①②のいずれか1つ）

①保険者が発行する「資格確認書」 　保険者が発行する「資格情報の
お知らせ」では、保険情報が確認
できないため、申請できません。

×

問保険年金課医療年金係　℡０８５５（５２）７４８３

交付・再交付 内容変更

資格情報のお知らせ
では申請できません

保険者所在地　　　○○市○○町○○番地

保険者番号　　　　　○○○○○
保険者名称　　　　　○○健康保険組合

被保険者氏名　　　江津　太郎
有効期限　　　　　　　○○年○○月○〇日
認定年月日　　　　　○○年○○月○○日

記号　○○○○○○　　番号　○○○　　　　（枝番）　○○
○○年○○月○○日交付

家族（被扶養者）

性 別
生年月日　　　　　　　○○年○○月〇〇日
氏名　　　　　　　　　江津　花子

お子さんが生まれたとき
江津市に転入したとき

交 付
受給資格証を
紛失・破損したとき

再 交 付
加入している健康保険情報や
氏名、住所が変わったとき

内 容 変 更
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Information

第 84 回国民スポーツ大会（島根かみあり国スポ）について

　令和７年７月に行われた、公益財団法人日本スポーツ協会の
理事会において、国内最大のスポーツの祭典である「国民スポー
ツ大会」が令和 12 年（2030 年）に島根県で開催することが
内定いたしました。
　江津市では、水泳（水球）競技とラグビーフットボール競技
の大会開催が予定されています。大会の成功に向け、万全を期
すため、関連する団体などから多くのご賛同をいただき、２月
13 日に江津市準備委員会を設立しました。
　大会期間中は、選手・関係者をはじめ、多くの来場者が見
込まれます。「ふるさと江津」の魅力を全国に発信する大会に
もなるよう、市民の皆さまと一緒になって大会準備を進めて参
ります。

　開催予定競技 　開催予定会場

　水泳（水球） 　江津中央公園　江津市民プール

　ラグビーフットボール 　江津中央公園　多目的広場
　浜田市陸上競技場

▲江津市準備委員会設立総会の様子

開催が予定されている競技および会場

毎
月
、
市
内
で
催
さ
れ
る
石
見
神
楽

は
豪
華
必
見
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

湯
の
町
神
楽
殿
と
舞
乃
座
は
必
ず
ご
予

約
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時

4
月
12
日

（日）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

◎
出
演
団
体

有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金

大
人　
　
　
　
１
０
０
０
円

中
学
生
以
下　
　
５
０
０
円

未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

有
福
温
泉

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時

4
月
4
日

（土）
、
11
日

（土）
、

　
　
　
　
　
　
18
日

（土）
、
25
日

（土）

午
後
８
時
30
分
～
10
時

◎
出
演
団
体

有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金

中
学
生
以
上

１
５
０
０
円

小
学
生　
　
　
　
５
０
０
円

未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場

舞
乃
座

◎
日
時

4
月
5
日

（日）
、
19
日

（日）

　
　
午
後
４
時
～
６
時

4
月
10
日

（金）
、
24
日

（金）

　
　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◎
料
金

日
曜
日　
　
２
０
０
０
円

金
曜
日　
　
１
０
０
０
円

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

※
定
期
公
演
の
ほ
か
に
特
別
公
演
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

石
見
神
楽
定
期
公
演

▲ホームページ

日
常
生
活
の
移
動
が
困
難
な
人
を
支

援
す
る
「
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
制
度
」

は
令
和
8
年
度
も
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
し

ま
す
。

◎
対
象
者

江
津
市
に
住
民
票
が
あ

り
、
次
の
①
、
②
の
要
件
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

①
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
購
入
日
時
点
で

満
75
歳
以
上
の
人

②
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人

（
運
転
免
許
証
を
更
新
せ
ず
有
効
期
限
切

れ
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
対
象
で
す
）

◎
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
の
詳
細

１
セ
ッ
ト

２
０
０
０
円
分
（
５
０
０

円
券
の
４
枚
つ
づ
り
）
を
半
額
の

１
０
０
０
円
で
購
入
で
き
ま
す
。

◎
購
入
方
法

販
売
窓
口
で
申
請
し
購

入
し
ま
す
。
申
請
手
続
き
に
必
要
な
身

分
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

証
、
運
転
経
歴
証
明
書
な
ど
）

支
払
は
現
金
の
み
で
す
。
お
つ
り
が
出

な
い
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
販
売
に
つ
い
て

・
市
役
所
本
庁
舎

４
月
１
日

（水）
～
14
日

（火）

　
　
１
階

交
流
広
場
特
設
会
場

４
月
15
日

（水）
～  

 

　
　
２
階

地
域
振
興
課

・
桜
江
支
所

４
月
１
日

（水）
～  

※
５
月
か
ら
は
各
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

交
流
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
「
予
約

制
」
で
販
売
し
ま
す
。
詳
細
は
広
報

５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
販
売
の
ご
案
内

タクシー利用助成制度のQ＆ A

Qタクシーチケットは本人が行かないと購
入できませんか？

A代理の人でも購入することができます。
家族、友人など、支援している人が本人
に代わって申請し、購入できます。

※代理購入の場合でも、本人の身分証明書
は必要です。

Qタクシー運賃が 2,970 円です。支払時に
タクシーチケットを 3,000 円分利用した
場合おつりは出ますか？

Aおつりは出ませんので注意してください。
今回の例では、最大 2,500 円分までタク
シーチケットを使用し、差額の 470 円は現
金などを追加して支払うことになります。

※タクシーチケットは、１枚が500円分です。

デコレーション寿司
ごはんは混ぜ合わせたＡを加えて混ぜ、荒熱を取る。

ツナ缶は汁をきり、鍋に入れてＢを加えて炒る。

人参は輪切りし、花形で抜き、塩（分量外）を加えたお湯で茹でる。

いんげんは筋をとり、人参を茹で、斜め切りにする。

卵は溶きほぐし、Cを加え混ぜ、薄焼きにして、せん切りにする。

スライスハムは、せん切りにする。

豆腐パックの内側にラップを敷き、次の順番に入れてゆく。

ごはん……………640 ｇ
ツナ缶……………２缶
卵…………………１個
人参………………80 ｇ
スライスハム……5枚
いんげん…………８本
Ａ：酢　大さじ 4　、砂糖　大さじ２、塩　少々
Ｂ：砂糖　大さじ 1.5、醤油大さじ 1.5、みりん大さじ 1弱
Ｃ：砂糖大さじ 1弱、塩少々

レンコンは皮をむいて水洗い、おろし金ですりおろして、軽く絞る。鶏
ミンチはさっと熱湯にいれ、水にさらしてざるで水気を取る。ボールに
水気を取った鶏ミンチ、豆腐、レンコン、卵黄、片栗粉少々を入れて混
ぜ、8等分にして、丸めておく。
➀にラップをかけ、電子レンジで 500W約 2 分加熱し、170 度の油でき
つね色に揚げる。
予め作った煮物だし汁で、軽く煮込み皿に盛り付け。

レンコン……… 200ｇ
鶏ミンチ……… 50 ｇ
豆腐　………… 20 ｇ
卵黄　………… 1個
片栗粉　……… 適量

レンコンの煮物だし汁
だし汁………… 200cc
みりん………… 30cc
醤油　………… 10cc

レンコンのがんもどき

卵 1/8、寿司飯（8個にわけた半分）、ツナ缶 1/8、いんげん 1/8（飾
りにすこし残す）、残り寿司飯を詰め、裏返して取り出し、スラ
イスハム、いんげん、人参を飾る。
残りも同様に詰めて全部で 8個作る。

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

1.

2.

3.

[ 材料 ] ４人分 エコクッキング
に挑戦しよう

　エコクッキングとは、環境に
配慮しながら「買い物」「料理」
「食事」「片付け」をすることで
す。ごみの減量など日常生活で
何気なく実践していることかも
しれませんが、再確認してみま
せんか？

問
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
６

問国スポ推進課　℡０８５５（５２）７０１５

問市民生活課生活環境係
　℡０８５５（５２）７９３６
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健康
＆

すくすく
がん検診のご案内

　江津市の主要死因第１位は、がんです。がん克服最大のポイン
トは早期発見・早期治療です。
　自分自身や、あなたを必要とする人のためにも、がん検診を受
けましょう。市が行うがん検診は、江津市に住民票がある人が対
象です。

がん検診種別

肺がん・結核 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 前立腺がん

対象者 40 歳以上 40 歳以上 40 歳以上
40 歳以上の女性で、
前年度市の乳がん検
診未受診の人

20 歳以上の女性 50 歳以上の男性

検査方法 胸部 X 線検査 胃部 X 線検査
（バリウム検査） 便潜血検査 マンモグラフィ 細胞診検査

HPV 検査（希望者のみ）
血液検査

（PSA 測定法）

予約
不要
※ 9/26,12/19
は要予約

不要
※ 9/26,12/19
は要予約

要予約 要予約

【検診車】
不要
※12 月19 日は要予約

【医療機関】
要予約

かかりつけ医に
ご相談ください。

受診場所 集団検診会場 集団検診会場 郵送での実施 ・集団検診会場
・済生会江津総合病院

・集団検診会場
・済生会江津総合病院 市内医療機関

各種「がん検診」について

　大腸がん検診・乳がん検診の予約は、江津市 LINE 公式アカウントから行えます。
予約後、トーク画面で「予約確認」と入力すると、いつでも予約内容が確認できます。

人間ドック・脳ドックのご案内

国民健康保険被保険者を対象とした人間ドックお
よび脳ドックの受診者を募集します。
　通常の健康診断より詳しい検査を受けることがで
きます。この機会にドックを受けて健康管理に役立て
ましょう。

【申込方法】
①申し込み専用サイトで申し込む
　江津市公式 LINE につながります　→
②市役所本庁舎１階保険年金課または
　桜江支所の窓口で申し込む

【注意事項】
・75 歳以上の人は申込できません。（令和 8 年度

内に 75 歳になる人は誕生日前日までは受診可
能です）

・受診決定は先着順ではありません。（申込み多数の
場合は抽選となり、前年度に受診していない人を優
先します。）

・電話での申し込みはできません。
・郵送（期間内必着）でも受け付けますので、お問い

合わせください。
・脳ドックを希望する人で、体内に金属が入っている人
（インプラント、アートメイクを含む）は受診できま
せん。

※令和 8 年度に人間ドックまたは脳ドックを受診した
人は、特定健康診査を受けることができません。

相談・検査のご案内

HIV 検査
　HIV 検査は、エイズ（後天性免疫不全症候群）の
原因ウイルスである HIV に感染しているかどうか
を調べる検査です。

肝炎ウイルス検査
　Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルスの患者・感染者は、
合わせて 300 万人を超していると推定され、国内
最大の感染症とも言われています。一生に一度は必
ず肝炎ウイルス検査を受けましょう。

【日時】
相談：月～金曜日（祝祭日は除く）
　　　午前８時 30 分～午後５時
検査：４月 14 日（火）・28 日（火）午後１時～３時
※日程は変更することがあります。電話にてご確認ください。

【場所】浜田保健所
【料金】無料
◎事前に予約が必要です。
◎ HIV 相談・検査は匿名で受けることができます。

問保険年金課国民健康保険係
　℡ 0855（52）7937

問浜田保健所医事・難病支援課
℡ 0855（29）5554

問健康医療対策課健康増進係
　℡ 0855（52）7935

　本紙と一緒に「江津市健康づくり予定表」を配布します。
江津市健康づくり予定表（大人の健康編）は、がん検診の日程が確認でき、検診ごと
のより詳しい内容や、ご家族のがん検診受診予定を書き込むことができます。
　今年度から肺がん（結核）検診の検診票の郵送は行いません。健康づくり予定表の
中の検診票を切り取ってご利用ください。

・70 歳以上（年度末年齢）の人
・江津市国民健康保険加入者
・生活保護受給世帯、または市県民税非課税世帯に属する人
・福祉医療受給者、65 歳から 69 歳の人で後期高齢者医療被保険者

対象者

がん検診を無料で受診できる人 ※子宮頸がん検診 HPV 検査は除く

江津市健康づくり予定表

検診予約は LINE からも行えます

詳細は
こちら

【予約の流れ】
▶「申請・予約」を選択　▶「予約」を選択　▶希望するがん検診を選択

▲ホームページ

詳細は
こちら

【申込期間】
４月10 日（金）～22 日（水）

人間ドック　　　　　脳ドック

◆ドックの種類

江津市国民健康保険加入者で、国民健康保険
料の滞納がない世帯の人

◆対象者

５月下旬～翌年１月（予定）

◆実施期間

◆実施場所および定員

◆負担金

・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免
許証等）

・資格情報のお知らせまたは資格確認書

◆申込に必要なもの

場所 済生会江津総合病院 浜田医療センター

人間ドック ①　100 人 ③　100 人

脳ドック ②　  60 人 ④　140 人

※申込みは①～④のうちいずれか一つです。

人間ドック 8,000 円
脳ドック 9,000 円

▲江津市公式 LINE

▲ホームページ
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子育てサポート４月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り組みなど
をお知らせします。
　予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓

開催日 時間 会場 内容 予約

3 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「お花見」 ○

7 日（火） 午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を楽しみましょう。 〇

8 日（水）
午前 10 時～ のぞみ保育園 よろしくね！の会「ふれあいあそび等」 〇
午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 お楽しみ会 〇

9 日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 イースタ製作をしよう 〇

10 日（金）午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「手形足型」 〇
14 日（火）午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 0 歳児食事体験～離乳食コース 〇

15 日（水）
午前 9 時 30 分～11時 30 分 サポートセンター 乳幼児相談・おっぱい相談・離乳食相談

午前 9 時～正午 あさり 「体験入園」こども園ってどんなところか体験できま
す。食事体験もできます。 ○

16 日（木）

午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 保育園であそぼう

午前 10 時～ のぞみ保育園 マザーズひろば　 「ベビーマッサージ」 〇

午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を楽しみましょう。 〇

17 日（金）
午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「外あそび」 ○

午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 もくもくday「マクラメのキーホルダー作り」 〇

18 日（土）午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室～育児レッスン～
「お産の経過と沐浴・妊婦体験」 〇

22 日（水）
午前 10 時～ のぞみ保育園 うたってあそぼう～ほっこりくらぶ 〇
午前 10 時～午後 0 時 30 分 うさぎ山 おいしい day 〇

23 日（木）

午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 かわいいお花をつくろう 〇

午前 10 時～11時 さくら
「さくらこども園の日」江津土建さんが来られて、ド
ローンや重機のおもちゃなどを楽しみましょう。在
園児とも触れあえます。

〇
※予約は
あさりへ

24 日（金）午前10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「ホットケーキ作り」 〇
25 日（土）午前 10 時～11時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 〇

27 日（月）午前10 時～11時 あさり 「スマイルデー」コラージュをしてポストカード作り
を楽しみましょう。 〇

28 日（火）午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 １・２・３歳児食事体験 ○

高齢者予防接種のご案内

【実施場所】
市内委託医療機関など

【注意事項】
・実施期間外に接種された場合は、全額自己負担

です。
・償還払いはできません。特に市外の医療機関で

接種をご希望の場合は、江津市の自己負担額で
接種可能か事前に医療機関へご確認ください。

・過去に接種をしたことがある人は対象外ですが、
必要があると医師が判断した場合は対象となり
ます。

・帯状疱疹にかかったことがある人も対象になります。
・定期接種の対象者がすでに一部の接種を任意接種として行った場合は、残りの接種は定期接

種として扱います。

問健康医療対策課健康増進係　℡ 0855（52）7935

・65 歳の人　※間違い接種を防ぐため、65 歳の誕生日の翌月に案内と予診票を送付します。
・60 歳から 64 歳の人で、次のいずれかに該当すると医師が判断した人
①心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障がいを有する人
②ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがある人

対象者

肺炎球菌感染症

接種期間 65 歳の誕生日の前日から 66 歳の誕生日前日まで 自己負担金

① 65 歳になる人
② 70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる人
③ 60 歳から 64 歳の人で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能

な程度の障がいがある人

対象者

帯状疱疹予防接種

接種期間 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日

自己負担金

令和８年度に対象年齢になる人 ※①②の対象者には３月末に案内と予診票を送付します。

生ワクチン
（接種回数１回） （接種回数２回）

組換えワクチン3,000 円 7,000 円 ( １回当たり )

4,000 円

　ごうついきいきチャレンジは４月から始
まります！フレイル予防のためにあなたも
新たなチャレンジをしてみませんか。
◎対象者　65 歳以上の江津市民
◎期間　　４月１日～令和９年３月 31 日

いきいきチャレンジに取り組みませんか？

詳細は
こちら市役所本庁舎１階健康医療対策課

桜江支所
各地域コミュニティ交流センター

記録票の設置場所

注意事項

①生活保護受給世帯に属する人
②福祉医療受給者のうち、市県民税非課税世帯の人

予防接種を受ける際は医療機関窓口で以下の書類の
提示が必要です。

①生活保護受給証明書
②福祉医療受給者証

【必要書類】

自 己 負 担 金 免 除 者

▲ホームページ
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市
民
生
活
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

４
月
１
日
か
ら
ご
み
の
収
集
日
が
変

わ
り
ま
す

詳
し
く
は
広
報
か
わ
ら
ば
ん
３
月

号
で
お
配
り
し
た
「
令
和
８
年
江
津

市
環
境
衛
生
カ
レ
ン
ダ
ー
」ま
た
は
、

江
津
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
の
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

◎
ご
み
の
分
け
方

・
正
し
く
分
別
し
ま
し
ょ
う
。

・
資
源
に
で
き
る
も
の
は
「
資
源
ご

み
」で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
市
指
定
ご
み
袋
に
入
ら
な
い
も

の
、は
み
出
す
も
の
は
粗
大
ご
み

で
す
。
ご
み
そ
の
物
に
市
指
定
ご

み
券
を
貼
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ご
み
の
出
し
方

・
朝
８
時
ま
で
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

・
一
度
の
収
集
に
つ
き
３
つ
ま
で
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
市
指
定
ご
み
袋
や
市
指
定
ご
み
券

に
は
必
ず
氏
名
を
記
入
し
ま
し
ょ

う
。

・
市
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
、ご
み

が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
、持
ち
手
、

閉
じ
ひ
も
を
結
び
ま
し
ょ
う
。

・
地
区
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
集
積
場

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

集
積
場
所
に
設
置
さ
れ
た
ご
み
箱

は
自
治
会
な
ど
の
設
置
者
の
所
有

物
で
す
。
設
置
者
に
無
断
で
利
用

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
多
量
の
ご
み
が
発
生
し
た
場
合
な

ど
、直
接
施
設
に
持
ち
込
ん
だ
り
、

一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者

に
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

・
資
源
ご
み
は
、地
区
収
集
ま
た
は
市

役
所
旧
本
庁
舎
前
リ
サ
イ
ク
ル
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

産
業
廃
棄
物
の
処
理
方
法

事
業
活
動
に
よ
っ
て
生
じ
る
産
業

廃
棄
物
は
、市
が
行
う
ご
み
収
集
に

出
す
こ
と
や
市
処
理
施
設
へ
の
直
接

搬
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

産
業
廃
棄
物
は
、産
業
廃
棄
物
処

理
施
設
に
直
接
搬
入
す
る
か
産
業
廃

棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者
に
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
施
設
管
理
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

お
知
ら
せ

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
の

支
給
の
お
知
ら
せ

先
の
大
戦
で
公
務
等
の
た
め
国
に

殉
じ
た
も
と
の
軍
人
、軍
属
及
び
準

軍
属
の
方
々
（
戦
没
者
等
と
い
う
。）

に
思
い
を
い
た
し
、国
と
し
て
弔
慰

の
意
を
表
す
た
め
、戦
没
者
等
の
ご

遺
族
に
対
し
て
「
戦
没
者
等
の
遺
族

に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
」を
支
給
す

る
も
の
で
す
。

対○
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、令
和
７
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）

に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務

扶
助
料
」や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」な

ど
を
受
け
る
人
（
戦
没
者
の
妻
や
父

母
等
）が
い
な
い
場
合
に
、次
の
順
番

に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

１
.
令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
の
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

２
.
戦
没
者
等
の
子

３
.
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り

順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

４
.
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
の
三

親
等
内
の
親
族
（
甥
、姪
な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
人
に
限
り
ま
す
。

○
支
給
内
容

額
面
27
万
５
千
円
の
記
名
国
債

（
年
額
５
万
５
千
円
、５
年
償
還
）

○
請
求
期
間

令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和
10
年

３
月
31
日

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
特
別
弔
慰

金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

日○
4
月
19
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

日○
4
月
26
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
24
日

（金）
午
後
４
時

ま
で
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

○
申
請
窓
口

社
会
福
祉
課
ま
た
は
桜
江
支
所

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
８

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の

交
付
の
お
知
ら
せ

条
件
を
満
た
す
人
に
対
し
て
、福
祉

タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

対○
市
内
に
在
住
し
、「
在
宅
」で
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
要
介
護
１
～
５
の
認
定
を
受
け
て

い
る
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
の
う
ち
、障
害
の
種

別
が
視
覚
障
害
又
は
肢
体
不
自
由

（
障
害
の
部
位
が
下
肢
若
し
く
は

体
幹
で
あ
る
も
の
、ま
た
は
脳
原

性
運
動
機
能
障
害
で
あ
る
も
の
に

限
る
）で
あ
り
、そ
の
程
度
が
１
級

ま
た
は
２
級
の
人

③
特
別
障
害
者
手
当
受
給
者

※
入
院
中
や
施
設
入
所
者
は
該
当
し

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、一
部
の
施
設
は
、

「
在
宅
」と
し
て
取
り
扱
い
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
交
付
枚
数

５
０
０
円
券
を
24
枚

5
月
以
降
の
交
付
申
請
は
、月
割
り

し
た
枚
数
を
交
付
し
ま
す
。

◎
交
付
期
間

４
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日

◎
申
込
方
法

対
象
者
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
も
の
（
介
護
保
険
証
ま
た
は
身
体

障
害
者
手
帳
）を
お
持
ち
の
う
え
、社

会
福
祉
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
８

母
子
健
康
手
帳
の

交
付
申
請
の
お
知
ら
せ

4
月
1
日
か
ら
、母
子
手
帳
ア
プ

リ
「
ご
う
つ
ぽ
け
っ
と
by
母
子

モ
」で
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
申
請

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

ア
プ
リ
か
ら
事
前
に
申
請
す
る
こ

と
で
、窓
口
で
の
手
続
き
が
短
縮
で

き
、妊
婦
さ
ん
の
負
担
軽
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。
医
療
機
関
で
母
子
健
康

手
帳
の
交
付
案
内
が
あ
っ
た
際
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
う
つ
ぽ
け
っ
と

by

母
子
モ

の
母
子
健
康
手
帳
交
付
申
請
の
手
順

①
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、登

録
し
ま
す
。
左
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
で

す
。

②
ア
プ
リ
を
起
動
し
、﹃
妊
娠
届

の
申
請
は
こ
ち
ら
﹄の
バ
ナ
ー
を

タ
ッ
プ
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
入

力
し
、「
回
答
番
号
」が
表
示
さ
れ

た
ら
事
前
提
出
完
了
で
す
。

③
市
役
所
に
母
子
健
康
手
帳
を
受
け

取
り
に
行
き
ま
す
。
申
請
後
１
週

間
以
内
を
目
途
に
、子
育
て
支
援

課
の
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
専
用
の
時
間
外
窓
口

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
、窓
口
で

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
取
・
更
新
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日○
4
月
11
日

（土）
、12
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

場○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
生
活
課

申○
江
津
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
事
前

予
約

※
予
約
な
し
で
当
日
受
付
も
可
能
で

す
が
、予
約
者
優
先
と
な
り
ま
す
。

〆○
４
月
10
日

（金）
正
午
ま
で

◎
注
意
事
項

各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

の
な
ど
の
業
務
は
対
象
外
で
す
。

住
所
異
動
届
の
関
係
で
、４
月
は

市
民
生
活
課
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ

市税などの納付は便利な口座振替をご利用ください。
お手続きは市内金融機関てお願いします。

有

料

広

告

有

料

広

告

4月

れ
ま
す
。
ご
都
合
の
つ
く
人
は
時
間

外
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
今
後

の
日
程
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確

認
で
き
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

令
和
８
年
度
（
４
月
分
か
ら
９
年

３
月
分
ま
で
）の
国
民
年
金
保
険
料

は
、月
額
１
万
７
９
２
０
円
で
す
。

保
険
料
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、金
融

機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、便
利
な
口
座
振

替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納

付
や
電
子
決
済
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
決
済
ア
プ
リ
で
納
付
書
の
バ
ー

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
決
済
）な
ど

を
利
用
し
て
の
納
付
も
で
き
ま
す
。

納
付
期
限
は
、納
付
対
象
月
の
翌

月
末
日
で
す
。
保
険
料
は
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
が
難
し
い
場
合
や
、納
付
に

つ
い
て
ご
不
明
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、お
早
め
に
年
金
事
務
所
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

他○
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、基
礎
年

金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

問
浜
田
年
金
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
２
）０
６
７
０

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ
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協
会
け
ん
ぽ
か
ら
の

お
知
ら
せ

令
和
８
年
度
保
険
料
率
に
つ
い
て

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）島
根
支
部
の
健
康
保
険
料
率

お
よ
び
介
護
保
険
料
率
は
、３
月
分

（
４
月
納
付
分
）か
ら
次
の
と
お
り
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、４
月
分
（
５
月
納
付
分
）か

ら
は
、次
の
率
で
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
金
の
徴
収
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

※
任
意
継
続
被
保
険
者
は
、４
月
分

（
４
月
納
付
分
）か
ら
適
用
と
な
り
ま

す
。

◎
健
康
保
険
料
率
／
９
・
94
％

（
令
和
７
年
度
９
・
94
％
）

◎
介
護
保
険
料
率
／
１
・
62
％

（
令
和
７
年
度
１
・
59
％
）

◎
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
率
／
０
・
23
％

（
新
設
）

協
会
け
ん
ぽ
加
入
の
被
扶
養
者
の
皆

さ
ま
が
受
診
で
き
る
健
診
に
つ
い
て

40
歳
～
74
歳
の
被
扶
養
者
の
皆
さ

ま
が
受
診
で
き
る
健
診
は
、協
会
け

ん
ぽ
の
特
定
健
康
診
査
で
す
。
こ
の

特
定
健
康
診
査
は
協
会
け
ん
ぽ
か
ら

の
費
用
補
助
が
あ
り
ま
す
。

申○
希
望
す
る
健
診
機
関
へ
直
接
予
約

す
る
。
受
診
の
際
に
は
「
受
診
券
」

と
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」な
ど
が
必
要

で
す
。

※
受
診
券
は
４
月
に
ご
自
宅
に
お
送

り
し
ま
す
。

詳
細
は
、協
会
け
ん
ぽ
島
根
支
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）島
根
支
部

℡
０
８
５
２
（
５
９
）５
１
３
９

相

談

4
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

江
津
会
場

場○
市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
4

・
７
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

午
前
10
時
～
正
午

・
７
日

（火）
〔
中
国
補
聴
器
〕

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
22
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

午
後
1
時
30
分
～
3
時

・
27
日

（月）
〔
東
神
実
業
〕

午
後
１
時
30
分
～
３
時

桜
江
会
場

場○
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室

・
２
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

午
前
10
時
～
正
午

・
14
日

（火）
〔
中
国
補
聴
器
〕

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

に
よ
る
相
談

江
津
市
で
は
、身
体
お
よ
び
知
的

障
が
い
の
あ
る
人
や
ご
家
族
の
相
談

に
応
じ
、必
要
な
支
援
な
ど
を
行
う

た
め
、相
談
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

梶
川

勇
（
か
じ
か
わ

い
さ
む
）

℡
０
８
５
５
（
９
２
）０
７
３
２

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

藤
井

恭
郎
（
ふ
じ
い

や
す
お
）

℡
０
８
５
５
（
５
５
）１
８
０
３

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

自
死
遺
族
つ
ど
い

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。
大
切
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、怒
り
等
を

遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

松
江
会
場

日○
４
月
18
日

（土）

場○
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

益
田
会
場

日○
４
月
25
日

（土）

場○
益
田
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

他○
い
ず
れ
の
会
場
も
午
後
２
時
～
３

時
30
分
ま
で
は
遺
族
だ
け
の
分
か
ち

合
い
の
時
間
（
予
約
不
要
）。
午
後

３
時
30
分
～
５
時
は
自
死
問
題
に
関

心
の
あ
る
人
も
参
加
で
き
ま
す
（
要

予
約
）。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

難
病
相
談
の
お
知
ら
せ

一
般
相
談

日○
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

内○
難
病
、治
療
、生
活
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
）

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

就
労
相
談

日○
4
月
8
日

（水）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内○
難
病
患
者
の
就
労
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
）

※
面
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、前
日

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
３
（
２
４
）８
５
１
０

shim
ane-nanbyou@

hsc-
shim

ane.jp

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

日○
4
月
8
日

（水）

午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の
提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

日○
4
月
18
日

（土）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

◎
申
込
み
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表

松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

講
座
・
研
修

点
訳
・
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

期○
５
月
14
日

（木）
～
令
和
９
年
３
月
11

日
（木）
の
隔
週
木
曜
日
（
計
22
回
）

【
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会
】

午
前
10
時
～
正
午

【
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会
】

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場○
い
わ
み
ー
る
４
階
視
聴
覚
研
修
室

内○
点
訳
・
音
訳
の
知
識
や
技
術
を
習

得
し
て
、視
覚
障
が
い
者
の
皆
さ
ん

が
利
用
す
る
点
字
図
書
、録
音
図
書

を
作
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

￥○
テ
キ
ス
ト
代

点
訳
１
５
４
０
円

音
訳
１
２
１
０
円

〆○
５
月
13
日

（水）

申○
電
話
で
申
し
込
む

問
島
根
県
西
部
視
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
４
）９
３
３
４

募

集

ご
う
つ
地
域
応
援
券
登
録

店
舗
の
募
集

物
価
高
騰
対
策
と
し
て
地
域
応
援

券
事
業
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、応

援
券
を
使
え
る
市
内
の
登
録
店
舗

（
指
定
事
業
者
）を
募
集
し
ま
す
。

対○
市
内
に
事
業
所
・
店
舗
を
有
す
る
者

申○
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

江
津
商
工
会
議
所
ま
た
は
桜
江
町
商

工
会
へ
郵
送
ま
た
は
直
接
提
出
す
る

◎
申
込
先
の
連
絡
先

江
津
商
工
会
議
所

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
２
６
８

桜
江
町
商
工
会

℡
０
８
５
５
（
９
２
）１
３
３
１

◎
募
集
期
間

４
月
６
日

（月）
～
５
月
15
日

（金）

※
申
請
書
は
４
月
１
日
に
開
設
す
る

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、江
津
商
工
会
議
所

ま
た
は
桜
江
町
商
工
会
で
お
求
め
く

だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
９
４

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

ス
キ
マ
時
間
を
有
効
活
用
し
た
短

時
間
や
短
期
間
の
仕
事
な
ど
、幅
広

く
ご
案
内
し
ま
す
。
ダ
ブ
ル
ワ
ー

ク
に
も
お
勧
め
で

す
。

入
会
説
明
会

日○
4
月
16
日

（木）

午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対○
江
津
市
に
お
住
い
の
60
歳
以
上
の
人

持○
筆
記
用
具

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

生
徒
募
集
の
お
知
ら
せ

「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
」で
お
友
達

を
作
っ
て
楽
し
く
汗
を
流
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

日○
毎
週
土
曜
日

午
後
2
時
～
5
時

毎
週
水
曜
日

午
後
７
時
～
９
時

場○
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
冬
季
は
体
育
館
で
行
い
ま
す
）

対○
小
学
３
年
生

￥○
１
ヶ
月　
　
１
０
０
０
円

練
習
会
費

１
０
０
０
円
（
回
数

券
４
回
分
）

申○
会
場
で
受
付

問
江
津
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
６
７
５

イ
ベ
ン
ト

第
13
回
岩
瀧
寺
の
滝

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ま
つ
り

岩
瀧
寺
の
滝
や
波
積
ダ
ム
を
通
る

約
４
㎞
の
新
緑
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

お
買
い
物
だ
け
の
ご
来
場
も
大
歓
迎

日○
４
月
12
日

（日）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
：
午
前
10
時
～

（
最
終
受
付
：
午
前
11
時
）

模
擬
店
販
売
：

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

場○
岩
瀧
寺

￥○
２
０
０
円
（
子
ど
も
は
無
料
）

※
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
滝
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
井
田
）

℡
０
９
０
（
９
５
５
２
）７
２
９
７

有

料

広

告

有

料

広

告

▲ホームページ

▲申込フォーム

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ
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動
物
と
の
共
生
を
考
え
る

催
し
の
お
知
ら
せ

飼
い
主
の
い
な
い
猫
、動
物
の
多

頭
飼
育
崩
壊
な
ど
、江
津
市
で
も
地

域
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
課
題
に
つ
い
て
考
え

て
い
た
だ
く
機
会
に
な
る
よ
う
パ
ネ

ル
展
、交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

パ
ネ
ル
展

期○
４
月
13
日

（月）
～
19
日

（日）

※
開
庁
時
間
内
に
ご
覧
に
な
れ
ま
す

場○
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

交
流
イ
ベ
ン
ト

日○
４
月
19
日

（日）

午
前
10
時
～
午
後
3
時

場○
市
役
所
１
階
交
流
広
場

￥○
無
料

対○
ど
な
た
で
も

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

ピ
ア
ノ
と
79
歳
の
私

エ
リ
ー
ゼ
音
楽
祭
金
賞
︑ベ
ス
ト
ド

レ
ッ
サ
ー
賞
受
賞
記
念
演
奏
会

日○
４
月
12
日

（日）

場○
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

￥○
無
料

◎
演
奏
者

山
藤

法
子

◎
曲
目
「
亜
麻
色
の
髪
の
乙
女
」、

「
ワ
ル
ツ
op
69 - 

2
」な
ど

問
山
藤

法
子

℡
０
９
０
（
７
１
３
９
）３
８
０
３

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

第
３
回

遊
春
祭

日○
４
月
29
日

（水）

※
雨
天
中
止

◎
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

午
前
10
時
～
午
後
２
時

◎
石
見
神
楽
上
演

午
前
11
時
～
午
後
２
時

場○
石
見
海
浜
公
園

中
央
広
場

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

い
わ
み
自
然
学
校

春
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
教
室

日○
５
月
30
日

（土）
～
31
日

（日）

天
候
不
良
の
場
合

６
月
６
日

（土）
～
７
日

（日）

場○
石
見
海
浜
公
園
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

定○
８
組
（
初
め
て
の
方
優
先
）

〆○
５
月
８
日

（金）

￥○
高
校
生
以
上　
　
５
０
０
０
円

小
・
中
学
生　
　
２
５
０
０
円

申○
電
話
で
申
し
込
む

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

4
月
6
日
ま
で
は
毎
日
開
館

4
月
か
ら
入
館
料
が
変
更
に
な
り
ま

す
︒
詳
細
は
ア
ク
ア
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

春
の
特
別
展

﹁
う
み
の
ほ
ね
ほ
ね
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
﹂

期○
5
月
11
日

（月）
ま
で

場○
ア
ク
ア
ス
３
階
特
別
展
示
室

４
月
19
日
は
﹁
し
い
く
の
日
﹂
！

飼
育
の
日
イ
ベ
ン
ト

﹁
ひ
れ
あ
し
公
開
体
重
測
定
！
﹂

動
物
の
健
康
管
理
に
大
切
な
体
重

測
定
を
見
て
み
よ
う
！

日○
４
月
18
日

（土）

午
後
３
時
20
分
～

場○
な
か
よ
し
広
場

￥○
無
料
※
要
入
館

対○
ど
な
た
で
も

定○
な
し

申○
不
要

他○
他
の
「
飼
育
の
日
」の
イ
ベ
ン
ト

に
つ
い
て
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
４
月
1
日

（水）
か

ら
申
込
開
始
し
ま
す
。

ABC

︵Aquas Beach Clean up

︶

大
作
戦

今
回
は
山
陰
ご
当
地
ヒ
ー
ロ
ー

「
シ
ー
レ
イ
ヴ
」が
参
加
！
一
緒
に
き

れ
い
な
海
を
守
ろ
う
！

日○
４
月
11
日

（土）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場○
久
代
海
岸

￥○
無
料

持○
軍
手
、火
箸
な
ど
（
ゴ
ミ
袋
不
要
）

申○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

※
当
日
参
加
可
能
で
す
が
事
前
申
込

者
の
み
飲
料
を
お
渡
し
し
ま
す
。

他○
前
日
午
後
5
時
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
開
催

有
無
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

﹁
シ
ロ
イ
ル
カ
と
こ
ろ
こ
ろ
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
を
し
よ
う
！
﹂

日○
４
月
13
日

（月）
・
27
日

（月）

（
各
日
午
前
10
時
～
）

◎
集
合
場
所

別
館
シ
ロ
イ
ル
カ
繁

殖
プ
ー
ル
２
階

￥○
無
料

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

定○
各
30
人

※
当
日
に
入
館
が
必
要
で
す
。

申○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

※
受
付
開
始
は
４
月
１
日
午
前
9
時

30
分
か
ら

他○
多
く
の
方
が
参
加
で
き
る
よ
う
に

ど
ち
ら
か
１
日
の
申
込
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

石
見
神
楽
︵
ア
ク
ア
ス
４
月
公
演
︶

場○
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
ー
広
場

◎
日
程

※
雨
天
中
止

・
5
日

（日）

周
布
青
少
年
保
存
会

・
12
日

（日）

波
子
神
楽
社
中

・
19
日

（日）

上
府
神
楽
社
中

・
26
日

（日）

岡
見
神
遊
座

・
29
日

（水）

下
来
原
西
組
神
楽
社
中

◎
時
間

午
後
１
時
～
３
時

◎
神
楽
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

島
根
物
産
商
事
株
式
会
社

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
１
０
０

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

有

料

広

告

▲ホームページ

くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

消費生活 豆知識 Topics

暮らしのレスキューサービスに

関する悪質商法にご注意！

 交通事故の発生状況
（2 月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 8 年 1 0 1
前年比 -5 0 -5

県
内

Ｒ 8 年 122 4 140
前年比 15 0 19

 火災・救急・救助の件数
（2 月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 1 1 139
年間合計 2 2 246

人の動き
（2 月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　20,739人（-53）
男　　　　9,780人（-21）
女　　　　10,959人（-32）
世帯数　　10,804世帯（-20）
赤ちゃんの誕生
男の子　1人　／　女の子　2 人

ありがとうございます
（2 月 28 日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典・玉串料返し寄付
▽江津・故青笹和人さん▽二宮・山崎満寿美さ
ん（故善文さん）▽桜江・大﨑賢司さん（故亀市さ
ん）▽江津・森アサヨさん（故章一さん）▽桜江・
佐々木イサヱさん（故英己さん）▽神戸市（嘉久
志）・小笠原充さん（故隆さん）▽後地・花田春美
さん（故裕治さん）▽桜江・大屋功さん（故美枝
子さん）▽江津・山﨑周治さん（故精子さん）▽桜
江・池田順子さん（故青木敏夫さん）▽和木・竹
下和隆さん（故邦子さん）▽大阪市（桜江）・常見
和惠さん（故中原正惠さん）▽嘉久志（江津）・森
口尚登さん（故ふみ子さん）▽渡津・小川丈也さん

（故豪さん）▽二宮・廣兼佳子さん（故淳二さん）
▽横浜市（波子）・横田憲哉さん（故常一さん）

※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

4 月の無料相談
人権相談

江津 13 日（月） 9：00 ～12：00
市役所分庁舎１階　会議室

桜江 開催なし
行政相談

江津 15日（水）13：30 ～16：30
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 開催なし
こころの健康相談

日時 9 日（木）、23 日（木）
時間 14：00 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日 11:00~16:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 14 日（火） 11：00 ～13：00
会場 パレットごうつ　会議研修室 2

予約先
しまね西部若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

9 日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（江津）

24 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（桜江）

21日（火）9：45 ～12：00
桜江総合センター　※要予約

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

4 月の断酒会
江津保健センター
開催日 2 日、9 日、23 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 20：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　田中正浩 ℡ 090（7504）3792

　トイレの修理、水漏れ、排水管の詰ま
りの修理、鍵の修理・交換、害虫・害獣
等の駆除など、日常生活でのトラブルに
事業者が対処する「暮らしのレスキュー
サービス」において、事業者から高額な
作業料の請求を受けたという消費者ト
ラブルがあります。※独立行政法人国民
生活センター、消費者庁ホームページより

公表されている事例

トラブルにならないために

①インターネット、チラシなどの広告の
金額表示をうのみにしない

・現場の状況次第では必ずしも広告の表
示や電話での説明通りの料金で依頼
できるとは限りません。安価な価格に
飛びつかないようにしましょう。
②契約を急かされる、次々と高額な作業
を提案される場合などは作業を断る。
③見積りのために呼んだ事業者とその
場で契約した場合、広告等の表示額と
実際の請求額が大きく異なる場合な
どは、特定商取引法のクーリング・オ
フ等が適用できる可能性があります。
チラシ、見積書、契約の経緯等を整理
して保管し、相談しましょう。

◎相談先
消費者ホットライン
℡ １８８

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

有

料

広

告
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小松菜と崩し豆腐の

おかず担々スープ

１鍋に油を熱し、豚ひき肉、おろししょうがを加えて炒め
る。火が通ったら、豆板醤、しょう油を加えてからめる。

２分量の水と鶏ガラスープの素を加え、沸騰したら小松
菜、太もやしを入れる。豆腐はスプーンですくいながら
入れて煮る。

３器に味噌、豆乳、すりごまを入れて混ぜておく。
４野菜が煮えたら、 ３ を加えて沸騰前に火を止める。

１人分の野菜使用量：80ｇ　エネルギー：244ｋｃａｌ　塩分：1.8ｇ

江津食彩
包丁・まな板いらず！

朝からしっかり野菜を食べよう！

江津市では、全世代で野菜摂取量が不足傾向にあり、朝ごは
んに野菜を食べていない人がとても多いことが分かって

います。そこで栄養価も高く、比較的安価になる旬の野菜を冷
凍保存して、包丁やまな板を使わない簡単朝ごはんレシピを紹
介します。今月の野菜は「小松菜」です。

調理時間　約10 分材料（２人分）
・豚ひき肉　  100ｇ
・冷凍小松菜（３㎝幅）　 1/2 束分
・太もやし　  1/4 袋
・絹ごし豆腐　  100ｇ
・おろししょうが　 小さじ１
・豆板醤、しょう油　 各小さじ1/4
・鶏ガラスープの素　 大さじ1/2
・油　適量 ・無調整豆乳　150ml
・水　150ml ・味噌　小さじ２　・すりごま　大さじ１

作り方

問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００図書館においでよ！Library

こどもの読書週間企画

◎毎週火曜日
◎月末休館日　４月１日（水）※・30 日（木）
※４月 1 日（水）は３月月末休館日の振替

今月の休館日

※休館中や早朝、夜間の返却には、返却ポストをご利用
ください。必ず、備え付けの用紙にお名前などをご記
入ください。大型絵本、ＣＤ、ＤＶＤ、紙芝居、ゲーム
の返却はカウンターでお願いします。

クロスワードゲーム
　本に関連するクロスワードゲームです。期間中はどなた
でも参加いただけます。小学生以下の方には参加賞をご
用意しています！

図書館まつりウィーク
期間　4月25日（土）～5月10日（日）

期間中の毎週日曜日は
市内飲食店による出張販売があります！（本館のみ）
4 月 26 日　川口屋さん（肉まん）（午前 11 時～午後１時）
5 月　3 日　haru さん（パン委託販売）
5 月 10 日　ブルージードーナツさん（午後２時～４時）

工作コーナー
来館時に手軽に楽しめる工作コーナーを設置しています！

café KICHI plus さ ん
の出張販売があります

おしゃべりOKデイ

今月は5日（日）

広報担当のカメラから

世代を超えて響く音
　２月23日、江津市総合市民センターでアマチュアミュージッ
クフェスが開催されました。県内各地で親しまれているこの
音楽イベントは、江津市では昨年に続き２回目の開催となり
ます。市内外で活動する14 団体がバンド演奏やパフォーマン
スを披露し、会場に集まった観客を魅了しました。世代や地
域を越えて音楽でつながり合い、会場は終始熱気に包まれま
した。音楽が持つ「つながる力」を改めて感じられる一日と
なりました。

身の回りの課題を市長に提案
　市内の中高生が中村中市長に意見や提案を伝える「意見
交換会」が行われました。市長や市の担当者が生徒と直接
対話し、意見を交わす貴重な機会となりました。2 月13 日
は高校生との意見交換が行われ、交流サイトの運用を市がサ
ポートすることや、パレットごうつ内の学習環境の整備につい
て提案しました。続いて 19 日には、青陵中学校の生徒との
意見交換会が開かれ、江津高校の今後の活用方法、通学路
の安全対策など、提案が出されました。

江津の魅力をカルタに込めて
　東京大学の学生と江津市は、「江津の子どもたちの未来の生
活・居場所を守る」をテーマに、オンラインでの意見交換や現
地での調査活動など、1年間にわたり協働して取り組んできまし
た。その取り組みの一つとして、東京大学の学生と江津高校地
域活性部の生徒が力を合わせ、「江津カルタ」を制作しました。
2 月28 日には都野津会館でカルタのお披露目と交流会が開か
れ、市民約 50人が参加しました。石見焼や江の川祭りなど、
地域の魅力を描いた絵札が並び、会場は大いに盛り上がりまし
た。

地域と学生がつくる、都野津の１日
　3 月 8 日、都野津町内で街歩きイベント「つぬさんぽ」が開
催されました。地域住民と学生が協力して企画する催しで、今
回は古民家や空き地など 29 ヶ所を会場に、多彩なプログラ
ムが展開されました。高校生による神楽上演、空き家を活用
した展示、体験型ワークショップ、グルメや物販など内容は盛
りだくさん。市内外から訪れた約 3 千人が、赤瓦の街並みや
古民家を巡りながら、催しや展示の鑑賞、食べ歩きを楽しみ
ました。

\ レシピ公開中 /
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狂犬病予防集合注射の日程表

犬
の
登
録
と

狂
犬
病
予
防
注
射

生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
う
場
合
、
登

録
は
犬
の
生
涯
に
１
度
、
狂
犬
病
予
防

注
射
は
年
１
回
、
行
う
こ
と
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
集
合
注
射
当
日
の
持
ち
物

①
犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注
射
申
請

書
（
市
か
ら
送
付
さ
れ
る
も
の
）

②
集
合
予
防
注
射
料

３
０
５
０
円
（
注
射
料
金
２
５
０
０
円
、

注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

※
新
規
登
録
の
場
合
は
、
別
途

３
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

◎
備
考

・
犬
１
頭
あ
た
り
の
金
額
で
す
。

・
お
つ
り
の
い
ら
な
い
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
動
物
病
院
で
も
登
録
や
予
防
注
射
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
手
数
料

が
加
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
６

月日 実施場所 時間

４
月
21
日

（火）

上河戸集会所前 8:50 ～ 8:55
波積浄妙寺前付近 9:20 ～ 9:22
波積地域コミュニティ交流センター前 9:30 ～ 9:35
都治地域コミュニティ交流センター前 9:45 ～ 9:55
黒松地域コミュニティ交流センター前 10:05 ～ 10:10
尾浜集会所前 10:15 ～ 10:20
浅利地域コミュニティ交流センター前 10:25 ～ 10:35
塩風館前 10:55 ～ 11:00
嘉戸会館前 11:05 ～ 11:10
渡津地域コミュニティ交流センター前 11:15 ～ 11:25
岩貝コミュニティ前 11:28 ～ 11:38
長田ふれあい館前 11:40 ～ 11:45
山辺神社前 11:50 ～ 12:00
島の星集会所前 13:20 ～ 13:25
市民センター広場東側 13:35 ～ 13:45
嘉久志地域コミュニティ交流センター前 13:50 ～ 14:00
旧ウエルシア江津嘉久志店駐車場 14:05 ～ 14:10

４
月
22
日

（水）

神村第一ポンプ場前 8:50 ～ 9:00
浄光寺駐車場 9:05 ～ 9:15
跡市地域コミュニティ交流センター前 9:20 ～ 9:25
長瀬橋前 9:30 ～ 9:35
有福温泉地域コミュニティ交流センター
前 9:45 ～ 9:55

本明自治会館前 10:00 ～ 10:05
波子地域コミュニティ交流センター前 10:20 ～ 10:25
敬川地域コミュニティ交流センター前 10:40 ～ 10:50
青山自治会館前 10:55 ～ 11:00
二宮地域コミュニティ交流センター前 11:05 ～ 11:15
都野津地域コミュニティ交流センター前 11:20 ～ 11:30
都野津会館前 11:35 ～ 11:45
都野津２６町内宮田商店前 11:50 ～ 11:55
和木地域コミュニティ交流センター前 12:00 ～ 12:10

月日 実施場所 時間

４
月
23
日

（木）

山中橋付近三差路 9:00 ～ 9:05
八戸集会所前 9:20 ～ 9:25
長谷生活改善センター前 9:40 ～ 9:45
江尾集会所前 10:00 ～ 10:05
市山文化福祉センター前 10:20 ～ 10:30
今田集会所前 10:35 ～ 10:40
小田下リサイクルボックス前 10:45 ～ 10:50
谷住郷多目的集会所前 10:55 ～ 11:05
谷集会所前 11:10 ～ 11:12
桜江総合センター１階駐車場 11:20 ～ 11:25
下大貫自治会館前 12:45 ～ 12:47
田津集会所前 12:55 ～ 12:57
渡会館前 13:07 ～ 13:12
旧農協鹿賀出張所前 13:27 ～ 13:32
長良ポンプ場前（生活バス停） 13:55 ～ 14:00
上津井温泉前 14:15 ～ 14:20
上上津井集会所前 14:25 ～ 14:30
松平地域防災拠点施設前 14:45 ～ 14:50
松平地域コミュニティ交流センター前 14:55 ～ 15:00

（注１）犬が病気の治療中の場合や体調がいつもと異なる
場合は、獣医師に相談してください。

（注２）犬が病気などで注射ができない場合は、動物病院
で猶予証明書の発行を受け、市へ提出してくだ
さい。

（注３）犬が死亡している場合・転居・飼い主変更の場合
は市へ届け出が必要です。　

（注４）首輪が抜けないよう事前に確認をお願いします。
犬同士が接触しないようリードは短く持ち、１
ｍ以上間隔を開けてお待ちください。

（注５）犬が糞をした場合、各自でお持ち帰りください。

４月ごうつカレンダー
江津市 PR キャラクター

「人麻呂くんとよさみ姫」

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1 2 3 4
図 休館日 保断酒会（19）

サ定休日
子休館日

中第 46 回高円宮
賜杯学童野球
市予選

◆石見神楽定期
公演（９）

5 6 7 8 9 10 11
中 第 59 回 江 津

市野球連盟春
季 選 手 権 ( 兼
) 第 48 回山陰
中央新報社旗
大会

◆石見神楽定期
公演（9）

中 総 図 じ休館日 中第 35 回江津市
グラウンドゴル
フ協会春季大
会

保断酒会（19）
サ定休日
子休館日
社法律相談（19）

◆石見神楽定期
公演（9）

役 マイナンバー時
間外窓口（15）

中第 33 回春季小
学校ソフトテニ
ス江津大会

◆石見神楽定期
公演（9）

12 13 14 15 16 17 18
役 マイナンバー時

間外窓口（15）
中テニス都市対抗

戦（ベテランの
部 ）、第 70 回
高松宮賜杯（１
部）軟式野球ブ
ロック予選

総 ピアノと 79 歳
の私（18）

パ 石見神楽定期
公演（9）

◆岩瀧寺の滝ウォ
ーキング（17）

分人権相談（19） 中 総 図 じ休館日 役行政相談（19） サ定休日
子休館日

中中国高校ハンド
ボール選手権
県予選

中中国高校ハンド
ボール選手権
県予選

保がんケアサロン
江津（17）

◆石見神楽定期
公演（9）

19しまね家庭の日
　　ごうつ食育の日 20 21 22 23 24 25
エ休日開場日（14）
中 江津地区スポ

ーツ少年団バ
レーボール交
歓会

総ＮＫＢ歌謡選手
権大会

◆石見神楽定期
公演（9）

さ一般相談（19）
中 総 図 じ休館日

保断酒会（19）
サ定休日
子休館日

社一般相談（19）
◆石見神楽定期

公演（9）

中第 71回石見卓
球選手権大会

（中学生の部）、
第 70 回 春 季
石央地区中学
校野球大会

◆石見神楽定期
公演（9）

26 27 28 29昭和の日 30
島休日開場日（14）
中第 70 回春季石

央地区中学校
野球大会

中 総 図 じ休館日 中第 70 回春季石
央地区中学校
野球大会

総メーデー
子休館日

図 休館日
子休館日

◎各記号の意味　※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　エエコクリーンセンター　保江津保健センター　さ桜江総合センター
桜桜江保健センター　中中央公園　総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ　ササンピコごうつ
子子育てサポートセンター　じじばさんセンター　社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　◆市内その他会場
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　番組ついて皆さんのご意見
をお聞かせください。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
https://w

w
w.city.gotsu

.lg.jp/　

Facebook：
https://w

w
w.facebook.co

m/gotsu
city

この広報紙は地球に優しい、
石油をあまり使用しない植物油
インクを使用しています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

▲

V
O
L
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9
2

2
0
2
6
.4

新
年
度
の
始
ま
り
で
す
ね
。
先

日
、
外
で
作
業
を
し
て
い
る
と
、

急
に
頭
に
違
和
感
が
︙
。
触
っ
て

み
る
と
、
な
ん
と
鳥
の
フ
ン
が
頭

と
服
に
つ
い
て
い
た
ん
で
す
。
こ

ん
な
こ
と
が
本
当
に
あ
る
の
か
と

驚
き
つ
つ
も
、「
今
年
は
“
運
”
が

つ
い
た
と
い
う
こ
と
な
の
か
も
し

れ
な
い
」
と
前
向
き
に
考
え
て
、

良
い
一
年
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。（
海
）
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江津市長選挙

江津市議会議員一般選挙

投票日

５/３１(日)

　任期満了に伴う市長選挙と市議会
議員一般選挙を同時に行います。こ
れからの４年間の市政を任せる人を
選ぶ大切な選挙です。自らの意思で
大切な一票を投票しましょう。

年齢満 18 歳以上（平成 20 年６月１日以前に生まれた人）で、
日本国籍を有し、令和８年２月 23 日までに江津市に転入し、
引き続き江津市に住んでいる人
※投票前に江津市外へ転出した人は、投票所入場券が届いて
いても投票できません。ご注意ください。

投票できる人

投票所入場券〔圧着ハガキ〕に記載されています。
江津市ホームページでも確認できます。

投票場所　市内 24 カ所

選挙当日に投票所へ行くことができない人は、期日前投票をすることができます。
※投票所入場券の裏面にある期日前投票宣誓書（兼請求書）へ記入してからご来場ください。
　投票所入場券がなくても投票できます。
◎投票期間　５月 25 日（月）～ 30 日（土）
◎場所と時間
　・江津期日前投票所　江津市職員会館（市役所分庁舎裏）　午前８時 30 分～午後８時
　・桜江期日前投票所　桜江保健センター（桜江総合センター内）　午前８時 30 分～午後６時

期日前投票

4 月 17 日（金）午後 1 時 30 分から市役所本庁舎 2 階多目的ホールで開催します。
立候補に必要な書類の交付や届出方法、選挙公営などについて説明を行います。
説明会は 1 候補者につき 2 人以内の出席とさせていただきます。

立候補予定者説明会

問選挙管理委員会事務局　℡０８５５（５２）７４９９

5 月 31 日（日）午後７時 50 分から
江津市地場産業振興センターで行います。

立候補届出の受付 日時：５月 24 日（日）　午前８時 30 分～午後５時
場所：江津市職員会館（市役所分庁舎裏）

告示日　５/２４（日）

開票

午前７時～午後６時

※選挙期間中に市外に滞在している人、指定された病院や老人ホームなどに入院（入所）している人は
不在者投票をすることができます。また、障害がいなどの程度が一定の要件を満たす人は、事前に
登録の上、郵便等による不在者投票をすることができます。詳しくは選挙管理委員会事務局まで
お問い合わせください。

番組視聴アンケート

アンケートは
こちら

過去の放送

過去の放送は
こちら

令和８年４月の放送はありませ
ん。次回は５月放送予定です。

行政情報番組「GO▶GOTSUかわらばん調査隊」

24かわらばん 2026.4




