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３月の行事予定令和８年
ふれあいと思いやりでつながる、明るい市山

日時 : 1１月29日(土) ７:30〜
集合 : 市山コミュニティ

交流センター
コース: 方面
楽しくみなで歩きましょう♪

健康づくり部

 

健康ウォーキング

まごころ市
日時：３月２１日(土) 9:00〜

場所：旧桜江石油
新鮮なお野菜が

たくさん並びます！
吉岡醬油さんの

                  移動販売あります！

共催：市山支会・市山地区民生児童委員会
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2026

市山地域の人口

2026.１月末現在

（2025.12月との比較）

人 口：男 251人（－１人）

女 297人（－３人）

計 548人（－４人）

世帯数：255世帯（－４戸）

65歳以上人口

男 105人（±０人）

女 138人（＋１人）

高齢化率 44.34％（＋0.5％）

１/３１

節分
各地区で節分行事が行われました。
＝１月３１日＝
今田地区は、今田舞子連中が地区内のお宅訪問して豆まきを行いました。
江尾地区は、江尾大元神楽保存会が江尾集会所にて豆まき会を行いました。
＝２月３日＝
市山地区は、市山神友会が飯尾山八幡宮にて豆まき会を行いました。
また、飯尾山八幡宮の節分祭では、破魔矢・御札・お守りなどをお焚き上げ
していただきました。

２/３

教育文化部

今月から
センター体育館
になります!

ボランティアの会の松野さんと
山口さんが一年間センターの
清掃活動をしてくださいま

      した。いつも綺麗にして
いただきありがとう
ございました。

教育文化部主催の人権講座に参加いただきありがとうございました。
今年も江津市人権センターの松島さんを講師にお迎えして開催いたしま
した。(参加者１８名)
テーマは「差別のカラクリをあばく」始めに自分自身が多数派か少数

派かをチェックシートを使って調べました。社会は自然に多数派が生き
やすい世の中になっている、例えば右利きと左利きの人では、右利きが
多数派となりあらゆる物が右利きの人が使いやすくなっている、自動改
札機やドアノブ、自販機等他にもありますね、自然と右利きの人が優位
な立場になっているのです。少数派が何も言えず、多数派はそれが普通
だからと、差別は社会システムと人の思考システムの中にあり、少数派
の声を聞き、自分事としてとらえ不平等を解消していくことができたら
と。マザー・テレサ「愛の反対は憎しみではなく無関心です」の言葉が
あります。「あなたと私ではなく、私たち」と考える事で誰もが住みや
すい社会になっていきます。
＝感想＝
〇無関心であったことが恥ずかしくもあり、これからは今日の話をもと
に考えて行こうと思います。
〇差別のカラクリ、心あたりがある事がいくつかありました。それに気
づかずいる事が多いと。
〇感情的に難しい問題だった。

４月からグラウンドゴルフ始めます！
日程：毎週火曜日
場所：市山コミュニティグラウンド
時間：１３時１５分～
教室ではないので、誰でも気軽に参
加出来ます(^^)v
一緒に体を動かしましょう！！
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桜江総合センターにて、プロレス
ラー新崎人生さんによる高齢者向け
運動講座「健康長寿セミナー」が開
催されました。10日にも江津市内で
開催され、総勢270名の参加者が筋
力トレーニング指導を受けました。
後日参加者から「良かったよ～、

少し筋肉痛だけど」などの感想を聞
きました。今回の企画は、㈱りらい
ぶが企業版ふるさと納税を活用し、
江津市へ同社製機能性ウエア800着と144万円の寄付があり、開催にいた
りました。ウエアは、参加者へプレゼントされました。

市山支会が２月２８日土曜
日に７０歳以上で独居の方・
８０歳以上で２人暮らしの方
のお宅へ、お弁当を届けまし
た。今年度は、敬老会が開催
できなかった為、ニコニコ弁
当の回数が増えています。
支会の皆さんありがとうご

ざいました。

スパニッシュオムレツ

２月１０日火曜日に、石見智翠館高校の生徒さ
ん２名が学校の探求授業で「形ある歴史と形ない
歴史」について調べておられ、国指定重要無形民
俗文化財に指定されている大元神楽について伝承
館へ取材に来られました。
川戸の太詔刀命神社の

三浦宮司に大元神楽の歴
史等についてお話してい
ただきました。生徒さん
も調べてきた以上の事が
知れてとても良かった。
と、たくさん写真を撮って帰られました。

2026.３ 2026.３

市山支会

桜江町
卓球大会

防災研修会

地域づくり部

ごぼう茶づくり

市山スポーツ協会

市山支会

ふれあいと思いやりでつながる、明るい市山
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市山スポ協

こんにちは食改です パート５２

Ｈ・Ｈさんのおすすめレシピ

２月１日(日)江津市役所にて、地区防災計画
作成支援研修会がありました。市内から４０名
の方が参加され、市山からはセンター長が参加
しました。地区防災計画とは、災害が起こった
際に地域の方々が一丸となり、自分たちでまち
を守るための計画です。

ニコニコ弁当

市山支会

総務部

【材料 2人】
卵……４個
じゃがいも……２個
たまねぎ……1/4個
ピーマン……３個
ハム……３枚
油……大さじ３

粉チーズ……適量
ピザ用チーズ……適量
塩……少々
こしょう……少々
コンソメ顆粒……小さじ１

【作り方】
１.じゃがいも、たまねぎ、ピーマン、ハムは細切りにする。
２.ボウルに卵を溶き、Ⓐ、１を入れ、混ぜ合わせる。
３.フライパンに油を入れ、２を流しい入れる。焼き目がついたら裏返し、

蓋をする。焼き色がつき、火が通ったら完成。

２/１

２/８桜江町バトミントン大会

香典返しお礼

本町 池田順子様

（故青木敏夫様）

『市山まちづくり協議会』にご厚志を頂
きました。ご冥福をお祈りするとともにお
礼申し上げます。

今年も生産活動(６次産業)のごぼう茶づくりがス
タートしました。ごぼう茶は「皮ごと洗い・薄く切
り・乾燥させ・焙煎する」の４工程で作ります。
次回は、焙煎になります！焙煎度で味や香りが変

わってくるので、大事な工程になります。

洗い作業

切る作業

千切り作業

乾かす作業

＊団体の部
優 勝 谷住郷 準優勝 市山
３ 位 長谷

＊ダブルスの部
優 勝 島田・井上（谷住郷）
準優勝 湯淺・大屋（市山）
３ 位 井下・長谷川（川越）

桜江スポーツ協会主催の卓球大会とバトミントン大会が
各日程で開催されました。市山スポーツ協会も参加してき
ました。選手・役員の皆様お疲れさまでした。

＊団体の部
優 勝 谷住郷A
準優勝 谷住郷B
３ 位 長谷

＊個人男子の部
優 勝 川村（谷住郷）
準優勝 中曽（谷住郷）
３ 位 竹下（谷住郷）

＊個人女子の部
優 勝 大石（谷住郷）
準優勝 井下（川越）
３ 位 森下（市山）

伝承館

地域づくり部

2/１１
健康長

寿セミナー
in江津

＊市山さくらライトアップ
４月４日（土）
場所：市山コミュニティセンター
時間：１６時～

＊買い物バス
４月２２日（水）１１時 市山出発
ゆめタウン・なぎの木テラス(レストラン)
※詳細については、３月末にチラシを

全戸配布します。

手作り味噌＝スキルアップの会主催＝

味噌づくり教室に１５名の方が参加
されました。手作り味噌は大豆・米麹
・塩の材料から家庭でも作れる発酵食
品で人気ですね！！仕込む際は、種味
噌を混ぜるのがポイントのようで、今
回は新潟のお味噌を使用されていまし
た。一生懸命仕込んだ味噌は、熟成期
間に半年ほど必要になるため、完成は

秋以降だそうです。
冬場に仕込み、夏を越

すことで発酵が進み、色
が濃く深みのある味わい
になるそうです。どんな
お味噌が出来上がるのか、
楽しみですね(*^^)v
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