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［表紙の写真］
　GOTSU CREW（ゴウツクルー）と市民が菰
沢公園のこれからについて話し合っている様子。

（撮影場所：菰沢公園）
［主な内容］
◎物価高対応子育て応援手当のご案内
◎こども誰でも通園制度について
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　全国で官民連携（ＰＰＰ／ＰＦＩ）の取り組みを広げ、持続可
能な地域づくりを進めるために、国土交通省が地方公共団体に
対し、ＰＰＰ／ＰＦＩ手法を使った具体的な事業づくりを支援す
る制度。この制度では、調査委託費を助成し、次のような先進
的な取り組みを後押し、新しい地域づくりのモデルとなる事業
の形成を目指しています。

　
本
市
で
は
、
先
進
的
な
取
り
組
み
を
後

押
し
す
る
国
の
事
業
「
先
導
的
官
民
連
携

支
援
事
業
※
（
事
業
手
法
検
討
支
援
型
）」

の
支
援
を
受
け
て
「
道
の
駅
・
都
市
公
園

一
体
型
交
流
・
観
光
拠
点
整
備
事
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
で
は
、
市
内

東
部
エ
リ
ア
全
体
の
活
性
化
・
魅
力
化
を

目
指
し
、
菰
沢
公
園
や
道
の
駅
サ
ン
ピ
コ

ご
う
つ
を
核
と
し
た
「
持
続
可
能
な
デ
ィ

ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
エ
リ
ア
」
の
創
出
に

向
け
、
民
間
主
導
の
管
理
運
営
手
法
の
検

討
や
コ
ン
テ
ン
ツ
の
発
掘
な
ど
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
今
後
は
、
東
部
エ
リ
ア
に
関
係
す
る
事

業
者
な
ど
へ
の
個
別
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
、市
民・

事
業
者
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
得
ら
れ
た
ア

イ
デ
ア
を
具
体
化
し
、
東
部
エ
リ
ア
が
単
な

る
通
過
点
で
は
な
く
、
市
民
と
域
外
の
人
々

が
継
続
的
に
訪
れ
る
環
境
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。
東
部
エ
リ
ア
内
の
各
施
設
を

連
携
さ
せ
、
新
た
な
雇
用
や
起
業
の
機
会
を

生
み
出
す
「
目
的
地
（
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
）」
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
検
討
を
引

き
続
き
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
本
市
で
は
令
和
5
年
度
よ
り
、
㈱
テ
レ

ビ
東
京
と
連
携
し
た
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
江
津
市

の
対
外
的
な
情
報
発
信
ツ
ー
ル
と
し
て
菰

沢
公
園
を
取
り
上
げ
、
企
業
や
人
材
と
の

連
携
、
住
民
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
通
し
て
江
津
市
の
魅
力
発
信
と
価
値
創

造
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
テ
レ
ビ
東
京
の
番
組
『
田
村
淳
の
Ｔ
ａ

Ｍ
ａ
Ｒ
ｉ
Ｂ
ａ
』
で
は
、
在
京
の
民
間
企

業
や
副
業
人
材
と
の
つ
な
が
り
を
生
み
、

彼
ら
の
視
点
を
活
か
し
た
新
た
な
コ
ン
テ

ン
ツ
と
し
て
、
世
界
大
会
基
準
の
か
く
れ

ん
ぼ
大
会
や
サ
ウ
ナ
の
実
証
実
験
な
ど
を

実
施
し
、
新
た
な
コ
ン
セ
プ
ト
の
策
定
に

つ
な
げ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
こ
の
番
組
内
で
出
た
「
地
域

の
魅
力
を
多
角
的
な
目
線
で
発
信
し
、
幅

広
い
つ
な
が
り
作
り
を
行
う
仕
組
み
が
必

要
」
と
い
う
意
見
を
受
け
て
誕
生
し
た
の

が
、
江
津
市
公
式
観
光
応
援
大
使
「
Ｇ
Ｏ

Ｔ
Ｓ
Ｕ 

Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
」 

で
す
。
江
津
の
魅

力
を
発
信
し
、
地
域
内
外
の
人
々
と
つ
な

が
る
取
り
組
み
と
し
て
制
度
化
さ
れ
ま
し

た
。

　
今
回
の
「
先
導
的
官
民
連
携
事
業
」
は
、

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
実
際
の「
事
業
」

と
し
て
定
着
さ
せ
る
た
め
、
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
で
得
た
認
知
度
や
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
活
用
し
た
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
な

り
ま
す
。
テ
レ
ビ
東
京
と
の
事
業
で
「
ソ

フ
ト
面
で
の
価
値
発
見
」
を
担
い
、
本
事

業
で
「
ハ
ー
ド
・
運
営
面
で
の
社
会
実
装

の
検
証
」
を
行
う
こ
と
で
、
構
想
を
将
来

の
ま
ち
づ
く
り
へ
と
つ
な
げ
る
連
続
的
な

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

１

２

江
津
市
の

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

菰
沢
公
園
リ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
の
つ
な
が
り

先導的官民連携支援事業とは

人
口
減
少
、
地
域
間
競
争
、
価
値
観
の
多
様
化
。

か
つ
て
“
住
む
場
所
は
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
”
が

当
た
り
前
だ
っ
た
時
代
は
終
わ
り
、

今
は
自
治
体
も
「
選
ば
れ
る
存
在
」
で
あ
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

地
域
の
魅
力
を
戦
略
的
に
発
信
す
る

「
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」で
す
。

・民間の資金・ノウハウ・DX などの新技術を活用した効
率的なインフラ管理

・自治体が所有する遊休施設などの利活用
・小規模な官民連携事業の推進

支援メニューは次の 2 種類です。
　①事業手法検討支援型：事業スキームの検討を支援
　②情報整備等支援型：導入判断に必要な情報整理を支援

【主な取組み】
市内の事業者と GOTSUCREW による
ワークショップ

１

　市内で活躍する10 人以上の事業者や市職員
と GOTSU CREW 約 15 人が菰沢公園キャン
プ場にて江津市の特徴的な取り組みや事業者ご
との今後の展望などについてのヒヤリングを通
して、意見交換を行いました。

２  市民・事業者ワークショップの開催

　11月14 日、12 月19 日の 2 回にわたり、地
域の事業者や住民を交えたワークショップを実
施しました。第 1 回では「エリアの価値」を再
定義し、第 2 回では具体的なコンテンツなどの
アイデア出しを行い、前向きな意見が多数寄せ
られました。

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
係　
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Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｓ
Ｕ 

Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
（
ゴ
ウ
ツ
ク
ル
ー
）

が
あ
れ
ば
誰
で
も
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
を
目
指
せ
ま
す
。

　
登
録
の
流
れ
は
シ
ン
プ
ル
で
、ま
ず
は
申
請
フ
ォ
ー

ム
か
ら
「
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｓ
Ｕ 

Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
ア
ソ
シ
エ
イ
ト
」

と
し
て
仮
登
録
し
、
江
津
市
を
訪
れ
る
き
っ
か
け
を

つ
く
り
ま
す
。
そ
の
後
、
実
際
に
来
訪
し
た
際
の
思

い
出
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
な
ど
で
条
件
を
満
た
し
た
人
ｘ

に
は
勝
地
半
紙
で
作
ら
れ
た
任
命
書
や
名
刺
、
ピ
ン

バ
ッ
ジ
、
市
長
直
筆
サ
イ
ン
入
り
の
送
付
文
な
ど
の

公
式
セ
ッ
ト
が
届
き
、
正
式
な
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
と
し
て
活

動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
市
職
員
や
既
存
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ

と
交
流
で
き
る
環
境
も
整
っ
て
お
り
、
ま
ち
と
の
つ

な
が
り
が
自
然
と
深
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
令
和
６
年

度
に
始
ま
っ
た
こ
の
制
度
で
す
が
、
現
在
は
１
３
０

人
が
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
に
任
命
さ
れ
、
第
１
号
に
は
タ
レ

ン
ト
の
田
村
淳
さ
ん
、
第
１
０
０
号
に
は
音
楽
グ

ル
ー
プ
「EXILE
」
の
橘
ケ
ン
チ
さ
ん
。
そ
し
て
、

１
３
０
号
に
は
江
津
市
出
身
で
吉
本
新
喜
劇
で
活
躍

し
て
い
る
咲
方
響
さ
ん
が
任
命
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
年
に
数
回
開
催
さ
れ
る
任
命
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
新
規
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
の
紹
介
や
市
長
と
の
記
念
撮

影
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
交
流
会
と
し
て
の
役
割
も

あ
り
、
江
津
市
を
愛
す
る
仲
間
た
ち
が
出
会
い
、
つ

な
が
る
大
切
な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｓ
Ｕ 

Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
制
度
が
始
動
し
、

江
津
市
の
こ
と
を
応
援
し
た
い
、
も
っ
と
関

わ
り
た
い
と
感
じ
て
く
れ
る
仲
間
（
Ｃ
Ｒ
Ｅ

Ｗ
）
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
多
く
の
人

と
繋
が
り
が
で
き
た
こ
と
に
よ
り
、
新
た
な

気
づ
き
が
生
ま
れ
、
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
の
皆
さ
ん
と

の
「
対
話
」
か
ら
、
江
津
市
と
連
携
し
た
新

た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
続
々
と
誕
生
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
こ
の
繋
が
り
を
さ
ら
に
広

げ
、
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
視
点
で
の
江
津
の
魅
力
を
発

信
す
る
方
法
の
検
討
や
、
地
域
課
題
の
解
決

に
一
緒
に
取
り
組
む
仕
組
み
づ
く
り
、
Ｃ
Ｒ

Ｅ
Ｗ
と
の
交
流
会
の
開
催
な
ど
、
双
方
向
の

関
係
性
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｓ
Ｕ 

Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
の
輪
を
全
国
に
広
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

江
津
市
を

“推
す
”
人
が
つ
な
が
る
、
新
し
い
関
係
人
口
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　諸角有紗さんは、番組当初から続くこのプロジェクトに参画し、
専門的な知見から様々な支援を行っています。
　昨年度、番組が招いた東京のビジネスパーソンと地元で活躍中
の方々による企画「Go-Con Second」が江津市プロジェクトのひ
とつとして市内で開催されました。この企画は、参加者が相手を
変えながら１対１でビジネスのアイデアを磨き合うことを目的とした
ものです。諸角さんは、各参加者のスキルや個性、「やりたいこと」
に応じた最適な組み合わせを最新の AI 技術で導き出し、マッチ
ング結果を提供しました。
　現在、諸角さんは、仕事の傍ら東京都立産業技術大学院大学
に通っています。指導教員・林久志先生からの勧めで、「Go-Con 
Second」での AI 開発事例を基に執筆した「AI をより安全に開
発するための手法」に関する論文が、国際学会『AGENTICS 
2025』に見事採択されました。
　昨年 10 月には、スペインで開催された同学会にて、諸角さん
が世界中の専門家に向けて発表を行っています。さらに、別のア
プローチでの検証論文も国際学会『KICSS 2025』や電子情報
通信学会の論文誌に相次いで採択されました。
　「江津市での実践をきっかけに書かれたこの論文で提案する手
法には、今後の AI 開発を安全に進める際に幅広く活用できる可
能性がある」（林先生）とのことです。“江津発” の知見が AI の
発展に寄与する日が来ることを期待したいですね！

諸
も ろ ず み

角 有
あ り さ

紗
（総合電機メーカー勤務）

CGOドットコム

GOTSU CREW profileGOTSU CREW profile

　また、ビジネス企画「Go-con Second」をきっか
けに任命した CREWとの出会いが 、ユニークな化
学反応を巻き起こしています。この企画をきっかけに
CREWとなったバブリー氏が代表を務める「CGO
ドットコム」と連携し、常識を覆す「ギャル式ブレス
ト研修」を市内で実施しました。
　これは、ギャルならではのポジティブなマインドで
会議を活性化させる画期的な試み。参加者からは「固
定観念が外れた」と驚きの声が上がりました。滞在
中、彼女たちは石見神楽の鑑賞や地元企業との交流
も楽しみ、その魅力を SNS で発信。この出会いか
ら、新たにギャルが CREW に加わりました。今後も、
CREWとの多彩な連携でまちの可能性を広げていき
ます。

　

江
津
市
の
魅
力
を
全
国
へ
届
け
、
人
と
ま
ち
を
ゆ

る
や
か
に
つ
な
ぐ
仕
組
み
と
し
て
生
ま
れ
た
の
が
「
Ｇ

Ｏ
Ｔ
Ｓ
Ｕ 

Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
」
で
す
。
市
外
在
住
の
人
を
対

象
に
市
長
が
任
命
す
る
観
光
応
援
大
使
制
度
で
、
江

津
市
の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
担
う
新
た
な
関

係
人
口
づ
く
り
の
取
り
組
み
で
も
あ
り
ま
す
。
江
津

市
を
“
推
し
の
ま
ち
”
と
し
て
紹
介
し
た
い
人
、
ま
ち

の
魅
力
を
探
し
た
い
人
、
第
２
の
ふ
る
さ
と
を
求
め

る
人
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
り
た
い
人
そ
ん
な
思
い

▲林先生（左）と諸角さん（右）

▲ Go-con Second の様子

政策企画課政策企画係

主任　山
や ま さ き

崎　恵
めぐみ

「ＧＯＴＳＵ ＣＲＥＷアソシエイト」仮登録

申請

江津に訪れたことをSNSで報告しましょう！

江津市を訪れる

GOTSU CREW に任命 !
任命書などが届いたら、

あなたもGOTSUCREW！

▲本市を訪れ、石見神楽を鑑賞した時の様子

東京都立産業技術大学院大学　産業技術研究科

さん

の皆さん
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「
メ
タ
バ
ー
ス
っ
て
何
？
」「
神

楽
と
の
関
係
は
？
」
と
感
じ
た
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。メ
タ
バ
ー
ス
と
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
に
作
ら
れ
た
３
Ｄ
の
仮

想
空
間
の
こ
と
で
、
パ
ソ
コ
ン
や

Ｖ
Ｒ
機
器
を
使
っ
て
そ
の
中
を
歩

い
た
り
、
景
色
を
眺
め
た
り
、
他

の
人
と
同
じ
空
間
を
共
有
し
た
り

で
き
ま
す
。
い
わ
ば
「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
に
あ

る
も
う
一
つ
の

会
場
」
で
す
。

　
石
見
神
楽
は
、
長
く
多
く
の
人

に
親
し
ま
れ
て
い
る
本
市
が
誇
る

伝
統
芸
能
で
す
。
そ
の
石
見
神
楽

と
メ
タ
バ
ー
ス
が
結
び
つ
い
た

き
っ
か
け
は
、
こ
れ
ま
で
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
取
り
組

ん
で
き
た
テ
レ
ビ
東
京
の
番
組
で

　
「
見
た
い
け
れ
ど
日
程
が
合
わ

な
い
」「
遠
方
で
な
か
な
か
行
け

な
い
」
と
い
っ
た
声
に
応
え
る
た

め
、
本
市
で
は
石
見
神
楽
に
触
れ

る
新
た
な
入
口
と
し
て
メ
タ
バ
ー

ス
の
活
用
を
進
め
て
い
ま
す
。
メ

タ
バ
ー
ス
な
ら
、
時
間
を
気
に
せ

ず
ア
ク
セ
ス
で
き
、
市
外
・
県
外
・

海
外
か
ら
で
も
参
加
で
き
る
う

え
、
若
い
世
代
に
も
興
味
を
持
っ

て
も
ら
い
や
す
い
と
い
う
利
点
が

あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、こ
れ
は
あ
く
ま
で〝
リ

ア
ル
の
神
楽
に
出
会
う
た
め
の

き
っ
か
け
づ
く
り
〟。
本
物
の
舞

台
に
代
わ
る
も
の
で
は
な
く
、
ま

ず
知
っ
て
も
ら
い
、
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
で

す
。

　
今
後
は
、
気
軽
に
「
メ
タ
バ
ー

ス
石
見
神
楽
」
を
体
験
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
の
設
置
を
検
討
す
る
と

と
も
に
、
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
の
内

容
充
実
や
、
よ
り
多
く
の
人
が
参

加
し
や
す
い
情
報
発
信
に
も
力
を

入
れ
て
い
き
ま
す
。
石
見
神
楽
の

魅
力
を
よ
り
広
く
、
よ
り
深
く
届

け
る
た
め
、
新
た
な
挑
戦
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

　

　昨年、開催された大阪・関西万博では、「地方創生
ＳＤＧｓフェス」にて本市のブースを設け、メタバース
×石見神楽を披露しました。演目は大蛇で、多くの人
が同じメタバース空間に集まり、交流しながら「メタバー
ス神楽」を体験しました。実際に体験した人からは「初
めて石見神楽を知った」「本物の神楽も見てみたくなっ
た」「久しぶりに実家 ( 石見 ) に帰りたくなった」といっ
た声も寄せられました。

▲ VR 機器とコントローラー

メ
タ
バ
ー
ス
と
は

メ
タ
バ
ー
ス
と
石
見
神
楽

の
出
会
い

メ
タ
バ
ー
ス
×
石
見
神
楽

の
こ
れ
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
あ
る
こ
と

か
ら
、
場
所
に
縛
ら
れ
な
い
こ
と

や
、
現
実
で
は
で
き
な
い
表
現
が

可
能
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、
誰
で

も
、
ど
こ
か
ら
で
も
、
自
由
に
参

加
で
き
る
新
し
い
体
験
の
場
と
し

て
活
用
が
広
が
り
始
め
て
い
ま

す
。

し
た
。
こ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て

「
㈱
大
丸
松
坂
屋
百
貨
店
」
と
の

連
携
が
実
現
し
、
伝
統
文
化
（
石

見
神
楽
）
と
伝
統
産
業
（
百
貨
店・

着
物
）
の
親
和
性
を
生
か
し
た

新
た
な
表
現
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

　
メ
タ
バ
ー
ス
と
い
う
技
術
を
活

用
す
る
こ
と
で
、
石
見
神
楽
の
魅

力
を
発
信
す
る
新
た
な
手
法
と
し

て
、
国
内
外
の
幅
広
い
層
へ
発
信

を
行
い
、
新
た
な
観
光
誘
致
や
地

域
活
性
化
に
も
つ
な
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

政策企画課政策企画係

福
ふ く や ま

山　賢
け ん い ち

一
創造力特区アドバイザー

　人材派遣型の企業版ふる
さと納税で民間企業から派
遣され、江津市役所に勤務

　© 大丸・松坂屋アバター販売公式　
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　人生会議をはじめてみましょう

児
童
扶
養
手
当
に
関
す
る
お
知
ら
せ

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
申
請

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
次
の
対
象
児
童

を
養
育
す
る
ひ
と
り
親
な
ど
に
支
給
さ

れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

申
請
は
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。

現
在
、
手
当
受
給
中
の
人
で
、
支
給
要

件
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
場
合
は
「
資

格
喪
失
届
」
提
出
が
必
要
で
す
。
提
出

が
遅
れ
る
と
、
手
当
の
返
還
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
対
象
と
な
る
児
童

①
父
母
が
離
婚
し
、
母
ま
た
は
父
と
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童

②
母
ま
た
は
父
が
亡
く
な
っ
た
児
童

③
母
ま
た
は
父
が
児
童
扶
養
手
当
法
が

定
め
る
障
害
の
状
態
に
あ
る
児
童

④
母
ま
た
は
父
か
ら
１
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る
、
母
ま
た
は
父
が
１
年
以

上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
、
母
ま
た
は
父

の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
児
童

⑤
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た
児
童

⑥
棄
児
な
ど
母
ま
た
は
父
が
明
ら
か
で

な
い
児
童

⑦
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
で
「
裁

判
所
か
ら
の
保
護
命
令
」
が
出
さ
れ

た
児
童

公
的
年
金
を
受
け
取
る
場
合
の
注
意

点
　

児
童
扶
養
手
当
は
、
公
的
年
金
な
ど

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
き
は
、
手

当
額
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
受
給
で
き

ま
せ
ん
。

公
的
年
金
な
ど
を
新
た
に
受
給
す
る
場
合

⇩
公
的
年
金
給
付
等
受
給
状
況
届
を
提

出公
的
年
金
な
ど
が
過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ

て
給
付
さ
れ
る
場
合
や
、
手
続
き
が
遅

れ
た
場
合

⇩
過
去
に
受
給
し
た
児
童
扶
養
手
当
の

返
還
が
必
要
に
な
る
可
能
性
あ
り

◎
対
象
と
な
る
公
的
年
金
な
ど

　
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
、
老
齢
年
金
、

労
災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
７

　
子
育
て
世
帯
を
支
援
し
、
こ
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
を
応
援
す
る
観
点

か
ら
、
国
か
ら
手
当
を
支
給
し
て
い
ま

す
。

　
令
和
７
年
９
月
分
の
児
童
手
当
を
市

か
ら
受
給
し
て
い
る
人
な
ど
に
は
、
対

象
児
童
１
人
あ
た
り
２
万
円
を
「
プ
ッ

シ
ュ
型
（
申
請
不
要
）」
で
１
月
28
日

に
振
込
み
ま
し
た
。

　

公
務
員
、
新
生
児
の
保
護
者
な
ど
、

プ
ッ
シ
ュ
型
（
申
請
不
要
）
の
お
知
ら

せ
が
届
い
て
い
な
い
対
象
者
は
、
申
請

が
必
要
で
す
。
申
請
期
限
が
近
づ
い
て

い
ま
す
の
で
、
ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な

い
場
合
は
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
対
象
と
な
る
児
童

　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
児
童

①
令
和
７
年
９
月
分
の
児
童
手
当
支
給

対
象
と
な
る
児
童

②
令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
８
年

３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
手

当
の
支
給
対
象
児
童
（
新
生
児
）

○
支
給
対
象
者　

　

対
象
と
な
る
児
童
の
保
護
者
の
う

ち
、
生
計
を
維
持
す
る
程
度
の
高
い
者

（
児
童
手
当
受
給
者
も
し
く
は
そ
れ
に

準
ず
る
対
象
者
）

○
支
給
額

　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
、２
万
円
（
１

回
限
り
）

○
支
給
手
続
き

【
申
請
が
必
要
な
人
】

　
公
務
員
、
新
生
児
の
保
護
者
な
ど

【
申
請
の
方
法
】

　
申
請
書
と
一
緒
に
必
要
な
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
内
容
を
確
認

し
た
う
え
で
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。
な
お
、
公
務
員
の
場
合
、
勤
務

先
の
証
明
が
入
っ
た
申
請
書
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

○
申
請
期
限

　
３
月
31
日

（火）

※
郵
送
の
場
合
、
消
印
有
効

※
申
請
期
限
直
前
に
出
生
さ
れ
た
場
合

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
申
請
書
類
の
取
得
方
法

　
子
育
て
支
援
課
で
お
受
け
取
り
に
な

る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
７

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
の
ご
案
内

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

加入対象者 補填される団体活動 加入区分 年間掛金
（1人当たり）

子ども
中学生以下（特別支
援学校高等部の生徒
を含む )

スポーツ・文化・ボラ
ンティア・地域活動 A1 800 円

上記に加え、
個人活動も対象 AW 1,450 円

大
人
（
高
校
生
以
上
）

64 歳以下
スポーツ活動
スポーツ活動の指導・
審判

C 2,000 円

65 歳以上 B 1,200 円

文化・ボランティア・
地域活動
団体員の送迎、応援、
準備、片付け

A2 800 円

全年齢 危険度の高い 
スポーツ活動 D 11,000 円

インターネットからの加入受付を行っています。詳し
くはホームページをご確認ください。

▲ホームページ

「
ま
さ
か
！
」
の
と
き
の
た
め
に
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ

う
！

◎
対
象
と
な
る
事
故

・
団
体
活
動
中
の
事
故

・
往
復
中
の
事
故

◎
保
険
期
間

　
４
月
１
日
～
令
和
9
年
３
月
31
日

◎
加
入
区
分
・
掛
金

　

４
人
以
上
の
団
体
で
ご
加
入
の
う
え
、

加
入
者
ご
と
に
区
分
を
ご
選
択
く
だ
さ
い

◎
保
険
の
詳
細

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
島
根
県
支
部

　
℡
０
８
５
２
（
２
１
）
５
３
８
８

◎
申
込
用
紙
の
配
布

問
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
５
９

　
江
津
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
１
０
５
８

人生会議とは？
　人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）と
いう言葉をご存知ですか？人生会議とは、もしもの時に
備えて、あなたが大切にしていることや、あなたが望む
医療・介護ケアについて、家族や友人、医療・介護関係
者などと前もって話し合っておくことです。

なぜ「人生会議」が必要なの？
　人は誰でも、命にかかわる大きな病気やケガをする可
能性があります。突然予期せぬ出来事が起こり、急な判
断を迫られてしまうこともあります。もしも、あなたがその
ような状況になった時、何を大切にしてきたか、どんなこ
とを望んでいるか、あなたの気持ちを周囲の人が知ってい
れば、家族が選択するときの大切な手がかりになります。
　また、あなた自身も、自分の気持ちを整理しておくこ
とで、もしもの時だけでなく、「いま」を安心して生きて
いくことができるのではないでしょうか。そういった思い
から、当院では人生会議の普及啓発を行っております。

当院での取り組み
　当院では、病院まつりの中で「人生会議」をテーマに
した市民向けの講座を行いました。
　また、ケアマネジャーや訪問看護ステーションなどの
関係者と協力し、在宅の支援の中で確認された患者様の
思いや希望を共有し、意向に沿った医療やケアが提供で
きるよう目指しています。　

　当院でも人生会議の普及啓発を行っております。聞いたことがある
人もない人も、この通信が考えてみるきっかけになればうれしいです。

問済生会江津総合病院
　℡０８５５（５４）０１０１

済生会通信 vol.2

▲江津市 HP

　江津市では、自分の希望や思い
を整理して、家族や周囲の人と共有
していくためのツールとして江津市
版エンディングノート「未来ノート」
を作成しています。書けるところか
ら、少しずつ、あなたの気持ちを記
していきましょう。

【配布場所】
江津市地域包括支援センター（済生会江津総合病院内 1 階）
高齢者障がい者福祉課高齢者福祉係（江津市役所本庁舎 1 階）
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こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
は
、
０
歳

６
か
月
か
ら
満
３
歳
未
満
の
保
育
園
等

に
通
っ
て
い
な
い
未
就
園
の
お
子
さ
ん

を
対
象
に
、
月
10
時
間
の
範
囲
内
で
、

保
護
者
の
就
労
要
件
等
を
問
わ
ず
、
保

育
園
等
に
通
園
で
き
る
制
度
で
す
。

　

集
団
生
活
の
機
会
を
通
じ
て
お
子
さ

ん
の
育
ち
を
応
援
し
ま
す
。

　

ま
た
、
保
護
者
を
対
象
と
し
た
子
育

て
に
関
す
る
相
談
や
支
援
も
受
け
ら
れ

ま
す
。

○
対
象
と
な
る
児
童

　
０
歳
６
か
月
か
ら
満
３
歳
未
満
で「
こ

ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」
の
利
用
時
点

で
保
育
園
等
に
在
籍
し
て
い
な
い
お
子

さ
ん

○
利
用
可
能
時
間

　

お
子
さ
ん
１
人
当
た
り
月
10
時
間
を

上
限
に
利
用
可
能
で
す
。

○
利
用
料　

　

こ
ど
も
１
人
１
時
間
当
た
り
３
０
０

円
を
標
準
と
し
、
各
事
業
所
に
お
い
て

設
定
し
た
金
額

※
生
活
保
護
世
帯
、
要
支
援
家
庭
等
は

利
用
料
の
減
免
を
行
い
ま
す
。

○
実
施
施
設

　

市
の
認
可
を
受
け
た
施
設
か
ら
開
始

し
ま
す
。決
ま
り
ま
し
た
ら
江
津
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
そ
の
他

　

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
に
つ
い
て

の
情
報
は
、江
津
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
こ

ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」
に
て
随
時
更

新
し
ま
す
。

　

そ
の
他
、
制
度
に
関
す
る
こ
と
は
こ

ど
も
家
庭
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
３

令
和
８
年
度
か
ら
「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す

　
有
機
農
業
と
学
校
給
食
を
テ
ー
マ
と
し

た
「
夢
み
る
給
食
」
を
上
映
し
ま
す
。

　
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
給
食
と
は
ど
う
い
う
も

の
な
の
か
、給
食
現
場
に
足
を
運
び
、オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
給
食
を
夢
見
る
公
務
員
や
栄
養

士
、
医
師
、
有
機
農
家
た
ち
に
密
着
し
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。

　

誰
で
も
ご
参
加
で
き
る
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
ミ
ニ
マ
ル
シ
ェ
も
開
催
し
ま
す
。

◎
日
時　
３
月
20
日

（金）

◎
会
場　
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階
ホ
ー
ル

◎
入
場
料　
５
０
０
円

　
（
高
校
生
以
下
無
料
）

◎
申
込
方
法

　

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
込
む

Ｇ
Ｏ
◀
ｇ
ａ
ｎ
ｉ
ｃ
映
画
会
開
催
の
お
知
ら
せ

問
江
津
市
有
機
農
業
推
進
協
議
会　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
３

　
毎
月
、
市
内
で
催
さ
れ
る
石
見
神
楽

は
豪
華
必
見
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

湯
の
町
神
楽
殿
と
舞
乃
座
は
必
ず
ご
予

約
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時　
３
月
８
日

（日）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

◎
出
演
団
体

　
石
見
神
楽　
波
子
社
中

◎
料
金

　
大
人　
　
　
　
１
０
０
０
円

　
中
学
生
以
下　
　
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

有
福
温
泉　

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時　
３
月
７
日

（土）
、
14
日

（土）
、

　
　
　
　
　
　
21
日

（土）
、
28
日

（土）

　
午
後
８
時
30
分
～
10
時

◎
出
演
団
体

　
有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金

　
中
学
生
以
上　
１
５
０
０
円

　
小
学
生　
　
　
　
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場　

舞
乃
座

◎
日
時

　
３
月
１
日

（日）
、
15
日

（日）

　
　
午
後
４
時
～
６
時

　
３
月
13
日

（金）
、
27
日

（金）

　
　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◎
料
金

　
日
曜
日　
　
２
０
０
０
円

　
金
曜
日　
　
１
０
０
０
円

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
席
の
予
約
専
用
電
話

　
℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

※
定
期
公
演
の
ほ
か
に
特
別
公
演
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

石
見
神
楽
定
期
公
演

▲ホームページ

問江津邑智消防組合
　℡０８５５（５２）０１１９

こども家庭庁が運営する「こども誰でも通園制

度総合支援システム」から申請を行う。

STEP

1

STEP

2

STEP

3

STEP

4

STEP

5

申請

申請のあったお子様が保育施設に入所されて

いないか等、審査します。

審査・認定

認定後、市からシステムアカウントを発行します。保護者がシステムに

ログインし、お子様の情報を登録してください。

決定通知の受理

利用前に初回は事業所との面談が必要になります。システムで面談の

予約をしてください。

事前面談の予約

利用したい事業所と面談を行います。

事前面談

制度利用までの流れ

STEP

6
施設の利用

▲申込フォーム

システムにて利用の予約を行ってから利用してください。

※申請から利用決定までおおむね２週間程度を要しますのでご留意く

ださい。

▲江津市 HP

▲こども家庭庁

Information
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こ
ん
な
様
子
の
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
心
の
不
調
は
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い

も
の
で
す
。「
い
つ
も
と
違
う
」
と
感
じ

た
ら
声
を
か
け
、
心
配
し
て
い
る
こ
と
を

伝
え
ま
し
ょ
う
。

身
近
な
人
た
ち
が
で
き
る
こ
と

「
気
づ
く
」

　
変
化
に
気
づ
い
て
声
を
か
け
る

「
聴
く
」

　
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を
傾
け
る

「
つ
な
ぐ
」

　
早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
促
す

「
見
守
る
」

　
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
見
守
る

あ
な
た
も
身
近
な
人
の
命
を
救
う

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
「
気
づ
く
」「
聴
く
」「
つ
な
ぐ
」「
見
守
る
」

の
４
つ
を
実
践
す
る
人
を
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
と
い
い
ま
す
。市
で
は
、ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
養
成
講
座
を
出
前
講
座
と
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。
自
死
の
現
状
や
身
近
な
人

の
こ
こ
ろ
の
不
調
に
気
付
く
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
、
声
の
か
け
方
、
話
の
聴
き
方
な
ど

を
お
話
し
ま
す
。
地
域
や
職
場
な
ど
か
ら

の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

心
の
健
康
に
関
す
る
相
談
窓
口

　
ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え
て
い
た
り
、
周
囲

に
気
に
な
る
様
子
の
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
こ
こ
ろ
の
不
調
が
続
い
て
い
る
場
合
は

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
方
法
も
様
々
で
す
。

希
望
の
相
談
機
関
に
相
談
し
ま
せ
ん
か
。

◎
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
浜
田
保
健
所
）

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
５
０

◎
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

健康
＆

すくすく
子育てサポート３月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り組みなど
をお知らせします。
　予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓

３
月
は
自
死
対
策
強
化
月
間
で
す

　
３
月
は
進
学
や
転
勤
、
引
っ
越
し
な
ど

生
活
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
時
期
で
も

あ
り
、
心
身
の
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期

で
す
。
自
死
は
経
済
的
な
問
題
、
病
気
、

生
活
苦
な
ど
様
々
な
要
因
が
絡
ま
り
、
心

理
的
に
「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
例
年
、
自
死
者
数
が
増

え
る
傾
向
に
あ
る
３
月
を
、
国
は
「
自
死

対
策
強
化
月
間
」
と
定
め
、
自
死
に
つ
い

て
の
理
解
や
関
心
を
深
め
、
自
分
や
周
囲

の
人
の
心
の
健
康
や
命
の
大
切
さ
に
つ
い

て
考
え
る
た
め
の
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

自
死
予
防
の
た
め
に
出
来
る
行
動
に
つ
い

て
あ
な
た
も
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

開催日 時間 会場 内容 予約

1日（日） 午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室～育児レッスン～「赤ちゃんのお世話体験」 ○

3 日（火） 午前 10 時～ のぞみ保育園 おたのしみひろば「ひな祭り会」 〇

4 日（水）
午前 9 時～正午 あさり 「体験入園」こども園ってどんなところか体験できま

す。食事体験もできます。 〇

午前 10 時～ のぞみ保育園 親学講座（子育て” わたし流” を考える） 〇

5 日（木）
午前 10 時～11時 さくら 「さくらこども園の日」アロマポプリを作って癒され

ましょう。
〇

※予約は
あさりへ

午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 ワークショップ　多肉植物の寄せ植え 〇
6 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「ひなまつり会」 〇
7 日（土） 午前 10 時～11時 サポートセンター 第 5 回孫育て講座「座談会」 〇

9 日（月） 午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を楽しみましょう。 ○

10 日（火）午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 ０歳児食事体験 〇

11日（水）
午前 9 時 30 分～11時 30 分 サポートセンター 乳幼児相談・おっぱい相談・離乳食相談

午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 もくもくday( 手形・足形アート) 〇

12 日（木）
午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 ワークショップ　プラ板でアクセサリー作り ○

午前 10 時～ のぞみ保育園 マザーズひろば「べビ―マッサージ」 〇
13 日（金）午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「室内あそび」 〇

15 日（日）午前 9 時～正午 あさり 「園開放デー」園庭や園舎内で遊べます。ゆったり
カフェ時間も楽しめますよ。 〇

17 日（火）午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 １．２．３歳児食事体験 〇

19 日（木）午前 10 時～午後 0 時 30 分 うさぎ山 おいしい day 〇

21日（土）午前10 時～11時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 〇
22 日（日）午前10 時～11時 サポートセンター 第４回憩いの日「サッカー」 〇
23 日（月）午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を楽しみましょう。 ○

25 日（水）
午前 10 時～正午 うさぎ山 お楽しみ会 〇

午前 10 時～ のぞみ保育園 パネルシアターであそぼう～
“みんな元気に大きくな～れ” 〇

26 日（木）午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 ほのぼのカフェ

27 日（金）午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「おたのしみシアター」 〇

□　反応が遅い

□　表情が暗い

□　人との交流を避ける

□　体調が悪いと訴える

□　飲酒量が増える

□　遅刻・早退・欠勤が増える

□　身なりにかまわなくなる

自
死
遺
族
　
分
か
ち
合
い
の
つ
ど
い

　

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
は
、

２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死
遺
族
で
運
営
を

行
っ
て
い
る
自
助
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
大
切
な
人
を
自
死
で
失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、

怒
り
な
ど
を
遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

出
雲
会
場

◎
日
時　
３
月
14
日

（土）

◎
場
所　
出
雲
市
民
会
館

浜
田
会
場

◎
日
時　
３
月
21
日

（土）

◎
場
所　
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分
は
遺
族
だ
け
の
分
か

ち
合
い
の
時
間
（
予
約
不
要
）。
午
後
３
時
30

分
～
５
時
は
自
死
問
題
に
関
心
の
あ
る
人
も
参

加
で
き
ま
す
（
要
予
約
）。

問
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）
５
９
６
０

第
16
回

し
ま
ね
自
死
遺
族
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
浜
田

◎
日
時　
３
月
７
日

（土）　
午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
：
午
後
０
時
30
分
～
）

◎
場
所　
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２
階

会
議
室

￥○
無
料

◎
内
容

・
講
演
「
あ
な
た
に
遭
え
て
あ
り
が
と
う
」

　
講
師　
目
次
知
浄
氏
（
浄
土
真
宗
本
願
寺
布

教
師
）

・
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
ギ
タ
ー
弾
き
語
り　
木
下
徹
氏

・
体
験
発
表　
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

・
会
場
と
の
意
見
交
換

問
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）
５
９
６
０

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

▲厚生労働省
　ホームページ

▲こころの相談
　窓口
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問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
専
用
の
時
間
外
窓
口

　
市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
、窓
口
で

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
取
・
更
新
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日○
３
月
７
日

（土）
、８
日

（日）
、28
日

（土）
、

29
日

（日）　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

場○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
生
活
課

申○
江
津
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
事
前

予
約

※
予
約
な
し
で
当
日
受
付
も
可
能
で

す
が
、予
約
者
優
先
と
な
り
ま
す
。

〆○
３
月
７
日
、８
日
の
予
約
は
３
月

６
日

（金）
正
午
ま
で
、28
日
、29
日
の
予

約
は
27
日

（金）
正
午
ま
で

◎
注
意
事
項

　

各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

の
な
ど
の
業
務
は
対
象
外
で
す
。

　
３
～
４
月
は
市
民
生
活
課
窓
口
の

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ご
都
合
の

つ
く
人
は
時
間
外
窓
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
今
後
の
日
程
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

利
用
し
た
証
明
書
の
コ
ン

ビ
ニ
交
付

　
江
津
市
に
住
民
登
録
ま
た
は
本
籍

が
あ
る
人
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
利
用
し
て
、全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
住
民
票
や
戸
籍
な

ど
の
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
手
数
料
は
、市

役
所
や
支
所
の
窓
口
手
数
料
よ
り

１
０
０
円
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、一
部
の
証
明
書
は
市
役
所
の
受

付
時
間
外
に
取
得
で
き
ま
す
。
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◎
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
利
用
者

用
電
子
証
明
書
が
有
効
な
も
の
）

・
数
字
４
桁
の
暗
証
番
号

◎
利
用
で
き
る
店
舗

　
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
設
置
さ
れ
た
全

国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

　

詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

利
用
停
止
情
報

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
2
月
24
日

（火）

か
ら
３
月
８
日

（日）
ま
で
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
９
日

（月）
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

江
津
市
環
境
衛
生
カ
レ
ン

ダ
ー
の
配
布
の
お
知
ら
せ

　

本
号
と
併
せ
て
、令
和
８
年
度
江

津
市
環
境
衛
生
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布

し
ま
す
。
新
年
度
の
ご
み
収
集
日
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
４
月
１
日
か
ら
ご
み
の
収
集
日
が

変
更
に
な
り
、特
に
燃
や
せ
る
ご
み
は

曜
日
が
入
れ
替
え
と
な
り
ま
す
（
桜

江
地
区
を
除
く
）。

　

ご
み
の
分
別
に
つ
い
て
は
、ご
み

の
分
け
方
出
し
方
の
冊
子
ま
た
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
江
津
市
役
所
お
よ
び
桜
江
支
所
の

窓
口
で
も
お
渡
し
を
し
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

猫
は
責
任
を
持
っ
て

飼
っ
て
く
だ
さ
い

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
は
、捨
て
ら

れ
た
猫
が
原
因
で
す
。
猫
を
飼
い
始

め
た
ら
、生
涯
飼
い
続
け
る
こ
と
が

飼
い
主
の
義
務
で
す
。

　
愛
護
動
物
で
あ
る
猫
を
遺
棄
す
る

こ
と
は
、法
令
に
よ
り
罰
則
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
6

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

日○
３
月
15
日

（日）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

○日○
３
月
22
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
19
日

（木）
午
後
４
時

ま
で
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

軽
自
動
車
の
廃
車
・
変
更

手
続
き
は
３
月
末
ま
で
に

　
「
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）」（
以
下

「
軽
自
動
車
税
」）は
毎
年
４
月
１
日
現

在
の
納
税
義
務
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど
の
廃
車
や

名
義
変
更
の
手
続
き
は
、３
月
末
ま
で

に
手
続
き
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

車
種
ご
と
の
問
合
せ
先

◎
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下
の

バ
イ
ク
）・
小
型
特
殊
自
動
車
（
農

耕
作
業
用
・
そ
の
他
の
も
の
）・
ミ

ニ
カ
ー

問
税
務
課
収
納
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
５

◎
軽
二
輪
・
二
輪
の
小
型
自
動
車

（
１
２
５
㏄
超
の
バ
イ
ク
）

問
国
土
交
通
省
中
国
運
輸
局
島
根
運

輸
支
局

℡
０
５
０
（
５
５
４
０
）２
０
７
１

◎
軽
三
輪
・
軽
四
輪
自
動
車

問
軽
自
動
車
検
査
協
会
島
根
事
務
所

℡
０
５
０
（
３
８
１
６
）３
０
８
３

軽
自
動
車
税
「
税
止
め
」

の
手
続
き
に
つ
い
て

　
江
津
市
で
課
税
さ
れ
て
い
る
島
根

ナ
ン
バ
ー
の
１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ

イ
ク
や
三
輪
・
四
輪
の
住
所
変
更
や

譲
渡
に
よ
る
名
義
変
更
の
手
続
き
を

島
根
県
外
の
窓
口
で
行
っ
た
場
合

は
、
江
津
市
へ
税
止
め
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
税
止
め
の
手
続
き
を
行

わ
な
い
と
、
江
津
市
で
車
両
の
登
録

状
況
を
把
握
で
き
ま
せ
ん
。
特
に
、

１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク
は
税
止

め
の
手
続
き
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合

・
名
義
変
更
（
移
転
登
録
）
後
も
旧

納
税
義
務
者
に
納
税
通
知
書
が
届

い
て
し
ま
う

・
転
出
先
で
新
し
く
車
両
の
登
録
を

さ
れ
た
場
合
、
転
出
先
か
ら
も
江

津
市
か
ら
も
納
税
通
知
書
が
届
い

て
し
ま
う

な
ど
思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

〈
税
止
め
の
手
続
き
方
法
〉

　
次
の
い
ず
れ
か
ひ
と
つ
を
江
津
市

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・軽
自
動
車
税（
種
別
割
）申
告
書（
報

告
書
）（
受
付
印
の
あ
る
も
の
）

・
車
検
証
返
納
証
明
書
の
コ
ピ
ー

・
届
出
済
証
返
納
証
明
書
の
コ
ピ
ー

・
新
旧
各
ナ
ン
バ
ー
の
車
検
証
の
コ

ピ
ー

※
旧
ナ
ン
バ
ー
の
車
検
証
の
コ
ピ
ー

が
な
い
場
合
は
、
新
ナ
ン
バ
ー
の
車

検
証
の
コ
ピ
ー
の
余
白
に
旧
ナ
ン

バ
ー
と
旧
所
有
者
名
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

問
税
務
課
収
納
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
５

介
護
保
険
に
関
す
る
通
知
や

納
付
書
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保

険
課
で
使
用
し
て
い
る
シ
ス
テ
ム

が
、国
が
定
め
る
標
準
準
拠
シ
ス
テ

ム
に
移
行
す
る
こ
と
に
伴
い
、通
知

や
納
付
書
の
様
式
が
３
月
23
日

（月）
か

ら
変
更
と
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合

　
介
護
保
険
課

℡
０
８
５
５
（
２
５
）１
５
２
０

相
　
談

３
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

江
津
会
場

場○
市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
4

・
３
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

・
３
日

（火）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
16
日

（月）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

・
25
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

桜
江
会
場

場○
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室

・
5
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

・
25
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

　
障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

市税などの納め忘れはありませんか。今一度確認をお願いします。

有
　
料
　
広
　
告

有
　
料
　
広
　
告

３月

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

に
よ
る
相
談

　
江
津
市
で
は
、身
体
お
よ
び
知
的

障
が
い
の
あ
る
人
や
ご
家
族
の
相
談

に
応
じ
、必
要
な
支
援
な
ど
を
行
う

た
め
、相
談
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

　
梶
川　
勇
（
か
じ
か
わ　
い
さ
む
）

℡
０
８
５
５
（
９
２
）０
７
３
２

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

　
藤
井　
恭
郎
（
ふ
じ
い　
や
す
お
）

　
℡
０
８
５
５
（
５
５
）１
８
０
３

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

　
障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

介
護
者
の
集
い

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

人
の
集
ま
り
で
す
。
介
護
の
悩
み
や

経
験
談
を
話
し
な
が
ら
、情
報
交
換

を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
者
同
士
で

集
ま
っ
て
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
息

抜
き
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日○
３
月
14
日 

（土）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場○
江
津
市
職
員
会
館

対○
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

◎
申
込
み
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
８
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が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

○日○
３
月
21
日

（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

◎
申
込
み
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
○

○日○
３
月
11
日

（水）　
午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の
提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

難
病
相
談
の
お
知
ら
せ

一
般
相
談

日○
平
日　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

内○
難
病
、治
療
、生
活
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
）

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

就
労
相
談

日○
３
月
11
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内○
難
病
患
者
の
就
労
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
）

※
面
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、前
日

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
３
（
２
４
）８
５
１
０

一
斉
法
律
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日○
３
月
13
日

（金）　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

場○
市
役
所
本
庁
舎
３
階
市
民
相
談
室

内○
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

￥○
原
則
無
料

※
３
回
目
の
継
続
相
談
か
ら
有
料

（
１
回
５
０
０
０
円
）

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー　

℡
０
８
５
５
（
２
２
）４
５
１
４

講
座
・
研
修

剪
定
講
習
会

日○
３
月
18
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対○
60
歳
以
上
の
人
で
、剪
定
技
能
を

習
得
し
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

働
く
意
欲
の
あ
る
人

定○
６
人

￥○
無
料

〆○
３
月
13
日

（金）

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

日○
３
月
14
日

（土）

　
午
後
２
時
～
３
時
40
分

場○
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
３
階

対○
ど
な
た
で
も

内○
講
演
：
認
知
症
が
私
た
ち
家
族
に

く
れ
た
ギ
フ
ト
「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

◎
講
師　

信
友
直
子
氏
（
映
画
監

督
、Ｔ
Ｖ
デ
イ
レ
ク
タ
ー
）

定○
２
０
０
人

￥○
無
料

〆○
３
月
11
日

（水）　
　
　
　
　
　

申○
電
話
で
申
し
込
む

問
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　
江
津
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）６
１
０
０

募
　
集

看
護
学
生
修
学
資
金
の

奨
学
生
募
集

◎
募
集
人
員　
若
干
名

◎
募
集
期
間

　
３
月
２
日

（月）
～
４
月
30
日

（木）
必
着

◎
対
象
と
な
る
養
成
施
設

　
保
健
師
助
産
師
看
護
師
法
の
規
定

に
よ
り
文
部
科
学
大
臣
ま
た
は
厚
生

労
働
大
臣
が
指
定
し
た
学
校
、看
護

師
・
准
看
護
師
・
保
健
師
・
助
産
師

養
成
所

◎
応
募
で
き
る
人

・
看
護
師
、准
看
護
師
養
成
施
設
な

ど
の
在
学
生

・
卒
業
後
、江
津
市
内
の
病
院
ま
た
は

診
療
所
で
看
護
職
員
の
業
務
に
従

事
し
よ
う
と
す
る
意
思
が
あ
る
人

◎
貸
与
額

　
月
額
１
万
７
０
０
０
円

※
年
額
20
万
４
０
０
０
円
を
一
括
支
払

◎
貸
付
期
間

　
在
籍
す
る
養
成
施
設
の
正
規
の
就

学
期
間

◎
応
募
方
法

　
在
籍
す
る
養
成
施
設
の
長
を
経
由

し
て
、健
康
医
療
対
策
課
へ
提
出

問
健
康
医
療
対
策
課

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
５

農
業
委
員
・
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
の
募
集

　
農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◎
募
集
期
間

　
○
３
月
２
日

（月）
～
31
日

（火）

対○
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
を
基
本

（
農
地
利
用
推
進
委
員
は
市
内
に
住

所
を
有
す
る
人
の
み
）と
し
、教
育
委

員
会
委
員
な
ど
市
の
付
属
機
関
の
委

員
で
な
い
人
、市
の
職
員
で
な
い
人

◎
募
集
人
員　
各
11
人
（
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
は
地
区
割
あ
り
）

◎
任
期　
７
月
20
日

（月）
～
令
和
11
年

７
月
19
日

（木）
（
３
年
間
）

◎
主
な
業
務

・
定
例
農
業
委
員
会
出
席
（
審
議
は

農
業
委
員
の
み
）

・
農
地
法
等
に
基
づ
く
申
請
の
現
地

調
査

・
農
地
の
利
用
状
況
調
査

・
農
地
利
用
の
最
適
化
の
推
進

・
地
域
計
画
に
係
る
活
動

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
５
８

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

抽
選
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、募
集
期
間
内
に
電

話
ま
た
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◎
募
集
期
間

　
３
月
17
日

（火）
～
31
日

（火）
必
着

◎
抽
選　
４
月
中
旬

◎
入
居
予
定　
５
月
中
旬

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、電
話
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
受
付　
随
時

※
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　
浜
田
住

宅
管
理
事
務
所　

℡
０
８
５
５
（
２
５
）０
５
３
５

点
訳
・
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

　
期○
５
月
14
日

（木）
～
令
和
９
年
３
月
11

日
（木）
ま
で
の
隔
週
木
曜
日
（
計
22
回
）

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

　
午
前
10
時
～
正
午

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場○
い
わ
み
ー
る
４
階
視
聴
覚
研
修
室

内○
点
訳
・
音
訳
の
知
識
や
技
術
を
習

得
し
て
、視
覚
障
が
い
者
の
皆
さ
ん

が
利
用
す
る
点
字
図
書
、録
音
図
書

を
作
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

￥○
テ
キ
ス
ト
代
金
○

　
点
訳　
１
５
４
０
円

　
音
訳　
１
２
１
０
円

〆○
５
月
13
日

（水）

申○
電
話
で
申
し
込
む

問
島
根
県
西
部
視
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
４
）９
３
３
４

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
ス
キ
マ
時
間
を
有
効
活
用
し
た
短

時
間
や
短
期
間
の
仕
事
な
ど
、幅
広

く
ご
案
内
し
ま
す
。
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク

に
も
お
勧
め
で
す
。

入
会
説
明
会

日○
３
月
19
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対○
江
津
市
に
お
住
い
の
60
歳
以
上
の
人

持○
筆
記
用
具

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

イ
ベ
ン
ト

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

春
季
硬
式
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

日○
４
月
６
日

（月）
～
全
８
回
（
毎
週
月

曜
日
）

　
午
後
７
時
～
９
時

場○
石
見
海
浜
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対○
小
学
生
～
中
学
生
ま
で

定○
15
人
（
先
着
）

￥○
２
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

申○
申
込
書
と
参
加
料
を
石
見
海
浜
公

園
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
す
る

※
ラ
ケ
ッ
ト
無
料
貸
し
出
し
あ
り
申

込
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

石
見
海
浜
公
園
遊
春
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集　

日○
４
月
29
日

（水）　
※
雨
天
中
止 

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場○
石
見
海
浜
公
園　
中
央
広
場

￥○
１
店
舗
に
つ
き
１
０
０
０
円

〆○
４
月
19
日

（日）

申○
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
申
し
込
む

石
見
海
浜
公
園
出
張
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ　

体
験
希
望
募
集

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
持
っ

た
職
員
が
伺
い
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
体
験
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。

期○
４
月
～
６
月

対○
江
津
市
内
の
各
団
体

場○
江
津
市
内

定○
20
人

￥○
参
加
費
用
は
応
相
談
（
原
則
無
料
）

〆○
３
月
20
日

（金）

申○
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
申
し
込
む

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

さ
く
ら
え
番
傘
誌
上
川
柳

大
会
作
品
募
集

皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
大
会
誌
は
７
月
末
発
行
予
定
で
す
）

◎
課
題　
次
の
う
ち
各
題
２
句

①
揺
れ
る　
②
色

③
耳　
　
　
④
組
む

〆○
６
月
11
日

（木）
必
着

￥○
５
０
０
円
（
切
手
可
、用
紙
は
自

由
で
す
）

◎
投
句
先

〒
６
９
９
―
４
２
２
１

江
津
市
桜
江
町
市
山
４
６
８
―
５

　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
康
乃　
あ
て

問
さ
く
ら
え
番
傘
川
柳
会

℡
０
８
５
５
（
９
２
）０
７
０
８

有
　
料
　
広
　
告

有
　
料
　
広
　
告

▲ホームページ

▲申込フォーム▲ホームページ
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有
　
料
　
広
　
告

江
津
駅
前
市
場

　
　
「
神
楽
ま
つ
り
」

　
３
月
の
江
津
駅
前
市
場
の
テ
ー
マ

は
「
神
楽
ま
つ
り
」。
ス
テ
ー
ジ
企

画
は
谷
住
郷
神
楽
社
中
と
大
都
神
楽

団
の
２
団
体
に
よ
る
４
時
間
た
っ
ぷ

り
と
石
見
神
楽
上
演
。
ま
た
会
場
内

で
は
江
津
万
葉
の
里
商
店
会
の
会
員

店
に
よ
る
飲
食
出
店
や
メ
ダ
カ
す
く

い
、雑
貨
販
売
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。

日○
３
月
15
日

（日）　
※
雨
天
中
止

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

問
江
津
万
葉
の
里
商
店
会
事
務
局

℡
０
９
０
（
４
６
９
１
）５
５
０
９

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

ア
ク
ア
ス
で
春
の
思
い
出
の
こ
そ
う

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
Ｊ
Ｒ
に
乗
っ
て
ア
ク
ア
ス
に
行
こ

う
！
最
寄
り
の
波
子
駅
に
〝
謎
〟が

出
現
。〝
謎
〟を
解
い
て
ア
ク
ア
ス
で

特
別
体
験
を
ゲ
ッ
ト
せ
よ
！

期○
３
月
１
日

（日）
～
31
日

（火）
（
休
館
日

除
く
）

対○
Ｊ
Ｒ
で
お
越
し
い
た
だ
き
、波
子

駅
の
謎
を
解
い
た
人

内○
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
レ
ゼ
ン
ト
、各
日

先
着
10
名
限
定
の
記
念
撮
影

◎
撮
影
に
つ
い
て

①
サ
メ
水
槽
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
記
念
撮
影

◎
時
間　
午
前
11
時　

◎
集
合
場
所　
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
前

②
ゴ
マ
フ
ア
ザ
ラ
シ
と
記
念
撮
影

◎
時
間　
午
後
３
時
（
平
日
の
み
）

◎
場
所　
な
か
よ
し
広
場

申○
１
階
総
合
案
内
所
で
午
前
９
時
か

ら
受
付

（
記
念
撮
影
は
実
施
15
分
前
ま
で
）

春
の
特
別
展
「
う
み
の
ほ
ね
ほ
ね

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

　
海
の
生
き
物
の
〝
骨
〟が
大
集
合
！

生
き
物
た
ち
の
か
ら
だ
の
中
っ
て
ど

う
な
っ
て
い
る
の
？
ペ
ン
ギ
ン
や
サ

メ
、と
っ
て
も
珍
し
い
リ
ュ
ウ
グ
ウ

ノ
ツ
カ
イ
の
骨
格
標
本
も
！
？
ヒ
ト

と
の
違
い
を
比
べ
て
み
よ
う
！

期○
３
月
18
日

（水）
～
５
月
11
日

（月）

場○
３
階
特
別
展
示
室

25
周
年
記
念
フ
ァ
イ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト

「
海
の
生
き
物
マ
ル
シ
ェ
」

日○
３
月
20
日

（金）
～
22
日

（日）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場○
お
弁
当
広
場
、２
階
ア
ト
リ
ウ
ム

※
入
館
が
必
要
で
す

内○
海
の
生
き
物
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
さ
ん
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、ア
ク
ア

ス
ス
タ
ッ
フ
が
制
作
し
た
グ
ッ
ズ
の

販
売
な
ど

第
23
回
「
ハ
ガ
キ
に
描
こ
う
ア
ク
ア

ス
の
海
」

　
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
た
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

期○
４
月
６
日

（月）
ま
で

場○
３
階
図
書
コ
ー
ナ
ー
横

特
別
展
連
動
企
画
「
う
み
の
ほ
ね
ほ
ね

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
」

　

骨
格
標
本
を
見
な
が
ら
、大
型
動

物
の
骨
格
標
本
作
り
を
手
が
け
て
き

た
プ
ロ
に
お
話
を
聞
い
て
み
よ
う
！

日○
３
月
29
日

（日）

　
午
後
１
時
～
１
時
30
分

場○
３
階
特
別
展
示
室

◎
申
込
不
要

※
入
館
料
が
必
要
で
す

「
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス
×
石
見

神
楽　

夜
の
貸
切
水
族
館
×
館
内
石

見
神
楽
公
演
」

日○
３
月
28
日

（土）　
午
後
５
時
～
８
時

￥○
大
人　
　
　
　
５
０
０
０
円

　
小
中
高
校
生　
２
５
０
０
円

　
幼
児　
　
　
　
無
料

※
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お
持
ち
の
人

は
、20
人
限
定
で
大
人
・
小
中
高
校

生
と
も
に
１
３
０
０
円
で
入
場
で
き

ま
す
。

申○
チ
ケ
ッ
ト
販
売
サ
イ
ト
（
ア
ソ

ビ
ュ
ー
）か
ら
Ｗ
Ｅ
Ｂ
チ
ケ
ッ
ト
を

事
前
購
入

他○
当
日
お
昼
の
時
間
（
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）も
ア
ク
ア
ス
を
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

「
ペ
ン
ギ
ン
の
羽
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

を
つ
く
ろ
う
」

　
本
物
の
ペ
ン
ギ
ン
の
羽
を
使
っ
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
つ
く

ろ
う
！

日○
３
月
９
日

（月）
、23
日

（月）

　
午
前
10
時
～

場○
ペ
ン
ギ
ン
館
１
階

￥○
１
つ
２
０
０
円

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

定○
先
着
20
個

※
入
館
が
必
要
で
す
。

申○
開
催
当
日
午
前
９
時
か
ら
１
階
総

合
案
内
所
で
受
付

中
国
能
開
大
島
根
校

（
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根
）

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

日○
３
月
15
日

（日）

　
午
前
10
時
20
分
～
午
後
３
時
20
分

場○
中
国
能
開
大
島
根
校
キ
ャ
ン
パ
ス
内

内○
学
校
紹
介
、体
験
授
業
、座
談
会
、

施
設
見
学
、学
食
体
験
、保
護
者
相
談

会
な
ど

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む

問
中
国
能
開
大
島
根
校

℡
０
８
５
５
（
５
３
）４
５
６
７ 

有
　
料
　
広
　
告

くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

 交通事故の発生状況
（1月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 8 年 1 0 1
前年比 0 0 0

県
内

Ｒ 8 年 67 2 79
前年比 9 -1 13

 火災・救急・救助の件数
（1月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 1 1 107
年間合計 1 1 107

 人の動き
（1月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　20,792 人（-24）
男　　　　9,801人（-4）
女　　　　10,991人（－20）
世帯数　　10,824世帯（±0）
赤ちゃんの誕生
男の子　2 人　／　女の子　2 人

ありがとうございます
（１月 31日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典・玉串料返し寄付

▽波子・黒川禎彦さん（故安信さん）▽渡
津・佐々木澄江さん（故正仁さん）▽桜江・
今田三之さん（故治子さん）

一般寄付
▽都野津・江津市ことばを育てる親の会さ
ん
※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡０８５５（５２）２４７４

３月の無料相談
人権相談

江津 １６日（月） ９：００～１２：００
市役所分庁舎１階　会議室

桜江 3 日（火） ９：００～１２：００
桜江総合センター

行政相談

江津 １８日（水）１３：３０～１６：３０
市役所本庁舎３階　市民相談室

桜江 開催なし
こころの健康相談

日時 １３日（金）、２6 日（木）
時間 １４：００～１６：００
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日 １１：００～１６：００
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡０８５２（２２）５１０２

サポステ浜田　就労相談
日時 １０日（火） １１：００～１３：００
会場 パレットごうつ　会議研修室２

予約先
しまね西部若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる１階）
℡０８５５（２２）６８３０

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

１２日（木）１３：００～１５：００
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

２７日（金）９：００～１２：００
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）開催なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）９：００～１６：００
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡０８５５（５２）６７１０

３月の断酒会
江津保健センター
開催日 ５日、１２日、２６日（いずれも

木）
時間 １９：００～２０：００

桜江保健センター
開催日 １９日（木）
時間 １９：００～２０：００

　　　　■問 佐々井勉 ℡０９０（８７１５）８６７９
　　豊田康弘 ℡０８０（１９０４）８１５４

　◎相談先
　消費者ホットライン
　℡ １８８島根県消費者センター

マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

▲ホームページ

消費生活豆知識

 ・特に、禁止事項、修繕に関する事 
項、退去する際の費用負担に関す
る事項のほか、「ルームクリーニ
ング費用は全額借主負担」などの
特約がないかについて、必ず確認
しましょう。

・入居前に、できる限り貸主側と一
緒に賃貸物件の現状を確認しま
しょう。

・入居前からあったキズや汚れなど
の写真を撮っておくと、退去時の
トラブル防止につながります。

①契約前に書類の内容をよく
確認しましょう。

・納得できない費用を請求された場
合には、国土交通省が定めている

「原状回復をめぐるトラブルとガ
イドライン」を参考に、貸主側に
説明を求め、費用負担について話
し合いましょう。

・退去時は、入居時と同様に、でき
る限り貸主側と一緒に賃貸物件の
現状を確認しましょう。その際、
確認した内容をメモに残したり、
修繕が必要と思われる箇所の写真
を撮ったりして、証拠となる記録
を残しておくことが大切です。

②退去時に精算内容をよく
確認しましょう。

新生活
～賃貸住宅の原状回復トラブル～

▲メールを送る

Topics
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キャベツキャベツとさばさばのみそ汁

◎毎週火曜日　
◎月末休館日　４月１日（水）
◎特別休館日　３月１６日（月）～23 日（月）

今月の休館日

１鍋に水、おろししょうが、さば缶の汁を入れて加熱する。
２煮立ったら、キャベツと玉ねぎを入れて煮る。
３火が通ったら、さばの身を入れて弱火で温め、みそを溶き入れる。
４器に盛り、お好みで七味唐辛子をかける。
※みその量は、さば水煮缶に含まれる塩分によって、調整してください。

１人分の野菜使用量：80ｇ　エネルギー：137ｋｃａｌ　塩分：1.3ｇ１人分の野菜使用量：80ｇ　エネルギー：137ｋｃａｌ　塩分：1.3ｇ

①キャベツは洗って、細切りやざく切りなど用途
に合わせて切る。

②キッチンペーパーで水気をふき取る。

③冷凍用保存袋に入れて空気を抜き、封をして冷
凍庫へ

江津食彩
冷凍野菜で楽

ら く

ラク朝ごはん

江津市では、全世代で野菜摂取量が不足傾向にあり、朝ごは
んに野菜を食べていない人がとても多いことが分かって

います。そこで今年度は、栄養価も高く、比較的安価になる旬
の野菜を冷凍保存して、手軽に使ってもらえる簡単朝ごはんレ
シピを紹介していきます。

キャベツの
冷凍方法

保存期間の目安
約２週間

調理時間　約６分

問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００図書館においでよ！

※休館中や早朝、深夜の返却には返却ボックスをご利用ください。必ず、備
え付けの用紙にお名前などをご記入ください。大型絵本、CD、DVD、紙
芝居、ゲーム類は返却ボックスを利用できませんので、開館時間内にカウ
ンターへご返却ください。

材料（２人分）

・冷凍キャベツ（細切り）　３枚分（120ｇ）
・冷凍玉ねぎ（薄切り）　１／４個分
・さば水煮缶　１缶
・水　３００ｍｌ
・おろししょうが　小さじ１
・みそ　小さじ２
・七味唐辛子　お好みで

作り方

令和８年度初回ご利用時のお願い令和８年度初回ご利用時のお願い

\ レシピ公開中 /

うちとしょうちとしょ（おうちにとしょかん）（おうちにとしょかん）利用案内利用案内

「古文書を読む会」会員募集中「古文書を読む会」会員募集中

　講師の指導のもと、崩し字の解読の仕方を学習して
います。古文書は歴史的事実の証拠となり、私たちの
祖先の身近な生活をリアルに感じ取ることができます。
初心者の方も大歓迎！

◎講師　小川斉子氏　◎会場　渡津コミセン
◎日時　毎月第２土曜日 午後２時～４時
※会費は無料ですが、テキスト配布（年３回程度）毎に１００円を資料代と
していただきます。現在使用しているテキストは、江戸時代跡市組割元の澤
津家の古記録です。

　年度初めに利用登録の更新を行います。登録内容に
変更がある人は貸出し時に確認できる書類（お名前・
ご住所記載）の提示をお願いいたします。
　なお、変更内容が確認できない場合は当日の貸出し
ができませんのでご了承ください。
※団体利用でも借受けに来られた人の身分証明が必要
な場合がございます。

　「うちとしょ」とは様々な理由（遠方で車の免許がな
い等）で図書館へ行きにくい方の自宅等に本を持って
行って貸出しをするサービスです。希望される方は、図
書館へお問い合わせください。
※江津市内在住者のみが対象です。

Library

広報担当のカメラから

地域防災力の向上へ
　2 月1日、市役所多目的ホールで地区防災計画作成支援研
修会が開催され、各地域の自主防災組織から 35 人が参加し
ました。島根県主催の本研修では、跡見学園女子大学の鍵
屋一教授が、能登半島地震の状況や地区の災害リスクの把
握、災害への備えの重要性について講義しました。後半は大
雨災害時の記録を基に課題や対策を付箋に書き出し、「大雨
災害時に住民が一緒に助かるために、平時にできること」を
テーマに意見交換を実施。多様な視点を共有し、地区防災計
画の作成に向けた意識が高まる有意義な研修となりました。

和紙で卒業証書づくり
　1 月19 日、桜江小学校 6 年生が「風の工房」を訪れ、卒
業証書に使う和紙づくりを体験しました。勝地半紙を受け継
ぐ佐々木さんご夫婦の指導のもと、毎年行われています。児
童たちは、紙すきの道具を左右・上下に小刻みに動かしなが
ら、丁寧に作業を進めました。参加した粟村彰太さんは「動
かす力の加減が難しかった。自分で作った紙が卒業証書にな
るのがうれしいし、大切にしたい。」と笑顔で話しました。
　心をこめてすいた和紙は、3 月18 日の卒業式で、卒業証
書として一人ひとりに手渡されます。

ものづくり研究発表会
　1月29 日、江津工業高校とポリテクカレッジ島根の生徒・学
生が、学業の集大成として取り組んだ研究・実践の成果を発表す
る「江津『未来人材』ものづくり研究発表会」が、江津市総合市
民センターで開催されました。まず、生徒・学生によって研究発
表が行われ、日頃の学びの成果が披露されました。次に高校の
生徒による「協働探究学習発表会」が行われ、地域課題に向き合っ
た探究の成果を紹介しました。研究発表では地元企業を代表し
て 3人から講評をいただき、参加した生徒・学生にとって今後の
学びを深める貴重な機会となりました。

プロレスラーから直伝！
　２月11日、桜江総合センターで健康長寿セミナーが開催さ
れました。講師にはプロレスラーの新崎人生さんを迎え、「健康」
をテーマに正しいトレーニング方法を参加者とともに実践しま
した。参加者は「トレーニングの正しいフォームを知ることが
出来た。今後は今行っているウォーキングに加え、筋トレも実
践してみようと思う」と話されました。また、㈱りらいぶから
企業版ふるさと納税を通じて本市に寄付された「リライブウェ
ア」が参加者全員に配布されました。新崎さんは「江津の皆さ
んが健康になってほしい」と笑顔で話されました。
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３月ごうつカレンダー
江津市ＰＲキャラクター

 「人麻呂くんとよさみ姫」日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1 2 3 4 5 6 7
◆石見神楽定期

公演（11）
さ人権相談（19）
中  総  図  じ休館日

保断酒会（19）
サ定休日
子休館日

役 マイナンバー時
間外窓口（14）

中キッズいきいき
バレー塾 in 江
津、甍杯学童
選抜野球大会

◆石見神楽定期
公演（11）

8 9 10 11 12 13 14
役 マイナンバー時

間外窓口（14）
中 甍杯学童選抜

野 球 大 会、 第
46 回南木杯バ
ドミントン大会

パ 石見神楽定期
公演（11）

中  総  図  じ休館日 保断酒会（19）
サ定休日
子休館日
社法律相談（19）
◆献血

役一斉法律相談会
（16）

◆石見神楽定期
公演（11）

役 介護者の集い
（15）

◆石見神楽定期
公演（11）

15しまね家庭の日 16 17 18 19ごうつ食育の日 20春分の日 21
エ休日開場日（14）
中 第 5 回島根県

冬季小学生ソフ
トテニス大会、
第 50 回 石 央
バレーボール大
会、 高 松 宮 賜
杯軟式野球大会

（2 部）江津市
予選

パ神楽まつり（18）
◆石見神楽定期

公演（11）

分人権相談（19）
図  休館日

中  総  図  じ休館日 役行政相談（19）
図  休館日

桜断酒会（19）
図  休館日
サ定休日
子休館日

中第 33 回春季中
学生ソフトテニ
ス女子団体戦

図  休館日
パGO-ganic 映画

会（10）
子休館日

保がんケアサロン
（16）

中 第 33 回 春 季
中学生ソフトテ
ニス男子団体
戦

図  休館日
◆石見神楽定期

公演（11）

22 23 24 25 26 27 28
島休日開場日（14）
中スプリングサー

キット小学生バ
レ ーボール 大
会、マスターズ
軟式野球大会
江津市予選

総ポプラの会ピア
ノ発表会

図  休館日

図  休館日 中  総  図  じ休館日 役献血
桜献血

保断酒会（19）
サ定休日
子休館日

社一般相談（19）
◆石見神楽定期

公演（11）

役 マイナンバー時
間外窓口（14）

◆石見神楽定期
公演（11）

29 30 31
役 マイナンバー時

間外窓口（14）
中マスターズ軟式

野球大会江津
市予選

中  総  図  じ休館日

◎各記号の意味
役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　エエコクリーンセンター　保江津保健センター さ桜江総合センター　
桜桜江保健センター　中中央公園　総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ　　ササンピコごうつ　
子子育てサポートセンター　じじばさんセンター　社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　　◆市内その他会場

※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

日にち 時間 場所

3 月 12 日（木）
午前 10 時 30 分 ~ 正午 江津商工会議所
午後 2 時 ~4 時 30 分 済生会江津総合病院

3 月 25 日（水）
午前 9 時 30 分 ~ 正午 江津市桜江保健センター
午後 2 時 15 分 ~4 時 30 分 江津市役所

献血日程

　

江
津
市
の
皆
さ
ん
、
お
や
っ
と
さ
～
！
こ
の
た

び
、
2
年
間
の
出
向
期
間
を
終
え
、
東
串
良
町
に

戻
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
振
り
返
る
と
本
当
に

た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
あ
っ
と
い
う
間

の
2
年
間
で
し
た
。

　

出
向
し
て
ま
ず
心
を
つ
か
ま
れ
た
の
が
、
石
見

神
楽
で
す
。
神
楽
と
い
う
存
在
は
知
っ
て
は
い
ま

し
た
が
、
実
際
に
目
の
前
で
観
た
石
見
神
楽
は
想

像
以
上
の
迫
力
で
、
初
め
て
観
た
と
き
は
思
わ
ず

見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
勇
壮
な
舞
や
華
や
か

な
衣
装
、
会
場
に
響
く
太
鼓
の
音
に
、
毎
回
わ
く

わ
く
し
た
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
市
職
員
有
志

の
石
見
神
楽
同
好
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
っ
た
く
の
初
心
者
だ
っ
た
私
に
、
職
員

の
皆
さ
ん
が
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ

り
、
う
ま
く
で
き
な
く
て
も
「
大
丈
夫
、
大
丈
夫
」

と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
、
と
て
も
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。
石
見
神
楽
が
、
江
津
市
の
皆

さ
ん
に
大
切
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
文
化
で
あ
る

こ
と
を
、
体
を
動
か
し
な
が
ら
実
感
す
る
貴
重
な

経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

個
人
的
な
話
に
な
り
ま
す
が
、
江
津
市
は
「
行

き
た
い
場
所
に
行
き
や
す
い
」
と
感
じ
る
立
地
で

も
あ
り
ま
し
た
。
趣
味
の
一
つ
で
あ
る
プ
ロ
レ
ス

観
戦
で
は
、
各
地
の
大
会
に
足
を
運
ぶ
機
会
に
も

恵
ま
れ
、
休
日
の
楽
し
み
が
広
が
り
ま
し
た
。
仕

事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
ど
ち
ら
も
大
切
に
で
き
た

こ
と
は
、
こ
の
2
年
間
を
前
向
き
に
過
ご
せ
た
理

由
の
一
つ
で
す
。

　

江
津
市
で
の
生
活
を
通
し
て
、
離
れ
て
み
て
改

め
て
気
づ
い
た
東
串
良
町
の
魅
力
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
人
の
温
か
さ
、
落
ち
着
い
た
暮
ら
し

や
す
さ
な
ど
、
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

い
た
も
の
が
、
実
は
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
た
の
だ

と
実
感
し
ま
し
た
。
外
に
出
た
か
ら
こ
そ
、
地
元

の
良
さ
を
素
直
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
東
串
良
町
に
戻
り
、
こ
の
２
年
間

で
得
た
経
験
や
気
づ
き
を
、
少
し
ず
つ
仕
事
に
生

か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
4

月
か
ら
は
後
任
の
職
員
が
江
津
市
に
派
遣
さ
れ
ま

す
。
江
津
市
は
、
温
か
い
人
と
魅
力
に
あ
ふ
れ
た

素
晴
ら
し
い
場
所
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
こ
と

を
学
び
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
後
任
に
つ
い
て
も
気
に
か
け
て

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
出
向
期
間
中
に
関
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
皆
さ
ん
に
、
心
か
ら
感

謝
し
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

東
串
良
町
に
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
人
の
あ

た
た
か
さ
や
自
然
の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た

ら
嬉
し
い
で
す
。
皆
さ
ん
に
ま
た
お
会
い
で
き
る

日
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
ま
た
お
あ
げ
も
ん
そ
～
！

※
ま
た
お
あ
げ
も
ん
そ
（
ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ

う
）

江
津
市
で
の
出
会
い
に
感
謝

2
年
間
、
あ
い
が
と
さ
げ
も
し
た

岡
元
紫
陽
（
東
串
良
町
職
員
。
人
事
交
流
で

2
年
間
江
津
市
に
勤
務
）

○ おいが
つなっど

第9回

▲石見神楽同好会の様子

▲東串良町で神楽を公演した時の様子
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この広報紙は地球に優しい、
石油をあまり使用しない植物油
インクを使用しています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

▲

V
O
L
.8

9
1

2
0
2
6
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今
月
は
「
健
康
長
寿
セ
ミ
ナ
ー
」
を

取
材
し
ま
し
た
。
新
崎
さ
ん
は
「
病
院

に
行
っ
て
も
筋
肉
は
つ
け
て
も
ら
え
な

い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
て
、
こ
れ
か

ら
の
た
め
に
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
で
の
筋

ト
レ
が
大
事
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。
ま

ず
は
筋
ト
レ
を
習
慣
づ
け
る
と
こ
ろ
か

ら
頑
張
り
ま
す
。（
海
）
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編
集
・
総
務
課
広
聴
広
報
係
　
　
印
刷
・
柏
村
印
刷

江
津
営
業
所

編
集
・
総
務
課
広
聴
広
報
係
　
　
印
刷
・
柏
村
印
刷

江
津
営
業
所

お
詫
び
と
訂
正

　
か
わ
ら
ば
ん
２
月
号
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
訂
正
し
、
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。
修
正
箇
所
は
次
の
通
り
で
す
。

◎
22
ペ
ー
ジ　

江
津
市
人
権
啓
発
作
品
展
入
選
者

作
文
の
部　
誤　
坂
根　
泰
裕
さ
ん

　
　
　
　
　
正　
坂
根　
奏
裕
さ
ん

受け継ぐ和紙、つなぐ未来
　本市の無形民俗文化財に指定
されている「勝地半紙」。室町時
代から続く紙づくりの伝統を受け
継ぎ、六代目として工房を守って
いる佐々木誠さんとさとみさん。
和紙づくりを続ける理由について
お二人は、「長く続いてきた伝統
があるからこそ、その和紙づくり
を通して何かを表現したい」と語
ります。
　勝地半紙が大切にしているの
は、昔ながらの「伝統的な方法」
です。強い薬剤を使えば加工は
容易になりますが、本来の強度
を引き出すためには、手間のかか

る伝統の技法が欠かせません。
　特に、和紙づくりの工程の中で
も伝統的な「甑（こしき）」を使っ
て楮を蒸す方法は、現在では非
常に少ないものになっています。
　地域とのつながりも深く、桜江
小学校の卒業証書は児童がすい
たもので、長年続いています。ま
た、本紙の特集でも紹介したよ
うに、本市の魅力発信に協力する

「GOTSU CREW」の任命書や
名刺にも勝地半紙が使われてい
ます。「江津市の顔として使っても
らえるのはうれしい」と、お二人
は笑顔で話されました。

　工房では、猫ベッドや猫ハウス
など、和紙を使ったさまざまな製
品を制作しています。「和紙を作
るだけでなく、和紙を使った新し
い製品を生み出し、手に取った
人に喜んでもらえるものを届けた
い。そして『勝地半紙』をもっと
知ってもらい、後世に残していき
たい」と語るお二人。地域ととも
にこれからも歩みを進めていきま
す。

佐
さ さ き

々木　誠
まこと

佐
さ さ き

々木　さとみ
石州勝地半紙

▲ホームページ

江津市行政情報番組
　　「GO ▶ GOTSU
　　　かわらばん調査隊」

【放送日】
　　３月 10 日（火）
　　午後５時 30 分～

放送：石見ケーブルビジョン
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