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[ 主な内容 ]
◎新年のあいさつ
◎所得の申告相談が始まります



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
日
本
国
際
博
覧
会
（
大
阪
・

関
西
万
博
）
が
開
催
さ
れ
、
世
界
各
国
の

文
化
交
流
や
先
端
技
術
の
展
示
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
本
市
も
ブ
ー
ス
を
設
け
、
メ
タ

バ
ー
ス
上
で
の
石
見
神
楽
の
再
現
を
通
じ

て
、
市
の
文
化
の
魅
力
を
広
く
発
信
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
自
治
体
間

連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る
鹿
児
島
県
東

串
良
町
で
11
月
に
石
見
神
楽
を
披
露
し
ま

し
た
。
多
く
の
人
に
伝
統
文
化
を
称
賛
い

た
だ
き
、
本
市
が
誇
る
文
化
を
さ
ら
に
積

極
的
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し

た
。市

政
に
お
い
て
は
、
少
子
化
対
策
の
一

環
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
医

療
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
と
と
も

に
、
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
18
歳
ま
で
の
医
療
費
無
償
化
を

実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
江
の
川
下
流
域

の
治
水
対
策
の
一
環
と
し
て
内
水
氾
濫
防

止
の
た
め
排
水
ポ
ン
プ
を
設
置
し
、
地
域

住
民
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
体
制
を

強
化
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
地
域
公
共
交

通
問
題
解
決
の
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て

AI
乗
合
交
通
「
の
る
イ
コ
ご
う
つ
」
の
運

用
を
開
始
し
ま
し
た
。
東
部
地
域
の
交
通

空
白
地
を
カ
バ
ー
し
、
地
域
住
民
の
移
動

手
段
と
し
て
新
た
な
可
能
性
を
示
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

昨
年
の
6
月
に
第
6
次
江
津
市
総
合
振

興
計
画
後
期
基
本
計
画
を
定
め
、
本
年
は

計
画
の
本
格
運
用
の
初
年
と
な
り
ま
す
。

基
本
目
標
の
一
つ
で
あ
る
「
い
き
い
き
と

し
た
人
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
」
に
基
づ

き
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
支

え
る
た
め
、
教
育
環
境
の
整
備
を
着
実
に

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
他
方
、
物
価
の
高

騰
や
頻
発
す
る
自
然
災
害
な
ど
様
々
な
目

前
の
課
題
が
あ
る
な
か
、
基
本
目
標
で
あ

る
「
産
業
と
自
然
が
調
和
し
た
新
た
な
に

ぎ
わ
い
を
生
み
出
す
ま
ち
づ
く
り
」、「
豊

江津市長

中村　中

2026
か
な
暮
ら
し
を
支
え
る
や
す
ら
ぎ
の
ま
ち

づ
く
り
」
に
基
づ
い
た
安
心
・
安
全
な
生

活
基
盤
の
充
実
に
向
け
て
、
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、
一
番
の
課
題
で
あ
る
、
止
ま

る
こ
と
の
な
い
人
口
減
少
・
少
子
化
に
つ

い
て
は
、
出
来
る
こ
と
は
何
で
も
す
る
姿

勢
で
果
敢
に
挑
戦
し
、
持
続
可
能
な
未
来

を
作
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
未
来
を
切
り
拓

く
力
は
、
市
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
温

か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
に
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
、「
小
さ
く

と
も
一
層
キ
ラ
リ
と
ひ
か
る
ま
ち
」
の
実

現
を
目
指
し
、
全
力
投
球
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
今
後
と
も
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新年のあいさつ
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市
民
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
が
、
お
健
や

か
で
希
望
に
満
ち
た
、
令
和
８
年
の
新
春

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
、
市
議
会
を
代
表
い
た
し

ま
し
て
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
ロ
シ
ア
に

よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
長
期
化
や
パ
レ

ス
チ
ナ
・
ガ
ザ
地
区
で
の
戦
闘
の
泥
沼
化
、

さ
ら
に
ト
ラ
ン
プ
関
税
な
ど
に
よ
り
国
際

社
会
は
不
安
定
な
要
素
が
重
な
り
、
こ
れ

ら
の
影
響
か
ら
国
内
に
お
い
て
も
物
価
高

騰
が
続
き
、
特
に
米
価
の
上
昇
が
家
計
に

重
く
の
し
か
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
球

温
暖
化
の
影
響
か
ら
か
、
夏
に
は
猛
暑
に

直
面
し
、
国
内
外
で
は
山
林
火
災
や
豪
雨

災
害
な
ど
が
多
発
す
る
な
ど
、
自
然
の
恐

ろ
し
さ
を
痛
感
し
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
、
本
市
に
お
い
て
も
国
、

県
と
と
も
に
物
価
高
騰
対
策
に
取
り
組
ま

れ
た
と
こ
ろ
で
す
。
一
方
で
、
物
価
高
騰

や
人
手
不
足
に
対
応
す
る
た
め
、
島
根
県

内
の
最
低
賃
金
は
初
め
て
時
給
１
０
０
０

円
を
超
え
ま
し
た
。
こ
う
し
た
中
、
市
議

会
で
は
昨
年
５
月
に
「
市
民
と
議
会
の
語

る
会
」
を
市
内
20
地
区
で
開
催
し
、
延
べ

約
２
０
０
名
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
会
で
は
「
地
域
医
療
を
守
る
た
め
に

市
民
と
し
て
で
き
る
こ
と
は
」
を
テ
ー
マ

に
議
員
と
市
民
が
意
見
を
交
わ
し
、
た
く

さ
ん
の
切
実
な
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
を
市
議
会
で
集
約
し
た
上
で
「
江

津
の
地
域
医
療
を
守
る
意
見
交
換
会
結
果

報
告
書
」
と
し
て
作
成
し
、
７
月
に
市
長

に
提
出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

本
年
６
月
の
改
選
か
ら
、
市
議
会
の
議

員
定
数
を
16
名
か
ら
14
名
に
変
更
す
る
こ

と
と
い
た
し
ま
し
た
。
定
数
の
あ
り
方
に

つ
い
て
は
議
員
全
員
で
議
論
を
重
ね
、
そ

の
結
果
、
本
市
の
人
口
減
少
に
対
応
す
る

形
で
定
数
も
削
減
す
る
こ
と
に
至
り
ま
し

た
。
新
た
な
定
数
と
な
っ
て
も
市
民
の
皆

様
の
声
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
市
民

江津市議会議長

石橋　孝義

2026
と
市
政
の
橋
渡
し
役
と
し
て
責
務
を
果
た

し
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
引
き
続

き
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
こ
の
一
年
が
素
晴
ら
し
い
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
議
員
一
同
、
心
よ
り

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。
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所得の申告相談が
始まります
　市民税・県民税・森林環境税、国民健康保険料などを決
める申告時期になりました。この申告は、あなたの昨年１年
間における収入の総決算であり、市民税・県民税・森林環
境税の額、国民健康保険料などが決まる大切なものです。
市が行う申告相談は、9 ページの日程で受け付けます。

申告しなければならない人

　令和 8 年１月１日現在で江津市内に住所のある人は、原則とし
て市民税・県民税・森林環境税の申告書を市役所に提出しなけれ
ばなりません。ただし、次の①～③のいずれかに該当する人は申
告の必要はありません。（５ページフローチャート参照）

申告しなければならない人

　江津市国民健康保険加入世帯の世帯主・加入
者で次の①～④のいずれかに該当する人

2月9日（月）～３月16日（月）

電子申告がスタートします !
令和８年度申告分（令和７年中の収入に対する申告分）

からスマートフォンやパソコンで、マイナンバーカードを利用
して、eLTAX( エルタックス ) のホームページ、マイナポー
タルおよび市のホームページを経由して、個人住民税の申
告手続きが行える予定です。詳細は決ま
り次第、改めて市のホームページにてお知
らせします。

市民税・県民税・森林環境税の申告 問税務課市民税係　℡０８５５（５２）７９３１

国民健康保険料を決める所得申告 問保険年金課国民健康保険係　℡０８５５（５２）７９３７

①令和 7年分所得税の「確定申告書」を税務署へ提出する人（e-Tax
で申告する人を含む）

②会社から「給与支払報告書」が市役所へ提出されていて、その
給与以外に収入のない人

③公的年金等の収入のみの人（控除額が年金源泉徴収票に記載さ
れている内容のみの人） ▲個人住民税申告の

　電子化特設ページ

①所得税の確定申告、市民税・県民税・森林環境税の申告をしない人

②土地 ･ 建物の売却、公共事業などで資産の収用を受けた人で、所得税の確定
申告が必要ない人

③収入がなかった人（保険料が軽減される場合があります）
④非課税所得（障害、遺族年金収入）のある人
※会社や年金機構などから源泉徴収票が発行されていて、それ以外に収入のない

人は申告不要です。

令和８年度の国民健康保険料を決めるための所得申告をお願いします

［市申告相談期間］（９ページ参照）

日（月）
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所得税の確定申告をしますか

B

・住宅ローン控除の申告（初めて受ける場合）
・株式や投資信託の譲渡や配当（分離申告）、先物取引による所得
・暗号資産
・土地や家屋の譲渡所得
・公共事業の移転補償費
・災害や盗難による雑損控除

・更正の請求、修正申告
・消費税、贈与税、相続税
・亡くなったひとの所得税申告（準確定申告）
（令和８年１月２日以降に亡くなった人の市県民税申告は、市で受け付けできます。）
・青色申告

ふるさと納税のワンストップ特例の注意事項

　ふるさと納税のワンストップ特例を申請したひとで、
所得税の確定申告、市民税・県民税の申告をする場合は、
寄付金控除額の計算にワンストップ特例申請分も含めて
申告する必要があります。

A：市民税・県民税の申告が必要です。
（所得税源泉徴収済みで、所得税の還付を受ける際は、確定申告が必要です。）
B：簡易申告書での申告ができます。
C：所得税の確定申告・市県民税の申告はありません。

次の内容の申告は、市で受付することができません。
ご自身での申告または浜田税務署で申告してください。

申請のフローチャート

◎給与所得者で①給与収入が 2000万円を超える人
　　　　　　②給与以外の所得が 20万円を超える人
　　　　　　③2箇所以上の給与を受け、年末調整を受けなかった給与収入額と給与以外の所得
　　　　　　　　　の合計額が 20万円を超える人
◎年金所得者で①公的年金収入が400万円を超える人
　　　　　　②公的年金以外の所得が 20万円を超える人
◎営業所得・農業所得・不動産所得・譲渡所得・配当所得等がある人で所得金額の合計が控除合計を超える人
◎所得税の還付申告をする人

令和８年１月１日現在の住所は江津市ですか

令和７年中に収入がありましたか

給与・公的年金収入以外の所得※はありましたか
※営業・不動産・農業・一時・雑・譲渡など

令和８年１月１日現在の住所地の市区町村へ確認してください。

江津市に住む親族の税法上の扶養親族になっていますか

給与・公的年金について、どのような収入がありましたか

給与収入のみ
（パートアルバイト含む）

給与と公的年金収入の
両方があった

公的年金収入のみ

※営業・不動産・農業・一時・雑・譲渡など

非課税収入※のみでしたか
※遺族年金・障害年金・失業給付など※遺族年金・障害年金・失業給付など

勤務先から年末調整済みの給与支払報告書が江津市へ提出され

ていますか注1

控除の追加がありますか（扶養控除の追加や医療費控除など）

B C

C B

公的年金収入が
◎ 65歳以上の人で148万円以下だった
◎ 65歳未満の人で 98万円以下だった

所得税の確定申告が必要な人

確定申告については、10ページをご確認ください

A

C

はい

いいえ

い
い
え

はい
はい

はい はい

はい はい はい

はい

はい

はい
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

※一般的な例を示しています。ご自身の状況によって変わる場
　合がありますので、ご不明な点はお問い合わせください。

注１：江津市へ給与支払報告書の提出がされているかは、勤務先へお尋ねください。
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　専用サイトで予約を行うと、受付番号が発行されます。
申告相談日に「受付番号」と「予約時間」の分かるもの（控
えたメモ、画面コピー、予約完了メールを表示したスマー
トフォンまたは印刷したもの）を申告相談
会場の受付で提示してください。

◎発熱など風邪症状が認められるときや体調が悪い場合は、来場をお控え
ください。

◎来場できなかった場合は再度予約をしていただくか、ご自身で申告をお願
いすることになりますのでご理解をお願いいたします。

◎「収支内訳書」、「医療費控除の明細書」、「セルフメディケーション税制の
明細書」の職員による代理作成は行いませんので、申告相談当日までに
作成を行ってください。

提出書類は
事前に記入

予約内容が
分かるもの

持参

　会場の混雑緩和および待ち時間短縮のため、すべての会場
で予約制とします。予約は先着順とし、受付人数が定員に達し
た場合、予約を締め切ります。また、予約時間内に来場できな
い場合はキャンセル扱いとします。
　※いずれの予約方法でも、相談希望日の 2 日前（土日・祝日
を除く）までに予約をお願いします。

場 所：江津市役所本庁舎１階　税務課

◎予約専用サイトで予約（２４時間受付）

▲予約専用サイト

◎受付期間

１月 24 日（土）午前９時～３月１２日（木）
江津市公式 LINE からの予約

◎電話で予約（専用ダイヤル）

※予約専用ダイヤルでは申告内容の相談はできません。
　また、予約専用ダイヤル以外での電話受付はできません。

◎税務課窓口で予約

受 付 期 間 ：１月 26 日（月）～３月12 日（木）
午前８時 30 分～午後５時１５分

℡ 0855-52-7919
受 付 期 間 ：１月 26 日（月）～３月12 日（木）

午前８時 30 分～午後５時１５分

所得の申告相談には予約が必要です

来場者へのお願い

申請・予約⇒予約⇒令和７年分所得の申告相
談予約からも予約専用サイトが開きます

①
②
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□本人確認、マイナンバーが確認できる書類

□申告者本人の口座番号がわかるもの（通帳や通帳のコピー）
□利用者識別番号（以前に、電子申告 e-Tax で申告された人）
□令和７年分源泉徴収票（給与収入・年金収入がある人）　
□収支内訳書（営業など事業を営む人、農業を営む人、不動産業を営む人）
□税務署から郵送された通知書（郵送があった場合）
□その他申告に必要な情報と思われるもの　

【マイナンバーカード】 または

【番号確認書類】

【身元確認書類】

通知カードまたはマイナンバーの記載がある住民票の写しや住民票
記載事項証明書のうちいずれか一つ（通知カードは氏名、住所などが
住民票に記載されている事項と一致している場合のみ可）

運転免許証、公的医療保険の資格確認書、パスポート、身体障害者手
帳、在留カードなどのうちいずれか一つ

□医療費控除を受けようとする人は次の（1）または（2）の選択となります。
（1）通常の医療費控除　
　 ・医療費控除の明細書　※領収書の提出のみでは、医療費控除は受けられません。
　・医療費通知（各健康保険組合などから発行されるもの）で医療費控除を受ける人

（2）セルフメディケーション税制　
　・セルフメディケーション税制の明細書
※国民健康保険の医療費通知は、事務処理上、申告相談開始後の送付となる予定です。
　申告に使用される場合は、医療費通知が送付された後に、申告いただきますようお願いいたします。

生命保険・損害保険の満期保険金もしくは解約一
時金を受け取った人・個人年金を受け取った人
□保険会社などからの明細書

社会保険料控除を受ける人
□国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医
療保険料、国民年金保険料の領収書またはその
控除証明書

生命保険料控除や地震保険料控除を受ける人
□生命保険料 ･ 地震保険料などの支払保険料控
除証明書

障害者控除を受ける人
□身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳、戦傷病者手帳、障害者控除対象者認
定書

配偶者控除や扶養控除を受ける人
□配偶者などの収入がわかるもの（源泉徴収票
など）

□市外にお住まいの人を扶養にする場合は、そ
の人の住所がわかるもの

申告に必要なもの
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障害者（特別）控除に該当する場合は、手帳
の写し（障害者控除認定を受けている場合は
認定書の写し）を添付してください。

雑（個人年金・報酬）と一時（満期保険金や
解約一時金）は収入だけではなく、経費など
も記入してください。
収入がない人は収入無しに✓をしてください。

社会保険料控除、生命保険料控除、地震保
険料控除を申告する項目です。令和 7年中に
支払った保険金額を記入し、必ず控除証明書
を添付してください。

高額療養費や生命保険会社からの給付金や
補填金などがある場合は、補填額の項目に記
入してください。医療費控除の明細書は市役
所ホームページ、税務課窓口で入手してくだ
さい。

配偶者、扶養する親族の人が障害者控除に該
当する場合は手帳の写し（障害者控除認定を
受けている場合は認定書の写し）を添付して
ください。

収入がない人は該当する項目に✓および記入
をしてください。

簡易申告書記入例と注意事項

　確定申告不要の人で、給与収入・年金収入・雑収入・
一時収入のみの人は、広報１月号とともに配布される「簡
易申告書」を使って、より簡単に市民税・県民税・森林
環境税、国民健康保険料の申告をすることが出来ます。

◎提出方法
　　申告書に下記の必要事項を記入し、申告に必要な
もの（7ページ参照）を同封して郵送または江津市役所
税務課窓口に提出してください。

※申告書の控え、資料の返送を希望する場合は、返送先の宛名が記入さ
れた返信用封筒と切手を同封してください。

※簡易申告書に項目の無い収入や控除を申告する場合は、「市民
税・県民税・森林環境税・国民健康保険料　申告書」を使っ
ていただく必要があります。市役所ホームページや税務課窓口
で入手してください。

※扶養親族が特定親族（年齢 19 歳以上 23 歳未満）に該当す
る場合は、「合計所得金額」の欄も併せてご記入ください。

※配偶者に収入がある場合は、「合計所得金額」の欄も併せて
ご記入ください。

簡易申告書での申告

【郵送先】　
　　　〒 695-8501　江津市江津町１０１６番地４　　
　　　江津市税務課市民税係

市民税・県民税・森林環境税・国民健康保険料の申告について
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速やかに相談を行うため、事前に申告書などに記入をお願いします。

申告相談日程表
２月９日（月）～３月１６日（月）

［注意点］
・各地域コミュニティ交流センターでの申告相談日は、本庁舎での申告相談は行っていません。
・お住まいの地区以外でも申告相談できます。
・申告書が記入済みで相談の必要がない人は、申告書を市役所税務課へ郵送するか各申告相談会場の受付に提出してください。

開催日 相談時間 会場

2 月
 9 日（月） 午前 9 時～午後 4 時 市役所本庁舎   1階   交流広場
10 日（火） 午前 9 時～午後 4 時 市役所本庁舎   1階   交流広場
11日（水）
12 日（木） 午前 9 時～午後 4 時 市役所本庁舎   1階   交流広場
13 日（金） 午前 9 時～午後 4 時 市役所本庁舎   1階   交流広場
14 日（土）
15 日（日） 午前 9 時～午後 4 時 市役所本庁舎   1階   交流広場
16 日（月） 午前 9 時～午後 4 時 市役所本庁舎   1階   交流広場
17 日（火） 午前 9 時～午後 4 時 市役所本庁舎   1階   交流広場
18 日（水） 午前 9 時～午後 4 時 市役所本庁舎   1階   交流広場
19 日（木） 午前 9 時～午後 4 時 市役所本庁舎   1階   交流広場
20 日（金） 午前 9 時～午後 4 時 市役所本庁舎   1階   交流広場
21日（土）
22 日（日）
23 日（月）
24 日（火） 午前 9 時～午後 4 時 市役所本庁舎   1階   交流広場
25 日（水） 午前 9 時～午後 4 時 市役所本庁舎   1階   交流広場
26 日（木） 午前 10 時～午後 3 時 30 分 桜江総合センター
27 日（金） 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 桜江総合センター
28 日（土）

3 月   
1日（日） 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 桜江総合センター
2 日（月） 午前 10 時～午後 3 時 30 分 市山地域コミュニティ交流センター

3 日（火） 午前 10 時～午後 3 時 30 分 川越地域コミュニティ交流センター
防災拠点施設

4 日（水） 午前 9 時 30 分～午前 11時 30 分 跡市地域コミュニティ交流センター
午後1時 30 分～午後 3 時 30 分 長谷地域コミュニティ交流センター

5 日（木） 午前 9 時 30 分～午前 11時 30 分 黒松ふれあい交流センター
午後1時 30 分～午後 3 時 30 分 波積地域コミュニティ交流センター

6 日（金） 午前 9 時 30 分～午前 11時 30 分 松平地域コミュニティ交流センター
午後1時 00 分～午後 3 時 30 分 松平地域防災拠点施設

7 日（土）
8 日（日）
9 日（月） 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 都治地域コミュニティ交流センター

10 日（火） 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 敬川地域コミュニティ交流センター

11日（水） 午前 9 時 30 分～午前 11時 30 分 波子地域コミュニティ交流センター
午後1時 00 分～午後 2 時 30 分 有福温泉地域コミュニティ交流センター

12 日（木） 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 浅利地域コミュニティ交流センター
13 日（金） 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 二宮地域コミュニティ交流センター
14 日（土）
15 日（日）
16 日（月） 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 都野津地域コミュニティ交流センター

出

張

相

談

申告相談には事前予約が必要です。
（６ページ参照）

9 GOTSU  Public  Relations  Magazine2026.1



申
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

①
令
和
７
年
中
の
事
業
所
得
、
不
動
産
所

得
な
ど
の
所
得
金
額
の
合
計
が
所
得
控

除
の
合
計
額
を
超
え
る
人

②
給
与
の
年
収
が
２
千
万
円
を
超
え
る
人

や
、
給
与
・
退
職
所
得
以
外
の
所
得
が

２
０
万
円
を
超
え
る
人
、
２
か
所
以
上

か
ら
給
与
を
受
け
て
い
る
場
合
で
、
従

た
る
給
与
の
収
入
と
他
の
所
得
の
合
計

が
２
０
万
円
を
超
え
る
人
、
源
泉
徴
収

が
行
わ
れ
な
い
給
与
を
受
け
て
い
る
人

確
定
申
告
書
の
提
出
・
納
期
限

◎
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

３
月
16
日

（月）

◎
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税（
個
人
事
業
者
）

３
月
31
日

（火）

確
定
申
告
会
場
に
つ
い
て

◎
会
場
設
置
期
間

２
月
16
日

（月）
～
３
月
16
日

（月）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

◎
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
ま
で

◎
相
談
時
間

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

◎
会
場

浜
田
税
務
署
２
階

〇
申
告
会
場
で
は
、
ご
自
身
で
の
ス
マ
ホ

操
作
に
よ
る
申
告
書
の
作
成
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
で
の
申
告
は
ご
自
宅
か
ら
で
も

可
能
で
す
の
で
、
ご
自
宅
か
ら
申
告
で

き
る
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

〇
会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」

が
必
要
で
す
。

　
　
入
場
整
理
券
は
各
会
場
で
当
日
配
布

し
ま
す
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ
た
オ
ン

ラ
イ
ン
事
前
発
行
も
可
能
で
す
。

〇
入
場
整
理
券
の
配
布
状
況
に
応
じ
て
、

後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

〇
来
場
さ
れ
る
場
合
は
、
下
記
の
【
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
に
必
要
な
も
の
】
を
ご
準
備
の

上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

約４人中３人が、e-Taxで確定申告をしています！
e-Taxに必要なもの

〇マイナンバーカード

　〇マイナンバーカード読取対応のスマホ

〇マイナンバーカードのパスワード（２種類）

　・署名用電子証明書のパスワード
　　（英数字 6 ～16 文字）
　・利用者証明用電子証明書のパスワード
　　（数字 4 桁）

確定申告は、自宅から、いつでも

マイナンバーカードでe-Tax!

◎ 24 時間いつでもどこでも申請可能

◎添付書類を省略

◎訂正申告が簡単にできる

▲確定申告書等
　作成コーナー

所得税の確定申告 問浜田税務署　℡０８５５（２２）０３６０

▲国税庁 LINE
公式アカウント

　確定申告書作成コーナーなら金額な
どを入力するだけで、自動計算で申告
書が完成します！

e-Taxを利用するメリット
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Information

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

人
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
江
津
市
か
ら
市

外
へ
の
引
っ
越
し
の
手
続
き
（
転
出
届
）

が
で
き
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
と
、
転
出
手
続
き
で
の
市
役
所
窓

口
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
す

（
転
出
証
明
書
の
交
付
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

ま
た
、
転
入
先
市
区
町
村
へ
の
来
庁

予
定
日
の
連
絡
を
同
時
に
行
う
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
転
入
手
続
き
を
ス
ム
ー

ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

便
利
な
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

※
転
入
・
転
居
の
手
続
き
は
市
役
所
へ

来
庁
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
利
用
で
き
る
条
件

・
引
っ
越
し
を
す
る
世
帯
の
中
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
が

い
る
こ
と
（
代
理
人
で
の
手
続
き
不

可
）

・
国
内
で
の
引
っ
越
し
で
あ
る
こ
と

・
新
住
所
に
住
み
始
め
る
30
日
前
か
ら
住

み
始
め
た
日
以
後
10
日
以
内
の
手
続

き
で
あ
る
こ
と

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
て

い
る
氏
名
や
住
所
な
ど
の
情
報
が
最

新
の
も
の
で
あ
る
こ
と

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
署
名
用
電
子

証
明
書
及
び
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
書
が
有
効
で
あ
る
こ
と

◎
注
意
点

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
よ
り
転
出
届
の
申

請
を
し
た
後
、
江
津
市
が
転
出
届
の

処
理
を
完
了
し
て
か
ら
転
入
先
市
区

町
村
の
窓
口
で
転
入
届
な
ど
の
手
続

き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
転
出
届
後
に
即
時
で

転
入
届
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

（
転
入
届
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で

に
数
日
か
か
り
ま
す
）。

・
夜
間
・
休
日
も
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
て

転
出
届
の
入
力
を
行
う
こ
と
は
可
能

で
す
が
、
転
出
届
の
処
理
や
お
問
い

合
わ
せ
は
市
役
所
の
開
庁
時
間
中
の

み
と
な
り
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明

書
の
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
る
場
合

や
暗
証
番
号
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

市
民
生
活
課
窓
口
で
手
続
き
が
必
要

で
す
。
な
お
、
署
名
用
電
子
証
明
書

及
び
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の

暗
証
番
号
の
い
ず
れ
か
が
わ
か
ら
な

い
場
合
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
初
期
化
・
再
設
定
が
可
能

で
す
。
詳
し
く
は
、
地
方
公
共
団
体

情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
の
Ｗ
ｅ
ｂ
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

オ
ン
ラ
イ
ン
転
出
申
請
の
操
作
方
法

な
ど
に
関
す
る
ご
質
問
は
、
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
１
２
０
（
９
５
）
０
１
７
８

◎
受
付
時
間

平

日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時

土
日
祝

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

◎
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

◎
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構

（
コ
ン
ビ
ニ
で
の
暗
証
番
号
の
再
設
定
）

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
転
出
手
続
き
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
２▲マイナポータル▲ホームページ

１
ログイン入力転入

２３

マイナポータルサイトまたはア
プリにアクセスして、マイナン
バーカードと暗証番号を使って
ログインする。

引っ越し日や新住所などの必要
な情報を入力して、転出届の申請
を完了する。

マイナポータル上の処理状況が
「処理中」から「完了」となったら、
マイナンバーカードを持って、新
しい住所の市区町村窓口で転入
手続きを行う。

101010
分
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Information

寒
さ
厳
し
い
季
節
が
到
来
し
ま
し
た
。

気
温
が
０
度
以
下
に
な
る
と
、
日
中
で

も
家
庭
の
水
道
管
が
凍
結
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

水
道
管
を
凍
結
か
ら
守
る
に
は

露
出
し
た
水
道
管
や
水
道
メ
ー
タ
ー

な
ど
に
新
聞
紙
、
古
布
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
を
巻
き
付
け
て

保
温
し
て
く
だ
さ
い
。

火
災
の
原
因
に
な
る
た
め
、
給
湯
器
、

温
水
器
、
ボ
イ
ラ
ー
、
井
戸
用
ポ
ン
プ

な
ど
に
は
巻
き
付
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

水
道
管
が
凍
結
し
た
と
き
は

水
道
管
に
タ
オ
ル
な
ど
を
巻
き
付
け
、

ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て
く
だ
さ

い
。
熱
湯
を
か
け
る
と
、
水
道
管
が
破

裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

水
道
管
が
壊
れ
た
ら
江
津
市
給
水
装
置

工
事
指
定
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

修
理
費
用
・
水
道
料
金
は
自
己
負
担

配
水
管
分
岐
か
ら
家
庭
の
蛇
口
ま
で

の
部
分
は
、
市
か
ら
貸
し
出
し
て
い
る

水
道
メ
ー
タ
ー
を
除
き
、
個
人
な
ど
の

所
有
物
（
財
産
）
で
す
。

こ
の
う
ち
配
水
管
分
岐
か
ら
止
水
栓
ま

で
は
市
が
管
理
し
ま
す
が
、
止
水
栓
か

ら
宅
内
側
は
、
所
有
者
が
管
理
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

止
水
栓
か
ら
宅
内
側
の
水
道
管
の
破
裂

に
よ
る
修
理
費
用
は
所
有
者
の
負
担
に

な
り
ま
す
。

水
道
課
で
は
、
凍
結
に
よ
る
露
出
箇

所
か
ら
の
漏
水
の
場
合
、
水
道
料
金
の

減
免
な
ど
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
凍
結
、

破
裂
対
策
は
十
分
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

水
道
の
蛇
口
は
閉
め
ま
し
ょ
う

屋
外
水
栓
、
洗
濯
機
、
食
器
洗
浄
機
の

蛇
口
は
開
け
た
ま
ま
に
せ
ず
、
散
水
や

洗
濯
な
ど
が
終
わ
っ
た
ら
、
必
ず
閉
め

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
（
緊
急
止
水

機
能
が
つ
い
て
い
る
水
栓
の
場
合
は
除

く
）。

栓
や
ホ
ー
ス
が
抜
け
た
際
、
多
額
の
水

道
料
金
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
場
合
も
凍
結
漏
水
と
同
様
に

料
金
の
減
免
や
免
除
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

水
道
管
を
凍
結
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
無
く
す

為
、
書
損
じ
ハ
ガ
キ
な
ど
を
集
め
て
換

金
し
、
地
雷
撤
去
団
体
へ
寄
付
し
て
い

ま
す
。
ハ
ガ
キ
2
～
3
枚
で
1
㎡
の
地

雷
撤
去
費
用
に
な
り
ま
す
。

◎
対
象
品

書
損
じ
・
未
使
用
ハ
ガ
キ
、
未
使
用

切
手
、
未
使
用
テ
レ
カ
、
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー

ド
な
ど

◎
期
間

令
和
８
年
3
月
31
日
必
着

地
雷
撤
去
の
た
め
書
損
じ
ハ
ガ
キ
を
集
め
て
い
ま
す

な
ど
に
は
巻
き
付
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

―水道管の防寒の仕方―

問
水
道
課
業
務
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
５
５

問
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

℡
０
９
２
（
８
３
３
）
７
５
７
５

◎
送
付
先
：
〒
８
１
４

－

０
０
０
２

　
　
　
　
　
福
岡
県
福
岡
市
早
良
区
西
新
１

－

７

－

１
０

－

７
０
２

　
　
　
　
　
（
一
財
）
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
宛
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就
学
援
助
と
は
、
経
済
的
な
理
由
に

よ
り
就
学
困
難
と
認
め
ら
れ
る
家
庭
に

対
し
、
学
校
に
支
払
う
給
食
費
や
修
学

旅
行
費
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
、
教
育

委
員
会
が
援
助
す
る
制
度
で
す
。
援
助

を
希
望
す
る
場
合
は
、
次
の
と
お
り
申

請
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。

◎
対
象

住
民
税
非
課
税
世
帯
、
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
、
経
済
的
に
不
安
定
な
家
庭
な
ど

◎
援
助
項
目

学
用
品
費
・
新
入
学
用
品
費
・
給
食

費
・
修
学
旅
行
費
な
ど

※
新
入
学
用
品
費
は
、
新
１
年
生
対
象
。

入
学
前
の
３
月
に
支
給
し
ま
す
。

◎
申
請
先
に
つ
い
て

申請先

入学予定の小学校

在籍している小学校

小学校

対象

小学校１年生になる人

中学校１年生になる人

小学校と中学校に
きょうだいがいる場合

◎
申
請
書
類

各
小
中
学
校
を
通
じ
て
お
届
け
し
ま

す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
小
学
校
１
年
生
に
な
る
人
が
い
る
家

庭
に
は
、
就
学
援
助
制
度
の
案
内
を
郵

送
し
ま
す
。（
１
月
中
旬
送
付
予
定
）。

◎
締
切
に
つ
い
て

対
象

締
切

１
年
生
に
な
る
人

２
月
13
日

（金）

小
学
校
２
～
６
年
生

中
学
校
２
～
３
年
生

２
月
27
日

（金）

◎
留
意
事
項

申
請
書
は
家
庭
に
つ
き
１
枚
で
す
。

き
ょ
う
だ
い
に
１
年
生
に
な
る
人
が
含

ま
れ
る
場
合
は
、
２
月
13
日

（金）
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
管
理
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
５

小
、
中
学
校
の
就
学
援
助
の
お
知
ら
せ

毎
月
、
市
内
で
催
さ
れ
る
石
見
神
楽

は
豪
華
必
見
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

湯
の
町
神
楽
殿
と
舞
乃
座
は
必
ず
ご
予

約
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時

1
月
18
日

（日）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
1
時

◎
出
演
団
体

都
治
神
楽
社
中

◎
料
金

大
人　
　
　
　
１
０
０
０
円

中
学
生
以
下　
　
５
０
０
円

未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

有
福
温
泉

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時

1
月
10
日

（土）
、
24
日

（土）

午
後
８
時
30
分
～
10
時

◎
出
演
団
体

有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金

中
学
生
以
上

１
５
０
０
円

小
学
生　
　
　
　
５
０
０
円

未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場

舞
乃
座

◎
日
時

1
月
4
日

（日）
、
18
日

（日）

　
　
午
後
４
時
～
６
時

1
月
9
日

（金）
、
23
日

（金）

　
　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◎
料
金

日
曜
日　
　
２
０
０
０
円

金
曜
日　
　
１
０
０
０
円

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

※
定
期
公
演
の
ほ
か
に
特
別
公
演
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

石
見
神
楽
定
期
公
演

▲ホームページ
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年
金
に
関
す
る
年
末
調
整
や
確
定
申
告

に
必
要
な
も
の
の
送
付
時
期
に
つ
い
て

◎
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票

【
送
付
対
象
】

老
齢
・
退
職
を
支
給
理
由
と
す
る
年

金
を
受
給
し
て
い
る
人
。

（
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
・
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
は
対
象
外
）  

【
送
付
時
期
】

１
月
中
旬
に
日
本
年
金
機
構
よ
り
送
付

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０
（
０
５
）
１
１
６
５

◎
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書

【
送
付
対
象
】

令
和
７
年
１
月
～
12
月
31
日
の
間
に

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
人
。  

※
令
和
７
年
12
月
31
日
ま
で
に
納
め
た

保
険
料
が
、
令
和
７
年
分
の
年
末
調
整・

確
定
申
告
の
対
象
。  

【
送
付
時
期
】

令
和
７
年
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬
に

か
け
て
発
送
済
み
。  

（
令
和
７
年
10
月
１
日
～
12
月
31
日

に
納
付
し
た
人
は
、
令
和
８
年
２
月
上

旬
に
発
送
）  

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

◎
各
種
通
知
書
の
再
交
付
に
つ
い
て  

源
泉
徴
収
票
や
控
除
証
明
書
を
な
く

さ
れ
た
場
合
は
、
次
の
方
法
で
再
交
付

申
請
が
可
能
で
す
。  

１
．「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
か
ら
申
請  

ロ
グ
イ
ン
後
、
電
子
送
付
ま
た
は
郵

送
で
受
け
取
り
申
請
が
で
き
ま
す
。

２
．「
自
動
音
声
受
付
サ
ー
ビ
ス
」
か

ら
申
請  

℡
０
５
０
（
３
３
１
９
）
３
１
５
２

※
基
礎
年
金
番
号
、
ま
た
は
年
金
コ
ー

ド
が
必
要
。  

受
付
時
間
：
（
土
日
祝
も
利
用
可
）  

午
前
８
時
～
午
後
11
時
30
分

◎
ｅ
‐
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）
と
の

連
携マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
を
連
携
登
録
し
、
源
泉
徴
収

票
や
控
除
証
明
書
を
電
子
送
付
す
る
こ

と
で
、
確
定
申
告
が
便
利
で
簡
単
に
で

き
ま
す
。

問
浜
田
年
金
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
２
）
０
６
７
０

浜
田
年
金
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

法
務
大
臣
表
彰
を
受
賞

令
和
７
年
10
月
20
日
に
、
大
原
康
敬

さ
ん
が
、
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
の
多

年
に
わ
た
る
功
績
を
称
え
ら
れ
、
法
務

大
臣
か
ら
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の

お
手
伝
い
や
、
法
務
局
の
職
員
と
協
力

し
て
人
権
侵
害
を
受
け
た
被
害
者
の
救

済
を
行
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
人
権
に

つ
い
て
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
啓
発
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

問
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
１
０
１
８

相
談
・
検
査
の
お
知
ら
せ

Ｈ
Ｉ
Ｖ
相
談
・
検
査

◎
日
時

相
談
：
月
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
は
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

検
査
：
１
月
13
日

（火）
、
27
日

（火）

午
後
１
時
～
３
時

（
※
日
程
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

◎
会
場
：
浜
田
保
健
所

◎
料
金
：
無
料

◎
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
来
所
さ
れ
た
方
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は

守
り
ま
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
相
談
・
検
査

◎
日
時

相
談
：
月
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
は
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

検
査
：
１
月
13
日

（火）
、
27
日

（火）

午
後
１
時
～
３
時

（
※
日
程
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

◎
会
場
：
浜
田
保
健
所

◎
料
金
：
無
料

◎
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
５
４
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皆さんの意見を募集しています
　令和８年度からの５年間を対象とした江津市教育大
綱を策定します。この計画策定に先立ち、みなさまの
ご意見をお寄せください。

◎教育大綱とは
　地方教育行政の組織および運営に関する法律に基
づき策定が義務づけられているもので、国や県の関係
計画などを参考にして、総合教育会議で策定します。

　江津市教育大綱（案）　　　　　　　

◎応募資格
　次のいずれかに条件に該当する人
①市内に住所を有する人
②市内の事務所または事業所に勤務する人
③市内の学校に在学する人
④市に対して納税義務を有する個人および法人
⑤計画等に直接的な利害関係を有すると認められる人
⑥その他市に縁のある人

◎募集期間　令和 8 年１月 31日（土）まで

◎提出先
①応募フォームから申し込む
②郵送
　〒６９５‐８５０１　江津市江津町 954 番地 59
　　　　　　　　　社会教育課社会教育係
③ＦＡＸ　０８５５（５２）４３６９
④ E メール　pubcome@city.gotsu.lg.jp
◎計画の閲覧場所
・各地域コミュニティ交流センター
・市ホームページ
・市役所本庁舎１階または桜江支所
・水道庁舎３階教育委員会

意見を募集する計画

※匿名での意見は受付けません。
※いただいたご意見に個別の回答は行いません。検討を終えたときにとりま

とめて公表します。

問社会教育課社会教育係
　℡０８５５（５２）７４９６

済生会通信 vol.1 問済生会江津総合病院
　℡０８５５（５４）０１０１

　市民のみなさんに安心して医療を受けていただき、かつ持続可能な医療体制にしていくためには、一人ひとりの医療
機関のかかり方が重要です。より良い医療提供のため、みなさんのご協力をお願いいたします。

かかりつけ医をもちましょう

　日常的な健康管理をしてくださる身近な診療所の先生を
持つと、ちょっとした体調の変化にも気づきやすく、病気の
早期発見、早期治療につながります。
　また、病気や症状、治療法などについて、的確に診断やア
ドバイスするとともに、必要に応じて適切な医療機関を紹介
してくださいます。

夜間・休日の時間外受診について

病院受診するべきか迷ったときは・・・

　当院は休日診療の役割を担っておりますが、夜間休日診
療は少人数で運営しています。軽症で緊急性のない場合に
受診されると、重症患者さんへの対応が遅れる可能性があ
ります。
　時間外に受診をされる場合は、必ず事前にお電話でご連
絡の上、受診いただきますようご協力をお願いいたします。
 やむを得ない場合を除き、平日の受付時間内（午前８時
30 分～11 時）の受診をお願いいたします。

　急な病気やけがで病院に行くべきか、救急車を呼ぶべき
かなどで迷ったときは、医療機関の電話相談や 24 時間ごう
つ健康相談または、こども医療電話相談を利用しましょう。
担当看護師などが電話でアドバイスしてくれます。

▲ホームページ

24 時間ごうつ健康相談

受付時間：２４時間　年中無休 / 通話料無料

℡ 0120-502-564

済生会江津総合病院　℡0855（54）0101

こども医療電話相談　「＃８０００」
（平日午後７時～翌日午前９時、土日祝）

「知っておきたい医療機関のかかり方」
適切な医療利用のため、ご協力をお願いします
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お
酒
と
上
手
に
付
き
合
う
コ
ツ

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

健康
＆

すくすく
飲
酒
が
身
体
に
与
え
る
影
響

飲
酒
で
摂
取
し
た
ア
ル
コ
ー
ル
の
多

く
は
小
腸
で
吸
収
さ
れ
、
血
液
に
の
っ
て

全
身
を
巡
っ
た
後
に
肝
臓
で
分
解
さ
れ

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
全
身
の
臓
器
に
影

響
を
与
え
る
た
め
、
飲
み
す
ぎ
は
様
々
な

病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
影
響
の

あ
ら
わ
れ
方
は
年
齢
や
性
別
、
体
質
、
そ

の
日
の
体
調
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
厚
生
労
働
省
の
飲
酒
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

で
は
、
お
酒
の
影
響
を
受
け
や
す
い
３
つ

の
要
因
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

飲
酒
と
病
気
の
関
係

飲
酒
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
病
気
と
飲

酒
量
と
の
関
係
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す

（
表
１
）。
病
気
に
よ
っ
て
は
少
量
の
飲
酒

新
し
い
年
が
始
ま
り
、
親
戚
や
友
人
と
集
ま
る
機
会
も
増
え
る
１
月
。

つ
い
つ
い
お
酒
の
量
が
増
え
て
し
ま
う
…
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

楽
し
い
時
間
だ
か
ら
こ
そ
、
健
康
の
こ
と
も
意
識
し
て
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
飲
み
方
を
工
夫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お酒の影響を受けやすい３つの要因

1
年齢の違いによる影響

　高齢になると、体内の水分量が減るなどの理由で
同じ量のアルコールでも酔いやすくなります。過剰
な飲酒は認知症のリスクを高め、転倒や筋力低下に
もつながりやすくなります。一方、脳の発達が未熟
な若年層は過剰な飲酒により脳機能の低下や高血
圧のリスクが高まります。

２
性別の違いによる影響

　女性は男性より体内の水分量が少なく、アルコー
ルを分解する働きも弱いです。また、女性ホルモン
の影響でアルコールに対し敏感な体質であることが
知られています。

３
体質の違いによる影響

　アルコールの分解に関わる酵素の働きには個人
差があり、遺伝的に酵素の働きが弱い人は顔が赤く
なったり、吐き気を起こしたりしやすくなります。日
本人の約４割がこの体質であると言われています。
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か
ら
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
も
の
も
あ

り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

過
度
な
飲
酒
は
病
気
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
だ
け
で
は
な
く
、
急
性
ア
ル
コ
ー
ル

中
毒
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
短
時
間
で
摂
取

す
る
と
、
意
識
障
害
や
呼
吸
異
常
な
ど

命
に
関
わ
る
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
長
期
の
多
量
飲
酒
は
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
を
招
く
要
因
に
も
な
り

ま
す
。

楽
し
く
お
酒
を
飲
む
た
め
に

・
適
度
な
飲
酒
を
心
が
け
よ
う

１
日
の
飲
酒
量
の
目
安
は
、
成
人
男
性

で
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
20
ｇ
ま
で
、
高
齢
者

や
女
性
は
そ
の
半
分
と
さ
れ
て
い
ま
す

純
ア
ル
コ
ー
ル
量
は
下
記
の
計
算
式
で

求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
表
２
）

・
休
肝
日
を
作
ろ
う

ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
し
、
体
外
に
排
出

す
る
と
き
に
内
臓
、
特
に
肝
臓
へ
の
負
担

は
大
き
く
な
り
ま
す
。
最
低
で
も
週
に
１

日
は
休
肝
日
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
理
想
は

週
２
日
で
す
。

・
水
分
を
こ
ま
め
に
摂
ろ
う

飲
酒
を
す
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿

作
用
で
脱
水
状
態
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
お
酒
を
飲
む
前
、
お
酒
を
楽
し
む

間
、
寝
る
前
に
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
水
を

飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
水
分
補
給
を

す
る
こ
と
で
体
の
負
担
を
小
さ
く
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

・
空
腹
で
の
飲
酒
を
避
け
よ
う

胃
が
か
ら
っ
ぽ
の
状
態
で
お
酒
を
飲

む
と
、
す
ぐ
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
吸
収
さ
れ

悪
い
酔
い
方
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
強
い
お
酒
は
胃
の
粘
膜
に
直
接
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
食
事
と

一
緒
に
ゆ
っ
く
り
飲
み
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
お
酒
の
問
題
を

仲
間
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

断
酒
会
は
、
酒
で
悩
ん
で
い
る
人
や
家

族
が
集
い
、
お
互
い
に
励
ま
し
合
い
、
酒

害
か
ら
回
復
し
て
酒
の
な
い
新
し
い
生

活
を
始
め
る
こ
と
で
、
社
会
の
信
頼
を
回

復
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
自
助
グ
ル
ー

プ
で
す
。
あ
り
の
ま
ま
を
語
り
合
え
る
人

と
出
会
い
、
仲
間
と
よ
り
よ
い
断
酒
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
酒
害
に
悩
ん

で
い
る
人
や
家
族
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
断
酒
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
広
報
で
毎
月
開
催
日
時
、
連
絡
先
を
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
。

疾患名 男性 女性

脳卒中
出血性 150ｇ/週 (20g/日 ) 少量の飲酒でも

脳梗塞 300ｇ/週 (40g/日 ) 75ｇ/週 (11g/日 )

高血圧 少量の飲酒でも

胃がん 少量の飲酒でも 150ｇ/週 (20g/日 )

肝がん 450ｇ/週 (60g/日 ) 150ｇ/週 (20g/日 )

大腸がん 150ｇ/週 (20g/日 )

表２：純アルコール量の計算式

酒の量 (mL) アルコール度数（％）

純アルコール量（ｇ）

× ÷ 100 × 0.8

＝

100 × 0.8 ＝÷５×500
ｍｌ ２０ ｇ

例えば 500 ｍｌビール（アルコール度数 5％）だと…

表１：病気の発症リスクを高める飲酒量 ( 純アルコール量 )

　飲酒した場合の純アル
コール量とアルコール分
解時間を簡単に把握でき
ます。

アルコールウォッチアルコールウォッチ

（　　　　）

出典：厚生労働省「健康に考慮した飲酒に関するガイドライン」

出典：厚生労働省ホームページ
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お
知
ら
せ

ひ
と
り
親
家
庭
に
対
し
て

入
学
支
援
金
を
支
給
し
ま
す

対○
４
月
１
日
に
、次
の
項
目
す
べ
て

に
該
当
す
る
見
込
み
の
人

①
配
偶
者
が
お
ら
ず
、現
に
児
童
を

扶
養
し
て
い
る
人
ま
た
は
父
母
の

な
い
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

②
令
和
８
年
４
月
に
小
、中
学
校
に
入

学
す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

③
令
和
６
年
中
の
所
得
に
お
い
て
、

所
得
税
を
課
せ
ら
れ
て
い
な
い
人

◎
支
給
額

１
万
円

◎
受
付
期
間

１
月
５
日

（月）
～
３
月
31
日

（火）

※
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
は
、申
請

書
を
お
送
り
し
ま
す
。

問

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
７

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
な
い
人
の
障
害
者
控
除

身
体
や
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
人

で
、所
得
税
や
市
県
民
税
の
控
除
が

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対○
江
津
市
に
住
民
票
が
あ
る
65
歳
以

上
の
人
で
、身
体
障
害
者
手
帳
、療
育

手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

戦
傷
病
者
手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
な

い
人
で
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人

申
請
書
を
提
出
後
、対
象
と
な
る
場

合
に
は
、市
か
ら
「
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
」を
交
付
し
ま
す
。

認
定
書
は
、毎
年
継
続
し
て
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、介
護
認

定
や
体
の
状
態
に
変
化
が
あ
っ
た
場

合
は
、認
定
更
新
手
続
き
が
必
要
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

手
続
き
専
用
の
時
間
外
窓
口

市
役
所
の
業
務
時
間
内
に
、窓
口
で

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
取
・
更
新
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日○
１
月
24
日

（土）
、25
日

（日）

午
前
９
時
～
午
後
１
時

場○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
生
活
課

申○
江
津
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら

事
前
に
予
約

※
予
約
な
し
で
当
日
受
付
も
可
能
で
す

が
、当
日
は
予
約
者
優
先
と
な
り
ま
す
。

〆○
１
月
23
日

（金）
正
午
ま
で

（
１
月
予
約
分
）

◎
注
意
事
項

各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

の
な
ど
の
業
務
は
対
象
外
で
す
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

島
根
県
収
入
証
紙
の
廃
止

の
お
知
ら
せ

県
の
手
数
料
な
ど
の
納
付
に
使
用

す
る
収
入
証
紙
を
令
和
８
年
３
月
末

日
を
も
っ
て
廃
止
し
、新
た
な
納
付

方
法
に
移
行
し
ま
す
。

◎
販
売
期
間

令
和
８
年
３
月
末
日
ま
で

◎
使
用
期
限

令
和
８
年
９
月
末
日
ま
で

◎
未
使
用
の
収
入
証
紙
の
還
付

令
和
13
年
３
月
末
日
ま
で

収
入
証
紙
に
代
わ
る
納
付
方
法

・
し
ま
ね
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
（
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、ペ
イ
ジ
ー
、Ｐ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
）

・
専
用
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ

ム
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
）

・
納
付
書
・
納
入
通
知
書
（
金
融
機

関
窓
口
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
現
金
納
付
、ペ
イ
ジ
ー
）

・
申
請
窓
口
で
の
納
付
（
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
な
ど
）

他○
手
続
き
に
よ
り
使
用
で
き
る
納
付

方
法
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

順
次
、県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
島
根
県
出
納
局
審
査
指
導
課

℡
０
８
５
２
（
２
２
）６
３
２
５

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

日○
1
月
25
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

日○
1
月
25
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
23
日

（金）
午
後
４
時

ま
で
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

有

料

広

告

1月

▲ホームページ

▲予約はこちら
　（公式 LINE）
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蜜
蜂
飼
育
届
提
出
の
お
願
い

市
内
で
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
人

は
、養
蜂
振
興
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

「
蜜
蜂
飼
育
届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

対○
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
し
て
い
る
人
、

今
後
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
予
定
の

あ
る
人

◎
報
告
の
内
容

住
所
、氏
名
、連
絡

先
、飼
育
場
所
、飼
育
蜂
群
数
な
ど

〆○
１
月
16
日

（金）

問
農
林
水
産
課
農
政
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
５
６

お
む
つ
代
医
療
費
控
除
証
明

確
定
申
告
で
お
む
つ
代
の
医
療
費

控
除
を
受
け
る
に
は
、医
師
の
発
行

す
る
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」が
必

要
で
す
が
、次
の
条
件
を
す
べ
て
満

た
す
人
に
は
、介
護
保
険
の
保
険
者

が
証
明
書
を
交
付
で
き
ま
す
。

◎
条
件

①
お
む
つ
を
使
用
し
た
当
該
年
に
要

介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、有
効

期
間
が
６
か
月
以
上
あ
る
こ
と

②
主
治
医
意
見
書
に
お
い
て
「
障
害

高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
（
寝

た
き
り
度
）」が
「
Ｂ
１
～
Ｃ
２
」

で
あ
る
こ
と

③
主
治
医
意
見
書
に
お
い
て
尿
失
禁

の
発
生
可
能
性
が
「
あ
り
」で
あ

る
こ
と

申○
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
ま
た
は

高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課

℡
０
８
５
５
（
２
５
）１
５
２
０

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

日
本
の
公
的
年
金
制
度
は
、老
後
の

暮
ら
し
を
は
じ
め
、事
故
な
ど
で
障
が

い
を
負
っ
た
と
き
や
、家
族
が
亡
く

な
っ
た
と
き
に
、み
ん
な
で
暮
ら
し
を

支
え
合
う
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

20
歳
に
な
っ
た
人
（
す
で
に
厚
生

年
金
・
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
る

場
合
を
除
き
ま
す
。）に
は
、日
本
年

金
機
構
か
ら
「
国
民
年
金
加
入
の
お

知
ら
せ
」や
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
書
な
ど
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
続
け
る
こ
と
で
老

後
や
病
気
な
ど
で
障
が
い
が
残
っ
た

と
き
、ま
た
は
家
族
の
働
き
手
が
亡

く
な
っ
た
時
な
ど
に
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

納
付
が
難
し
い
場
合

保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

Blue Sky Frontier（株）
日○10 月 18 日（土）　場○後地町　尾浜海岸

◎ボランティア清掃に関するご案内
　市民の皆さんが環境美化活動をされる場合、
市民生活課窓口で届出をすることで、ボラン
ティア用のごみ袋をお渡しすることや、ごみの
搬入の段取りをすることができます（清掃場
所が私有地の場合は対象外）。手続きについて
詳しくは下記までお問い合わせください。
問市民生活課生活環境係
℡０８５５（５２）７９３６

ボランティア清掃活動のご紹介

参加人数　30 人

市県民税（４期）の納付期限は２月２日（月）です。

有

料

広

告

厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に
加
入
さ
れ

て
い
な
い
人
で
、所
得
が
低
く
納
付

が
困
難
な
場
合
に
は
保
険
料
の
免
除

制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
学
生
に
は

学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
浜
田
年
金
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
２
）０
６
７
０

相

談

1
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

江
津
会
場

場○
市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
4

・
6
日

（火）
︹
深
野
時
計
店
︺

午
前
10
時
～
正
午

・
6
日

（火）
︹
中
国
補
聴
器
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
19
日

（月）
︹
東
神
実
業
︺

午
後
1
時
30
分
～
3
時

・
28
日

（水）
︹
西
日
本
補
聴
器
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時

桜
江
会
場

場○
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室

・
8
日

（木）
︹
深
野
時
計
店
︺

午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

ブルーオーシャンサーフィンコンテスト実行委員会
日○10 月 19 日（日）　場○波子海岸
参加人数　150 人

▲ホームページ
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身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

に
よ
る
相
談

江
津
市
で
は
、身
体
お
よ
び
知
的

障
が
い
の
あ
る
人
や
ご
家
族
の
相
談

に
応
じ
、必
要
な
支
援
な
ど
を
行
う

た
め
、相
談
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

梶
川

勇
（
か
じ
か
わ

い
さ
む
）

℡
０
８
５
５(

９
２)

０
７
３
２

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

藤
井

恭
郎
（
ふ
じ
い

や
す
お
）

℡
０
８
５
５(

５
５)

１
８
０
３

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

日○
1
月
14
日

（水）

午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の
提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

日○
1
月
17
日

（土）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表

松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

相
続
税
・
贈
与
税
の

無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

税
理
士
記
念
日
行
事
と
し
て
、無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日○
２
月
20
日

（金）

午
前
の
部

午
前
10
時
～
正
午

午
後
の
部

午
後
1
時
～
3
時

場○
浜
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
２
階

￥○
無
料

◎
予
約
不
要

問
中
国
税
理
士
会
浜
田
支
部

℡
０
８
０
（
２
９
３
６
）６
５
０
５

介
護
者
の
集
い

認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

人
の
集
ま
り
で
す
。
介
護
の
悩
み
や

経
験
談
を
話
し
な
が
ら
、情
報
交
換

を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
者
同
士
で

集
ま
っ
て
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
息

抜
き
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日○
1
月
20
日

（火）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場○
江
津
市
職
員
会
館

対○
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

◎
申
込
み
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
８

浜
田
圏
域
難
病
患
者
家
族
交
流
会

「
ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン
」

「
ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン
」は
難
病
患
者

さ
ん
や
家
族
さ
ん
同
士
が
交
流
し
、

病
気
や
生
活
の
悩
み
な
ど
を
情
報
交

換
し
た
り
、楽
し
い
時
間
を
一
緒
に

共
有
す
る
会
で
す
。

日○
2
月
16
日

（月）

午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

（
受
付
午
後
１
時
か
ら
）

場○
浜
田
保
健
所

3
階

多
目
的
室

対○
難
病
患
者
お
よ
び
そ
の
家
族

内○
音
楽
療
法
、交
流
会

￥○
無
料

申○
電
話
で
申
し
込
む

〆○
2
月
6
日

（金）

問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
４

難
病
相
談
の
お
知
ら
せ

一
般
相
談

日○
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

内○
難
病
、治
療
、生
活
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
）

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

就
労
相
談

日○
1
月
14
日

（水）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内○
難
病
患
者
の
就
労
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
）

※
面
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、前
日

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
３
（
２
４
）８
５
１
０

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。
大
切
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、怒
り
な
ど

を
遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

出
雲
会
場

日○
1
月
10
日

（土）

場○
出
雲
市
民
会
館

浜
田
会
場

日○
1
月
17
日

（土）

場○
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

い
ず
れ
の
会
場
も
午
後
２
時
～
３
時

30
分
ま
で
は
遺
族
だ
け
の
分
か
ち
合
い

の
時
間
。（
予
約
不
要
）午
後
３
時
30
分

～
５
時
は
自
死
問
題
に
関
心
の
あ
る
人

も
参
加
で
き
ま
す
。（
要
予
約
）

問
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

講
座
・
研
修

第
４
回
じ
ぃ
じ
と
ば
ぁ
ば
の

孫
育
て
講
座

「
孫
育
て
」に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
孫
が
で
き
る
人
や
既
に

孫
が
い
る
人
、講
座
に
興
味
の
あ
る

▲申込フォーム

有

料

広

告
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人
、子
育
て
中
の
人
な
ど
、ど
な
た
で

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日○
１
月
10
日

（土）

　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場○
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

内○
講
演

「
昔
と
今
、小
学
生
は
変
わ
っ
た

の
？
～
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
一
緒

に
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
～
」

◎
講
師

南
口
周
哉
氏
（
高
角
小
学

校
校
長
）

申○
電
話
で
申
し
込
む

問

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
５
６
９

求
職
者
の
た
め
の
企
業
説
明
会

日○
2
月
6
日

（金）

午
後
2
時
～
４
時
30
分

場○
い
わ
み
ー
る
４
０
１・
４
０
２
研

修
室

内○
企
業
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、各

ブ
ー
ス
に
分
か
れ
て
の
企
業
説
明
会

相
談
会

◎
参
加
企
業
数
：
15
社
程
度

定○
40
名
程
度

￥○
無
料

申○
電
話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
む

問
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
１
１
１

就
労
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

講
習
（
基
礎
＆
応
用
編
）

日○
1
月
27
日

（火）
～
29
日

（木）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場○
サ
ン
マ
リ
ン
浜
田

研
修
室
Ａ

就
職
を
希
望
す
る
人
で
、３
日
間

参
加
が
可
能
な
人
、文
字
入
力
が
で

き
る
人

定○
12
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選

考
あ
り
）

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
む

問
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー
浜
田

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
２
０７

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

子
ど
も
の
権
利
を
考
え
る

～
す
べ
て
の
子
ど
も
が

大
切
に
さ
れ
る
た
め
に
～

児
童
虐
待
研
究
の
第
一
人
者
、西

澤
哲
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、子

ど
も
の
権
利
を
尊
重
し
、日
々
の
関

わ
り
の
中
で
子
ど
も
た
ち
を
温
か
く

見
守
り
、支
え
る
た
め
の
視
点
や
関

わ
り
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◎
1
月
27
日

（火）

午
前
9
時
30
分
～
11
時

場○
江
津
市
役
所
本
庁
舎
2
階
多
目

的
ホ
ー
ル

◎
講
師

西
澤

哲

さ
ん
（
山
梨

県
立
大
学
大
学
院
人
間
福
祉
学
研
究

科
特
任
教
授
）

￥○
無
料

〆○
1
月
20
日

（火）

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
む

問
江
津
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

島
根
整
肢
学
園

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
８
９
１

募

集

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

ス
キ
マ
時
間
を
有
効
活
用
し
た
短

時
間
や
短
期
間
の
仕
事
な
ど
、幅
広

く
ご
案
内
し
ま
す
。
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク

に
も
お
勧
め
で
す
。

入
会
説
明
会

日○
1
月
15
日

（木）

午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対○
江
津
市
に
お
住
い
の
60
歳
以
上
の
人

持○
筆
記
用
具

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

み
ん
な
で
守
ろ
う
「
豊
か
な
緑
」

緑
の
募
金
公
募
事
業

公
益
社
団
法
人
島
根
県
緑
化
推
進

委
員
会
で
は
、「
緑
の
募
金
」を
活
用

し
、ふ
る
さ
と
の
森
林
づ
く
り
や
生

活
環
境
の
美
化
・
緑
化
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
取
り
組
み
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

地
域
で
行
う
緑
化
活
動
や
イ
ベ
ン

ト
に
活
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
ご

相
談
下
さ
い
。

〆○
１
月
16
日

（金）

問
農
林
水
産
課
林
業
水
産
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
５
７

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

抽
選
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
は
、次
の
期
間
内
に
電

話
ま
た
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◎
募
集
期
間

１
月
19
日

（月）
～
30
日

（金）
必
着

◎
抽
選

２
月
中
旬

◎
入
居
予
定

３
月
中
旬

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
は
、電
話
ま
た
は
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
受
付

随
時

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
島
根
県

住

宅
公
社
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

浜
田
住

宅
管
理
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
５
）０
５
３
５

▲申込フォーム

▲ホームページ

有

料

広

告

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲ホームページ
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イ
ベ
ン
ト

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

江
津
市
少
年
補
導
委
員
連
絡
会
で

は
、健
全
育
成
活
動
と
し
て
、市
内
小

中
学
生
を
対
象
に
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
体
験
会
」を
開
催
し
ま
す
。

日○
２
月
８
日

（日）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
市
民
体
育
館

対○
江
津
市
内
の
小
中
学
生

内○
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、ラ
ダ
ー
ゲ
ッ

タ
ー
、ボ
ッ
チ
ャ
、バ
ウ
ン
ス
ボ
ー
ル

な
ど

※
内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申○
電
話
で
申
し
込
む

問
江
津
警
察
署
生
活
安
全
刑
事
課

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
１
１
０

令
和
８
年

桜
江
町
新
春
走
り
初
め
会

日○
１
月
10
日

（土）

受
付

午
前
９
時
30
分

ス
タ
ー
ト

午
前
10
時

場○
江
津
市
桜
江
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ス

２
キ
ロ
コ
ー
ス

　
　
　
　
３
キ
ロ
コ
ー
ス

￥○
無
料

申○
当
日
に
会
場
で
申
し
込
む

問
桜
江
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
９
２
）１
１
５
２

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日○
1
月
20
日

（火）  

※
少
雨
決
行

午
前
10
時
～
正
午

場○
石
見
海
浜
公
園

定○
10
人
（
先
着
）

￥○
無
料
（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
有
り
）

申○
電
話
で
申
し
込
む

親
子
も
ち
つ
き
大
会

日○
2
月
7
日

（土）
、８
日

（日）

①
午
前
9
時
30
分
～

②
午
後
1
時
30
分
～

場○
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

定○
各
７
組
（
先
着
）　　

￥○
１
組

１
５
０
０
円

申○
電
話
で
申
し
込
む

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

江
津
市
消
防
出
初
式

日○
１
月
11
日

（日）

◆
出
初
式
式
典

午
前
９
時
～

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
一
斉
放
水

午
前
10
時
30
分
～

場○
江
の
川
左
岸

他○
市
民
セ
ン
タ
ー
前
の
駐
車
場
を
使

用
し
ま
す
の
で
、当
日
は
駐
車
を
し
な

い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

雨
天
の
場
合
は
式
典
の
み
開
催
し

ま
す
。

問
総
務
課
防
災
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
７

江
津
『
未
来
人
材
』

も
の
づ
く
り
研
究
発
表
会

江
津
工
業
高
校
な
ら
び
に
ポ
リ
テ

ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根
の
生
徒
・
学
生

が
、一
年
間
と
お
し
て
取
り
組
ん
だ

研
究
・
学
習
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。

日○
１
月
29
日

（木）

午
後
０
時
20
分
～
午
後
３
時
35
分

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

￥○
無
料

問
商
工
観
光
課
企
業
立
地
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
９
４

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

★
年
末
年
始
は
休
ま
ず
開
館
い
た
し

ま
す
。
お
正
月
は
ぜ
ひ
ア
ク
ア
ス

へ
！

秋
冬
の
特
別
展
「
推
し
事
し
ま
せ
ん

か
？
～
ア
ク
ア
ス
推
し
事
部
屋
へ
よ

う
こ
そ
～
」

ア
ク
ア
ス
ス
タ
ッ
フ
が
密
か
に
推

し
て
い
る
生
き
物
を
パ
ネ
ル
で
紹

介
！
あ
な
た
も
新
し
い
「
推
し
」を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

期○
令
和
8
年
1
月
12
日

（月）
ま
で

場○
ア
ク
ア
ス
３
階
特
別
展
室

冬
季
限
定
イ
ベ
ン
ト
「
シ
ロ
イ
ル
カ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
見
学
」

冬
季
限
定
、普
段
は
見
れ
な
い
シ
ロ

イ
ル
カ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
見
て
み

よ
う
！

期○
2
月
23
日

（月）
ま
で
の
土
日
祝

午
後
1
時
45
分
～

（
集
合
：
午
後
1
時
35
分
～
）

対○
ど
な
た
で
も

￥○
小
学
生
以
上

３
０
０
円

定○
各
日
50
名

申○
ア
ク
ア
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
デ

ジ
タ
ル
チ
ケ
ッ
ト

を
購
入
す
る

他○
午
後
１
時
30
分
の
シ
ロ
イ
ル
カ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
ご
覧
い
た
だ
け
ま

せ
ん
。

ア
ク
ア
ス
☆
ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

～
い
つ
も
快
適
ア
ク
ア
ス
で

親
子

で
の
ん
び
り
特
別
体
験
！
～

「
ア
ク
ア
ス
で
た
か
ら
さ
が
し
」

ア
ク
ア
ス
館
内
で
た
か
ら
さ
が
し
を

し
よ
う
！

日○
1
月
26
日

（月）

午
前
10
時
～

￥○
１
人

１
５
０
円

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

定○
先
着
10
組

◎
参
加
条
件

当
日
入
館
し
て
い
る

こ
と
（
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
で
も
可
）

申○
開
催
当
日
午
前
9
時
か
ら
1
階
総

合
案
内
所
で
受
付

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

有

料

広

告

▲ホームページ
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有

料

広

告

くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

消費生活豆知識 Topics
光回線の
　　便乗勧誘に注意！

 交通事故の発生状況
（11月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 7 年 22 0 25
前年比 -1 0 -2

県
内

Ｒ 7 年 607 15 675
前年比 -19 7 -35

 火災・救急・救助の件数
（11月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 0 1 132
年間合計 14 8 1394

人の動き
（11月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　20,868人（-31）
男　　　　9,844人（-17）
女　　　　11,024人（-14）
世帯数　　10,864世帯（-5）
赤ちゃんの誕生
男の子　2 人　／　女の子　2 人

ありがとうございます
（11月 30 日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典・玉串料返し寄付

▽江津（嘉久志）・坂根雅司さん（故義廣さ
ん）▽桜江・船津忠亮さん（故靖子さん）▽
黒松・梶義博さん（故ミサコさん）▽江津・
髙橋百合子さん（故フサヱさん）▽波子・中
村あつ子さん（故輝昭さん）▽後地・永井清
治さん（故末子さん）▽後地・多田克夫さん

（故正行さん）▽後地・嘉戸晋太郎さん（故
美代子さん）▽渡津・佐々木啓之さん（故邦
夫さん）▽和木・三本松久代さん（故昭治さ
ん）▽和木・佐々木豊さん（故孝さん）▽渡
津・藤岡薰さん（故ユキヱさん）▽二宮（江
津）・佐々木理栄さん（故秀子さん）▽松川・
長谷昭二さん（故幸代さん）▽嘉久志・田
中智晴さん（故麗子さん）▽二宮・島田勝志
さん（故ミヨ子さん）▽敬川・河野純男さん

（故洋子さん）
※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

1月の無料相談
人権相談

江津 19 日（月） 9：00 ～12：00
市役所分庁舎１階　会議室

桜江 開催なし
行政相談

江津 21日（水）13：30 ～16：30
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 開催なし
こころの健康相談

日時 16 日（金）、29 日（木）
時間 14：00 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日 11:00~16:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 13 日（火） 11：00 ～13：00
会場 パレットごうつ　会議研修室 2

予約先
しまね西部若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

8 日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（江津）

23 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（桜江）開催なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

1月の断酒会
江津保健センター
開催日 8 日、22 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 20：00

桜江保健センター
開催日 15 日（木）
時間 19：00 ～ 20：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

①「アナログ回線がなくなると言わ
れて、光回線を勧誘された」

　事業者から電話があり、「光回線にする
と電話の基本料が安くなる。アナログ回
線がなくなるため、光回線に変更する必
要がある。今だと工事料は無料だ」など
と言われ、曖昧な返事をした。後日、工
事日を決める電話がきたため断ったが、
今日になって契約書が届いた。

②「今後固定電話が使えなくなると
言われて、光回線の契約をした」

　事業者から電話があり、「今後固定電
話が使えなくなる。光回線にした方が良
い」などと言われた。光回線の契約を了
承したが、光回線を解約したい。

公表されている事例

アドバイス

①その場で、すぐに契約をしないよう
にしましょう。
②曖昧な返事をしないようにしましょ
う。不要な勧誘は、きっぱりと断り
ましょう。
③会社名、連絡先、担当者名などの相
手の情報を確認し記録しましょう。
④家族や契約している電話会社に確認
しましょう。
⑤不安に思った場合や、トラブルが生
じた場合は、直ぐに相談しましょう。

　◎相談先
　消費者ホットライン
℡ １８８島根県消費者センター

マスコットキャラクター
だまされないゾウくん
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広報担当のカメラから

ひがしっこ防災合宿
　11 月 28 日、江津東小学校で防災合宿が開催され、児童・
保護者・教員の計 25 人が参加しました。PTA が主催した防
災ワークショップを通じて児童の防災意識を高めるとともに、
体育館での宿泊や炊き出しやパーテーションの設置、段ボール
ベッドの組み立てを児童と保護者が協力して行うなど、災害時
の避難生活を体験しました。児童たちは災害時に役立つ知識
や行動を学び、真剣に取り組む姿を見せました。参加した児童
の一人は「災害時には学んだことを実践し、役立てたい」と語
りました。

第２９回　江津市石見神楽大会
　江津市石見神楽大会が 11 月 23 日に開催されました。本
大会は江津市石見神楽連絡協議会の設立 30 周年を記念し
て行われ、ステージには舞殿が再現されました。協議会に所
属する7 つの神楽団体と、大元神楽を伝承する２つの神楽
団体が出演し、11 演目を披露しました。来場者は六調子と
八調子の違いなど、団体ごとの特色を楽しみました。また、
神楽面や衣装の展示が行われ、表情の違いなどを楽しみま
した。さらに、メタバース上での石見神楽鑑賞体験も用意さ
れ、新しい形で楽しむ姿が見受けられました。

６年ぶり、再び
　11 月16 日、パレットごうつで「52 未来プロジェクト 未来
創造サステナフォーラム」が開催されました。前回大会でレー
ス実況を務めた森脇基泰氏と F1の実況を務める堀池亮介氏
によるスペシャルトークショーが企画され、「日本のモナコへ」
をテーマにカートレースを通して目指す本市の未来について
語りました。
　2026 年秋に開催が予定される「A1 市街地グランプリ
GOTSU2026」では、水素や電気など脱炭素燃料などの次
世代エネルギーを使用したカートレースが計画されています。

福祉ふれあいチャリティーバザー開催
　12 月 7 日、市民センターにて江津市社会福祉協議会・江津
市共同募金会主催の福祉ふれあいチャリティーバザーが開催さ
れました。 市民の皆さまからご提供いただいた日用品などを販
売し、143 人の来場者が買い物を楽しまれ、収益は 189,510
円となりました。また、「共同募金コーナー」ではアクアスのガ
チャマシンやマスコット犬も登場して、会場内が賑わいました。
藤田和雄社会福祉協議会長は 「収益の全額は赤い羽根共同募
金を通じ、市内の福祉事業の推進に役立てられます。ご協力
いただいた皆さまに心より感謝申し上げます。」 と話しました。
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白菜のとろみ丼

◎毎週火曜日
◎年末年始休館日
　12 月 29 日（月）～１月４日（日）

※１月４日（日）は 12 月の月末休館日振替
◎月末休館日　1 月 31日（土）

今月の休館日

①フライパンにごま油を熱し、豚ひき肉とおろししょうがを炒め、軽く塩こしょうをふる。
②ひき肉の色が変わったら、水と鶏ガラスープの素を加え、さらに白菜としめじを加えて煮る。
③材料に火が通ったら、ポン酢しょうゆを加え、水溶き片栗粉でとろみをつける。
④溶き卵を回し入れ、ふんわり固まったら火を止める。
⑤器に盛りつけたごはんにかけ、ねぎを散らし、お好みでラー油を加える。
※白菜から出る水分量によって味を調整してください。

１人分の野菜使用量：100g　エネルギー：205kcal　塩分：2.1g

①白菜は洗って、ざく切りや細切りなど用途に合
わせて切る。

②キッチンペーパーで水気をふき取る。
③冷凍用保存袋に入れて空気を抜き、封をして冷

凍庫へ。

江津食彩
冷凍野菜で楽

ら く

ラク朝ごはん

江津市では、全世代で野菜摂取量が不足傾向にあり、朝ごは
んに野菜を食べていない人がとても多いことが分かって

います。そこで今年度は、栄養価も高く、比較的安価になる旬の
野菜を冷凍保存して、手軽に使ってもらえる簡単朝ごはんレシピ
を紹介していきます。

白菜の
冷凍方法

保存期間の目安
約 2 週間

調理時間　約10 分

問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００Library 図書館においでよ！

※休館中や早朝、深夜の返却には返却ボックスをご利用く
ださい。必ず、備え付けの用紙にお名前などをご記入く
ださい。大型絵本、CD、DVD、紙芝居、ゲーム類は返
却ボックスを利用できませんので、開館時間内にカウン
ターへご返却ください。

※休館中や早朝、深夜の返却には返却ボックスをご利用く

お

しゃ
べり OK デイ

今月は

（日）11日

材料（２人分）

・冷凍白菜（細切り）　葉３枚分
・カットしめじ　ひとつかみ
・豚ひき肉　120ｇ
・おろししょうが　小さじ1/2
・塩こしょう　少々
・卵　１個
・水　200ml
・鶏ガラスープの素　小さじ1/2
・ポン酢しょうゆ　大さじ２
・水溶き片栗粉（片栗粉　大さじ1/2・水　大さじ１）
・ごま油　小さじ１
・刻みねぎ　少々
・ラー油　お好みで
・ごはん　茶碗２杯分

作り方

当館恒例のイベントとなっている、貸出本福袋企画「福ぶっくろ」
が新年５日（月）から始まります。

　袋のテーマを参考に、1つ選んでカウンターまでお持ちください。ど
んな本が入っているかは開けてからのお楽しみ♪テーマなしの袋もあり
ますので、お好きな方をどうぞ。
　今年ははずれなしのくじ付きです。こちらもぜひお楽しみに♪
袋がなくなり次第終了いたします。お早めにご来館ください。
2026 年も素敵な本との出会いがありますように。
たくさんのご利用をお待ちしております。

※販売・リユース本ではありません。必ずご返却ください。
※貸出期間は 2 週間。貸出冊数 5 冊には含めません。　

～今年もやります！「福ぶっくろ」～

25 GOTSU  Public  Relations  Magazine2026.1



開催日 時間 会場 内容 予約

9 日（金）
午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「お正月あそび（ぜんざい）」 ○

午前 10 時～正午 うさぎ山 おしゃべりクッキング♪ 〇
10 日（土）午前 9 時 30 分～正午 サポートセンター じぃじとばぁばの孫育て講座 〇

13 日（火）
午前 10 時～11時 サポートセンター 第 5 回どりーむひろば「保健師さんとおしゃべり会」 〇

午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を楽しみましょう。 〇

14 日（水）午前 10 時～ のぞみ保育園 うたってあそぼう～新年の集い（おしゃべりティータ
イム） 〇

15 日（木）
午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 イニシャルチャームづくり 〇
午前 10 時～ のぞみ保育園 マザーズひろば「べビ―マッサージ」 〇

16 日（金）

午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「おもちゃづくり＆室内あそび」 ○

午前 10 時～11時 さくら 「さくらこども園の日」お風呂で遊べるシール作りを
楽しみましょう。

〇
※予約は
あさりへ

午前 10 時～午後 0 時 30 分 うさぎ山 おいしい day ○

17 日（土）午前 10 時～11時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 〇

18 日（日）午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室～育児レッスン～「お産の経過と沐浴・妊
婦体験」 〇

20 日（火）午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 ０歳児食事体験 〇
21日（水） 午前 9 時 30 分～11時 30 分 サポートセンター 乳幼児相談・おっぱい相談・離乳食相談

22 日（木）
午前 10 時～午後 0 時 30 分 仁摩町桜彩七 「ファミリーデー」桜彩七でモビール作りをした後、

ランチを楽しみましょう。
〇

※予約は
あさりへ

午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 ほのぼのカフェ

23 日（金）午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「ストレッチヨガ」 〇

25 日（日）

午前10 時～正午 サポートセンター 憩いの日「コブタコーチと運動あそび」 〇

午前 9 時～正午 あさり
「園開放デー」園庭や園舎内で遊べる日です。
10：00 ～11：00 は、橋目さんと一緒に親子ズン
バを楽しめます。

〇

26 日（月）午前 9 時～正午 あさり 「体験入園」こども園ってどんなところか体験できま
す。食事体験もできます。 ○

27 日（火）
午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を楽しみましょう。 〇

午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 １・２・３歳児食事体験 〇

28 日（水）午前 10 時～ のぞみ保育園 鬼面作り 〇

29 日（木）
午前 10 時～11時 あさり 「スマイルデー」寝相アートをして楽しみましょう。 〇

午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 オニ面づくり 〇

30 日（金）午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「豆まき会」 〇

子育てサポート1 月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り組みなど
をお知らせします。
　予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1  元旦 2 3

総 令和 8 年はた
ちの集い

4 5 6 7 8 9 10
◆石見神楽定期

公演（13）
中 総 図 じ休館日 保断酒会（23）

社法律相談（23）
サ定休日
子休館日

◆石見神楽定期
公演（13）

◆桜江町新春走
り初め会（22）

◆石見神楽定期
公演（13）

11 12成人の日 13 14 15 16 17
中第 69 回江津市

駅伝競走大会、
第 43 回 連 盟
杯ソフトテニス
大会

総 令和 8 年江津
市消防出初式

（22）

子休館日 中 総 図 じ休館日 桜断酒会（23）
サ定休日
子休館日

保 がんケアサロ
ン江津（20）

総 江津市小中学
校書初め展

18しまね家庭の日 19ごうつ食育の日 20 21 22 23 24
中第 6 回江津市ソ

フトバレー連盟
結成記念大会

総 江津市小中学
校書初め展、み
ずほ楽器ニュ
ーイヤーコンサ
ート

◆石見神楽定期
公演（13）

分人権相談（23） 中 総 図 じ休館日
◆介護者の集い

（20）

役行政相談（23） 保断酒会（23）
サ定休日
子休館日

社一般相談（23）
◆石見神楽定期

公演（13）

役 マイナンバー時
間外窓口（18）

◆石見神楽定期
公演（13）

25 26 27 28 29 30 31
役 マイナンバー時

間外窓口（18）
島休日開場日（18）
エ休日開場日（18）
中 石見地区選抜

バレーボール
大会

中 総 図 じ休館日 総 ものづくり研究
発表会（22）

サ定休日
子休館日

中江津市ミニバス
ケットボール交
歓会

図 休館日

1月ごうつカレンダー江津市 PR キャラクター
「人麻呂くんとよさみ姫」

◎各記号の意味
役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　
エエコクリーンセンター　保江津保健センター 
さ桜江総合センター　桜桜江保健センター　
中中央公園　総総合市民センター　
図江津市図書館　パパレットごうつ　
ササンピコごうつ　子子育てサポートセンター　
じじばさんセンター　社社会福祉協議会　
済済生会江津総合病院　　◆市内その他会場
　　　　　　　　　　※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

がん検診日程

検診の種類 日程 場所
乳がん 毎週火・水 済生会江津総合病院乳がん・子宮頸がん同時検診 毎週水・木

年末年始の休業日は
広報かわらばん12月号30ページをご確認ください。
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この広報紙は地球に優しい、
石油をあまり使用しない植物油
インクを使用しています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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ワクワクを日常に

古
ふるかわ

川 恵
め ぐ み

美

　昨年 12 月 7 日に開催された「江
津市ビジネスプランコンテスト（通
称：Go-Con）」の最終審査会で、
５組のファイナリストの中から古川
恵美さんのプラン「みんなのアトリ
エでワクワクを日常に」が見事、大
賞に選ばれました。
　まちの人たちと一緒にものづくり
を行うことで「もの」「こと」「ひと」

を繋げ、魅力あるまちを育てるとい
うものです。幼いころからものづく
りが趣味だった古川さんは、街歩
きイベント「つぬさんぽ」で出会っ
た人たちとの交流をきっかけに、こ
のプランを提案するに至りました。
　今回の Go-con を振り返り、古
川さんは「会場の皆さんにワクワク
が伝わり、大賞をとれてうれしい。」

と笑顔で語りました。さらに「もの
づくりの町・都野津で、みんなが
交流できる楽しい場所、アイデア
を形にできる場所を作りたいです。
空き家や空き地の活用もし、課題
解決にも繋げたい。」と今後の展望
を語りました。

結果 ビジネスプラン名 発表者
大賞

会場賞
みんなのアトリエでわくわくを日常に 古川　恵美

桜江賞 硬式テニスで健康寿命延伸＆アスリート育成計画
～硬式テニスで広がる江津の笑顔～ 千代延　敏彦

Thanks God For Everything! 神楽歌の奉納体験ワークショップ
－地域と世界のつながりを目指して－ 伊藤　英里佳

不動産鑑定士による　高校生と保護者に伝えたい
「失敗しない」はじめての部屋選びセミナー 村尾　崇

江津からアプリケーションを発信する高齢者介護施設用交流サイト
【未来へかける一手】

尾前　勝行

江津市長特別賞
中高生の遊 VIVA・学 VIVA・喜 VIVA

「Nest Base Café（巣のような場所）（仮）」
～いきいき過ごせる” おいしい” 居場所～

坂根　慎吾

最終審査会進出者で、審査会の直前にご逝去された坂根　慎吾さんには江津市長特別賞が授与されました。
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