
◆第２木曜日のポールエクササイズは、
場所を変えて行っていましたが、今月か
ら体育館で行います。
◆26日の千丈渓クリーンアドベンチャー
参加依頼がありましたらご協力お願いし
ます。
◆７日千丈渓の下見に行きます。
(自治会長さんよろしくお願いします)

10月12日に開催予定にしておりま
した敬老会ですが、コロナ感染拡
大予防のため、開催を中止とさせ
ていただくことになりました。
ご理解のほどよろしくお願いいた
します。

今回は、谷住郷交流センターグラウンドで開催

されました。市山からは5名の方が参加されまし
た。（参加人数36名）
渡辺光治郎さんと梅谷定治さんが入賞されまし
た。おめでとうございます。参加された皆様お疲
れ様でした。
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令和７年 １０月の行事予定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

㊮缶・容器包
装プラ
ヨガ教室(今田)

川柳教室(川戸)
森下建設さん
ボランティア
清掃

神楽
市山･江尾･今田

5 6 7 8 9 10 11

例大祭
市山･江尾･今田

金物ごみ(粗大
ごみも）
舞踊教室
３B体操

たんぽぽ
(吉岡醬油)
千丈渓下見(総
務部)

㊮ビン類
スキルアップ
の会

百歳体操
ポールエクサ
サイズ

大正琴 桜江小運動会
ニコニコ弁当
書道教室

12 13 14 15 16 17 18

敬老会中止 スポーツの日

市民スポーツ
フェスタ

たんぽぽ
ふりきゅうク
ラブ

㊮プラ類 まごころ市
桜江町テニス
体験会(B&G)

19 20 21 22 23 24 25

地区民体育大
会

燃やせる粗大
ごみ
ポールエクサ
サイズ

たんぽぽ
(吉岡醬油)

㊮紙類 百歳体操 大正琴 桜江町グラン
ドゴルフ大会
(市山)

26 27 28 29 30 31

千丈渓クリー
ンアドベン
チャー

有害,ガラス陶
器ごみ
レクダンス
舞踊教室

たんぽぽ

ふれあいと思いやりでつながる、明るい市山

感染症対策で気をつけたい事

①人と人の距離をとる。

⓶マスクの着用（熱中症にも注意）

③こまめに手洗い、消毒

④３つの密を避ける。

・買い物は人の少ない時間帯で短時間で

・こまめな換気 ・正面での会話を避け
る。

⓹なるべく県外への移動を避ける。

⑥料理は大皿を避け、個別に盛る。

⑦基礎体温を知っておく。

※センター利用の際は、健康観察表に記入
が必要です。検温してきてください。
＠6月以降、変更にある場合があります。

高齢者の知恵や技を伝える活動

【発行・編集】市山まちづくり協議会 総務部 92-1508

＊交流センター 休館

市山地域の動向２０２５.８月末

（前月との比較）

世帯数：２６０世帯 （−３）
人口：男２５４人 （－２）

女３０６人 （−１）
  計５６０人 （−３）

高齢化率: ４３.７５％ (－0.12）

今年は２０㎞ラン４２０名・１３kmラン２５７名・ウォー
キング１７４名の総勢８５１名が参加されました。当
日は天候にも恵まれ、スタートの合図と共にラン
ナー達は一斉に走りだしました。ウォーキングコース
もあるという事で幅広い年齢層の方が毎年参加され
ています。今年は最高齢８９歳、最年少４歳でした！
今年も昨年どうよう風の国を「スタート」「ゴール」と
なりました。中には、エイドステーションスタッフと顔
見知りになるぐらいの常連さんもいたりと、走る側も
応援する側も元気をもらいまた。 。
早朝から、各自治会のエイドステーションスタッフさ
ん、警備スタッフさん、そうめんを準備された婦人会
さんお疲れさまでした。そして市山地区の皆様、沿
道でのたくさんの応援をしていただきありがとうござ
いました。 。

大腸がん検診を受けよう!

第２９回ピクニックラン桜江

米寿を迎えられる皆
さん

市山支会

９/７
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【彼岸花】
センター横に佐々木さんが植
えられた赤・ピンク・白の彼岸花
が咲きました。花言葉は『また会
う日を楽しみに』です。

【鈴虫】
梅谷さんから
いただきました。
とっても良い音
色でした。

2025年

10月

第101回桜江町
グランドゴルフ親善大会

優 勝 竹下政信（谷住郷）57打
準優勝 山口忠幸（谷住郷）58打

第９位  渡辺光治郎（市山）64打
第10位 梅谷定治（市山）64打

…
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市山八朔祭

子供神楽 日時 : 10月25日（土）
７ : ３０〜

集合 : 市山コミュニティ
交流センター

コース: 方面
楽しくみなで歩きましょう♪

健康づくり部

健康ウォーキング

まごころ市
日時：10月18日(土) 9：00〜

 場所：旧桜江石油
新鮮なお野菜が

たくさん並びます！
   吉岡醬油さんの

移動販売あります！

まごころ市山

4演目の舞を披露しました。子供
たちの頑張りに感動しました。

四方拝

磐戸神武

鐘馗

開 会 式
８時

競技開始 
８時３０分

忘れ物です！！

お心当たりのある方は、
ご一報ください。

今田エイドステーション 市東エイドステーション
本町・小一山

エイドステーション 江尾エイドステーション



江津市民総合センターで、市内各校から８名の
代表が参加し、｢少年の主張江津市大会｣が行われ
ました。桜江中学校からは、３年田中萌愛さん(本
町)と２年宇都宮渓さん(市東)が代表として出場さ
れ、熱弁を振るわれました。
田中さんは２年連続の最優秀賞に選ばれ、益田

市で行われる県大会(9月30日に行われました)へ江
津市代表として出場されます。宇都宮さんは優秀
賞１席を受賞されました。

受賞おめでとうございます

桜江小・中学校の児童が学習で
市山を訪れました！！

スマートフォンを使った災害対策って何？

スマートフォンで災害にそなえよう
〈場  所〉 桜江総合センター３階多目的ホール

〈参加者〉 どなたでも参加OK

〈参加費〉 無料

〈申込締切〉10月14日（月）

〈定  員〉 50名 先着順

社会福祉協議会へ電話予約 

TEL0855-52-2474

スマートフォンを使った、災害時の｢情報提供」と｢安否確認」
について学ぶ座学です。

〇９月２４日(水) 桜江小の２年生が玉川で生き物調査に
訪れました。
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おめでとう
ございます

2日間

こんにちは食改です パート４７

Ⅿ・Ⅿさんのおすすめレシピ

ふれいの居場
たんぽぽより

教育文化

健康福祉部

健康福祉部

市山地区敬老会
新型コロナ感染防止のため3
年間中止しておりました敬老会
を、今年度は下記の通り実施す
ることにしました。75歳以上の
皆様が対象になりますので1人
でも多くの方にご出席いただき
ますよう、心よりお待ちしていま
す。

開催日時10月15日（日）
開会式 10：30

〇江津市長、市社会福祉協議
会長のご臨席を賜ります。

〇午前中で閉会し、お弁当はお
持ち帰りいただきます。

〇マスクの着用をお願いします
社会福祉協議会市山支会

～スパイシージャーマン長いも～
【2人分材料】 ＝調理時間＝ １２分
・ウインナー…４本   
・長いも…１５０ｇ    
・にんにく…1片  
・オリーブオイル…大さじ1/2
A カレー粉…小さじ1/2
 塩…少々

A
【作り方】
①ウインナーは1cm幅の斜め切りに、長いもは１cm幅の半月切り
に、にんにくは薄切りにする。
②フライパンにオリーブオイル、にんにくを入れて弱火で炒める。
中火にし、ウインナー、長いもを加え焼き目がついたらAを入れて
炒める。

＝１人分栄養量＝
                     エネルギー209kcal、たんぱく質6.6g

 脂質15.6ｇ、食塩相当量1.0ｇ

江津食育ホームページ
お礼

〇９月１８日(木)桜江中の１年生が八戸川でカヌー体験を
予定していましたが、雨天中止になりました。

市山体育大会
５年ぶりの開催になります。
かなりの体力の衰えがある
と思います。それなりの準備
をして当日を迎えましょう。

開催日時10月２２日（日）
開会式 ８：００
午前中開催

【関連グラウンド整備】
10日(金)午後
森下建設ボランティア

15日（日）午前
市山スポーツ協会整備
お世話になります。
よろしくお願いします。

市山スポーツ協会

第19回千丈渓
クリーンアドベンチャー

期日：１１月8日（土）・9日（日）
会場：旧川戸小学校体育館

総合文化展へ個人や教室での作品を出展してみ
ませんか？希望される方は、１０月24日(金)までに
市山コミュニティ交流センターへご連絡ください。
（92-1508）

お知らせ

2025.10
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桜 江 総 合 文 化 展

秋の交通安全運動

〇９月２日(火)桜江小の３年生が
大元神楽伝承館を訪れました

9/22

9/20
江津市地域包括支援センター
＝オレンジランプ上映＝

健康づくり推進員養成研修会参加者募集

参加対象者は、「健康づくり・介護予防活動」に興味、関心のある方
１２月17日（水） 9：45〜14：30 江津市総合市民センター

9：45〜10：15 受付

10：15〜10：20 開会

10：20〜11：50 講義

11：50〜15：45 昼食・休憩

12：45〜13：00 体操

13：00〜14：30 実技

14：30〜 閉会

講師 梶谷 みゆき氏
「ことばの力」

◆興味のある方は、
10月28日(火)までに市山コミュ
ニティ交流センター（92-1508）
へご連絡ください。

島根県レクリエーション協会
「笑顔でフレイル予防！

みんなで楽しむレクリエーション」

買い物バス
昨年までさくらえ地区小さな拠点推進協議会で
行われていましたが、今年度より市山まちづくり協
議会が引き継ぎ、開催することになりました。

【運行日】 １１月12日（水） 9時〜１２時
【対象者】 市山在住の高齢者（65歳以上）
【行き先】  ジュンテンドー・しまむら江津店・

 キヌヤ二宮店
【参加費】 100円 【定員】先着２０名

※詳しい内容については、各戸配布のチラシをご
覧ください。申込先：市山コミュニティ交流センター
までご連絡ください。 （92-1508）

秋の交通安全運動

オオサンショウウオ発見！！
江尾を流れる川に3匹のオオサンショウウオが
生息しているのが発見されました。特別天然記念
物にも指定されていて、 ｢生きた化石｣とも呼ばれ
る世界最大の有尾両生類で、豊かな自然環境が
残る清流に生息しているそうです。昨年は玉川で
も発見され、市山の川は豊かなのだと実感しまし
た。
※発見した場合は触ら
ずに市役所に連絡をし
てください！触ると文化
財保護法違反にあたり
ます。
♢写真のオオサンショウウオは、発見された３匹の中で

２番めに大きいサイズだそうです
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中学生の弁論大会
「少年の主張江津市大会」

●対象：40歳以上 ●検査方法：郵送による便潜血検査 
●料金：400円(後日納付書郵送) 
下記に該当する人は無料です

今年度40歳の人・70歳以上の人・江津市国民健康保険加入者
※申し込み時に申し出が必要
生活保護世帯・市県民税非課税世帯に属する人
福祉医療受給者・65歳から69歳の人で後期高齢者医療被保険者

●申込期間 1回目10月1日〜10月31日 2回目1月6日〜1月13日

大腸がんは日本で毎年約152,000人が罹り、約51,000人が命を落としています。自覚症状が出
る前に早期発見・早期治療をすれば、ほとんどが治癒します。検診方法は2日分の便を採っ
て郵送するだけです、この機会に大腸がん検診を受けましょう。

WEB予約二次元
コード

大腸がん検診を受けよう!
＝予約＝

・WEB予約・電話予約 
TEL0855-52-7935

(江津市健康医療対策課)

今年は、３名の方が米寿を迎えら
れました。

・江尾 酒井 信夫 さん

・江尾 酒井 勝美 さん

・後山 岩本 伊佐美 さん

米寿を迎えられました事を心より
お祝い申し上げます。これからも、お
身体に気をつけて、いつまでもお元
気でいてください。
皆様には、後日お祝いの品をお届
けいたします。

お
めで

とうございます

市山支会

21日(日)〜30日(火)は、全国秋の交
通安全運期間でした。期間中は地域内
各所で各団体さんによる啓発活動が行
われました。
交通事故件数は、昨年とほぼ同数で

すが…、死者数は、昨年１年間の９人
をすでに超え、12人となっています。

39歳で若年性アルツハイマー型認知症と
診断された丹野智文さんの実話をもとに描かれた作品です。

＝映画の感想＝
 ・支えるのではなく共に生きていくという
メッセージに共感した。

 ・まわりの理解や支え、本人の前向きな気持
ち自分を信じることの大切さを感じた。

 ・自分がなったとしても、前向きに生きて行
けそうに思いました。

 ・思いやる心、相手を喜ばす言葉等を使いたい。
 ・世の中こうあってほしい。

丹野さんは、診断後に事務職に異動をし、勤務を続けながら
地元の仲間と「おれんじドア」不安を持っているご本人のた
めの忘れもの相談窓口を行っている。また自らの経験を語る
講演会活動にも力を入れており、「できることを奪わないで
ほしい」こと、「本人だからできることがある」ことを社会
に発信されておられます。

２年生は学校で教育委員の方からお話を聞いて、玉川へ移
動してきました。玉川では、B&Gの森脇さんと中西さんから
どこに生き物が潜んでいるかを教わり、色々な生き物を見つ
けました。川は少し冷たかったようですが、夢中で探してい
ました。また、遊びに来てもらいたいですね！

地域学習のために伝承会を訪れ
ました。初めに、大元神楽につい
てのお話を聞きました。その後、
展示物を見たり、質問をしたりし
て学習をしました。
伝承館にはここ数年、年間200名
近くの方が来館されています。

A

２６１号線沿いで
さわやか２０２５
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