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敬老の日 たんぽぽ
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㊮プラ類
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プ上映
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舞踊教室 秋分の日 ㊮紙類 百歳体操

有害・ガラス
・陶器ごみ

大正琴 中学校体育祭
健康ウォーキ
ング

28 29 30
ポールエクサ
サイズ

たんぽぽ
郷土研究会

今年度、表題の事業を江津市と委託契約し、令和2
年、3年度の2年間、学習の機会を提供していきます。

◎学習目標
住みなれた地域で誰もが豊かに暮ら していけるよ
う、身近な出来事を、人権の視線でとらえ、同和問題
をはじめ、あらゆる人権問題に気付き、正しい理解と
認識を深める。

ふれあいと思いやりでつながる、明るい市山
高齢者の知恵や技を伝える活動

【発行・編集】市山まちづくり協議会  総務部        市山地域コミュニティ交流センター 92-1508

＊交流センター 休館

市山地域の動向2025.7月末

   （2025.6月との比較）

世帯数： 263戸（－1戸）
人 口：男 256人（± 0人）

女   307人（ －3人）
   計   563人（－3人）

高齢化率 43.87％（－0.12％）

ほうぼうネットの山崎さん
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ハスの花言葉

【清らかな心・信頼】
  今田の田んぼの一
角にハス畑がありま
す。ちらほらと花が咲
き始めました。

防災ベット組み立て

2025 9年 月Vol.112
令和７年 9月の行事予定

まごころ市
日時：9月20日(土) 9：00〜
場所：旧桜江石油
 新鮮なお野菜が

たくさん並びます！
 吉岡醬油さんの

移動販売あります！
まごころ市

4日(土)秋の大祭 今田・江尾・市山

12日(日) 敬老会※詳細は裏

14日(火)ふりきゅうクラブ

19日(日)地区民体育大会※詳細は裏

26日(日) 千丈渓アドベンチャー※詳細は裏

グラウンドゴルフ（市山）日程未定

おもちゃかぼちゃ

竹内さんにいただきま
した。センター玄関に置
いてありますので、ご自
由にお持ち帰りいただい
て、お家に飾って楽しん
でみてください。

江津市キャッシュレスキャンペーン
              期 間 ： 10月1日〜11月30日

決算額の最大２０％の
ポイント還元

江津市のキャンペーン
対象店舗で下記※の決
算サービス利用で戻っ
てくる！！
※ペイペイ・d払い
・au PAY・ゆめか・AEON Pay 

事業者・利用者向け相談会を
  開催いたします(予約不要)

９/３(水)１０時〜１６時
桜江総合センター４階会議室

健康ウォーキング

日 時 : 9月27日（土）７ : ３０〜
集 合 : 市山コミュニティ交流センター
コース: 江尾方面

楽しくみなで歩きましょう♪
健康づくり部

市山盆踊りがセンター体育館にて開催されました。会場には、帰省中の方などたくさの方々にお越しいただき、
各自治会さんによるバザーの出店もあり、賑わいました。今年のスタートは、神友会による「恵比寿」が上演さ
れ、会場を楽しませてくれました。その後、婦人会さんのリードにより子ども盆踊りが始まり、続いて一般盆踊
りが行われました。だんだん輪が広がり、最後には大きな踊りの輪ができました。
盆踊りに参加してくれた子ども達には、参加賞が配られました。お楽しみ
抽選会では、多くの方に景品が当たり喜ばれました。
教育文化部芸能保存会・自治会役員・神友会の皆様ありがとうございました。

秋の交通安全運動

総務部
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2日間

お礼

江津市民混声
合唱団 第７回
定期演奏会が
10月５日(日)に江
津市総合市民セン
ターにて開催されま
す。入場料1000円
チケットありま～す。
お問い合わせくださ
い！！
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江津食育ホームページ

2025.92025.9
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こんにちは食改です パート46

Y・Aさんのおすすめレシピ秋の交通安全運動
９月２１日(日)〜９月３０日(火)

秋の交通安全運動が始まります。
９月３０日(火)最終日は「交通
事故死ゼロを目指す日」です。
一人一人が交通ルールを守り、
安全運転に心掛けて、交通事故
をなくしまよう！
期間中は、街頭運動もあります。

市山地区交通安全対策協議会

今田地区
の皆さん
に、グラ
ウンドや
花壇、センター周辺の清掃活動を
していただきました。
綺麗にしていただき、
ありがとうございました。

９月は『認知症月間』と定められています。
この度、江津市地域包括支援センターさんより上映のお話をいただ
きました。2023年に公開された「オレンジ・ランプ」認知症をテー
マに、若年性認知症と診断されたご夫婦の実話をもとにした、希望
と再生の物語です。『大切な人が突然認知症になったら！』
この機会に、認知症に対する関心と理解を深め、安心して暮らせる
社会へ。9月20日(土) 10時よりセンター研修室１ で上映します。
チラシを自治会回覧にて回させていただきます。

【作り方】
① ナスは１本ずつラップに包み、レンジ
（600Ｗ）で、３分半〜４分加熱する。

② ①をラップの上から流水をかけ冷ます。
 食べやすく切る。
 ツナをのせ、ポン酢しょうゆをかける！

POINT
   ポン酢しょうゆの代わりに、

めんつゆでも合います！

【材料】２人分
ナス………… ２本（約200ｇ）
ツナ缶………… ½缶
ポン酢しょうゆ…… 小さじ２

＝丸ごとナスのツナポン酢＝

１０月１９日（日） 開会式 ８時

あっという間に
作れる一品!!
嬉しいですね♪

今田盆踊り

江尾盆踊り
夏休み教室は
雨天のため中止

１０月１２日（日）  開会式 １０時３０分
７５歳以上の皆様が対象になります。センター体育館にて
開催いたします。多くの方にご出席いただきますよう、心より
お待ちしております。今年も午前中で閉会し、お弁当をお持
ち帰りいただきます。
※詳細については、市山支会からお知らせがあります。

市山地区敬老会

社会福祉協議会市山支会
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市山地区民体育大会

１０月１９日（日）  開会式 １０時３０分
今年も地区民開催いたします！どこが優勝するでしょうか
今から体力づくりをはじめておきましょう。ご家族・ご近所お誘
い合わせの上、皆さんの参加お待ちしております。
※10/12グラウンド整備 ８時〜（スポ協役員+自治会２名）
    各自治会にて詳しいことは、お聞きください。

市山スポーツ協会
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千丈渓クリーンアドベンチャー

１０月２６日（日）集合8時30分〜8時45分
開始 ８時４５分 終了１１時

当日は約７０名のボランティアで草刈りや整備をします。自
治会・商工会・観光協会・市役所・ライオンズなどの協力を
得て実施します。改めて参加ご協力のお願いをさせていただ
きますので、よろしくお願いいたします。

市山まちづくり協議会 総務部

今年も台風・大雨で大変な被害が発生しています。
台風シーズンに向けて
＝台風が誕生する３ステップ＝

台風シーズンに備えて！！

熱帯低気圧がさらに発達すると台風が誕生します。
台風の右側が危険と言われる理由について

台風が反時計方向に回転しながら進んでいるからで
す。回転する台風の中心に向かって風が吹き込んでく
るので、右側の方が風の勢力が増しているのです。逆
に、左側は動かす風の向きと、吹き込む風の向きが異
なり互いに打ち消してしまうので、右側ほど強くなり
ません。ですが「左側だから大丈夫でしょう」と油断
しないでください。台風は左右どちらも十分危険なモ
ノです、台風が発生したら気象情報を注意して確認す
るようにしてくだい。そして、早めの対策も忘れずに
行いましょう。７月に研修した、マイタイムラインを
見返し、もしもの時に備えて準備しておきましょう。
情報を集める練習もしておきましょう。

総務部

カヌー体験は、川の増水により
中止になりました。
次回10月14日(火)に、ふりきゅ
うクラブを開催します。詳細に
ついては学校経由でチラシをお
配りします。市山地区の児童の
皆さんお待ちしています(^O^)／

教育文化部

今年度、表題の事業を江津市と委託契約し、令和2
年、3年度の2年間、学習の機会を提供していきます。

◎学習目標
住みなれた地域で誰もが豊かに暮ら していけるよ
う、身近な出来事を、人権の視線でとらえ、同和問題
をはじめ、あらゆる人権問題に気付き、正しい理解と
認識を深める。

９月７日(日)に「ピクニックラン
桜江」が開催されます。市山地区は
マラソン20㌔コースです。先頭通過
予定時刻が8時25分となっています。
皆さんで、大会を盛り上げましょう
〇市山エイドステーション(本町・小一山）
〇船坂峠エイドステーション(市東)
〇船坂峠頂上エイドステーション(今田)
〇長谷中エイドステーション(江尾)

各自治会でエイドステーションを担
当します。

沿道で応援しよう

三笠会主催の『今田盆踊
り」を集会所にて開催しま
した。
子どもから大人まで、ビン
ゴゲームや花火、盆踊りを
して楽しみました。

三笠会

今年は、集会所横で開催しました。
お地蔵さんへのお参りを終えた後、
盆踊りをして楽しみました。

江尾自治会
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