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Vol.885江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

今年の秋は今年の秋は
国勢調査国勢調査

【今月の表紙】
　テレビ番組「かわらばん調査隊」の撮影で
吉本新喜劇　咲方響さんと石見ケーブルビ
ジョンアナウンサー　金子雅一さんが来ら
れました。
◎主な内容

【特集】国勢調査始まります

石見ケーブルビジョン　
アナウンサー　金子雅一

吉本新喜劇
咲方響



国
勢
調
査
と
は

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
む
す
べ
て

の
人
と
世
帯
を
対
象
に
、
5
年
に
一
度

実
施
さ
れ
る
最
も
基
本
的
な
統
計
調
査

で
す
。
調
査
の
対
象
は
、
10
月
１
日
時

点
で
日
本
に
住
ん
で
い
る
人
全
員
で
、

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
や
外
国

人
も
含
み
、
一
人
暮
ら
し
の
学
生
や
単

身
赴
任
中
の
人
も
、
住
民
票
の
住
所
に

関
係
な
く
、
実
際
に
住
ん
で
い
る
場
所

で
調
査
さ
れ
ま
す
。

日
本
の
人
口

　

第
１
回
国
勢
調
査
時
の
人
口
は

５
５
９
６
万
人
で
、
平
成
27
年
に
ピ
ー

ク
の
１
億
２
７
０
９
万
人
に
達
し
、
そ

こ
か
ら
人
口
減
少
が
始
ま
り
ま
し
た
。

令
和
２
年
の
国
勢
調
査
に
お
け
る
日
本

の
人
口
は
１
億
２
６
１
４
万
人
と
な
っ

て
い
ま
す
。

江
津
市
の
人
口

　

70
年
前
の
昭
和
29
年
に
江
津
市
と

桜
江
町
（
当
時
は
村
）
が
誕
生
し
、

現
在
の
江
津
市
に
あ
た
る
人
口
は

４
４
８
７
５
人
（
昭
和
30
年
国
勢
調
査

結
果
）、
そ
し
て
前
回
の
国
勢
調
査
の

結
果
、
江
津
市
の
人
口
は
２
２
９
５
９

人
ま
で
減
少
し
、
２
０
４
０
年
に
は
約

１
万
７
千
人
ま
で
減
少
す
る
と
推
計
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
比
較
し

て
み
る
と
、
昭
和
50
年
か
ら
令
和
２
年

に
か
け
て
若
年
層
の
人
口
減
少
が
顕
著

で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
出
生
数

も
当
時
の
４
分
の
１
程
度
に
な
っ
て
い

ま
す
。（
３
ペ
ー
ジ
）

１. 世帯員に関する事項（13 項目）
　・氏名　・男女の別　・出生の年月
　・世帯主との続き柄　・配偶の関係
　・国籍　・現在の住居における居住期間
　・５年前の住居の所在地　・就業状態
　・所属の事業所の名称および事業の種類
　・仕事の種類　・従業上の地位
　・従業地または通学地

2. 世帯に関する事項（4 項目）
　・世帯の種類　・世帯員の数
　・住居の種類　・住宅の建て方

全国の人口推移

国勢調査のおさらい

国勢調査の調査項目

国勢調査のデータを見てみましょう

江津市の人口推移

10 月 1日から10 月 1日から
国勢調査国勢調査
始 まりま す始 まりま す
問政策企画課情報システム係　℡０８５５（５２）７９２８
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国
勢
調
査
の
歴
史

国
勢
調
査
の
原
点

　
国
勢
調
査
の
原
型
は
、
明
治
12
年
に

杉
享
二
と
い
う
人
物
が
現
在
の
山
梨
県

で
行
っ
た
「
甲か
い
の
く
に

斐
国
現げ
ん
ざ
い在
人に
ん
べ
つ別
調し
ら
べ」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
全
国

的
な
国
勢
調
査
の
実
施
に
向
け
て
の
試

験
調
査
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
当

時
の
財
政
事
情
や
統
計
へ
の
理
解
が
振

興
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
本

調
査
は
実
施
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

第
１
回
国
勢
調
査

　
明
治
35
年
に
「
国
勢
調
査
二
関
ス
ル

法
律
」
が
定
め
ら
れ
、
明
治
38
年
に
第

１
回
国
勢
調
査
を
行
う
計
画
で
し
た

が
、
戦
争
に
よ
り
実
施
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
し
て「
甲
斐
国
現
在
人
別
調
」

が
行
わ
れ
て
か
ら
40
年
後
、「
国
勢
調

査
二
関
ス
ル
法
律
」
が
定
め
ら
れ
て
か

ら
18
年
後
の
大
正
９
年
に
第
１
回
国
勢

調
査
が
行
わ
れ
、
今
日
に
至
る
ま
で
５

年
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

統
計
の
活
用
事
例

　
国
勢
調
査
の
結
果
は
、
次
の
よ
う
な

こ
と
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

◎
各
種
法
令
に
基
づ
く
利
用

・
衆
議
院
の
小
選
挙
区
の
改
定

・
地
方
交
付
税
の
算
定

◎
行
政
の
施
策
へ
の
利
用

・
子
育
て
支
援
の
た
め
の
施
策

・
防
災
計
画
の
策
定

◎
公
的
統
計
の
作
製
・
推
計
に
利
用

・
将
来
の
人
口
、
世
帯
数
の
推
計

・
他
の
統
計
調
査
の
標
本
設
計

◎
学
術
研
究
・
企
業
な
ど
で
の
利
用

・
人
口
学
、
地
理
学
、
経
済
学
、
社
会

学
な
ど
学
術
研
究
で
の
利
用

・
需
要
把
握
、
サ
ー
ビ
ス
の
需
要
予
測な

ど

　杉亨二（すぎ こうじ）は、1828 年に肥前国長
崎（現在の長崎県長崎市）で生まれる。1853 年
勝海舟と出会い、1855 年に彼の推薦で幕府に仕
え、1871（明治 4）年に設置された太政官正院の
統計局前身にあたる「政表課」の大主記に任命され、
日本における統計学の発展に尽力しました。特に、
政府の統計調査の整備や標準化に努め、日本の
統計学の基礎を築き、統計学の普及と教育にも力
を入れ、多くの後進を育てました。

江津市の人口比較

昭和 50 年（1975 年）

令和 2 年（2020 年）

杉
すぎ

　亨
こ う じ

二日本近代統計の祖

参考　統計局ホームページ , 国勢調査 100 年のあゆみ
　　　https://www.stat.go.jp/data/kokusei/2020/ayumi/
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　国勢調査をよそおった詐欺や不審な訪問者、電話など
にご注意ください。不審に思った際には、速やかに政策
企画課までお知らせください。国勢調査では金銭を要求
することはなく、銀行口座の番号などを聞くこともありま
せん。
　※調査票に不備があった場合などは、市から世帯へ問
い合わせすることがあります。

※未提出の場合は、 調査員が調査票を回収するため

訪問します。

かたり調査にご注意ください

世帯員に関する事項（13 項目）
世帯に関する事項（４項目）

10 月 1 日時点で日本に
住んでいる人と世帯

（外国人も含む）

調査員証

調査員用バッグ

1010月

１１日

　調査員は必ず、調査員証を携帯していま
す。着用していない調査員が訪問した場合
は提示を求めましょう

調査員証

インターネット回答の場合

～国勢調査の流れ～

9 月 20 日以降、調査員が担当地域を訪問し、
　　　調査書類の配布を行います。　

調査票での回答の場合

調査表に回答を記入

回答完了！

スマートフォンや
パソコンから回答

回答完了！

郵
送
で
提
出

調
査
員
に
提
出

回答期限
10 月 8 日㈬まで

回答期限
10 月 1 日㈬～ 8 日㈬
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　ご回答いただいた情報が、統計作成以外の目
的に利用されることは絶対にありません。皆様
のプライバシーは最大限に尊重され、保護され
ますので、安心してご回答ください。またインター
ネット回答は厳格なセキュリティで保護されてい
るため、安心・安全です。

　インターネット回答は調査書類が配布され
たらすぐに回答でき、24 時間好きな時間に回
答できる便利な方法です。調査票に記入する必
要もなく、約 10 分で回答できます。また調査
員が再度、世帯へ訪問することもありません。
できる限りインターネット回答の利用をお願
いします。

インターネット回答の推進

　自宅に書類が届いた
ら、「インターネット回
答利用ガイド」に記載さ
れている二次元コードか
ら回答専用サイトに「ロ
グイン ID」と「アクセ
スキー」でログイン

ログインする

回答する

　画面の案内にしたがっ
て回答。最後にパスワー
ドを設定して送信する。

９月 20 日～ 10 月 8 日まで
インターネット回答期間

回答時間は

約 10 分

個人情報の保護について

簡単で便利な
インターネット回答がおすすめ！

１１

２２
℡ 0570（02）5901

調査についてのお問い合わせは

国勢調査コンタクトセンター

受付時間：午前９時～午後９時まで（土日・祝日も利用可）

※おかけ間違いのないようご注意ください。
※ナビダイヤルの通話料金は、固定電話・携帯電話いずれの場合も所定の

金額になります。

　国勢調査は「統計法」という法律に定められた、
国の統計調査です。調査への協力や調査への回
答が義務づけられている大切な調査です。調査
票への回答をお願いします。

報告義務について

インターネット回答手順
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毎
月
、
市
内
三
カ
所
で
催
さ
れ
る
石

見
神
楽
は
豪
華
必
見
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。
湯
の
町
神
楽
殿
と
舞
乃
座
は

必
ず
ご
予
約
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時　
9
月
7
日

（日）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

◎
出
演
団
体

　
上
津
井
神
楽
社
中

◎
料
金

　
大
人　
１
０
０
０
円

　
中
学
生
以
下　
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

◎
問
い
合
わ
せ

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

有
福
温
泉　

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時　
9
月
6
日

（土）
、
13
日

（土）
、

　
20
日

（土）
、
27
日

（土）

　
午
後
８
時
30
分
～
10
時

◎
出
演
団
体

　
有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金

　
中
学
生
以
上　
１
５
０
０
円

　
小
学
生　
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場　

舞
乃
座

◎
日
時

　
9
月
7
日

（日）
、
21
日

（日）

　
　
午
後
４
時
～
６
時

　
9
月
12
日

（金）
、
26
日

（金）

　
　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◎
料
金

　
日
曜
日　
　
２
０
０
０
円

　
金
曜
日　
　
１
０
０
０
円

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
席
の
予
約
専
用
電
話

　
℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

※
定
期
公
演
の
ほ
か
に
特
別
公
演
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

石
見
神
楽
定
期
公
演

◎
対
象
と
な
る
人

　
令
和
８
年
４
月
に
進
学
な
ど
を
希
望

し
て
い
る
人
で
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件

を
満
た
す
人

・
児
童
を
扶
養
す
る
母
子
家
庭
の
母
ま

た
は
父
子
家
庭
の
父

・
20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る
寡
婦

・
父
母
の
な
い
児
童

◎
資
金
の
種
類

①
児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る
資
金

②
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
お

よ
び
寡
婦
の
知
識
技
能
習
得
を
対
象

と
す
る
資
金

◎
申
請
す
る
と
き
の
注
意
点

・
貸
付
申
請
前
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
に
す
る
資

金
で
は
、
児
童
の
面
接
も
あ
り
ま
す
。

・
申
請
か
ら
貸
付
決
定
ま
で
に
時
間
を

要
し
ま
す
。
余
裕
を
も
っ
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

・
島
根
県
育
英
会
な
ど
母
子
父
子
寡
婦

福
祉
資
金
と
の
併
給
が
で
き
な
い
奨

学
金
が
あ
り
ま
す
。

・
高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度
に
よ

る
奨
学
金
・
授
業
料
減
免
な
ど
に
つ

い
て
は
、
貸
付
限
度
額
よ
り
給
付
額・

減
免
額
を
控
除
し
た
範
囲
で
併
給
が

可
能
で
す
。

①
児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す

る
資
金

◎
修
学
資
金　

　
高
校
、
大
学
、
大
学
院
、
高
等
専
門

学
校
ま
た
は
専
修
学
校
の
授
業
料
、
書

籍
代
、
交
通
費
な
ど
に
必
要
な
資
金

◎
修
業
資
金

　
就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
技
能

を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

◎
就
学
支
度
資
金

　
就
学
、
修
業
す
る
た
め
に
必
要
な
入

学
金
や
被
服
な
ど
の
購
入
資
金

※
貸
付
は
い
ず
れ
も
無
利
子

②
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の

父
お
よ
び
寡
婦
の
知
識
技
能
習
得

を
対
象
と
す
る
資
金

◎
技
能
習
得
資
金

　
就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
技
能

を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

※
連
帯
保
証
人
を
立
て
る
場
合
は
無
利

子
、
立
て
な
い
場
合
は
年
１
％

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
７

　
県
青
少
年
家
庭
課
ひ
と
り
親
支
援
係

℡
０
８
５
２
（
２
２
）
６
６
８
９

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
　
予
約
貸
付
受
付
中
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自
衛
官
候
補
生

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

自
衛
官
候
補
生
と
し
て
３
カ
月
間
の

教
育
訓
練
を
修
了
し
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ

２
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
し
ま
す
。

陸
上
自
衛
官
は
１
年
９
カ
月
、
海
上
・

航
空
自
衛
官
は
２
年
９
カ
月
を
１
任
期

と
し
て
勤
務
し
ま
す
が
、
引
続
き
自
衛

官
と
し
て
勤
務
を
希
望
す
る
場
合
は
、

選
考
に
よ
り
２
年
を
任
期
と
し
て
継
続

任
官
さ
れ
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の

１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

【
試
験
種
目
】

　
筆
記
試
験
（
国
語
、数
学
、地
理
歴
史
、

公
民
お
よ
び
作
文
）、
口
述
試
験
、
適
性

検
査
、
身
体
検
査
お
よ
び
※
経
歴
評
定

※
経
歴
評
定
と
は
、
多
様
な
経
歴
を
有

す
る
受
験
者
の
能
力
を
総
合
的
に
評
価

す
る
も
の
で
す
。
該
当
す
る
資
格
・
免

許
な
ど
は
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
間
】

　
9
月
16
日

（火）
～
11
月
21
日

（金）

【
試
験
期
日
】

◎
筆
記
試
験・適
性
検
査（
ウ
ェ
ブ
試
験
）

　
11
月
29
日

（土）

◎
口
述
試
験
・
身
体
検
査

　
12
月
6
日

（土）

【
試
験
会
場
】

◎
筆
記
試
験
・
適
性
検
査

　
ご
自
宅
に
て
受
験

◎
口
述
試
験
・
身
体
検
査

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

【
採
用
予
定
日
】

　
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

一
般
曹
候
補
生

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
官
）

　

基
幹
隊
員
と
な
る
陸
・
海
・
空
自
衛

官
を
育
成
す
る
コ
ー
ス
。
入
隊
後
、
２

年
９
カ
月
以
降
、
選
考
に
よ
り
曹
へ
と

昇
任
し
定
年
退
職
ま
で
勤
務
で
き
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の

１
日
現
在
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

※
32
歳
の
人
に
あ
っ
て
は
、
採
用
予
定

月
の
末
日
現
在
に
お
い
て
、
33
歳
に
達

し
て
い
な
い
人
に
限
る
。

【
試
験
種
目
（
一
次
）】

　

筆
記
試
験
お
よ
び
適
性
検
査
（
ウ
ェ

ブ
試
験
）

【
応
募
期
間
】

　
９
月
16
日

（火）
～
11
月
21
日

（金）

【
試
験
期
日
（
一
次
）】

　

11
月
29
日

（土）
～
12
月
３
日

（水）
の
う
ち

指
定
す
る
一
日

【
試
験
会
場
（
一
次
）】

　
ご
自
宅
に
て
受
験

防
衛
大
学
校
学
生

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
高
卒
（
見
込
含
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
（
令
和
８
年

４
月
１
日
現
在
）

◎
総
合
選
抜

【
応
募
期
間
】　
９
月
５
日

（金）
～
９
日

（火）

【
試
験
期
日
（
一
次
）】　

　
９
月
20
日

（土）

【
試
験
会
場
（
一
次
）】

　
陸
上
自
衛
隊
伊
丹
駐
屯
地

◎
推
薦

【
応
募
期
間
】

　
９
月
５
日

（金）
～
９
日

（火）

【
試
験
期
日
】

　
９
月
20
日

（土）
、
21
日

（日）

【
試
験
会
場
】　

　
防
衛
大
学
校
・
伊
丹
駐
屯
地

◎
一
般

【
応
募
期
間
】　
10
月
16
日

（木）
ま
で

【
試
験
期
日
（
一
次
）】　
11
月
１
日

（土）

【
試
験
会
場
（
一
次
）】

　
松
江
地
方
合
同
庁
舎
・
浜
田
市
内

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
高
卒
（
見
込
含
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
（
令
和
８
年

４
月
１
日
現
在
）

【
応
募
期
間
】

　
10
月
８
日

（水）
ま
で

【
試
験
期
日
（
一
次
）】

　
10
月
25
日

（土）

【
試
験
会
場
（
一
次
）】

　
松
江
地
方
合
同
庁
舎
・
浜
田
市
内

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　

将
来
、
保
健
師
・
看
護
師
で
あ
る
幹

部
自
衛
官
と
な
る
人
を
養
成
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
高
卒
（
見
込
含
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
（
令
和
８
年

４
月
１
日
現
在
）

【
応
募
期
間
】

　
10
月
3
日

（金）
ま
で

【
試
験
期
日
（
一
次
）】

　
10
月
18
日

（土）

【
試
験
会
場
（
一
次
）】

　
松
江
地
方
合
同
庁
舎　
浜
田
市
内

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
自
衛
官
の
募
集

に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
あ
わ
せ

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
の
募
集

問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部　
℡
０
８
５
2
（
２
１
）
０
０
１
５
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指
定
ご
み
袋
・
ご
み
券
に
名
前
を

書
い
て
出
し
ま
し
ょ
う

　

江
津
市
で
は
、
自
分
の
出
し
た
ご
み

に
責
任
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

指
定
の
ご
み
袋
・
ご
み
券
に
記
名
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
無
記
名
の
ご
み
は

収
集
し
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
名
前
を
書

い
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。　
　

道
路
上
な
ど
の
動
物
の
死
が
い
に

つ
い
て

　

飼
い
主
不
明
の
動
物
の
死
が
い
は
、

基
本
的
に
そ
の
土
地
の
管
理
者
に
処
理

責
任
が
あ
り
ま
す
。

　
道
路
や
公
園
な
ど
公
の
施
設
の
場
合
は

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
自
宅
の
庭
な
ど
私
有
地
の
場

合
は
所
有
者
に
処
分
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
指
定
ご
み
袋
に
入
れ

て
燃
や
せ
る
ご
み
の
日
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
際
は
素
手
で
触
ら
ず
、
作

業
後
は
手
洗
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

小
迫
谷
墓
地
公
園
の
使
用
者
募
集

○
公
募
区
画
数　
　
１
区
画

○
墓
地
公
園
の
場
所

　
江
津
市
渡
津
町
３
２
１
１
番
地
１
外 

○
使
用
料

　
１
区
画　
（
９
㎡
）
当
り
50
万
円

◎
墓
地
公
園
の
申
込
条
件

・
江
津
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
を
有
す

る
人

・
墓
地
公
園
の
使
用
を
許
可
す
る
区
画

は
１
世
帯
に
つ
き
１
区
画
と
す
る

・
墓
地
公
園
は
、
焼
骨
の
埋
葬
、
墓
碑

の
建
設
お
よ
び
祭
祀
の
目
的
以
外
に

使
用
し
な
い
こ
と

・
使
用
者
は
、
使
用
許
可
の
際
、
使
用

料
を
納
付
す
る
こ
と

◎
申
込
方
法

　

問
い
合
せ
先
窓
口
に
直
接
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
お
申
し
込
み
の
際
に
は
、住
所
、氏
名
、

連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
後
日

抽
選
と
な
り
ま
す
。

◎
申
込
期
間

　
９
月
１
日

（月）
～
18
日

（木）

　

市
村
墓
地
公
園
、
弓
場
墓
地
公
園
に

つ
い
て
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

市
民
生
活
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
６

パ
ソ
コ
ン
・
経
理
資
格
取
得

コ
ー
ス
生
徒
募
集
（
江
津
）

◎
訓
練
期
間

　
11
月
18
日

（火）
～
令
和
８
年
３
月
17
日

（火）

◎
訓
練
会
場

　
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根

◎
応
募
資
格　
求
職
者

◎
定
員　
15
人

◎
受
講
料　

無
料
（
１
万
６
千
円
程
度

の
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
）
そ
の
他
資
格

取
得
に
関
す
る
費
用
が
必
要

◎
募
集
期
間　
10
月
30
日

（木）
ま
で

◎
入
校
検
定
日　
11
月
5
日

（水）

◎
検
定
会
場　

浜
田
合
同
庁
舎
５
階
中

会
議
室

◎
選
抜
方
法　

面
接
試
験
お
よ
び
筆
記

試
験
（
国
語
・
数
学
）

◎
合
格
発
表　
11
月
11
日

（火）

問
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

℡
０
８
５
６
（
２
２
）
２
４
５
０

島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

ご
自
身
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務
局

で
保
管
す
る
制
度
で
す
。
大
切
な
遺
言

書
の
紛
失
や
改
ざ
ん
を
防
止
で
き
ま
す
。

ご
自
身
の
財
産
を
ご
家
族
へ
確
実
に
託

す
方
法
の
一
つ
と
し
て
自
筆
証
書
遺
言

を
検
討
す
る
際
は
、
ぜ
ひ
本
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
遺
言
者
が
希
望
す
れ

ば
、
遺
言
者
の
死
後
、
あ
ら
か
じ
め
遺

言
者
が
指
定
し
た
人
に
対
し
て
、
遺
言

書
を
預
か
っ
て
い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
相
続
人
な
ど
は
全
国
に
あ
る

法
務
局
の
遺
言
書
保
管
所
で
、
遺
言
書

情
報
証
明
書
の
請
求
や
、
遺
言
書
の
閲

覧
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
松
江
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
お
近
く
の
法
務
局
へ
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支
局

℡ 

０
８
５
５
（
２
２
）
０
９
５
９

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
の
ご
案
内

▲ホームページ
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動
物
愛
護
啓
発
パ
ネ
ル
・
ポ
ス
タ
ー
展

　

浜
田
保
健
所
で
は
動
物
愛
護
週
間
の

一
環
事
業
と
し
て
、
動
物
愛
護
啓
発
パ

ネ
ル
・
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

身
近
な
動
物
で
あ
る
犬
や
猫
を
は
じ

め
、
動
物
と
共
に
幸
せ
に
生
き
る
た
め

に
必
要
な
こ
と
は
何
か
、
保
健
所
で
は

動
物
に
対
し
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

し
て
い
る
の
か
な
ど
、
動
物
愛
護
に
関

し
て
興
味
を
持
つ
機
会
と
し
て
立
ち

寄
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

譲
渡
後
の
犬
猫
の
写
真
の
展
示
な
ど

も
行
い
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　
９
月
20
日

（土）
～
26
日

（金）
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
４
時
ま
で

◎
場
所　

ゆ
め
タ
ウ
ン
浜
田　

３
階
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
前

問
島
根
県
浜
田
保
健
所　
衛
生
指
導
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
５
８

【
浜
田
保
健
所
か
ら
の
お
願
い
】

　

春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
猫
が
増
え
や

す
い
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。
猫
の
飼

い
主
は
、
猫
が
予
期
せ
ぬ
妊
娠
を
し
な

い
よ
う
屋
内
飼
育
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

犬
や
猫
な
ど
の
愛
護
動
物
を
虐
待
し

た
り
、
捨
て
た
り
す
る
（
遺
棄
す
る
）

こ
と
は
犯
罪
で
す
。

　

何
ら
か
の
理
由
で
飼
い
続
け
る
こ
と

が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は
家
族
、
親
戚
、

友
人
、
近
所
の
人
な
ど
、
代
わ
り
に
飼
っ

て
い
た
だ
け
る
人
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

　

犬
お
よ
び
猫
の
遺
棄
・
虐
待
が
疑
わ

れ
る
よ
う
な
現
場
に
鉢
合
わ
せ
た
場
合

は
最
寄
り
の
警
察
署
か
浜
田
保
健
所
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

浜
田
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

江
津
地
域
に
お
け
る
新
設
校
開
校

に
向
け
て

　

江
津
高
校
と
江
津
工
業
高
校
を
統
合

し
た
新
た
な
魅
力
あ
る
高
校
を
作
る
た

め
、「
新
設
校
開
校
準
備
委
員
会
」
に
お

い
て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
新
設
校
開
校
準
備
委
員
会
」
に
は
、

県
教
育
委
員
会
、
江
津
高
校
お
よ
び
江

津
工
業
高
校
に
加
え
、
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

と
し
て
江
津
市
、
江
津
市
教
育
委
員
会
、

Ｇ
Ｏ
▶
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
、

両
校
学
校
運
営
協
議
会
も
参
加
し
て
い

ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
決
定
し
た
主
な
項
目

・
新
設
校
の
設
置
場
所

　
江
津
市
江
津
町
１
４
７
７
番
地

　
（
現
在
の
江
津
工
業
高
校
の
所
在
地
）

・
新
設
校
の
開
校
時
期

　
令
和
10
年
４
月

・
新
設
校
の
イ
メ
ー
ジ

　

普
通
科
系
２
学
級
と
工
業
科
２
学
級

の
１
学
年
４
学
級
（
１
２
０
人
）

こ
れ
か
ら
検
討
し
て
い
く
主
な
項
目

・
教
育
の
特
色
に
つ
い
て

・
施
設
整
備
に
つ
い
て

・
円
滑
な
統
合
に
向
け
た
活
動
に
つ
い
て

・
校
名
、
校
歌
、
校
章
な
ど
に
つ
い
て

・
両
校
の
在
校
生
や
地
域
の
中
学
生
な

ど
か
ら
の
意
見
聴
取
に
つ
い
て　

　

詳
細
は
島
根
県
教
育
員
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
設
校
開
校
準
備
委
員
会
開
催
状
況

（
Ⅱ
期
）

・
第
１
回
（
４
月
28
日
）

　

主
な
議
題
：
「
今
後
の
検
討
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
」、「
校
名・校
歌
の
決
定
方
法
」

・
第
２
回
（
７
月
14
日
）

　

主
な
議
題
：
「
円
滑
な
統
合
に
向
け

た
取
組
」、「
教
育
課
程
の
編
成
」、「
児

童
・
生
徒
か
ら
の
意
見
聴
取
」、「
校
名
・

校
歌
の
決
定
方
法
」

島
根
県
教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
島
根
県
教
育
庁
学
校
企
画
課　
県
立
学
校
改
革
推
進
室　
℡
０
８
５
２
（
２
２
）
６
７
６
０

▲ホームページ

Information
Pick Up!

問
島
根
県
浜
田
保
健
所　
衛
生
指
導
課　
℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
５
８
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市
内
最
大
の
就
職
相
談
会
で
す
。
企

業
の
採
用
担
当
者
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
、
個
別
ブ
ー
ス
で
の
就
職

面
談
を
行
い
ま
す
。

◎
日
時　
９
月
12
日

（金）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

◎
場
所　
江
津
市
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

◎
対
象
者　

江
津
市
内
の
事
業
所
で
就

業
を
希
望
す
る
人
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
希

望
者
お
よ
び
学
生

◎
申
込
方
法　

参
加
申
込
書
を
ワ
ー
ク

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
江
津

に
持
参
す
る
か
申
込

フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込

む◎
参
加
企
業　

江
津
市
内
に
事
業
所
を

有
す
る
企
業
（
13
社
程
度
）

問
江
津
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
２
９
０

ご
う
つ
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
開
催

　
次
世
代
育
成
支
援
の
一
環
と
し
て
、
小

学
生
が
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
を
通
じ

て
、
小
さ
な
命
に
感
動
す
る
心
、
親
へ
の

感
謝
や
人
へ
の
思
い
や
り
、
生
き
る
勇
気

を
育
む
こ
と
を
目
的
に
「
赤
ち
ゃ
ん
登
校

日
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

公
開
授
業
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で

関
係
者
だ
け
で
な
く
関
心
の
あ
る
方
の

参
観
も
で
き
ま
す
。

第
１
回
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
体
験
授
業

◎
日
時　
９
月
19
日

（金）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

◎
場
所　
江
津
市
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

第
2
回
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
体
験
授
業

◎
日
時　
10
月
９
日

（木）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

◎
場
所　
江
津
市
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

第
3
回
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
体
験
授
業

◎
日
時　
10
月
30
日

（木）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

◎
場
所　
江
津
市
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

◎
講
師　
田
中
康
夫
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

問
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ゃ
い
る
ど
り
ー
む

　
　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
６
９

赤
ち
ゃ
ん
登
校
日

　

江
津
市
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
（
Ｇ
ｏ
‐
Ｃ
ｏ
ｎ
２
０
２
５
）
一
次

審
査
会
を
通
過
し
た
人
を
対
象
に
ブ

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
勉
強
会
を
開
催
し
ま

す
。
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に

興
味
の
あ
る
人
は
見
学
が
可
能
で
す
。

◎
日
時　
9
月
29
日

（月）
、
10
月
20
日

（月）

い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
～
９
時

※
予
約
不
要
で
開
催
時
間
中
の
入
退
場

は
自
由
で
す
。

◎
場
所　
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階

　
会
議
研
修
室
１・２

◎
対
象　

江
津
市
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
に
興
味
の
あ
る
人

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
て
ご
ね
っ
と
石
見

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
１
３
０

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
勉
強
会
の
一
般
公
開

▲申込フォーム

検
査
の
お
知
ら
せ

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
相
談
・
検
査

　

Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
患
者
・
感
染
者
は
、
合
わ
せ
て

３
０
０
万
人
を
超
し
て
い
る
と
推
定
さ

れ
、
国
内
最
大
の
感
染
症
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
一
生
に
一
度
は
必
ず
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
検

査
に
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
相
談
・
検
査

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
、
エ
イ
ズ
（
後
天
性

免
疫
不
全
症
候
群
）
の
原
因
ウ
イ
ル
ス

で
あ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
る
か
ど

う
か
を
調
べ
る
検
査
で
す
。
相
談
・
検

査
は
匿
名
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
日
時

相
談
：
月
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
は
除
く
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

検
査
：
9
月
9
日

（火）　
午
後
１
時
～
３
時

※
日
程
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
会
場
：
浜
田
保
健
所

◎
料
金
：
無
料

◎
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
来
所
さ
れ
た
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は

守
り
ま
す
。

問
浜
田
保
健
所　
医
事
・
難
病
支
援
課

　
℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
５
４
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ご
う
つ
秋
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
飲

食
物
の
販
売
、
地
元
企
業
の
製
品
の
販
売

や
展
示
、
各
団
体
の
活
動
内
容
の
展
示
・

体
験
ス
ペ
ー
ス
の
出
店
者
、
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

◎
出
店
日　
11
月
16
日

（日）

◎
場
所　
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
会
場

◎
募
集
期
間　
９
月
１
日

（月）
～
30
日

（火）

※
募
集
数
上
限
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

◎
申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
商

工
観
光
課
で
請
求
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。

　

募
集
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
出
店
の
申
込
先　

①
江
津
商
工
会
議
所
の
会
員
の
場
合

　
江
津
商
工
会
議
所

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
２
２
６
８

②
桜
江
町
商
工
会
の
会
員
の
場
合

　
桜
江
町
商
工
会

℡
０
８
５
５
（
９
２
）
１
３
３
１

③
江
津
市
民
や
江
津
市
民
団
体
な
ど

　
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

◎
ス
テ
ー
ジ
出
演
の
申
込
先

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
江
津
支
店

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
２
０
６
１

ご
う
つ
秋
ま
つ
り
の
出
展
者
募
集

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
開
館
30
周
年

記
念
事
業　

宝
く
じ
文
化
公
演
「
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
で
歌
う
華
の
名
曲
セ
レ
ク
シ
ョ

ン 

天
童
よ
し
み
が
歌
う
名
曲
熱
唱
ス
テ
ー

ジ
！
」

◎
日
時　
11
月
15
日

（土）

　
開
場　
午
後
３
時
30
分

　
開
演　
午
後
４
時

◎
場
所　
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

◎
出
演
者　
天
童
よ
し
み
、
モ
ト
冬
樹
、

Ｎ
響
団
友
ポ
ッ
プ
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

◎
入
場
料　
前
売
３
０
０
０
円

　
　
　
　

  （
当
日
３
５
０
０
円
）

※
宝
く
じ
の
助
成
に
よ
り
、
特
別
料
金

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

◎
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日　
９
月
６
日

（土）

◎
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

総
合
市
民
セ
ン

タ
ー
、
ゆ
め
タ
ウ
ン
江
津
ほ
か

※
未
就
学
児
の
ご
同
伴
・
ご
入
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
前
売
り
で
完
売
し
た
場
合
、
当
日
券

の
販
売
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

問
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
２
１
５
５

宝
く
じ
文
化
公
演
の
お
知
ら
せ

　
県
内
７
つ
の
施
設
で
入
館
料
が
無
料
と

な
り
ま
す
。

◎
期
間　
９
月
15
日

（月）
～
21
日

（日）

※
島
根
県
立
石
見
美
術
館
は
23
日

（火）
ま
で

◎
対
象　
年
内
に
満
65
歳
以
上
に
な
る
人

（
昭
和
35
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

◎
対
象
施
設

①
島
根
県
立
し
ま
ね
海
洋
館
「
ア
ク
ア
ス
」

②
島
根
県
立
美
術
館
（
松
江
市
）

③
島
根
県
立
八
雲
立
つ
風
土
記
の
丘
展
示

　
学
習
館
（
松
江
市
）

④
島
根
県
花
ふ
れ
あ
い
公
園

　
「
し
ま
ね
花
の
郷
」（
出
雲
市
）

⑤
島
根
県
立
宍
道
湖
自
然
館
ゴ
ビ
ウ
ス　

　
（
出
雲
市
）

⑥
島
根
県
立
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ
ル
・
三

　
瓶
小
豆
原
埋
没
林
公
園
（
大
田
市
）

⑦
島
根
県
立
石
見
美
術
館
（
益
田
市
）

◎
手
続
き

　
入
館
受
付
の
際
に
、
健
康
保
険
証
や
運

転
免
許
証
な
ど
年
齢
の
わ
か
る
も
の
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
注
意
点

・
各
施
設
の
休
館
日
は
除
く
。

・
県
内
、
県
外
在
住
は
問
い
ま
せ
ん
。

・
開
館
日
な
ど
詳
し
く
は
、
各
施
設
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
社
会
支
援
係

℡
０
８
５
２
（
２
２
）
５
２
０
４

県
立
施
設
の
無
料
入
館
に
つ
い
て

▲ホームページ

Information
Pick Up!
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健康
＆

すくすく

認
知
症
と
は

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る
可
能
性

が
あ
る
脳
の
病
気
で
す
。
65
歳
以
上
に

な
る
と
４
人
に
１
人
は
認
知
症
や
軽
度

認
知
障
害
の
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

認
知
症
で
も
前
向
き
に

　
「
認
知
症
に
な
る
と
何
も
で
き
な
く
な

る
」「
何
も
分
か
ら
な
く
な
る
」
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
あ
と
も
、
生
活
を
工
夫
し
な
が
ら
生

き
が
い
や
楽
し
み
を
も
ち
、
前
向
き
に

暮
ら
し
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

今
回
は
認
知
症
と
と
も
に
、
前
向
き
に

歩
く
ご
本
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

　運転免許の更新を受けましたが、認知機能検査で引っかかり、車を手放すことに。不安
はありましたが、事故を避けるために免許を返納しました。
　返納後もできるだけ今までと同じ生活が送れるように、タクシーやバスを利用することに
しました。好きな温泉にはバスで出かけて、顔なじみの温泉友達ができ、買い物には歩い
て行くと、人に出会って話もする。病院の先生からは「近くの病院に変わるのではなく、来
れるうちは汽車やバスを利用して来て下さい。待っているから」と声をかけてもらいました。
　今までもこれからも、周りに感謝して、人と話をしたり、運動しながら、相手を想いやって、
前向きに歩いていきたいと思います。

　

　75 歳のときにアルツハイマー認知症の診断を受けました。忘れることが多いので、探し
物をしないように、大切な事は紙に書いて決まった場所に貼っておく。出かける時には知り
合いに連絡してから行く。玄関の鍵などはひとつに紐でまとめて、カバンの持ち手に取りつ
けるなど自分なりの工夫で暮らしています。
　地域の活動は知人が誘ってくれます。忘れ事の多い自分にはありがたいです。
嫌なことや辛いことがあったとき、自宅そばから見える海の激しさや穏やかさを見ることで
沢山救われてきました。これからも、この家で暮らしていきたいです。

今までも、これからも前向きに

80 代男性

80 代女性

自分なりにいろいろと

催
し
物

映
画
「
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」
上
映
会

　
39
歳
で
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

主
人
公
と
そ
の
家
族
の
実
体
験
を
も
と

に
、
希
望
と
生
き
が
い
を
持
っ
て
過
ご
す

姿
を
描
い
て
い
ま
す
。

◎
上
映
期
間　
９
月
中

◎
場
所　
市
内
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
な
ど

◎
料
金　
無
料

※
上
映
日
時
や
場
所
の
詳
細
は
、
江
津
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
９
月
の
認
知
症
月
間
に
あ
わ
せ
て
、
無

料
映
画
上
映
会
と
認
知
症
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
た
く
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 認

知
症
と
と
も
に

暮
ら
せ
る
街
・
江
津

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
８
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も
っ
と
知
ろ
う

　

認
知
症
講
演
会
・
認
知
症
個
別
相
談
会

◎
日
時　
９
月
26
日

（金）

　
午
後
１
時
～
３
時
35
分

　
（
受
付　
午
後
12
時
30
分
～
）

◎
場
所　

済
生
会
総
合
病
院
２
階
講
堂

◎
入
場
料　
無
料

◎
講
演　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

◎
講
師　
黒
松
基
子
氏

（
公
益
社
団
法
人　
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
、
島
根
県
支
部
代
表
）

◎
申
込　

電
話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
込
む

◎
申
込
締
め
切
り　
９
月
19
日

（金）

◎
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
８

こんな　　　こんな　　　
サポートが　サポートが　
受けられます受けられます

外出の支援

　
認知症や内部障害の人、妊娠初期

の人などは、援助や配慮を必要とし
ていることが外見からわかりにくい
ことがあります。ヘルプマーク、ヘ
ルプカードを身につけることで、周
囲に援助や配慮が必要であることを
知らせることができます。

　認知症の人などの介護は、他の人
から見ると介護をしていることがわ
かりにくいため、誤解や偏見を持た
れることがあります。そのため、介
護中であることを周囲に理解しても
らえるように設けられたマークです。

　認知症により行方不明になる可能性のある人のお名
前や特徴、写真などの情報をあらかじめ登録しておく
ことで早期発見に役立てる制度です。行き先が分から
なくなった場合には、家族の同意の
もと、江津警察署をはじめ関係機関
が連携を図りながら捜索にあたり、
早期発見につなげます。

ヘルプマーク、ヘルプカード

介護マーク

認知症高齢者等見守り安心ネットワーク

集まりの場

▲ホームページ ▲ホームページ

　認知症の本人同士の交流会を不定期で開催しています。
　本人同士が主となって、生活の悩みや感じている思
いを自由に語り合うことができる場です。

認知症ご本人のつどい（本人ミーティング）

　オレンジカフェは、認知症の人やその家族、地域住
民、専門職などが気軽に集まり、気軽に
相談や交流ができる場です。
　予約は不要で、お住いの地区に限らず、
どのカフェにでもご参加いただけます。

オレンジカフェ（認知症カフェ）

　認知症の人の介護をしている人の集まりです。日々
の介護の悩みの相談や情報交換を行っています。詳細
は本号の 19 ページをご確認ください。

介護者のつどい

▲ホームページ

江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４
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９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
死
予
防
週
間

浜田圏域
７０２４よい歯のコンクール ■問浜田保健所健康増進課　℡０８５５（２９）５５４５

　浜田圏域では、80 歳で 20 本以上の歯を保つ
「8020 運動推進」の前段として、70 歳で自分の
歯を 24 本以上保っている人を表彰する「7024 よ
い歯のコンクール」を開催します。
　たくさんの応募をお待ちしています。
◎募集期間　8 月１8 日（月）～10 月18 日（土）
◎対象者　次の要件をすべて満たす人
・江津市または浜田市在住
・今年満 70 ～79 歳になる人
　（昭和 21年 1月1日～30 年 12 月31日生まれ）
・十分機能している自分の歯が 24 本以上ある
・歯科医院で歯科健診を受けることが可能な人

◎応募方法
　かかりつけの歯科医院や最寄りの歯科医院へ歯
科健診を申し込んでください。
※歯科医院は、浜田江津歯科医師会会員の歯科
医院に限ります。
◎参加費　無料
◎その他◎その他
　審査の結果、優秀者には表彰式へご案内し、優　審査の結果、優秀者には表彰式へご案内し、優
良者には賞状を送付します。良者には賞状を送付します。
　結果は県広報紙などに掲載する場合がありま　結果は県広報紙などに掲載する場合がありま
す。す。

　

日
本
に
お
け
る
令
和
６
年
中
の
自
死
者
数
は

２
万
人
を
超
え
て
お
り
、
国
全
体
の
深
刻
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
江
津
市
で
も
、
毎
年
尊
い
命

が
自
死
に
よ
っ
て
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
毎
年
９
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
の

一
週
間
を
「
自
死
予
防
週
間
」
と
定
め
、
国
民
が

自
死
に
つ
い
て
の
理
解
や
関
心
を
深
め
、
自
分
や

周
囲
の
人
の
心
の
健
康
や
命
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
る
た
め
の
週
間
で
す
。

悩
ん
で
い
る
人
を
救
う
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

　
「
気
づ
く
」「
聴
く
」「
つ
な
ぐ
」「
見
守
る
」
の

４
つ
を
実
践
す
る
人
を
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
い
い

ま
す
。
何
か
特
別
な
資
格
を
要
す
る
も
の
で
は
な

く
、
普
段
こ
の
４
つ
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
あ
な

た
の
周
り
に
い
る
人
を
救
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　ひとりで悩みを抱えていませんか？または周囲に
気になる様子の人はいませんか？
　こころの不調が続いている場合は相談機関に相
談しましょう。
◎こころの健康相談（浜田保健所）
　℡０８５５（２９）５５５０
◎健康医療対策課健康増進係
　℡０８５５（５２）７９３５

「気づく」
家族や仲間の変化に気づいて声をかける

「聴く」
本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

「見守る」
温かく寄り添いながらじっと見守る

「つなぐ」
早めに専門家に相談するよう促す

身近な人ができる行動～ 4 つのポイント～

心の健康に関する相談窓口

　遺族は大切な家族を失ったことから、深く消え
ない悲しみや後悔、様々な想いを抱えながら過ご
しています。遺族の手記や写真、手紙、そして遺
書などを展示します。
◎日時　９月８日（月）正午～12 日（金）午後４時
◎場所　江津市役所　本庁舎１階展示スペース
◎問い合わせ
　しまね分かち合いの会・虹　代表　桑原　正好
　　℡０９０（４６９２）５９６０

自死遺族の想いを伝えるパネル展

健康
＆

すくすく
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開催日 時間 会場 内容 予約

2 日（火） 午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 0 歳児食事体験～離乳食コース 〇

4 日（木） 午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を食べましょう。 〇

4 日（木） 午前 10 時～午後０時 30 分 うさぎ山 ぱくぱくday＆つる Café( 白玉だんご作り) 〇

5 日（金） 午前 10 時～午前 11時 サポートセンター おたのしみの日「防災のお話」 ○

7 日（日） 午前 9 時～正午 あさり 「園開放デー」カフェ時間を楽しみましょう。 〇

9 日（火） 午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 １・２・３歳児食事体験 〇

11日（木） 午前 9 時～正午 あさり 「体験入園」こども園ってどんなところか体験してみ
て下さい。食事体験もできます。 〇

11日（木） 午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 マタニティフォト 〇

11日（木） 午前 9 時 30 分～１１時 さくらえ保育園 ほのぼのカフェ

11日（木） 午前 10 時～11時 30 分 のぞみ保育園 マザーズひろば「ベビーマッサージ」 〇

12 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「アロマスプレー作り」 ○

13 日（土） 午前 10 時～午後１時 サポートセンター 第 3 回食育講座「講演会＆調理実習」 ○

16 日（火） 午前 10 時～11時 サポートセンター 第 3 回どりーむひろば「音楽あそび」 ○

17 日（水） 午前 10 時～ のぞみ保育園 うたってあそぼう～ほっこりクラブ 〇

18 日（木） 午前 10 時～11時 さくら
「さくらこども園の日」お茶をしながら、カードゲー
ム“シャベリカ”などを使いおしゃべりを楽しみましょ
う。

○
※予約は
あさりへ

18 日（木） 午前 10 時～正午 うさぎ山 ベビーフォト 〇

18 日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 赤ちゃんの部屋であそぼう

20 日（土） 午前 10 時～11時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 ○

22 日（月） 午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を食べましょう。 〇

24 日（水） 午前 9 時 30 分～11時 30 分 サポートセンター 乳幼児相談・おっぱい相談・離乳食相談

25 日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 写真立てづくり 〇

26 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「お月見飾り作り」 ○

27 日（土） 午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室～育児レッスン～「妊娠中の食生活、母乳
育児と授乳体験」 〇

29 日（月） 午前 10 時～ のぞみ保育園 ママの手作りクラブ（マクラメストラップを作ろう） 〇

30 日（火） 午前 10 時～正午 うさぎ山 おいしい day 〇

子育てサポート9 月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り
組みなどをお知らせします。
　感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。予約やお問い合わせ
は、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓
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緑のカーテン
レシピ

緑のカーテンとは？

　つる性植物を窓の外や壁に張ったネットにはわせて、カー
テンのように覆ったものを「緑のカーテン」といいます。こ
れには、夏の日差しをやわらげて、室内の温度を約 3℃下げ
る効果があります。
　今、市役所の正面玄関には緑のカーテンが育ちました。緑
のカーテンを育てながら、ゴーヤも収穫できるので、ぜひ来
年、みなさんも挑戦してみませんか？
今回は、ゴーヤを使った簡単なレシピもご紹介します。

（材料）
ゴーヤ　　　　　　１本
片栗粉　　　　　　適量
塩・砂糖　　　　　少量
サラダ油　　　　　適量
かつお節　　　　　適量

（作り方）
①ゴーヤを縦に切り、スプーン

で種とワタを取る。
② 5 ㎝くらいの薄切りにして

塩を振り、しんなりしたら軽
く洗い水気を拭き取る。

③茹でた春雨とハムを食べやす
い大きさに切る。

④★の調味料を混ぜ合わせたボ
ウルに、ゴーヤ・ハム・春雨
を入れて全体に絡ませる。

⑤ ④で混ぜたものを器に盛り、
しらすをかける。

（材料）
ゴーヤ　
スライスハム　
春雨　　　　　
シラス干し　　
★酢　　　　　
★ごま油　　　
★しょうゆ　
★さとう　　
★塩コショウ　

150 ｇ
４枚

50 ｇ
20 ｇ

大さじ 2
大さじ １
大さじ1/2
大さじ1/2

適量

（作り方）
①ゴーヤを縦に切り、スプーン

で種とワタを取る。３ミリ位
の細切りにする。塩と砂糖を
まぶし、10 分位おき、水分
を取る。　

②片栗粉をまぶし、180 度の
サラダ油で揚げる。油を切り、
器に盛る。かつお節をかけ、
食べる前にポン酢をかける。

ゴーヤのかき揚げゴーヤのかき揚げ

ゴーヤとハムのゴーヤとハムの
簡単サラダ簡単サラダ

ゴーヤゴーヤ
　ゴーヤに含まれるビタミン C には疲労回復に効果があり、他にも肌
を若々しく保ったり、ウイルスから体を守ったり、血管や筋肉を丈夫
に保つ働きがあります。特徴の苦み成分モモルデシンには、胃液の分
泌を促して食欲を増進させる働きがあり、夏バテ予防に役立ちます。

問市民生活課生活環境係　℡０８５５（５２）７９３６

　江津市地球温暖化推進協議会は市民・事業者・行政により
設立した団体で、ゴミの減量化、緑のカーテン、エコライフ
カレンダーの作成など温暖化防止のための活動をしていま
す。一緒に活動してみませんか？
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高齢者定期予防接種高齢者定期予防接種のお知らせ

問い合わせ先
　健康医療対策課健康増進係　℡ 0855-52-
7935

対象者

①江津市に住民票がある人で、接種当日 65 歳以上の人
② 60 歳以上 65 歳未満の人で次のいずれかに該当する人
　ⅰ）心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障がいを有する人
　ⅱ）ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な障がいを有する人

接種費用
インフルエンザ

接種期間
　医療機関によっては、10 月途中からの開始、または 12
月で接種が終了する場合があります。詳しくは各医療機関
でご確認ください。

接種場所

　市内の実施医療機関は下表のとおりです。予約が必要な場合は直接医療期間へお申し込みください。
　なお、市外の医療機関、施設入所または長期入院中の人は施設などへご相談の上、お申し込みください。

医療機関名 住所 インフルエンザ 新型コロナウイルス 電話
有福クリニック 有福温泉町 ● ● 0855-56-0250
井廻医院 嘉久志町 ● ● 0855-52-2307
敬川沖田クリニック 敬川町 ● ● 0855-53-0050
應儀医院 桜江町市山 ○ ● 0855-92-0057
おかだファミリークリニック 都野津町 ● ● 0855-52-7899
国沢内科医院 都野津町 ○ ● 0855-53-0324
江津市国民健康保険川越診療所 桜江町川越 ● 0855-93-0206
済生会江津総合病院 江津町 ● ● 窓口にて予約
鈴木内科眼科医院 和木町 ○ ○ 0855-52-3739
西部島根医療福祉センター 渡津町 ● ● 0855-52-2442
花田医院 後地町 ○ ● 0855-55-0005
花田医院浅利分院 浅利町 ● ● 0855-55-0005
花田医院波積診療所 波積町本郷 ● ● 0855-55-0005
花田クリニック 嘉久志町 ● ● 0855-52-7722
船津内科医院 嘉久志町 ● ● 0855-52-3203
船津内科川戸クリニック 桜江町川戸 ● ● 0855-92-8010
もりとう内科クリニック 江津町 ● ● 0855-52-2057
もりとう内科松平診療所 松川町市村 ● ● 0855-57-0050

※休診日は
52-2057へ連絡し
てください

　次の人は免除になりますので、医療機関窓口で必ず各受
給者証などをご提示ください。
　・生活保護受給世帯に属する人
　・福祉医療受給者のうち、市民税非課税世帯の人

１０月１日～令和８年１月３１日

　予防接種法に基づく、高齢者インフルエンザ予防接種お
よび高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種を下記のと
おり希望者に実施します。

１，５００円
５，０００円新型コロナウイルス感染症

【高齢者予防接種実施医療機関（50 音順）】

※この対象者以外の人は、任意の予防接種となります。希望する場合は医療機関にご相談ください。

○は予防接種実施機関　●は実施機関のうち要予約
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お
知
ら
せ

市
長
と
市
民
の
語
る
会

　

市
長
と
市
民
の
語
る
会
は
、市
内

を
活
動
拠
点
と
す
る
各
種
団
体
・
グ

ル
ー
プ
と
市
長
が
直
接
意
見
交
換
を

行
う
会
で
す
。

内○
申
し
込
ま
れ
た
テ
ー
マ
に
つ
い
て

の
意
見
交
換

対○
市
内
を
活
動
拠
点
と
す
る
各
種
団

体
・
グ
ル
ー
プ
（
５
人
～
30
人
程
度
）

申○
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、郵
送
、持
参
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
総
務
課
広
聴
広
報
係
ま

で
提
出

◎
備
考

・
開
催
時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
９

時
ま
で
の
２
時
間
以
内
。
希
望
日

時
を
受
け
付
け
た
上
で
公
務
日
程

を
調
整
し
、決
定
し
ま
す
。

・
会
場
は
団
体
な
ど
の
活
動
拠
点
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
市
内
施
設
を
ご
準
備

く
だ
さ
い
。

・
希
望
す
る
日
の
30
日
前
ま
で
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

・
陳
情
・
要
望
を
目
的
と
し
た
も
の

は
除
き
ま
す
。

問
総
務
課
広
聴
広
報
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
６
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
専
用
の
時
間
外
窓
口

　

市
役
所
の
業
務
時
間
内
に
、窓
口

で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・
受
け
取
り
・
更
新
が
で
き
な
い

人
の
た
め
に
、時
間
外
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。

※
各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

な
ど
の
業
務
は
対
象
外
で
す
。

日○
９
月
27
日

（土）
、28
日

（日）

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

場○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
生
活
課

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

相
　
談

9
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

江
津
会
場

場○
市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
4

・
2
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

・
2
日

（火）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
24
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

・
29
日

（月）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

桜
江
会
場

場○
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室

・
4
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

　
障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

に
よ
る
相
談

　

江
津
市
で
は
、身
体
お
よ
び
知
的

障
が
い
の
あ
る
人
や
ご
家
族
の
相
談

に
応
じ
、必
要
な
支
援
な
ど
を
行
う

た
め
、相
談
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

　
梶
川　
勇
（
か
じ
か
わ　
い
さ
む
）

℡
０
８
５
５
（
９
２
）０
７
３
２

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

　
藤
井　
恭
郎
（
ふ
じ
い　
や
す
お
）

　
℡
０
８
５
５
（
５
５
）１
８
０
３

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

　
障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

一
斉
法
律
相
談
会

　
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
会
を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

日○
９
月
19
日

（金）　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

場○
市
役
所
本
庁
舎
３
階
市
民
相
談
室

￥○
原
則
無
料

※
３
回
目
の
継
続
相
談
か
ら
有
料

（
１
回
５
０
０
０
円
）

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー　

℡
０
８
５
５
（
２
２
）４
５
１
４

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

日○
9
月
28
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

日○
9
月
28
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
26
日

（金）
ま
で
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

9月

▲ホームページ

有
　
料
　
広
　
告
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自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。
大
切
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、怒
り
な
ど

を
遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

出
雲
会
場

日○
9
月
13
日

（土）

場○
出
雲
市
民
会
館

浜
田
会
場

日○
9
月
20
日

（土）

場○
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
い
ず
れ
の
会
場
も
午
後
２
時
～
３

時
30
分
ま
で
は
遺
族
だ
け
の
分
か
ち

合
い
の
時
間
。（
予
約
不
要
）午
後
３

時
30
分
～
５
時
は
自
死
問
題
に
関
心

の
あ
る
人
も
参
加
で
き
ま
す
。（
要

予
約
）

問
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

介
護
者
の
集
い

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

人
の
集
ま
り
で
す
。
介
護
の
悩
み
や

経
験
談
を
話
し
な
が
ら
、情
報
交
換

を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
者
同
士
で

集
ま
っ
て
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
息

抜
き
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日○
９
月 

16
日

（火）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場○
江
津
市
職
員
会
館

対○
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申○
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
８

ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

日○
９
月
24
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
※
一
人
30
分

場○
い
わ
み
ー
る

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
（財）
島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催
○

○日○
9
月
10
日

（水）　
午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の

提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　
が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
ほ
っ
と
す
る
時
間
を
共
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

日○
9
月
20
日

（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

　ボランティア清掃に取り組まれている皆さん
の活動をご紹介します。

江津工業高等学校
日○6 月 18 日（水）　場○嘉久志海岸

◎ボランティア清掃に関するご案内
　市民の皆さんが環境美化活動をされる場合、
市民生活課窓口で届出をすることで、ボラン
ティア用のごみ袋をお渡しすることや、ごみの
搬入の段取りをすることができます（清掃場所
が私有地の場合は対象外）。手続きについて詳し
くは下記までお問い合わせください。

問市民生活課生活環境係
℡０８５５（５２）７９３６

ボランティア清掃活動のご紹介

参加人数　25 人

都野津町づくり協議会
日○6 月 22 日（日）　場○都野津海岸

参加人数　50 人

市税などの納付は便利な口座振替をご利用ください。お手続きは市内金
融機関にてお願いします。

有
　
料
　
広
　
告
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難
病
相
談
の
お
知
ら
せ

一
般
相
談

日○
平
日　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

内○
難
病
、治
療
、生
活
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
）

申○
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
む

就
労
相
談

日○
９
月
10
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内○
難
病
患
者
の
就
労
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
）

※
面
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、前
日

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
３
（
２
４
）８
５
１
０

難
病
専
門
相
談

◎
膠
原
病
内
科

日○
10
月
20
日

（月）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場○
浜
田
保
健
所

◎
担
当
医　
島
根
大
学
医
学
部
付
属

病
院
膠
原
病
内
科
専
門
医

相
談
方
法
：
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

申○
浜
田
保
健
所　
医
事
・
難
病
支
援
課

〆○
10
月
10
日

（金）

問
浜
田
保
健
所　
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
４

無
料
調
停
手
続
き
相
談
会
の

お
知
ら
せ

日○
９
月
19
日

（金）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

（
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

場○
浜
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対○
江
津
お
よ
び
浜
田
地
域
在
住
者

内○
最
高
裁
判
所
委
嘱
の
調
停
相
談
事

業
と
し
て
、民
事
・
家
事
調
停
委
員
に

よ
る
調
停
手
続
き
に
関
す
る
相
談

￥○
無
料

申○
不
要

問
松
江
地
方
裁
判
所
浜
田
支
部

℡
０
８
５
５
（
２
２
）０
６
７
８

講
座
・
研
修

ホ
テ
ル
な
ど
の

補
助
ス
タ
ッ
フ
講
習

　
レ
ス
ト
ラ
ン
・
カ
フ
ェ
や
ホ
テ
ル

で
の
補
助
ス
タ
ッ
フ
の
仕
事
に
関
心

の
あ
る
人
に
、働
く
き
っ
か
け
と
し

て
い
た
だ
く
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

　
補
助
的
業
務
と
し
て
期
待
さ
れ
る

基
本
的
な
知
識
・
技
術
の
習
得
を
目

指
し
ま
す
。
在
職
中
の
人
の
副
業
に

も
お
す
す
め
で
す
。

飲
食
店
な
ど
で
の
補
助
ス
タ
ッ
フ　

日○
９
月
16
日

（火）
～
18
日

（木）
の
３
日
間

場○
大
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー　
調

理
室
・
島
根
県
立
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー　
研
修
室
６

対○
60
歳
以
上
の
人

定○
12
人

￥○
無
料

〆○
９
月
２
日

（火）

宿
泊
施
設
で
の
補
助
ス
タ
ッ
フ

日○
10
月
15
日

（水）
～
17
日

（金）
の
３
日
間

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー　
２

階
大
会
議
室

対○
60
歳
以
上
の
人

定○
10
人

￥○
無
料

〆○
10
月
１
日

（水）

問
島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会　
江
津
分
室

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
０

「
目
の
健
康
講
座
」を

開
催
し
ま
す

日○
10
月
19
日

（日）　
午
前
10
時
～
正
午 

　
（
開
場
９
時
30
分
）

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

内○
◎
講
演

　
「
知
っ
て
お
き
た
い
目
の
サ
イ

ン
」、「
こ
ど
も
の
目
の
は
な
し
」、

「
大
学
病
院
で
の
最
新
治
療
」な
ど

　
◎
特
別
企
画

　
「
視
能
訓
練
士
の
仕
事
紹
介
」

　
◎
同
時
開
催

　
「
目
の
健
康
相
談
（
先
着
10
名
程

度
）」、福
祉
機
器
展
示
な
ど

対○
目
の
健
康
に
関
心
の
あ
る
人

定○
２
０
０
人

￥○
無
料

申○
不
要

問
お
さ
だ
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
０
８
５
５
（
２
２
）０
０
２
２

み
ん
な
の
情
報
カ
フ
ェ

　
地
域
の
中
で
様
々
な
活
動
に
取
り

組
む
団
体
や
企
業
か
ら
話
を
聞
き
、

今
後
の
地
域
福
祉
や
介
護
予
防
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日○
９
月
５
日

（金）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
25
分

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

対○
ど
な
た
で
も

定○
40
人

￥○
無
料

〆○
９
月
３
日

（水）

問
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
０
３
４

中
国
地
区
労
使
関
係
セ
ミ
ナ
ー

日○
９
月
24
日

（水）　

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場○
島
根
県
民
会
館　
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内○
講
演

①
副
業
・
兼
業
・
ス
ポ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
の
留
意
点

②
労
働
委
員
会
の
業
務
に
つ
い
て

定○
１
０
０
人

（
先
着
順
、事
前
申
込
優
先
）

￥○
無
料

申○
電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
の
い
ず
れ
か
で

申
し
込
む
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
島
根
労
働
委
員
会
事
務
局

℡
０
８
５
２
（
２
２
）５
４
５
0

有
　
料
　
広
　
告

▲申込フォーム

▲ホームページ

▲ホームページ ▲ホームページ
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求
職
者
の
た
め
の
企
業
説
明
会

日○
10
月
10
日

（金）

場○
い
わ
み
ー
る
４
０
１・４
０
２
研
修
室

内○
企
業
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
15

社
程
度
）、企
業
説
明
会

定○
先
着
40
人

￥○
無
料

申○
電
話
で
申
し
込
む

問
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
１
１
１

募
　
集

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
募
集

　

募
集
住
宅
は
、
次
の
期
間
内
に

電
話
ま
た
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

抽
選
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

◎
募
集
期
間

　
９
月
16
日

（火）
～
30
日

（火）
必
着

◎
抽
選　
10
月
中
旬

◎
入
居
予
定　
11
月
中
旬

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

◎
申
込
受
付　
随
時

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
島

根
県　
住
宅
公
社
」
で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　

浜
田

住
宅
管
理
事
務
所　

℡
０
８
５
５
（
２
５
）
０
５
３
５

２
０
２
５
年
愛
の
救
援
衣
料

家
庭
に
眠
っ
て
い
る
衣
類
を

海
外
支
援
に
活
か
そ
う

　
家
庭
の
タ
ン
ス
な
ど
に
眠
っ
て
い

る
衣
類
を
、ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
・

南
米
な
ど
の
人
た
ち
に
送
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

日○
９
月
27
日

（土）
、28
日

（日）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

場○
㈱
キ
ヌ
ヤ
二
宮
店
駐
車
場

他○
衣
料
品
の
海
外
輸
送
費
に
充
て
る

た
め
、チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
も
受
け
付

け
ま
す
。

◎
受
け
入
れ
で
き
る
も
の

・
新
品
（
下
着
類
、タ
オ
ル
、シ
ー
ツ
）

・
洗
濯
済
の
も
の
（
毛
布
、カ
ジ
ュ

ア
ル
ウ
ェ
ア
）

問
日
本
救
援
衣
料
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
（
６
２
７
１
）４
０
２
１

生
活
支
援
ま
ご
こ
ろ

フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ー
ビ
ス

協
力
会
員
募
集

　
あ
な
た
の
経
験
を
活
か
し
て
地
域

の
中
で
『
助
け
合
い
活
動
』を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
！

募
集
説
明
会

日○
９
月
18
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
会
議
研
修
室
２

対○
市
内
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
の
方

特
に
、掃
除
と
病
院
内
で
の
付
き
添

い
な
ど
の
有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
。

問
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　
江
津
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
武
田
・
浅
田
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）６
１
０
０

江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
ス
キ
マ
時
間
を
有
効
活
用
し
た
短

時
間
や
短
期
間
の
仕
事
な
ど
、幅
広

く
ご
案
内
し
ま
す
。
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク

に
も
お
勧
め
で
す
。

入
会
説
明
会

日○
9
月
18
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対○
江
津
市
に
お
住
い
の
60
歳
以
上
の
人

持○
筆
記
用
具

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

第
24
回
「
こ
と
の
は
大
賞
」

作
品
募
集
の
お
知
ら
せ

　

島
根
県
で
は
、子
育
て
や
、子
ど

も
、家
族
に
関
す
る
楽
し
さ
や
う
れ

し
さ
、感
動
な
ど
を
ひ
と
こ
と
で
表

し
た
「
こ
と
の
は
（
言
葉
）」を
募
集

し
て
い
ま
す
。

〆○
10
月
13
日

（月）

申○
こ
と
の
は
大
賞
募

集
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
む
○

他○
優
秀
作
品
は
表
彰
し
、賞
金
（
最

大
２
万
円
）、副
賞
な
ど
の
贈
呈
あ
り

問
島
根
県
健
康
福
祉
部

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課

℡
０
８
５
２
（
２
２
）６
４
７
５

イ
ベ
ン
ト

第
38
回
キ
リ
ス
ト
教
愛
真

高
等
学
校
文
化
祭

内○
ク
ラ
ス
劇
、ス
テ
ー
ジ
発
表
（
合

唱
、ダ
ン
ス
、歌
、楽
器
演
奏
な
ど
）

　
手
作
り
品
の
販
売
（
石
窯
焼
き
パ

ン
、焼
き
菓
子
、陶
芸
作
品
、EM

石

け
ん
、押
し
花
品
な
ど
）

日○
9
月
27
日

（土）　
午
前
9
時
30
分
～

　
１
・
2
年
生
ク
ラ
ス
劇
、模
擬
店
、

ス
テ
ー
ジ
発
表

　
９
月
28
日

（日）　
午
前
9
時
45
分
～

ス
テ
ー
ジ
発
表
、3
年
生
ク
ラ
ス
劇

＊
両
日
と
も
昼
食
は
校
内
で
お
求
め

頂
け
ま
す
。

問
キ
リ
ス
ト
教
愛
真
高
等
学
校

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
７
９
５

有
　
料
　
広
　
告

▲ホームページ▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ
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ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

9
月
15
日
～
21
日
は
敬
老
週
間
の
た
め

65
歳
以
上
の
方
は
入
館
料
無
料
で
す
。

（
９
月
16
日
は
休
館
日
）

ナ
イ
ト
ア
ク
ア
ス
２
０
２
５

　

夏
の
夜
の
特
別
な
イ
ベ
ン
ト
、ナ

イ
ト
ア
ク
ア
ス
を
今
年
も
開
催
！

日○
9
月
6
日

（土）　
午
後
５
時
～
９
時

※
お
昼
の
チ
ケ
ッ
ト
で
も
入
館
で
き
ま
す
。

内○
水
槽
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
、ナ
イ

ト
ア
ク
ア
ス
限
定
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト

水
槽
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
多
数
出
店
あ
り

夏
の
特
別
展
「
見
て
！
行
っ
て
！

釣
っ
て
！
知
っ
ち
ゃ
お
う
！
～
さ
か

な
芸
人
ハ
ッ
ト
リ
君
と
学
ぶ
海
釣
り

の
す
べ
て
～
」

期○
9
月
23
日

（火）
ま
で

場○
ア
ク
ア
ス
３
階
特
別
展
室

内○
さ
か
な
芸
人
ハ
ッ
ト
リ
君
が
描
く

楽
し
い
イ
ラ
ス
ト
と
と
も
に
、釣
り

の
楽
し
さ
を
初
心
者
に
も
わ
か
り
や

す
く
紹
介
し
ま
す
。

特
別
展
連
動
企
画
「
ア
ク
ア
ス

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
グ
ラ
ン
プ
リ
」

　

エ
ン
ト
リ
ー
カ
ー
ド
と
メ

ジ
ャ
ー
、釣
っ
た
魚
を
写
真
に
撮
り

ア
ク
ア
ス
に
送
ろ
う
！

期○
9
月
23
日

（火）
ま
で

￥○
無
料
※
エ
ン
ト
リ
ー
カ
ー
ド
を
受

け
取
る
に
は
入
館
が
必
要
で
す
。

他○
魚
種
別
で
５
部
門
で
３
位
ま
で
賞

品
あ
り

ア
ク
ア
ス
☆
ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

～
い
つ
も
快
適
ア
ク
ア
ス
で　

親
子

で
の
ん
び
り
特
別
体
験
！
～

「
ア
ザ
ラ
シ
に
タ
ッ
チ
！
」

ゴ
マ
フ
ア
ザ
ラ
シ
に
タ
ッ
チ
し
て
み

よ
う
！

日○
9
月
8
日

（月）
、22
日

（月）

　
午
前
10
時
～

￥○
無
料　

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

定○
10
組
（
先
着
）

◎
参
加
条
件　
当
日
入
館
し
て
い
る

こ
と
（
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
で
も
Ｏ
Ｋ
）

申○
開
催
当
日
の
午
前
９
時
か
ら
1
階

総
合
案
内
所
で
受
付

「
Ａ
Ｂ
Ｃ
大
作
戦
」

　
ア
ク
ア
ス
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
海

を
き
れ
い
に
し
ま
せ
ん
か
？

日○
９
月
27
日

（土）　
午
前
10
時
～
11
時

場○
久
代
海
岸

￥○
無
料

持○
軍
手
・
火
箸
な
ど
（
ゴ
ミ
袋
不
要
）

申○
ア
ク
ア
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
む

※
当
日
参
加
可
能

で
す
が
事
前
申
込
者
に
は
飲
料
を
お

渡
し
し
ま
す
。

他○
前
日
午
後
5
時
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
開
催

の
有
無
を
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

石
見
神
楽
（
ア
ク
ア
ス
９
月
公
演
）

場○
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
ー
広
場

・
9
月
7
日

（日）　
美
川
西
神
楽
保
存
会

・
9
月
14
日

（日）　
追
原
神
楽
社
中

・
9
月
15
日

（月）　
下
来
原
西
組
神
楽
社
中

・
9
月
21
日

（日）　
大
尾
谷
社
中

・
9
月
23
日

（火）　
細
谷
社
中

・
9
月
28
日

（日）　
上
府
社
中

午
後
１
時
～
３
時　
※
雨
天
中
止
。

◎
神
楽
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
島
根
物
産
商
事
株
式
会
社

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
１
０
０

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

第
２
回

あ
さ
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
小
さ
な
町
の
小
さ
な
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
」と
し
て
第
２
回
あ
さ
り
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

懐
か
し
の
物
や
、掘
り
出
し
の
物
が

見
つ
か
る
か
も
？

日○
９
月
14
日

（日）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

内○
飲
食
や
雑
貨
の
販
売
、ビ
ン
ゴ
大

会
な
ど

場○
浅
利
地
域
コ
ミ
ュ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
：
浅
利
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

他○
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
あ
さ
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行

委
員
会
（
高
田
）

℡
０
７
０
（
８
４
５
７
）７
６
４
３

江
津
駅
前
夜
市
場
「
収
穫
祭
」

　
９
月
の
江
津
駅
前
市
場
の
テ
ー
マ

は
「
収
穫
祭
」。
地
元
の
農
産
品
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
、江
津
万
葉
の
里
商

店
会
の
会
員
店
に
よ
る
美
味
し
い
も

の
、お
酒
な
ど
も
楽
し
め
ま
す
。
ス

テ
ー
ジ
企
画
で
は
カ
ラ
オ
ケ
タ
イ
ム

で
上
位
者
に
は
賞
品
も
！
先
着
順
で

若
干
名
の
カ
ラ
オ
ケ
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。（
15
日
ま
で
）

日○
９
月
21
日

（日）   

午
後
５
時
～
９
時

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

問
江
津
万
葉
の
里
商
店
会 

事
務
局
（
小
西
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
１
）５
５
０
９

江
津
市
民
混
声
合
唱
団

第
７
回
定
期
演
奏
会

　

今
年
は
昭
和
１
０
０
年
、平
成
・

令
和
と
時
代
と
と
も
に
歌
い
継
が
れ

る
懐
か
し
い
歌
・
楽
し
い
歌
を
お
届

け
し
ま
す
。

日○
10
月
５
日

（日）　
午
後
２
時
～

場○
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

￥○
大
人
１
０
０
０
円
（
高
校
生
以
下

無
料
）

◎
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　
総
合
市
民
セ
ン

タ
ー
、パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

問
担
当
：
前
田

℡
０
９
０
（
９
５
０
３
）９
５
１
１

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日○
10
月
21
日

（火）  

※
少
雨
決
行

　
午
前
10
時
～
正
午

場○
石
見
海
浜
公
園

定○
10
人
（
先
着
）

￥○
無
料
（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
有
り
）

申○
電
話
で
申
し
込
む

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー　

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

▲ホームページ

▲ホームページ

有
　
料
　
広
　
告

2025.92025.9かわらばんかわらばん 22



くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

消費生活 豆知識 Topics

太陽光発電システムの
点検商法にご注意ください

 交通事故の発生状況
（7 月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 7 年 13 0 14
前年比 -3 0 -4

県
内

Ｒ 7 年 383 9 433
前年比 -12 3 -7

 火災・救急・救助の件数
（7 月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 1 1 142
年間合計 10 6 905

 人の動き
（7 月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　20,930人（-40）
男　　　　9,859人（-11）
女　　　　11,071人（-29）
世帯数　　10,869 世帯（-26）
赤ちゃんの誕生
男の子　2 人　／　女の子　2 人

ありがとうございます
（7 月 31日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典・玉串料返し寄付
▽嘉久志・田中勝行さん（故チサヨさん）▽桜江・
寺本節夫さん（故タケ子さん）▽敬川・坂本和江
さん（故博和さん）▽都野津・安永友子さん（故
谷口幸司さん）▽嘉久志・山藤見さん（故通之さ
ん）▽敬川・山本ゆかりさん（故雅數さん）▽都野
津・大﨑亮さん（故常代さん）▽松川・岡田大一
朗さん（故キヨ子さん）▽都治・跡田進さん（故
英子さん）▽松川・髙井康雄さん（故明義さん）▽
敬川（都野津）・松永充子さん（故石田道明さん）
▽桜江・井下哲之さん（故アキヨさん）▽桜江・高
﨑敏彦さん（故菊雄さん）▽都野津・南原繁さん

（故謙次郎さん）
一般寄付
▽江津・江津市母子会連合会
※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

9 月の無料相談
人権相談

江津 開催なし

桜江 9 日（火） 9：00 ～12：00
桜江総合センター　研修室

行政相談

江津 17 日（水）13：30 ～16：30
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 10 日（水）9：00 ～12：00
桜江総合センター　和室

こころの健康相談
日時 １１日（木）、25日（木）
時間 14：00 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日 11:00~16:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 2日（火） 11：00 ～13：00
会場 パレットごうつ　会議研修室 2

予約先
しまね西部若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

11日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

26 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）開催なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

9 月の断酒会
江津保健センター
開催日 4 日、11 日、25 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 20：00

桜江保健センター
開催日 18 日（木）
時間 19：00 ～ 20：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

　◎相談先
　消費者ホットライン
　℡ １８８

　「事業者から太陽光発電設備の点
検は義務化されていると言われた」、

「太陽光パネルの無料点検をすると
電話があり、点検したら高額な契約
を勧誘された」など、「点検が義務
化された」などと言われて太陽光発
電システムの無料点検を勧められ、
点検を受けた結果、高額な契約に
なったという事例があります。

公表されている事例

アドバイス

「点検が義務化された」など、契約
を迫るセールストークには慎重に
対応する必要があります。

①「点検が義務化された」などと言
われても安易に契約せず、まずは
点検の要否を確認しましょう。

②その場で契約せずに複数社から
見積もりを取り、検討しましょう。

③クーリング・オフできる場合があ
ります。不安に思った場合は、消
費生活センターなどに相談しま
しょう。

有
　
料
　
広
　
告
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広報担当のカメラから

　全国大会出場を決めた児童・生徒の激励会が行われ、市からの激励を受け
ました。選手のみなさん、勝利を目指して頑張ってください！
~ 高校生～

【全国高等学校総合体育大会】　
　江津高校男子ハンドボール部・女子ハンドボール部
　石見智翠館高校陸上部・女子ソフトテニス部

【全国高等学校総合文化祭】　
　石見智翠館高校放送部、江津工業高校写真部

【ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト】
　石見智翠館高校放送部

【全国高等学校 7人制ラグビーフットボール大会】　
　石見智翠館高校男子ラグビー部
～小学生～

【高円宮賜杯全日本学童軟式野球大会 マクドナルド・トーナメント】
　江津ジュニアベースボールクラブ

【第 42 回全日本小学生ソフトテニス選手権大会】
　南口陽飛さん

【第 25 日全日本少年少女空手道選手権大会】
　杉浦捺芽さん　中村勇仁さん　川上稟心さん　中村咲巴さん

【第 38 回全日本小学生ハンドボール大会】
　HC 江津ジュニア

全国大会出場者を激励

 親子まつり
　7 月 27 日、パレットごうつ交流広場で江津万葉の里商店会
主催の江津駅前夜市場「親子まつり」が開催され、約 500 人
の親子連れなどが訪れました。
　ステージでは、フラダンスや音楽ライブ、キッズダンスが披
露され、会場からは温かい拍手が送られました。また、灯ろ
うの絵付けや縁日ブース、ニュースポーツ体験コーナーなど多
彩な企画が並び、子どもたちの笑顔があふれる夜となりまし
た。ストラックアウトに挑戦した子どもは、「ねらった所に当て
ることができて楽しかった」と元気に話しました。

江津市老人クラブ連合会
　江津市老人クラブ連合会主催の演芸大会が 7 月 25 日、江
津市総合市民センターで開催されました。市内の老人クラブ
から友情出演も含め 9 組が出演し、合唱、日本舞踊、詩吟、
演奏など多彩な演目を披露。健康や生きがい、仲間づくりを
目的に日頃クラブで取り組んでいる活動の成果を披露しまし
た。小川和洋会長は開会式で「参加者から元気をもらい、日々
の生活を充実させてほしい」と挨拶。出演者の一人は「練習
の成果を出せてうれしい」と笑顔で語っていました。
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問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００Library 図書館においでよ！

◎毎 週 火 曜 日　
◎特 別 休 館　
　９月 26 日（金）～１０月４日（土）今月の休館日

※休館中や早朝、深夜の返却には返却ポストをご利用ください。必ず、備え付けの用
紙にお名前などをご記入ください。大型絵本、CD、DVD、紙芝居、ゲーム類は返
却ボックスを利用できませんので、開館時間内にカウンターへご返却ください。

館内整備等のため休館です
これに伴い 9 月12 日㈮～25 日㈭の貸出は

おひとり10 冊まで　貸出期間 3 週間となります
※通常は 5 冊 2 週間

　皆様にはご不便をおかけしますが、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

『図書館まつり』 予告！

お

しゃべり OK デイ

今月は

（日）７日　今年度は 10 月 5 日 ( 日 ) ～ 30 日 ( 木 ) に実施
します。
　恒例の「リユース市」（状態の良い古本等随時受
付中です。カウンターまでお持ちください）や少
年自然の家から講師を招いてのワークショップ、
映画鑑賞会などを予定しています。詳しい告知は
来月のかわらばん、館内掲示、市内回覧チラシ等
をご覧ください。

材料（２人分）
・トマト（ざく切り・冷凍）　１個分
・玉ねぎ（薄切り・冷凍）1/4 個分
・カットベーコン　　　　　30 ｇ
・水　　　　　　　　　　　　200ml
・コンソメの素（顆粒）　　　小さじ１
・トマトチャップ　　　　　小さじ２
・塩こしょう　　　　　　　　適宜
・オリーブオイル
・ブラックペッパー

作り方
１鍋に水を入れて火にかけ、沸騰した

らコンソメの素を入れて弱火にし、
冷凍トマトと玉ねぎ、ベーコンを加
えて煮る。

２火が通ったら、トマトケチャップを
入れ、塩こしょうで味をととのえ、最
後にオリーブオイルをたらす。

３器に盛りつけ、ブラックペッパーを
かける

ト マ ト ス ー プト マ ト ス ー プ
１人分の野菜使用量：100g　エネルギー：67kcal　塩分：1.2g１人分の野菜使用量：100g　エネルギー：67kcal　塩分：1.2g

①トマトは洗ってヘタを取り除き、ざく切りにする。
②①が重ならないように冷凍用保存袋に入れて空気

を抜き、封をして冷凍庫へ。

江津食彩
冷凍野菜で楽

ら く

ラク朝ごはん

江津市では、全世代で野菜摂取量が不足傾向にあり、
朝ごはんに野菜を食べていない人がとても多いこ

とが分かっています。そこで今年度は、栄養価も高く、比
較的安価になる旬の野菜を冷凍保存して、手軽に使っても
らえる簡単朝ごはんレシピを紹介していきます。

\ レシピ公開中 /

トマトの
冷凍方法

保存期間の目安
約２～３週間

特別休館のお知らせ

調理時間　約 6 分

｝ 少々

９月26日（金）～10月４日（土）
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東
串
良
町
に
は
田
ん
ぼ
や
畑
が

広
が
る
の
ど
か
な
風
景
の
中
に
、

１
３
０
基
も
の
古
墳
が
点
々
と
残

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
家
庭
の
敷

地
内
に
も
古
墳
が
あ
り
、
東
串
良

町
長
の
自
宅
の
敷
地
内
に
も
な
ん

と
古
墳
が
3
つ
も
あ
り
ま
す
。
身

近
な
場
所
に
古
墳
が
あ
る
こ
と

が
、
東
串
良
町
の
特
徴
の
ひ
と
つ

で
す
。

　

古
墳
と
は
、
今
か
ら
お
よ
そ

１
５
０
０
年
前
の
人
た
ち
が
、
大

切
な
人
を
祀
る
た
め
に
築
い
た
お

墓
の
こ
と
で
す
。
唐
仁
古
墳
群
は

4
世
紀
後
半
か
ら
5
世
紀
末
ご
ろ

に
つ
く
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
当
時
こ
の
地
域
を
治
め
て
い

た
有
力
な
人
々
の
お
墓
が
集
ま
っ

て
い
る
場
所
で
す
。

　

一
番
大
き
な
「
唐
仁
大
塚
古

墳
」
は
、
全
長
が
約
１
４
０
ｍ
も

あ
る
巨
大
な
前
方
後
円
墳
で
、
大

き
さ
は
鹿
児
島
県
内
で
1
番
！
九

州
で
も
3
番
目
の
大
き
さ
を
誇
り

ま
す
。
ま
た
、
後
円
部
墳
頂
に
は

大
塚
神
社
が
建
て
ら
れ
て
お
り
、

古
墳
が
地
域
の
信
仰
対
象
と
も

な
っ
て
き
た
歴
史
を
示
し
て
い
ま

す
。唐
仁
古
墳
群
が
あ
る
場
所
は
、

肝
属
川
の
近
く
で
水
が
豊
富
な
う

え
、農
業
に
も
適
し
た
土
地
で
す
。

当
時
の
人
々
が
こ
こ
で
豊
か
に
暮

ら
し
て
い
た
様
子
が
古
墳
を
通
し

て
伝
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。

　
唐
仁
古
墳
群
は
国
の
史
跡
に
指

定
さ
れ
、
町
の
歴
史
を
語
る
大
切

な
存
在
と
し
て
守
ら
れ
て
い
ま

す
。
散
策
路
や
案
内
板
も
整
備
さ

れ
て
い
る
の
で
、
散
歩
が
て
ら
訪

れ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　
地
元
の
小
学
生
は
、
郷
土
学
習

で
こ
の
古
墳
を
見
学
し
、
東
串
良

町
の
歴
史
に
親
し
ん
で
い
ま
す
。

何
気
な
い
日
常
の
す
ぐ
そ
ば
に
こ

ん
な
に
す
ご
い
歴
史
が
あ
る
な
ん

て
ち
ょ
っ
と
誇
ら
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。

　
家
族
で
の
お
出
か
け
や
、ち
ょ
っ

と
し
た
町
歩
き
に
も
ぴ
っ
た
り
の

唐
仁
古
墳
群
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ

一
度
足
を
運
ん
で
、
東
串
良
に
残

る
古
代
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
耳

を
傾
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

○ おいが
つなっど

第８回

　江津市の皆さん、おやっとさ～！今回紹介する
のは「唐仁古墳群（とうじんこふんぐん）」です。
※おやっとさ～・・・鹿児島弁で「お疲れ様です」

岡元紫陽（東串良町職員。人事交流で 2 年間江津
に勤務）

唐 仁 古 墳 群

桜江町にある国指定文化
財「千丈渓（せんじょうけ
い）」に行ってきました。
歩いてみると、川の音や
鳥のさえずりが心地よく
て、気持ちがすーっと落ち着いていく感じがし
ました。白藤滝や魚切など見どころもたくさん
あり、思わず何度も足を止めてしまいました。 
遊歩道は少し起伏がありますが、整備されてい
て歩きやすく、のんびりと自然の中を散策する
のにぴったりでした。自然の静けさと、そこに
息づく歴史を感じられる、素敵なひとときでし
た。チェスト！

江津市での
思い出

2025.92025.9かわらばんかわらばん 26



ごうつカレンダー江津市 PR キャラクター
 「人麻呂くんとよさみ姫」

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1 2 3 4 5 6

 中  総  図  じ休館日 総 江津高等学校
学園祭

保断酒会（23）
サ定休日
子休館日

総 少年の主張江
津市大会

◆胃がん健診（都
野 津・渡 津 地
区）

中 島根県障がい
者スポーツ大
会

◆石見神楽定期
公演（6）

7 8 9 10 11 12 13
パ ◆石見神楽定

期公演（6）
総 石見智翠館高

等学校学園祭
さ人権相談（23）
中  総  図  じ休館日

さ行政相談（23） 保断酒会（23）
社法律相談（23）
サ定休日
子休館日
◆献血

役胃がん検診
じ企業ガイダンス
（10）

◆胃がん検診（波
積・都治・黒松
地区）

◆石見神楽定期
公演（6）

◆石見神楽定期
公演（6）

14 15敬老の日 16 17 18 19ごうつ食育の日 20
中 第 20 回ソフト

バレーボール
日本海ﾌｪｽﾃｨﾊﾞ
ﾙ in 江津、全日
本シニア軟式
野球大会市予
選

子休館日 中  総  図  じ休館日
◆介護者の集い

（19）

役行政相談（23）
中第 24 回石見地

区グランドゴル
フ交歓会

役子宮頸がん・乳
がん検診 

桜断酒会（23）
サ定休日
子休館日
◆子宮頸がん・乳

がん検診
　（二宮地区）

役一斉法律相談会
（18）

中 島根県高等学校
秋 季 野 球 大 会

（～ 9/21）

総 江津市小中学
校科学作品展

保がんケアサロン
（19）

◆石見神楽定期
公演（6）

21しまね家庭の日 22 23秋分の日 24 25 26 27
中 第 45 回バドミ

ントン秋季大
会

総ＮＫＢ歌謡選手
権大会

◆石見神楽定期
公演（6）

中  総  図  子休館日 中第 37 回江津市
グラウンドゴル
フ協会ふれあ
い大会

保断酒会（23）
サ定休日
子休館日

社一般相談（23）
図特別休館
◆石見神楽定期

公演（6）

役マイナンバー時
間外窓口（18）

図特別休館
◆石見神楽定期

公演（6）

28 29 30
役 マイナンバー時

間外窓口（18）
島休日開場日（18）
エ休日開場日（18）
中 連盟秋季選手権

軟式野球大会
図特別休館

パ ブラッシュアッ
プ勉強会（10）

図特別休館

中  総  図  じ休館日

9月

◎各記号の意味
役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　
エエコクリーンセンター　保江津保健センター 
さ桜江総合センター　桜桜江保健センター　
中中央公園　総総合市民センター
図江津市図書館　パパレットごうつ　　
ササンピコごうつ　子子育てサポートセンター　
じじばさんセンター　社社会福祉協議会
済済生会江津総合病院　◆市内その他会場
※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。検診の種類 日程 場所

乳がん 毎週火・水 済生会江津総合病院乳がん・子宮頸がん同時検診 毎週月・金

がん検診日程

日にち 時間 場所

9 月 11 日
午前 9 時 30 ～正午 桜江保健センター
午後 2 時 30 分～４時 30 分 済生会江津総合病院

献血日程
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フォントを採用しています。
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今
月
号
で
は
「
国
勢
調
査
」
を

特
集
し
ま
し
た
。
５
年
に
一
度
の

重
要
な
調
査
で
、
地
域
の
未
来
づ

く
り
に
も
関
わ
る
も
の
で
す
。
オ

ン
ラ
イ
ン
回
答
も
可
能
な
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
さ
て
、

９
月
と
い
え
ば
運
動
会
・
体
育
祭

の
季
節
。
広
報
活
動
で
磨
い
た
カ

メ
ラ
の
腕
を
発
揮
す
る
絶
好
の

チ
ャ
ン
ス
。
我
が
子
の
カ
ッ
コ
イ

イ
姿
を
逃
さ
ぬ
よ
う
、シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
る
手
に
も
力
が
入
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
素
敵
な
思
い
出
を
た
く

さ
ん
残
し
て
く
だ
さ
い
ね
。（
栄
）

　

毎
年
こ
の
時
期
に
受
け
る
健
康

診
断
、
今
年
は
6
㎏
も
体
重
が
増

え
て
い
ま
し
た
。
５
年
前
は
あ
ま

り
体
重
を
気
に
し
た
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
…
。
そ
ん
な
５

年
前
は
学
生
時
代
、
下
宿
先
で
国

勢
調
査
に
は
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
」
で
回
答
し
ま
し
た
！
当
時
、

自
分
で
回
答
す
る
の
は
初
め
て
で
、

紙
で
回
答
が
億
劫
で
し
た
が
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
は
と
て
も
簡

単
で
し
た
。
本
当
に
お
す
す
め
で

す
。
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ

い
！
（
海
）

江津市公式 LINE
友だち募集中！
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