
 ６月２２日（日）、 まちづくり協議会防災安全部主催の救命講習会が地域住民を対象に行われました。  

この講習は出前講座を活用し、講師には江津消防署と桜江出張所の方に 

お越しいただき、水消火器を使っての消火器の正しい使い方や AEDの使 

い方、心肺蘇生法などを学びました。 その他煙体験では、調理室に煙を充 

満させ火災時の視界の悪さなどを体験しました。 また住宅用火災報知器 

に関する話では、 消防法の改正により、 設置が義務付けられていること等、 

また異常な暑さで熱中症になる方も多くなってきていますので、 その予防 

や対策についても説明を受けました。  
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川越地区人口 

(R7.5 月末現在） 

男性 202人(-1) 

女性 222人(-4) 

 計 424人(-5) 

世帯数 235(-3) 

65 歳以上人口 

男性 121人(-1) 

女性 125人(-3) 

 計 237人(-4) 

高齢化率 

  55.90％ 

６月１５日（日）、桜江 B＆G海洋センター体育館において、令和 7年度桜江町バレーボール大会が行われました。  

川越からも 1 チームが参加し、健闘されました。 参加された選手の皆さん、事前練習から当日の試合までお疲れ様でした。 

結果は次のとおりです。 

  優  勝  長谷 A   準優勝  長谷 B    《MVP》   男子 湯浅健次 （長谷）   女子 松田純子 （長谷） 

開会式 川越の選手の皆さん 

 

  6 月１日（日）桜江小グラウンドにおいて、令和７年度 桜江町ソフトボール大会が行われました。  

結果は次のとおりでした。 

優  勝 市山  準優勝 長谷  第３位 谷住郷     《MVP》 三谷知也（長谷） 

桜江町ソフトボール大会の結果 

      ～自分の住む町の自慢を探そう！！～ 

         「桜江小 3年生 綜合的な学習」 

 桜江小学校３年生の総合的な学習の「自分の町の自慢を探そ

う！」に桜江５地区の方々に来ていただき、自分たちの住む町には

どんな自慢できる「人・もの・こと」があるかについて話をして欲し

いと小学校から依頼受けました。小学校から依頼され                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

川越は 6月３日に小学校へ行き、川越 

かるたの大判を用い、川越の自慢できる 

事（甘南備寺、観音滝、さくらえごぼう、故 

松林宗恵映画監督など）について桜江小 

3年の児童の皆さんに話をしました。 

 

～鳥取県の民児協が川越に来訪～ 

 去る６月１９日（木）午後、 鳥取県の民生児童委員協議会の方約３０

名、江津市社協、江津、桜江民生児童委員協議会の方約２０名が川越の

防災拠点施設へ視察に来られました。 

 

 多目的ホールにて、平成３０年災害 

時の川越地域でのボランティア活動 

の状況、災害の状況、地域の災害へ 

の取り組みについて、その時の地域 

の様子や写真などをプロジェクター 

を使い、説明をしました。 

 

 

 ６月２０日（金）に第1回川越婦人学級が行われました。 前半は例年通り、川越まちづくり協議会環境整備部への協力と

して、ゴキブリ駆除のための「ゴキブリ団子」を作り、後半は「微生物と共に生きる五望の郷友の会」の活動について、原田

ミヤ子さんと小松伸子さんからお話をお聞きしました。 

 ゴキブリ団子の材料は、 ホウ酸、 玉ねぎ、 牛乳、 砂糖、 小麦粉、 バターです。 玉ねぎと牛乳をミキサーにかけドロドロ

にしたものと他の材料を混ぜ、 直径２センチほどの大きさに整えます。 １５名の参加者による手作業でしたが、 皆さん慣

れておられて上手に手早くできました。 環境整備部長さんに数をチェックしてもらい、 ２２０３個が完成しました。 

 その後ゴキブリ団子は乾燥させ、 ７月１１日に婦人会と環境整備部で袋詰めをして、 各地区に配られる予定です。 駆

除効果は２～３か月で、 長く置いたままだとカビも生えますので、 早めに設置、 効果期間が過ぎたら撤去するようにしてく

ださい。 

第 1回 川越婦人学級 

救命講習会（防災安全部事業） 
環境整備部事業 



 

 

昨年度までさくらえ地区小さな拠点推進協議会で行

われていました「買い物バス」は、今年度より川越まちづ

くり協議会が引き継ぎ、 実施することとなりました。 

今年最初の「買い物バス」を運行させます、 是非ご参

加ください。 運行日時： 8 月 7日（木）9：00～12：30 

【変更内容】参加費→100円 

買い物時間→1時間 30分に延長 

※詳しくは、 各戸配布のチラシをご覧ください。 申込み

については、地域の民生委員の方がとりまとめをされて

います。直接センターへ申し込まれても受付けます。 

定員が先着順となっています、お早めにお申込み下さい 

申込先： 川越交流センター ℡ 93-0825 

●熱中症とは？ 

高温多湿な環境下に 

おいて、体内の水分および、 

塩分のバランスが崩れ、 

体温の調節機能が破たんすることで起きます。 

●どんなことに気を付けるの？ 

・のどが渇かなくても、汗をかかなくても、

こまめに水分補給をしましょう。 

・部屋の温度を測りましょう。 

・エアコンや扇風機を上手に使いましょう。 

・外仕事は無理のないようにしましょう。 

・通気性のよい服装を心がけましょう。 

●水分は一日にこれだけ飲みましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 回の目安はコップ 1杯（約 200ml） 

 一日の目安は 1.5～2㍑、水分制限の 

 ある人はかかりつけ医に相談しましょう 

【熱中症の症状】 

軽度：めまい、立ちくらみ、こむら返り、手足

のしびれ 

中度：頭痛、吐き気、体がだるい、集中力や判

断力の低下 

重度：意識がない、けいれん、高体温、呼びか

けに対して返事がおかしい、真っすぐに

歩けない、走れない 
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６月１７日（火）、渡田会館にてサロンを開催しました。 参加者は１２名。 

内容は、食改さんによるお口の健康についてや乾布摩擦、腰痛体操的な説明などもあり、

それぞれ自分に合った運動が望ましいことなどと共に毎日継続することの大切さをお知ら

せいただきました。 

お口の健康には歌うことも大切なので、 おなじみの「グー、チョキ、パー」を歌いながら

両手、両足を動かしながら活動しました。 水分補給をした後、順番にジャンケンし、 勝て

たら次の人とジャンケンをし、 続けて二回勝ったら景品のキノコをいただきました。 毎日

の食事にキノコを加えることが大切との説明を受けました。 

休憩を兼ねてお笑い的な紙芝居（しょうじき小僧さん）を見ていただきました。 そしてい

つものように加藤氏のハーモニカ伴奏で懐かしの曲を５～６曲歌いました。  

お昼は取り寄せ弁当で会食をしました。 

 

これからの季節は熱中症にならないよう 

に水分補給を心がけていただくようにお 

知らせして散会しました。 

 

ふれあいサロン活動報告 

加藤さんのハーモニカ伴奏で歌いました 

～世代間交流クッキングのお知らせ～ 
 

  開催日時：令和７年 7月 26日（土） 

                        9 時 30分から 

  開催場所：川越交流センター 

 

   

今年も「まき作り」を行います。 

  川越の食改さんに教えていただきます。 

  読書会の皆さんの絵本の読み聞かせもあります。 

  ご多忙の折ではありますが、ご参加いただきますよ  

  うよろしくお願いします。 

  

  ※マスク、 三角巾、 エプロンをご持参ください。 

  ※準備の都合上、 申込みが必要です、 ７月 

１８日（金）までに交流センターまで出欠を 

お知らせください。 

昨年のまき作りの様子 

～ケイトウの花をいただきました～ 

今年も JA女性部よりケイトウの花をい 

ただきました。 今年もきれいな花を咲か 

せて欲しいですね。 

ありがとうございました。 

のお知らせ 


