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大雨が降り続くと…

河川河川

水位の上昇水位の上昇

排水できない排水できない

側溝からあふれる側溝からあふれる

雨水管が
いっぱいになる
雨水管が
いっぱいになる

側溝から
あふれる
側溝から
あふれる

雨水が地上に
たまる

雨水が地上に
たまる

河川河川

水位の上昇水位の上昇

小・中学校

公民館

ホテル

旅館

親戚・知人宅

非常用持出袋

非常用持出袋

ここなら安全！

垂
直
避
難

増水してる
川に近づか
ないで！

商 店 な ど は 外
周 り の 箱 な ど
を片付ける。

雨戸のないガラス窓 
は飛来物の破損から 
守る工夫をする。

プロパンガスボンベは
しっかり固定する。

雨どいの掃除をする。

洗濯竿や、ベランダにあ
る小物を全て取り込む。

古 い 雨 戸 は、飛 ば
され ないように筋
交 い を つ け た り、 
つっかい棒 をあて
がったりして 、 応急
の補強をする。

側溝の掃除をする。

手すりが壊れていれば
修理する。

アンテナや煙突な
どの補強をする。 屋根瓦のずれなど を補修して

飛ばされないようにする。
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食べる・使う
（古いものから消費）

食べる・使う
（古いものから消費）

　江津市内水ハザードマップは、水防法に基づく想定最大規模降雨（1時間雨量
143㎜）の大雨が発生し、水路･ポンプ場等の下水道排水施設等によって排水しきれ
なくなった場合の内水はんらん時における浸水区域･深さを想定したものです。
　河川がはんらんした場合の江津市防災マップとあわせて、お住まいの住居
地がどの程度浸水するおそれがあるか確認していただき浸水被害軽減にお役
立てください。

大雨の
発生
大雨の
発生

内水はんらん
（内水ハザードマップ）
内水はんらん

（内水ハザードマップ）

外水はんらん
(洪水ハザードマップ）
外水はんらん
(洪水ハザードマップ）

・台風による大雨
・梅雨前線・秋雨前線などによる大雨
・積乱雲による大雨
・短時間の集中豪雨

　内水はんらんとは、雨水管（雨水を河川や海などへ排水する管）などの排水能力を超える大雨が
降り、河川の水位が上昇することで、雨を河川に排水できず、地上にあふれ出すことです。
　これらにより、地上に雨水が溜まり、道路が冠水したり、床上・床下浸水などの被害が発生します。

　外水はんらん（洪水）とは、大雨により河川
から水があふれて起こる災害です。
　河川の水が堤防を越えてあふれたり、堤防
が決壊するなどにより大きな被害をもたらし
ます。
　雨が降り続いた場合、外水はんらん（洪水）
の危険性が高まります。
　自分の命を守るため、警戒レベルととるべ
き行動を確認しましょう。

河川に排水できなくてあふれる 側溝などの雨水ます（雨水管へのつながる管）
の排水能力を越えてあふれる

河川から水があふれたり、堤防が決壊する

警戒レベル

警戒レベル 緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

とるべき行動等 市が発令する避難情報 <※防災気象情報>

5

警戒レベル 4
全員避難

警戒レベル 3
警戒レベル 2
警戒レベル 1

高齢者は避難

命を守るための最善の行動をとりましょう。

速やかに避難場所へ避難しましょう。
避難場所までの移動が危険と思われる場合は、近隣や自宅内の
より安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害のある方、乳幼児等）
と支援者は避難しましょう。
その他の人は、避難の準備を整えましょう。

避難に備え、ハザードマップ等により、自らの避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

氾濫発生情報
大雨特別警報

早 期 注 意 情 報

※防災気象情報は、自主的に避難行動をとるために参考とする情報です。

　気象台からの気象情報は、市町村ごとに発表されます。万ーに備え、市民の皆さんも日頃から
テレビ、ラジオなどで気象情報を確認するように心がけましょう。

　避 難 は、市 が 指 定 し た 施 設 に 避 難 す る こ と だ け が 避 難 で は あ り ま せ ん。「避 難」と は「難」を
「避」けること。下の4つの行動があります。

　災害が発生したり、発生するおそれがある場合に、市は避難に関する情報を発令します。
　また、災害情報や気象情報はテレビやラジオ、各防災関係機関のホームページなどで確認で
きるので、日頃から情報の入手方法を確認するようにしましょう。

　キキクル（危険度分布）は、気象庁が公開している警戒レベルに相当する気象情報です。
　警戒レベルの5段階にリンクしている色分けで地図上で確認できるため、大雨時にはキキク
ルを活用しましょう。

雨の降り方と強さ

無理せず垂直避難を！

水害に備えた事前の心得

その他必要な物品
風水害に備えて

避難時にはここに注意しましょう

防災情報の入手先
降っている雨を観察することで、だいたいの雨量を知ることができます。危険な状態になる前に自分で判断して避難ができる
よう、雨の降り方と雨量の関係を知っておきましょう。

雨の様子

屋外の
様子

やや強い雨やや強い雨 強い雨強い雨 激しい雨激しい雨 猛烈な雨猛烈な雨非常に激しい雨非常に激しい雨

1 時間に
10 ～ 20mm の雨
1 時間に
10 ～ 20mm の雨

1 時間に
20 ～ 30mm の雨
1 時間に
20 ～ 30mm の雨

1 時間に
30 ～ 50mm の雨
1 時間に
30 ～ 50mm の雨

1 時間に
50 ～ 80mm の雨
1 時間に
50 ～ 80mm の雨

1 時間に
80mm 以上の雨
1 時間に
80mm 以上の雨

・ザーザーと降る
・跳ね返りで足元が
   ぬれる

・ザーザーと降る
・跳ね返りで足元が
   ぬれる

・どしゃ降り
・傘をさしていても
   ぬれる

・どしゃ降り
・傘をさしていても
   ぬれる

・バケツをひっくり
   返したように降る

・傘をさしていても
   ぬれる

・バケツをひっくり
   返したように降る

・傘をさしていても
   ぬれる

・滝のように降る
   （ゴーゴーと降り続く）

・傘は全く役に
   立たなくなる

・滝のように降る
   （ゴーゴーと降り続く）

・傘は全く役に
   立たなくなる

・息苦しくなるような
   圧迫感がある

・恐怖を感じる

・息苦しくなるような
   圧迫感がある

・恐怖を感じる

・地面一面に水たまりができる・地面一面に水たまりができる ・道路が川のよう
   になる

・道路が川のよう
   になる

・水しぶきであたり一面が白っぽくなり、
   視界が悪くなる

・水しぶきであたり一面が白っぽくなり、
   視界が悪くなる

雨 に よ る 災 害 の 危 険 度 を
地図上にリアルタイム表示

土砂災害・浸水害・洪水
の3種類

危険度を5段階に
色分けして表示

自分がいる場所の災害の危険度を地図上で
確認できます。

災害
危険度

災害
危険度

地図地図
++

雨による災害の危険度が10分ごとに更新
されます。

大雨警報（土砂災害）大雨警報（土砂災害）

大雨警報（浸水害）大雨警報（浸水害）

洪水警報洪水警報

江津市からの情報

島根県からの情報

その他の防災関係機関からの情報

データ放送や防災アプリ

防災行政用無線

江津市LINE
公式アカウント

しまね防災メール

防災行政用無線
戸別受信機

緊急速報メール
（エリアメール）

江津市ホームページ

市内に設置している江津市防災行政用無線のスピーカーにより情報を伝えます。
普段は、夕方のチャイムなどを試験放送として流しています。

気象情報、雨量・水位情報、土砂災害情報などの防災情報が公開されています。

各家庭の室内に設置している防災行政用無線戸別受信機から情報を伝えます。
普段は、毎日6時45分と20時00分の定時に江津市からのお知らせ放送を流して
います。

対象エリアにいる方の携帯電話及びスマートフォン(NTTドコモ、KDDl(au)、ソフ
トバンク）へ一斉配信します。

（事前登録は必要ありませんが、受信設定が必要となる場合があります。）

避難情報や避難所の開設情報、防災行政用無線の内容など、全般的な
情報を掲載します。

テレビのdボタンを押すとデータ放送が閲覧できます。市内の時間降水量や発表されている注意報、警報、
避難所の開設状況などが表示されます。テレビ局によって表示内容が異なりますので、平時からご確認
ください。

一部の携帯電話では、緊急地震速報や、エリアメール、緊急速報メールなどが受信できない場合があります。
もし、受信できない場合でも、スマートフォンにYahoo!やNHK、NTTレゾナントなどが提供する防災アプリ
をインストールすれば、あわせて避難情報や気象情報なども確認できます。

全国の河川の雨量や水位、リアルタイム映像などの情報が公開されています。

江津市LINE公式アカウントから配信される情報は、
防災メール、災害情報などを受け取ることができま
す。右の二次元コードを読み取って友だち追加して
ください。

全国の天気や防災情報が公開されています。
●気象警報・注意報◆危険度分布（土砂災害、浸水害、洪水） ●台風情報（台風）
◆レーダー・ナウキャスト（降水、雷、竜巻） ◆雨雲の動き「高解像度降水ナウキャスト」（雨量情報）など

気象注意報・警報、地震・津波情報、また、島根県からの緊急情報など、基本情報が配信されます。事前にご登
録いただいた携帯電話やスマートフォン、パソコンのEメールアドレスに情報を配信します。
登録は「register@bousai-shimane.jp」に空メールを送信し返信された登録用メールの内容に従って登録してください。

島根県ホームページ
（しまね防災情報）

国土交通省ホームページ
（川の防災情報）

浜原ダムの放流情報

テレビによるデータ放送

防災アプリ

気象庁ホームページ
（防災情報）

情報発信手段 内　容

情報発信手段 内　容

情報発信手段 内　容

情報発信手段 内　容

　非常時・緊急時に連絡してほしい方や、利用してもらいたいわが家の情報です。

氏　　　　   名 電　　　　   話
住　　　　   所

避 難 予 定 先

家 族 構 成
連 絡 先

救 急 メ モ

家族の緊急情報

緊 急 時 連 絡 先

防 災 関 係 機 関

家 族 が 離 れ ば な れ に
な っ た 場 合 の 集 合 先

知ってほしい情報
（介護情報・救急隊員への伝言など）

氏　名

氏　名

氏　名 間　柄 電　話 住　所 メ　モ

血液型 持病・アレルギー 常備薬 かかりつけ医療機関

生年月日 住　所 メ　モ電話（携帯・会社・学校）

江津市役所 江津警察署 国土交通省浜田河川国道事務所

島根県浜田県土整備事務所

国土交通省浜田河川国道事務所江の川下流出張所江津邑智消防組合江津消防署

江津邑智消防組合江津消防署 桜江出張所

江津市役所 桜江支所

江津市江津町1016番地4
TEL :0855-52-2501（代表）

江津市江津町1016-48
TEL:0855-52-0110

浜田市相生町3973
TEL:0855-22-2480

江津市渡津町2011-2
TEL:0855-52-2926

浜田市片庭町254
TEL:0855-29-5654（代表）

江津市渡津町961-19
TEL:0855-52-0119

江津市桜江町川戸14-4
TEL:0855-92-0119

江津市桜江町川戸11番地1
TEL: 0855-92-1211

市が指定した避難場所への立退き避難市が指定した避難場所への立退き避難

①川の近く①川の近く ②マンホールや水路のふた②マンホールや水路のふた ③アンダーパス③アンダーパス

安全な親戚•知人宅への立退き避難安全な親戚•知人宅への立退き避難

①ハザードマップの確認①ハザードマップの確認 ②避難経路の確認②避難経路の確認

③家屋への浸水対策③家屋への浸水対策 ④雨水ますなどの清掃④雨水ますなどの清掃

安全なホテル•旅館への立退き避難安全なホテル•旅館への立退き避難 屋内安全確保屋内安全確保

　避難所生活は、共同生活です。
マナーとルールを守り、みんなで
支えあいましょう。

　通常の宿泊料が必要です。事前
に予約・確認しましょう。

　ハザードマップを確認し、浸水深より
居室は高く、水・食料などの備えが十分
あり、水が引くまで我慢できる状況であ
れば屋内に留まることが可能です。

　普段から災害時に避難することを
相談しておきましょう。

　浸水が始まると、水深が浅くても流れの速いところでは歩行が困難になります。すでに
浸水が始まっている場合や、夜間の場合は避難に危険を伴うので状況に応じて、土砂災害
にも注意して、自宅の2階以上斜面から離れた部屋など、少しでも安全な場所へ避難（垂直
避難）しましょう。
　また、貴重品や書類、家電製品などのほか、非常用持出品・備蓄品や数日分の衣類も高い
所へ移動させておきましょう。

　自分たちが暮らしている地域がどのような災害のリスクを有しているのかを知り、事前に対策を立てておくこと
が重要です。

　大規模な災害が発生すると、道路・鉄道などの被害により物流が止まり、物資が不足する事態
も予想されます。食料品や生活に必要な物品を最低3日分（できれば1週問分）準備しておきま
しょう。
　また大規模災害時には、電気・ガス・水道などのライフラインが止まることを想定して、日頃
から備蓄品を準備しておきましょう。

　日頃から自宅で利用しているものを少し多めに備え
ることで、災害時に自宅である程度生活することが可能
となります。
　常温保存が可能なもの（カップめん•袋ラーメンなど）
や、そのまま食べられるレトルト加工食品（ごはん•おか
す汁物など）、賞味期限が長いものなど普段から食べら
れるものが良いでしょう。
　またトイレットペーパーなどの日用品も余分に1セッ
ト用意しておきましょう。
　必要分より多めに備え、日常の中で随時消費補充する
備蓄方法なので特別な準備は必要ありません。このよう
な備蓄方法を「ローリングストック法」といいます。

　大雨が想定される場合には、情報を入手しましょう。どうしても外に出る場合には、長靴は水が入って動けなく
なるので運動靴で避難しましょう。また、以下の項目にご注意ください。

　垂直避難をする場合には、電気・ガス・水道・トイレなどのライフラインが使えずに
長期間孤立するおそれがあります。ポイントポイント

　川が増水し危険です。近づかないで
ください。

　道路上にあるふたが外れているおそ
れがあります。長い棒などを杖にして、
安全を確認しながら歩きましょう。

　鉄道や道路の下を通過するため、道
路が低くなっています。立ち往生の危
険もあるため、冠水していたら迂回し
ましょう。

　自宅や会社、学校、通勤・通学路など、生活圏が浸水想定
区域に入っていないか確認しておきましょう。

　実際に避難経路を歩き、危険な場所や注意するポイント
がないか確認してみましょう。

　家の出入り口などに設置する土のうや止水板を用意
しておきましょう。作成に必要なものはホームセン
ターなどで購入可能です。また、家の周りには物を置か
な い よ う に し ま
しょう。浸水時に
浮いて、窓ガラス
を 割 っ て し ま う
かもしれません。

　道路上にある雨水ます（雨水が流れ込むところ）など
に溜まったごみや敷地内の落ち葉などの清掃にご協力
ください。

・道路沿いの「側溝」や「雨水ます」の上に物を置かないようにしましょう。
・側溝や雨水ますが詰まると、道路冠水や住宅浸水の原因になります。
  日頃から清掃をしましょう。

ローリングストック法による食料品•日用品備蓄

飲料水•生活用水 食料品など 医薬品など

燃料の備え

貴重品

情報

その他

停電への備え

衣類など・衛生用品

□3日分の飲料水の備蓄
(1人×3リットル×3日）
□生活用水
□水筒

□3日分の食料の備蓄
□レトルト食品 □缶詰
□おやつ □紙コップ
□ラップ □簡易食器
□はし、スプーンなど
□缶切リナイフ □粉ミルク

□救急用品
　（消毒液、傷薬、ガーゼ、
　  包帯、ばんそうこう）
□常備薬□ カット綿
□はさみ□ ピンセット
□使い捨てカイロ□ 体温計

□卓上カセットコンロ
□ボンベ
□固形燃料

□現金（小銭）
□健康保険証
□ 通帳
□ カード
□印鑑

□携帯電話
□ポータブルラジオ
□充電器
□モバイルバッテリー

□ライター　□ランプ
□寝袋　□ ローソク
□筆記具・マーカーペン
□ガムテープ
□ 新聞紙　□ロープ　□笛
□ヘルメット　□レインコート

□予備の電也
□懐中電灯（大型/小型）

□衣類　□タオル
□ティッシュ □マスク
□ウェットティッシュ □除菌シート
□生理用品　□軍手
□紙おむつ　□簡易トイレ
□トイレットペーパー
□歯磨き用品　□ゴミ袋

　家庭環境によっては、上記の物品以外にも用意しなければならない物があります。以下の例を見ながら考えてみましょう。
◆乳幼児がいる家庭の例

◆妊婦がいる家庭の例

◆要介護者がいる家庭の例

◆外国人の例

◆ペットがいる家庭の例

ミルク、哺乳瓶、離乳食、スプーン、おむつ、洗浄綿、おぶい紐、バスタオル
またはベビー毛布、ガーゼ、バケツ、ビニール袋、石けんなど

脱脂綿、ガーゼ、サラシ、T字帯、洗浄綿、新生児用品、ティッシュ、
ビニール風呂敷、母子手帳、新聞紙、石けんなど

着替え、おむつ、ティッシュ、障害者手帳、補助具などの予備、
常備薬（お薬手帳）など

パスポート、外国人登録証

ペットフード、ケージ、首輪、リード、トイレ用品など

避難の種類避難の種類

警戒レベルととるべき行動警戒レベルととるべき行動

わが家の防災メモわが家の防災メモ

避難の心得避難の心得

風水害の備え風水害の備え 備蓄品と非常用持出品備蓄品と非常用持出品

雨の強さと降り方雨の強さと降り方

キキクル（危険度分布）キキクル（危険度分布）

内水はんらんについて内水はんらんについて 防災情報防災情報

江津市 〒695-8501 島根県江津市江津町 1016 番地 4
　　　　　   Tel : 0855-52-2501 https://www.city.gotsu.lg.jp/

2025 年３月作成

さらに 雨が降ると

<警戒レベル 4までに必ず避難！>
高

低

危
険
度

高

低

危
険
度

災害切迫 【警戒レベル5相当】
危険
警戒
注意
今後の情報等に留意

極めて危険
非常に危険 【警戒レベル4相当】
警戒　　　 【警戒レベル3相当】
注意　　　 【警戒レベル2相当】
今後の情報等に留意

浸水害の危険度

洪水災害の危険度

高

低

危
険
度

災害切迫 【警戒レベル5相当】
危険 　　【警戒レベル4相当】
警戒 　　【警戒レベル3相当】
注意　　 【警戒レベル2相当】
今後の情報等に留意

土砂災害の危険度

日本語

外国人向けの
2次元コード

英語/English 中国語/中文 韓国語/한국어 ポルトガル語/Português タガログ語/Tagalog ベトナム語/Tiếng Việt やさしいにほんご

0 8 5 5 - 7 5 - 1 9 0 1
自動音声により、浜原ダムの放流量や上流の江の川ダムの河川流量を聞くことができます。

■簡易トイレを多めに用意しておくと安心です。
■カセットコンロなど、調理器具を用意しておきましょう。

江津市 内水ハザードマップ江津市 内水ハザードマップ

側溝や
雨水ますの
掃除を

氾 濫 危 険 情 報
土砂災害警戒情報

氾 濫 警 戒 情 報
洪 水 警 報
大 雨 警 報

氾 濫 注 意 情 報
洪 水 注 意 報
大 雨 注 意 報 

アンダーパス（平成25年8月豪雨被災時）アンダーパス（平成25年8月豪雨被災時）

@gotsucity

アンダーパス（通常時）アンダーパス（通常時）


