
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
金物ごみ・粗
大ごみ

川柳会(川戸) 憲法記念日

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
みどりの日 こどもの日 振替休日 ㊮缶類、その

他プラ
スキルアップ
の会

百歳体操

ポールエクサ
サイズ

大正琴 書道教室

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７
燃やせる粗大
ごみ

レクダンス

舞踊教室

たんぽぽ
(吉岡醬油）

㊮ビン類
桜江一日民生
委員の日

まごころ市

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４
クリーン桜江 ふりきゅうク

ラブ

ポールエクサ
サイズ

たんぽぽ ㊮プラ類

肺がん検診

ヨガ教室(今田)

百歳体操 市民と語る会

(江津市議会)

大正琴

健康ウォーキ
ング

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
有害ガラス陶
器ごみ

舞踊教室

たんぽぽ
(吉岡醬油)

㊮紙類

出席者２９名（役員・部員・組長他）、委任状を提出された方
27名をもって総会を開催しました。
議案：①令和６年度事業・決算報告②令和７年度事業計画・予
算(案)③役員・部員の改選については承認されました。
紙面の都合で詳細を載せることはできませんが、総会資料を
回覧しますのでご覧ください。ご意見・ご要望等がありましたら、
お問い合わせください。
今年度は、まちづくり計画１０年目の最終年度をむかえます。
市山地区のキャッチフレーズ『ふれあいと思いやりで繋がる、明
るい市山』をめざし、みんなで協議会活動を進めていきましょう。

令和７年 5月の行事予定
ふれあいと思いやりで繋がる、明るい市山

令和７年度市山まちづくり協議会総会

市山地域の動向2025.3月末

（前月との比較）

世帯数： 269戸  （−1戸）
人口：男 257人  （－1人）

女 314人  （－4人）
  計 571人 (－5人）

高齢化率：43.61％（－0.14％）

協議会部員さん交代のお知らせ
◆今田自治会長：佐々木孝徳さんから井下哲之さんへ
◆本町自治会長：田代和秋さんから平野勇治さんへ
◆いきいきワーカー：渡辺ふじえさんから岩本美紀子さんへ
◆今田神楽社中：山中浩二さんから高良一志さんへ
◆市山神友会：竹内修二さんから宇都宮将さんへ
◆中学校PTA代表:升本広幸さんから湯浅浩司さんへ
◆小学校PTA代表:岡本章夫さんから高良一志さんへ
◆保育園保護者:高良一志さんから佐々木康幸さんへ
交代されました。旧部員の皆さんお世話になりました。今後も
ご協力をお願いします。新部員の皆さんよろしくお願いします。

交流センターグラウンド整備のお願い
   6月江尾自治会 8月今田自治会 10月市東自治会

コピー料金についてのお知らせ
白黒：10円、カラー：30円、写真：40円となります。
尚、市山まちづくり協議会の活動に関する場合は、基本的には無料でできます。
個人や地区を超える活動、別枠で予算がある活動等には上記の金額をいただきます。

令和6年度 おもな活動実績

《 総務部 》
＊市山地区防災研修 ５０名参加
＊５地区合同防災訓練
＊千丈渓クリーンアドベンチャー 60名参加
＊千丈渓ウォーキングイベント 65名参加

《 地域づくり部 》
＊お助け隊～依頼数7件 スタッフ10名
＊まごころ市～11回 スタッフ12名
＊ごぼう茶づくり きざみ作業・焙煎作業
＊小学生稲作り体験支援 スタッフ6名
＊しめ縄づくり 14名参加

《健康福祉部》
＊ふれあいの居場所『たんぽぽ』
毎週火曜日の午前 20～25名参加

＊高齢者の見守り
各地区百歳体操・各地区サロン会
健康づくりの活動・ボランティア訪問
にこにこ弁当等

＊健康教室２回実施 延べ88名参加
＊敬老会 65名参加
＊男性料理教室 １５名参加

《 教育文化部 》
＊とんど焼き １３０名参加
＊みんなで学ぶ人権講座 ２0名参加
＊ふりきゅうクラブ５回 各１０～１８名参加
＊いきいき祭り文化展

《 関連行事協力 》
＊郷土研究会 市山みてあるき三六景発刊
＊スポーツ協会関係大会
＊グラウンドゴルフ親善大会 年４回
＊市山盆踊り １５０名参加
＊第７０回市山地区体育大会
＊桜のライトアップイベント １30名参加

たくさんの方にお世話になりました。
今年度もよろしくお願いします。

JA女性部の方が植えてく
ださったチューリップが綺麗に
咲きました。
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2025 年

Vol.108 5月

三月の終わり頃にセンターのハクモクレ
ン(白木蓮)が綺麗に咲きました。花言葉
【高潔な心】だそうです。

今月３Ｂ教室はお休みです
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市山地域

桜江子ども神楽伝承発表会

令和7年度入学式

神友会が「兵庫県西宮市制百周年
本拝殿葺替竣功奉祝祭」で奉納

（第18回議会報告会）
日時：5月2３日(金)10:00～
場所：市山地域コミュニティ交流センター
議員の方と地域の皆さんが、共通テーマ「地域医療を守る
ために」、その他自由に地域のことについて語り合う会で
す。申込みは必要ありません。
たくさんのご参加をお待ちしています。
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（

こんにちは食改ですパート43 ～M.Mさんのお勧めレシピ～

～梅しらすチャーハン～

【材料】
ごはん…300ｇ
菜の花…８０ｇ
梅干し…１個
しらす…５０ｇ
サラダ油…大さじ１/２
酒…大さじ２
白ごま…大さじ１/２
※菜の花の代わりに、小松菜や春菊
などを使用してもできます。

【作り方】
１．菜の花は小口切りにする。
    梅干しは種を除いて包丁でたたく。
２．フライパンに油を熱し、菜の花を加えて炒める。
  全体に油が回ったらご飯を加えて炒め合わせる。
３.梅干しとしらすを加え酒を振って炒め、白ごまを加えて
混ぜ器に盛る。

しらすと菜の花・ごまには骨を強くするカルシウムが
豊富に含まれてします。

江津食育ホームページ

お礼

【
江尾

ご冥福をお祈りするとともにお礼申し上
げます。

【

周辺の草取りや片づけをしてくださまし
た。きれいな庭でふるさと祭りが迎えら
れます。ありがとうございました。
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江津市議会『市民と語る会』開催

2025.5 2025.5

3/29

春休み教室

＆千丈渓ウォーキングふりきゅうクラブの子ども達と桜江小学校児童(家族)、
地域の方を対象に７０名を超える参加をいただきました。
コースは、駐車場(千丈渓)から千畳敷！危険な箇所は慎
重になりながら、自然に触れ楽しく歩くことができまし
た。前日雨が降った事により、川の水が増量し『迫力が
あった！楽しかった～！凄い良かった！』と、参加者の
声が聞こえてきました。お昼のお花見弁当は、残念な
がら外で食べれませんでしたが、教室で美味しくいた
だきました。午後からは、三瓶自然館の中村先生か
ら千丈渓についてのお話をしていただきました。
今年は、四季折々の千丈渓へふれる機会があれば

と思います。センターで熊鈴を購入しました。貸出
可能です。利用されたい方はお問い合わせください。

小さな拠点づくり推進協議の若者会主催の桜のライトアップ
点灯式が行われました。総勢１３０名の方と共に楽しみました。
バザーでは、婦人会の豚汁とちらし寿司、たんぽぽのコーヒー
ショップ、青年部の焼き鳥、センターのマシュマロ焼き！アト
ラクションでは、弾き語りシンガーソングライターのリナー
シェさんに演奏していただき会場は魅了されました。ご協力い
ただいた皆様ありがとうございました。

今回提供した飲食の費用については、
「市山まちづくり協議会」へ頂きましたご厚志等より出
させていただいております。
 最後のお楽しみ抽選会も大賑わいでした。豪華景品は、
播磨屋林業㈱、岩本ダイス工業㈱、島根有機ファー
ム㈱、応儀医院、㈲アートハウス、市山新聞販売店、
佐々木尊樹土地家屋調査士事務所、㈲スプライト島
根、江津屋、たぬきの国、森下建設㈱、㈱山本塗工、
イワミ水道㈲、y.sファーム、桜江そば一心、ラビッ
ト商事㈲、ブロカードの企業からの協賛金で準備さ
れました。ありがとうございました。

.

４月６日(日)に、兵庫県西宮市西宮神社にて「蛭
子」と「鐘馗」を舞いました。晴天にも恵まれ、大
盛況だったようです。お祭りに参加された方々の思

い出の一つになった事と思います。

桜のライトアップ点灯式
後日撮りました。

リナーシェさん♪

市山みてあるき三十六景
原画展のご案内

この度、昨年郷土研究会
が発行した、市山みてある
き三十六景の挿絵、長谷川
勝女さんと三上美智恵さん
が描かれた絵を市山コミュ
ニティ交流センターにて、
1ヵ月間の期間限定で展示
することになりました。
期間：５月１日〜３１日
会場：市山コミュニティ

交流センター内
時間：10時〜15時

4/22
婦人会さんが、早朝

から花壇の草取りをし
てくださいました。と
ても綺麗になりました。
ありがとうございます。

新入生16名
【市山地区】 ５名
牛尾壽音さん
岡本果朋さん
田中夢望さん
湯浅ひなのさん
渡邊朝日さん

新入生5名
【市山地区】 1名
大谷寛太さん

４月１２日(土)
谷住郷体育館にて
桜江子ども神楽伝
承発表会が行われ
ました。
子ども達の舞は、
迫力もあり、お客
さんを楽しませて
いました。

今田舞子連中・市山神友会・江尾大元神楽保存会の
皆様お疲れさまでした。

桜江中学校 桜江小学校
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