
［ 表 紙 の写 真］
　４月に今井美術館で開催された「神楽面の魅
力」。４月 13 日、全国各地から集まった神楽面職
人の皆さん。( 詳細は 20 ページ）

［  主な内容 ］
◎江津市の予算
◎「ルナルナ」無償提供について
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令和７年度の重点事業

　一般会計の予算総額は187 億 5,100 万円で、令和
６年度と比べ 2 億 7,700 万円の増額となっています。
これは、仮称西部統合小学校建設や通学路整備、防
災集団移転促進事業などの継続事業に加え、自治体
情報システム標準化・共通化など、ＤＸの推進に係る
事業費の増が主な要因です。
　令和７年度においては、本市の特性や地域資源を
活かした協働のまちづくりを推進していくという「江津
市総合振興計画」の趣旨のもと、最重要課題である
人口減少対策を推進するために必要な施策、「スマー

トシティ江津推進構想」に基づくＤＸの
推進に引き続き重点を置き、編成しています。このほ
か、独自課題である地域医療対策、江の川流域治水、
地域公共交通などに必要な経費も計上しています。
　自治体業務が更に増大・複雑化する中、多様な業
務に対する効率化の検討や各事業の費用対効果の検
証・精査を行い、健全な財政運営に努めます。

◆通学路整備事業　約 4 億 3,500 万円

　・道路改良工事
　・カラー舗装工事　など

◆小学校教育施設整備事業　約 1 億 9,900 万円

　・江津東小外壁等改修工事　
　・郷田小消防設備改修工事　など

◆防災集団移転促進事業　約 3 億 3,200 万円

　・用地取得費　　　・基礎調査業務
　・敷地造成工事　など

◆仮称西部統合小学校建設事業　約１億 3,800万円

　・建設事業関連用地登記業務
　・敷地造成工事　など

江津市の予算
　令和７年度当初予算が、江津市議会３月定例会で可決・成立しました。
　今年度、江津市がどのようにお金を使っていくのか説明します。
　問財政課財政係　℡０８５５（５２）７９２９

令和７年度一般会計予算令和７年度一般会計予算

187187 億億5,1005,100 万円万円
今年度の一般会計予算

◆自治体情報システム標準化・共通化事業　約 2 億 6,300 万円

　・自治体システム標準化対応
　・ガバメントクラウド利用料　など
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一般会計予算１８７億５，１００万円の使いみち

会計別 令和 7 年度
当初予算額

令和 6 年度
当初予算額 比較増減 増減率

（％）

一般会計 18,751,000 18,474,000 277,000 1.5

特別会計

国民健康保険事業 3,009,141 3,172,377 △ 163,236 △ 5.1

国民健康保険診療所事業 1,547 1,531 16 1.0

後期高齢者医療事業 866,523 870,217 △ 3,694 △ 0.4

小計 3,877,211 4,044,125 △ 166,914 △ 4.1

合計 22,628,211 22,518,125 110,086 0.5

単位：千円令和７年度江津市予算総括表

歳出
187億 5,100 万円187億 5,100 万円

議会費議会費
137,585137,585 千円千円（0.7%）（0.7%）

総務費総務費
3,199,4253,199,425 千円千円

（17.1%）（17.1%）

民生費民生費
5,776,9035,776,903 千円千円

（30.8%）（30.8%）

衛生費衛生費
1,694,2191,694,219 千円千円

（9%）（9%）
労働費・商工費労働費・商工費
415,828415,828 千円千円（2.2%）（2.2%）

農林水産業費農林水産業費
713,489713,489 千円千円

（3.8%）（3.8%）

土木費土木費
2,323,7182,323,718 千円千円

（12.4%）（12.4%）

消防費消防費
726,229726,229 千円千円

（3.9%）（3.9%）

教育費教育費
1,735,8201,735,820 千円千円

（9.3%）（9.3%）

公債費公債費
2,017,4842,017,484 千円千円

（10.8%）（10.8%）

その他その他
10,30010,300 千円千円（0.1%）（0.1%）

歳入
187億 5,100 万円187億 5,100 万円

自主財源自主財源
（31.2%）（31.2%）

依存財源依存財源
（67.9%）（67.9%）

市税市税
2,824,1412,824,141千円千円

（15.1%）（15.1%）
分担金分担金及び及び負担金負担金
95,41695,416 千円千円（0.5%）（0.5%）

使用料使用料及び及び手数料手数料
206,023206,023 千円千円

（1.1%）（1.1%）
繰入金繰入金
1,471,4431,471,443 千円千円（7.8%）（7.8%）

その他その他
1,413,4381,413,438 千円千円（7.5%）（7.5%）

地方譲与税・交付金地方譲与税・交付金
791,500791,500 千円千円（4.2%）（4.2%）

国庫支出金国庫支出金
2,709,0752,709,075 千円千円

（14.4%）（14.4%）

県支出金県支出金
1,243,0641,243,064 千円千円

（6.6％）（6.6％）

市債市債
1,716,9001,716,900 千円千円

（9.2%）（9.2%）

 議会費 　議員報酬や議会の運営などにかかる経費。

 総務費 　財産管理や統計調査、 地域振興や広報活動

など、 全般的な管理事務にかかる経費。

 民生費 　高齢者や児童の福祉などにかかる経費。

 衛生費 　医療やごみの収集などにかかる経費。

 労働費 ・ 商工費 　勤労者への支援や、 商工業の振興

などにかかる費用。

 農林水産業費 　農業や林業、 水産業の振興にかかる

費用。

 土木費 　道路の維持、 住宅や公園の整備などにかか

る費用。

 消防費 　防災などにかかる費用。

 教育費 　学校や図書館、 社会教育や文化振興などに

かかる費用。

 公債費 　借入した市債などを返済するための費用。

 自主財源 　市が自主的に確保できる財源。

 依存財源 　国や県から配分される財源。

 市税 　地方税法に基づき、 市民や法人から納めてもら

う税金。

 分担金及び負担金 　市が行う事業によって利益を受

ける人に負担してもらうお金。

 使用料及び手数料 　公共施設の使用料や各種証明書

の発行時に支払われるお金。

 繰入金 　基金から繰り入れるお金。

 地方譲与税 ・ 交付金 　国や県が徴収した税金から市

町村に配分されるお金。

 地方交付税 　各地域の地方税収の差を調整するため

国から交付されるお金。

 国庫支出金、 県支出金 　市が行う特定の事業などに

対し、 国または県から交付されるお金。

 市債 　国や銀行などから長期にわたり借り入れる資金。

地方交付税地方交付税
6,280,0006,280,000 千円千円（33.5%）（33.5%）
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　江津市では、市民の皆様の健康を支える施策を積極
的に展開してきました。特に、女性があらゆる分野での
活動に平等に参画でき、一人一人の個性と能力を十分に
発揮できるまちとして、ライフステージに応じた切れ目の
ない支援を充実させることを目指しています。
　3 月17 日に、株式会社エムティーアイと女性の健康管
理などの支援を行うことを目的に「女性の健康管理支援
に関する連携協定」を締結しました。これにより同社が
提供するアプリ『ルナルナ』のプレミアムコースを市民の
皆様に無償で提供することが可能となりました。

「ルナルナ」が無償で利用できます

「ルナルナ」のプレミアムコースの無償利用
　対 象　江津市民
　　※幅広い年代の方にご利用いただけるものです。江津市内に住んでおられるご家族・ご友人にもご紹介ください。

　提供期間　令和 7年 3月17日（月）～令和 9年 2月28日（日）の2年間
　利用方法　市が配布するチラシに沿ってアプリをダウンロードし、江津市特設ページから

　 専用コードを入力してください。
　　※チラシは、江津市健康医療対策課、子育て支援課、政策企画課の窓口にて配布しています。

▲連携協定締結式の様子　中村市長（左）、前多社長（右）

石見ケー
ブルビジ

ョン

自主放送
で

５月初回放送　　５月16 日（金）　午後５時 30 分～

　　　　　　　　　（１時間ごとに再放送）

　江津市は「GO▶ ganic」という名のもと、農業を目
指す人材の発掘や仲間づくり、有機的な暮らしの風土
醸成を官民一体となって推進しています。
　番組ではその活動のひとつ、自然栽培について紹介
します。講師は小さな家庭菜園から自然栽培に取り組
み始めて 20 年になる内藤正敏さん。自然栽培の考え
方や栽培のポイントを紹介します！
　「GO ▶つくる大学」に 6月から5 回にわたり開催さ
れる通称「自然栽培ゼミ」に参加される人には講座の
様子を一部振り返ることのできる仕組みになっていま
す！お知らせコーナーでは、「GO ▶ ganic」に関する
情報をいち早くお届け！
　自然栽培をはじめ江津市の有機農業の取り組みを
知ってもらえるきっかけになる番組を目指しています！ぜ
ひご覧ください。

　石見ケーブルビジョンアナウンサー金子雅一さん、
そして吉本興業で活躍中の江津市出身の咲方響さんが
２人で「かわらばん調査隊」を結成！
　中村市長からの指令のもとで調査隊がリサーチする
のは、毎月発行される江津市広報紙「かわらばん」の
情報とその情報を担当する職員。
　どんな情報をリサーチするのか！どんな職員がいる
のか？
　ネホリハホリ調べることで、かわらばんに掲載されて
いる情報で分からないことは、この職員に聞けば解決！
となるように、市職員、施策を紹介するとともに、江
津の元気なところを紹介します！

江津市の番組が２本スタート！
GO ▶ ganic

～つなげよう、有機農業の輪。～
GO ▶ GOTSU
かわらばん調査隊

５月初回放送　　　５月 9 日（金）　午後５時 30 分～

　　　　　　　　　（１時間ごとに再放送）

問政策企画課政策企画係　℡０８５５（５２）７９２５

問農林水産課農業振興係　℡０８５５（５２）７４９３問総務課広聴広報係　℡０８５５（５２）７９６０
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江津市ビジネスプランコンテスト
▶公募期間　5 月 19 日（月）～ 8 月 4 日（月）
▶募集テーマ
　・江津市の課題解決につながるプロダクトや　
　　サービス
　・江津市の地域特性を活かしたプロダクトや　
　　サービス
▶大賞 1 名・賞金 100 万円　　
▶桜江賞 1 名・賞金 50 万円　
▶応募条件　
　　プランに本気で取り組むという情熱のある人
　なら、市内外問わず応募いただけます。
▶一次審査会　
　　公募期間後に書類による一次審査を行います。
▶最終審査会　12 月７日（日）　

　江津市では、ビジネスプランコンテストを通じて
育まれた創業支援コンソーシアム（構成団体：日本
海信用金庫、江津市商工会議所、桜江商工会、NPO
法人てごねっと石見、江津市）と連携して、地域の
活性化や地域資源を活かしたビジネスアイデアを持
つ人の創業を支援します。

ビジネスアイデアサポート

○桜江賞
　令和７年度から桜江町において、空き家・空き店
舗や地域資源を活用して創業する人を応援し、新た
な魅力を創出することを目的に「桜江賞」を新設し
ます。

提出物　応募フォーム
　（市ホームページからダウンロードしてください）
提出先　ＮＰＯ法人てごねっと石見 パレット事業部　
　ＴＥＬ：0855-52-7820
　メール：go-con@tegonet.net
　郵 送：〒 695-0011　江津市江津町 1518 番地１

▶スケジュール
　５月 19 日　　　　　募集開始
　８月４日　　　　　　募集締切
　９月～令和８年２月　面談・コーチングを実施
　令和８年３月上旬　　最終成果発表会

　江津市ビジネスプランコンテスト（通称：Go-Con）
は、平成 22 年度から始まり、人口減少や伝統産業の
衰退といった課題に対処するために、挑戦する人材
を誘致・発掘する取り組みです。
　毎年 12 月に最終審査会を開催しており、令和 4 年
度からは YouTube ライブ配信を行い、来場者・視聴
者併せて 100 名以上が参加するイベントとして定着
しています。新たな取り組みの情報発信の場として
も効果的で、一次審査通過者を対象にコンテスト前
にはブラッシュアップ勉強会を実施し、各支援機関
からのアドバイスを受けられます。

▶募集テーマ
　・江津市の課題解決につながるビジネスアイデア
　・江津市の地域特性を活かしたビジネスアイデア
▶応募条件　

　ビジネスモデルの構築に本気で取り組むと
いう情熱のある人、市内外問わずご応募いただ
けます。個人もしくは団体、企業など、組織の
形態は問いません。第二創業も募集対象です。

▶募集人数　
　３人程度　
　（応募多数の場合は、書類審査を行います）

申込期限　8 月 4 日（月）正午必着
提出書類　「応募フォーム」と「収支計画書」
提 出 先　ＮＰＯ法人てごねっと石見　　

申込方法

ＴＥＬ：0855-52-7130
メール：go-con@tegonet.net「Go-Con2025 担当者」あて　件名「プランタイトル（お名前）」
郵　送：〒 695-0011　島根県江津市江津町 1517 番地 35　NPO 法人てごねっと石見　あて

申込方法
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江
津
市
議
会
で
は
、
市
内
全
て
の
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
で
「
市
民
と
議

会
の
語
る
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
地
域
医
療
を
テ
ー
マ
に
、
市
議
会

議
員
と
市
民
の
皆
さ
ん
と
で
自
由
に
意
見
交

換
を
し
ま
す
。

　

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ど
の
会
場

へ
お
越
し
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

市
民
と
議
会
の
語
る
会
（
第
19
回
議
会
報
告
会
）

開催日 時間 場所

5 月 11 日（日）
午前 10 時～正午 黒松地域コミュニティ交流センター

午前 10 時～正午 川越地域コミュニティ交流センター

5 月 13 日（火） 午後 7 時～ 9 時 跡市地域コミュニティ交流センター

5 月 17 日（土）

午前 10 時～正午 川戸地域コミュニティ交流センター

午後 2 時～ 4 時 渡津地域コミュニティ交流センター

午後 2 時～ 4 時 二宮地域コミュニティ交流センター

午後 6 時～ 7 時 都治地域コミュニティ交流センター

5 月 18 日（日）

午前 10 時～正午 松平地域コミュニティ交流センター

午前 10 時～正午 敬川地域コミュニティ交流センター

午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 有福温泉地域コミュニティ交流センター

5 月 19 日（月） 午前 10 時～正午 都野津地域コミュニティ交流センター

5 月 20 日（火） 午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 長谷地域コミュニティ交流センター

5 月 21 日（水）
午後 2 時～ 4 時 嘉久志地域コミュニティ交流センター

午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 谷住郷地域コミュニティ交流センター

5 月 22 日（木） 午後 3 時～ 5 時 郷田地域コミュニティ交流センター

5 月 23 日（金） 午前 10 時～正午 市山地域コミュニティ交流センター

5 月 24 日（土）

午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 和木地域コミュニティ交流センター

午前 10 時～正午 波積地域コミュニティ交流センター

午前 10 時～正午 浅利地域コミュニティ交流センター

5 月 31 日（土） 午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分 波子地域コミュニティ交流センター

問
江
津
市
議
会
事
務
局　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
８

▲前回の様子
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犬
猫
を
飼
う
と
き
は
マ
ナ
ー
を
大
切
に

　

犬
猫
の
飼
育
に
は
、
近
所
へ
の
心
配

り
が
大
切
で
す
。
特
に
苦
情
が
多
い
の

は
、
ふ
ん
の
放
置
・
鳴
き
声
・
放
し
飼

い
な
ど
で
す
。
マ
ナ
ー
を
守
り
、
き
ち

ん
と
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

犬
の
散
歩
の
際
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な

ど
を
携
帯
し
、
ふ
ん
は
持
ち
帰
っ
て
始

末
し
て
く
だ
さ
い
。

出典：環境省 _ パンフレット「宣誓！無責任飼い主０（ゼロ）宣言！！」 [ 動物の愛護と適切な管理 ]

　

令
和
6
年
度
の
測
定
は
、
表
の
項
目

の
ほ
か
、
騒
音
・
振
動
・
悪
臭
に
つ
い

て
も
実
施
し
ま
し
た
。
結
果
は
全
て
基

準
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
引
き
続
き
周
辺
環
境
に
配

慮
し
た
施
設
運
営
に
取
り
組
み
ま
す
。

可
燃
物
処
理
場
の
測
定
結
果

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　
℡
０
８
５
５
（
５
３
）
５
０
８
１

周辺環境測定結果（大気質 )
調査地点 項目 区分 測定結果 監視基準（環境基準）

県道 300 号
（跡市波子停
車場線）
最 大着地濃
度地点付近

二酸化窒素（ppm） 日平均値の最大値 0.001 0.04 ～ 0.06 以下

二酸化硫黄（ppm）
日平均値の最大値 0.003 0.04 以下
1 時間値の最大値 0.004 0.1 以下

浮遊粒子状物質（mg/ ｍ３）
日平均値の最大値 0.011 0.10 以下
1 時間値の最大値 0.048 0.20 以下

塩化水素（ppm）
平均値 ND 0.02 以下最大値 ND

ダイオキシン類（pg-TEQ/ ｍ３） 平均値 0.0034 0.6 以下
※ ND とは、定量下限値（0.002ppm）未満のことである。

ばい煙などの測定結果

項目 測定結果（R6.9.20） 測定結果（R6.12.20） 排出
基準

自主
規制値１号炉 ２号炉 １号炉 ２号炉

ば
い
煙

ばいじん（ｇ/ ｍ３ N） 0.005 未満 0.004 未満 0.005 未満 0.004 未満 0.08 0.01
硫黄酸化物（ｍ３ N/h） 0.012 未満 0.010 0.02 未満 0.010 未満 75.6( 注１) 0.2
窒素酸化物（ppm） 17 13 21 32 250 50
塩化水素（mg/ ｍ３ N） 14 15 11 8 700 70
全水銀（㎍ / ｍ３ N） 1.1 25 0.30 1.2 50 －

排ガス中ダイオキシン類
（ng-TEQ/ ｍ３ N） 0.000051 0.000090 0.00022 0.0011 1 0.01
集じん灰中ダイオキシン類

（ng-TEQ/g） 1.6
－ 3 －スラグ・メタル中

ダイオキシン類（ng-TEQ/g） 0.00051
※「未満」とは、定量下限値を下回っていて算出できないことを表しています。

（注１）硫黄酸化物の排出基準値は、測定時の条件により変わるため代表的な値を掲載しています。

（令和 6 年 9 月18 日～ 24 日の７日間連続測定）

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
６
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軽
自
動
車
税
種
別
割
・
自
動
車
税
種

別
割
の
納
期
限
は
６
月
２
日

（月）

　
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
軽
自
動
車
税
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課
収
納
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
５

◎
自
動
車
税
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
島
根
県
西
部
県
民
セ
ン
タ
ー
収
納
管
理
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
２
２

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
納
付

　
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
税
務

課
収
納
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
納
付
場
所
・
方
法

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

・
金
融
機
関

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

・
市
役
所
本
庁
舎
１
階
税
務
課
・
会
計
課

・
桜
江
支
所

・二
次
元
コ
ー
ド
な
ど
を
利
用
し
た
ス
マ
ホ・

パ
ソ
コ
ン
で
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

・
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

※
詳
し
く
は
、「
地
方

税
お
支
払
サ
イ
ト
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
申
請

　
次
に
該
当
す
る
軽
自
動
車
な
ど
は
、
一

定
の
要
件
に
よ
り
軽
自
動
車
税
種
別
割
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
対
象

・
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人
が
所
有
す
る
も
の
。
ま
た
は
、

そ
の
人
が
所
有
し
て
い
な
い
場
合
、
生

計
を
一
に
す
る
人
が
所
有
す
る
も
の

で
、
当
該
障
が
い
者
の
た
め
に
使
用
す

る
も
の
。（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

・
構
造
が
身
体
障
が
い
者
な
ど
が
利
用
す

る
た
め
の
も
の

・
公
益
の
た
め
直
接
専
有
す
る
も
の

◎
申
請
期
限　
６
月
２
日

（月）

自
動
車
税
種
別
割
の
納
付

　
納
期
限
ま
で
の
納
税
が
難
し
い
人
は
一

定
の
要
件
に
該
当
す
れ
ば
、
申
請
に
よ
っ

て
納
税
の
猶
予
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
島
根
県
の
県
税
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
島

根
県
西
部
県
民
セ
ン
タ
ー
収
納
管
理
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
納
付
場
所
・
方
法

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

・
金
融
機
関
や
県
民
セ
ン
タ
ー
窓
口

・
二
次
元
コ
ー
ド
な
ど
を
利
用
し
た
ス
マ
ホ
、

　
パ
ソ
コ
ン
で
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

・
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

※
詳
し
く
は
、「
地
方

税
お
支
払
サ
イ
ト
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲ホームページ

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
問
税
務
課
収
納
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
５

　
西
部
県
民
セ
ン
タ
ー
収
納
管
理
課　
℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
２
２

▲ホームページ

抽
選
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、
次
の
期
間
内
に
電
話

ま
た
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◎
募
集
期
間

　
５
月
19
日

（月）
～
30
日

（金）
必
着

◎
抽
選　
６
月
中
旬

◎
入
居
予
定　
７
月
中
旬

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　
募
集
住
宅
は
、電
話
ま
た
は
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
受
付　
随
時

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
島
根
県　

住
宅

公
社
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　
浜
田
住
宅
管
理
事
務
所
℡
０
８
５
５
（
２
５
）
０
５
３
５

▲ホームページ
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Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
通
報
機
能
追
加

江
津
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン

ト
に
通
報
機
能
を
追
加
！

　
道
路
や
公
園
な
ど
で
壊
れ
て
い
る
箇

所
な
ど
を
発
見
し
た
ら
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

通
報
で
き
る
機
能
で
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
人
で

あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
、
よ

り
正
確
に
情
報
提
供
を
し
て
い
た
だ
け

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

通
報
で
き
る
情
報

◎
道
路
の
損
傷
な
ど

　
舗
装
、カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
、ガ
ー
ド
レ
ー

ル
、
道
路
側
溝
、
倒
木
、
道
路
照
明
灯

担
当
課

市
道
：
土
木
建
設
課
管
理
係　

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
１

農
道
：
農
林
水
産
課
林
業
水
産
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
５
７

林
道
：
農
林
水
産
課
林
業
水
産
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
５
７

◎
公
園
の
損
傷
な
ど

　
遊
具
、
照
明
灯
、
水
道
・
ト
イ
レ
、

そ
の
他
の
公
園
施
設

担
当
課　
都
市
計
画
課
管
理
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
５
１

◎
防
犯
灯

　
防
犯
灯
の
球
切
れ

担
当
課　
総
務
課
行
政
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
７

◎
ク
マ
の
目
撃

　
頭
数
、
個
体
の
大
き
さ
、
目
撃
場
所

担
当
課　
農
林
水
産
課
農
政
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
５
６

問
総
務
課
広
聴
広
報
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
６
０

▲江津市ホーム
　ページ

▲友だち追加は
　こちらから

新しく追加された
「通報機能」です！

　
毎
月
、
市
内
で
催
さ
れ
る
石
見
神
楽

は
豪
華
必
見
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

湯
の
町
神
楽
殿
と
舞
乃
座
は
必
ず
ご
予

約
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時　
5
月
11
日

（日）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

◎
出
演
団
体

　
大
都
神
楽
団

◎
料
金

　
大
人　
　
　
　
１
，
０
０
０
円

　
中
学
生
以
下　
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

問
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

有
福
温
泉　

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時

　
5
月
3
日

（土）
、
10
日

（土）
、

　
17
日

（土）
、
24
日

（土）
、
31
日

（土）

　
　
午
後
８
時
30
分
～
10
時

◎
出
演
団
体

　
有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金

　
中
学
生
以
上　
１
，
５
０
０
円

　
小
学
生　
　
　
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場　

舞
乃
座

◎
日
時

　
5
月
4
日

（日）
、
18
日

（日）

　
　
午
後
４
時
～
６
時

　
5
月
9
日

（金）
、
23
日

（金）

　
　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◎
料
金

　
日
曜
日　
２
，
０
０
０
円

　
金
曜
日　
１
，
０
０
０
円

◎
予
約
先

　
席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

※
定
期
公
演
の
ほ
か
に
特
別
公
演
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

石
見
神
楽
公
演
情
報

▲ホームページ

問
商
工
観
光
課
観
光
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４
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健康
＆

すくすく

　
令
和
６
年
度
か
ら
６
か
年
計
画
で
取

り
組
み
始
め
た
「
健
康
増
進
計
画
」
の

健
康
課
題
の
一
つ
に
「
高
血
圧
対
策
」

が
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、

腎
臓
病
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き

起
こ
す
た
め
、
若
い
う
ち
か
ら
取
り
組

む
こ
と
で
、
将
来
の
生
活
の
質
の
低
下

を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
住
ん
で
い
る
だ
け
で
誰
も
が
自
然

と
健
康
に
な
れ
る
ま
ち
ご
う
つ
」
を
目

指
し
て
、「
個
人
で
」「
仲
間
と
」「
生

涯
に
わ
た
っ
て
」
健
康
を
意
識
し
た
生

活
習
慣
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
今
回
よ
り
３
回
に
わ
た
っ
て
各
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
で
の
高
血
圧
予
防
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。
１
回
目
は
「
子
ど

も
の
高
血
圧
予
防
」
で
す

子
ど
も
の
高
血
圧
予
防

　
高
血
圧
は
大
人
が
気
を
つ
け
る
も
の

だ
と
思
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
実
は
、

日
本
で
は
小
中
学
生
の
０・
１
～
3
％

が
高
血
圧
に
該
当
す
る
と
推
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
ど
も
の
頃
の
高
血

圧
（
ま
た
は
高
血
圧
に
繋
が
る
生
活
習

慣
）
が
、
成
人
後
の
高
血
圧
に
移
行
す

る
割
合
が
高
い
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
こ
ど
も
の
頃
か
ら
の

予
防
が
大
切
で
す
。

な
ぜ
こ
ど
も
の
血
圧
が
上
が
る
の
？

　
子
ど
も
の
血
圧
に
は
、
こ
ど
も
を
取

り
巻
く
生
活
環
境
が
深
く
か
か
わ
っ
て

い
ま
す
。
特
に「
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
」

「
食
生
活
（
塩
分
、バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
）」

「
運
動
不
足
」
が
大
き
な
要
因
と
し
て

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

5 月 17 日は
「高血圧」の日です

問健康医療対策課健康増進係　℡０８５５（５２）７９３５

「
高
血
圧
」
は
大
人
だ
け
の
問
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

１日の塩分摂取量の目安

乳幼児

1 ～ 2 歳 3 ～ 5 歳 6 ～ 7 歳 8 ～ 9 歳 10 ～ 11 歳 12 ～ 14 歳 14 歳以上

男子 3.0g
未満

3.5g
未満

4.5g
未満

5.0g
未満

6.0g
未満

7.0g
未満

7.5g
未満

女子 3.0g
未満

3.5g
未満

4.5g
未満

5.0g
未満

6.0g
未満

6.5g
未満

6. ５g
未満

小学生 中学生
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②
食
生
活
（
塩
分
、バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
）

　
塩
分
を
と
り
す
ぎ
る
と
血
液
中
の
塩

分
濃
度
を
一
定
に
保
つ
た
め
に
血
管
内

に
水
分
が
多
く
取
り
込
ま
れ
、
血
液
量

が
増
加
し
ま
す
。
そ
し
て
増
え
た
血
液

を
全
身
に
送
り
出
す
た
め
に
よ
り
多
く

の
力
（
圧
）
が
必
要
に
な
り
、
血
圧
が

上
が
り
ま
す
。
日
本
食
は
元
々
塩
分
が

多
く
含
ま
れ
る
料
理
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
、
ス
ナ
ッ
ク
菓

子
や
総
菜
パ
ン
、
加
工
食
品
に
も
塩
分

が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。

③
運
動
不
足

　

適
度
な
運
動
は
取
り
過
ぎ
た
塩
分

（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
を
外
に
出
す
働
き
を

強
め
ま
す
が
、
運
動
不
足
に
な
る
と
、

余
分
な
塩
分
を
体
内
に
た
め
込
み
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
不
足
は
肥

満
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
肥
満
の
人

は
健
康
な
人
よ
り
も
1
・
５
～
２・
５

倍
高
血
圧
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て

お
り
、
運
動
不
足
は
間
接
的
に
血
圧
を

上
げ
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

栄養成分表示を確認して少しだけ「うす味」へ

　上記でも紹介しましたが、塩分の取りすぎは高血圧の主な原因
とされています。特に味の濃いもの、塩からいものが好きな人は
栄養成分表示を見て過剰摂取に気をつけましょう。

例　減塩タイプの調味料を使う
　　ラーメンのスープは残す
　　ハムやちくわなどの加工食品を食べる頻度を減らす

栄養成分表示（１袋当たり）
熱量　　　　　　●● kcal
タンパク質　　　●● g
脂質　　　　　　●● g
炭水化物　　　　●● g
食塩相当量　　　●● g

栄養成分表示の例

未
来
の
自
分
の
た
め
に

今
か
ら
で
き
る
こ
と　
　

①
早
寝
早
起
き
の
リ
ズ
ム
を
作
ろ
う

②
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
気
を
つ
け
よ
う

（
食
品
の
栄
養
成
分
表
示
を
チ
ェ
ッ
ク
）

③
野
菜
を
1
日
３
５
０
ｇ
摂
取
し
よ
う

（
野
菜
に
は
余
分
な
塩
分
を
外
に
出

す
働
き
が
あ
る
よ
！
）

⑤
ゲ
ー
ム
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
時
間
を
決
め

て
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
そ
う

ここを確認！

①
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ

　
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
に
よ
り
、
睡
眠

不
足
に
な
る
と
食
欲
を
抑
え
る
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
が
減
少
し
、
食
欲
を
増
強
す

る
ホ
ル
モ
ン
が
多
く
分
泌
す
る
た
め
、

食
べ
す
ぎ
や
肥
満
に
繋
が
り
高
血
圧
を

引
き
起
こ
す
要
因
と
な
り
え
ま
す
。
ま

た
、
睡
眠
不
足
が
続
く
と
交
感
神
経
が

緊
張
状
態
と
な
り
血
圧
が
上
が
り
ま

す
。
1
日
徹
夜
を
す
る
と
血
圧
が

10
㎜
Hg
上
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

血圧測定の血圧測定の
正しい姿勢正しい姿勢

背筋を伸ばして座る

足を組まない

カフは心臓と
　同じ高さにする

腕の力を抜く
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　輸血が必要な人を救うために、皆さんのご協力をお願
いします。
　血液は長期保存ができないこと、医療体制の維持に
不可欠なものであるため、献血事業は継続が求められる
事業となっています。会場では感染予防対策を講じます。
◎対象
　400ml 献血（全血）が可能な人（体重 50kg 以上）
◎日時
　5月6日（火）　午前 10 時～正午
　　　　　　　　午後１時 30 分～ 4 時
◎場所　ゆめタウン江津

問健康医療対策課健康増進係
℡０８５５（５２）７９３５

江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

　6 月１日から７日までのＨＩＶ検査普及週間に併せ、夜
間ＨＩＶ検査を行います。

◎日時　６月 3 日（火）　午後５時～７時
◎場所　浜田保健所
◎料金　無料
◎内容　ＨＩＶ即日検査
　（結果は、採血の 60 分後にお伝えします。）
◎予約　事前に電話予約してください。
　（匿名で検査を受けることができます。）
◎受付時間　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
◎申込締切　６月２日（月）午後５時まで

問浜田保健所　医事・難病支援課
℡０８５５（２９）５５５４

高齢者帯状疱疹予防接種がはじまります
　国の方針により、高齢者帯状疱疹予防接種が予防接
種法に基づく定期接種となります。

◎開始時期
　令和 7 年 5 月

◎対象者（対象者には案内文を送付しています）
① 65 歳の人
② 60 歳以上 65 歳未満の人でヒト免疫不全ウイルスに

よる免疫の機能に日常生活活動がほとんど不可能な
程度の障がいを有する人

③令和７年度において、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、
90 歳、95 歳、100 歳の人

④ 101 歳以上の人（令和７年度のみ）

◎対象のワクチン（どちらか１つです）
・乾燥弱毒生ワクチン
・乾燥組換え帯状疱疹ワクチン
※接種に際し、注意が必要な場合もありますので、送
付する案内文を必ずお読みください。

◎自己負担金・実施場所
　詳細は予防接種案内でお知らせします。
　ただし、次の人は自己負担金が免除になります。
①生活保護受給世帯に属する人
②福祉医療受給者で市県民税非課税世帯の人
予防接種を受ける際は医療機関窓口で、①の人は生活
保護受給証明書、②の人は福祉医療受給者証の提示が
必要です。

◎注意事項
・帯状疱疹にかかったことがある人も対象になります。
・過去に接種をしたことがある人は対象外ですが、この

予防接種を行う必要があると医師が判断した場合は
対象となります。

・定期接種の対象者がすでに一部の接種を任意接種と
して行った場合は、残りの接種は定期接種として扱い
ます。

問健康医療対策課健康増進係
℡０８５５（５２）７９３５

▲ホームページ

　詳細は電話、または浜田保健所ホー
ムページでご確認ください

夜間 HIV 検査 ５月の献血日程
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開催日 時間 会場 内容 予約

1日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 こいのぼりをつくろう 〇

2 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「こいのぼり作り」 ○

8 日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 綿棒でかわいいお花をつくろう 〇

9 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「3B 体操」 ○

11日（日） 午前 9 時 30 分～午後２時 江津市総合市民セ
ンター 第 18 回江津市こどもまつり

13 日（火）
午前 10 時～午後 0 時 30 分 うさぎ山 おいしい day 〇

午前 11時～ のぞみ保育園 0 歳児食事体験～離乳食コース 〇

14 日（水） 午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を食べてもらいます。 〇

16 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「新聞あそび」 ○

17 日（土） 午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室～育児レッスン～「妊娠中の食生活、母
乳育児と授乳体験」 〇

19 日（月） 午前 10 時～11時 さくら 「さくらこども園の日」園周辺を散歩して楽しみま
しょう。雨の日は、室内で遊びます。

○
※予約は
あさり

20 日（火）
午前 10 時～11時 サポートセンター 第１回どりーむひろば「ふれあいのひろば」 ○

午前 11時～ のぞみ保育園 １・２・３歳児食事体験 〇

21日（水） 午前 9 時 30 分～11時 30 分 サポートセンター 乳幼児相談・おっぱい相談・離乳食相談

22 日（木）

午前 10 時～ のぞみ保育園 マザーズひろば　 「ベビーマッサージ」 〇

午前 10 時～正午 うさぎ山 ぱくぱくday( ぱんまき作りを楽しみましょう♡ ) 〇

午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 ほのぼのカフェ 〇

午前 9 時～正午 あさり 「体験入園」こども園ってどんなところか体験して
みてください。食事体験もできます。 〇

23 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター 第 1回子育て講座 ○

25 日（日） 午前 9 時～正午 あさり 「 園 開 放 デ ー」 園 庭 や 園 舎 内 で 遊 べ ま す。 
e スポーツも楽しめます！ 〇

28 日（水）

午前 10 時～11時 あさり 「もぐもぐデー」園のおやつの試食と紹介をします。 
今回は、「じゃがもち」です。 〇

午前 10 時～正午 うさぎ山 カフェ time（詳しくは Instagram にてお知らせし
ます）

午前 10 時～ のぞみ保育園 パネルシアターであそぼう～ぽかぽかクラブ 〇

29 日（木） 午前 10 時～ のぞみ保育園 ママの手作りクラブ～レジン作り 〇

30 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「風船あそび」 〇

子育てサポート５月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り
組みなどをお知らせします。
　感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。予約やお問い合わせ
は、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓
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絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
申○
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

「
ク
リ
ー
ン
さ
く
ら
え
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
地
域
を
き
れ
い
に
す
る
活
動
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日○
５
月
18
日

（日）

※
桜
江
地
区
の
み
で
す
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

ク
ー
ル
ビ
ズ
で
地
球
に

や
さ
し
い
生
活
を
！

　
家
庭
や
職
場
で
で
き
る
室
温
の
適

正
化
と
そ
の
温
度
に
適
し
た
軽
装
を

促
す
取
り
組
み
、ク
ー
ル
ビ
ズ
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

◎
取
組
み
内
容

・
冷
房
の
適
正
な
室
温
管
理

・
軽
装
（
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
、ノ
ー

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
暑
さ
を
し
の
ぎ

や
す
い
服
装
）勤
務
の
推
進

・
エ
ア
コ
ン
に
頼
り
す
ぎ
な
い
工
夫

（
ブ
ラ
イ
ン
ド
、扇
風
機
の
活
用
、

う
ち
わ
や
扇
子
、冷
感
グ
ッ
ズ
の

使
用
、緑
の
カ
ー
テ
ン
設
置
な
ど
）

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

お
知
ら
せ

大
阪
・
関
西
万
博
に

江
津
市
が
出
展
し
ま
す

　

大
阪
・
関
西
万
博
に
江
津
市
が

「
石
見
神
楽
」の
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま

す
。
世
界
初
の
Ｖ
Ｒ
石
見
神
楽
「
大

蛇
」を
メ
タ
バ
ー
ス
上
で
鑑
賞
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

期○
5
月
28
日

（水）
～
６
月
1
日

（日）

場○
大
阪
・
関
西
万
博
会
場
内

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ 

メ
ッ
セ
「
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
」

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
５

防
災
行
政
用
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練
実
施
の

お
知
ら
せ

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
時
に
備
え
、情
報
伝
達
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」を
用
い
た

訓
練
で
、江
津
市
以
外
の
地
域
で
も

様
々
な
手
段
を
用
い
て
情
報
伝
達
訓

練
が
行
わ
れ
ま
す
。

日○
５
月
28
日

（水）　
午
前
11
時
ご
ろ

※
日
程
・
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。（
予
備
日　

６
月
25

日
（水）
午
前
11
時
ご
ろ
）。

◎
訓
練
で
行
う
放
送
試
験

　

市
内
に
設
置
し
て
あ
る
「
防
災

行
政
用
無
線
戸
別
受
信
機
」お
よ
び

「
屋
外
拡
声
子
局
（
41
か
所
）」か
ら
、

一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

◎
放
送
内
容

（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
。」×
３
回

「
こ
ち
ら
は
、ぼ
う
さ
い
江
津
市
で
す
。」

（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

問
総
務
課
防
災
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
７

戦
没
者
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給

　
先
の
大
戦
で
公
務
な
ど
の
た
め
国

に
殉
じ
た
も
と
の
軍
人
、軍
属
お
よ

び
準
軍
属
の
方
々
（
戦
没
者
等
と
い

う
。）に
思
い
を
い
た
し
、国
と
し
て

弔
慰
の
意
を
表
す
た
め
、戦
没
者
等

の
ご
遺
族
に
対
し
て
「
戦
没
者
等
の

遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
」を
支

給
す
る
も
の
で
す
。

○
支
給
対
象
者

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、令
和
７
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）

に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務

扶
助
料
」や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」な

ど
を
受
け
る
人
（
戦
没
者
の
妻
や
父

母
等
）が
い
な
い
場
合
に
、次
の
順
番

に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

①
令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
の
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の
父
母
、孫
、祖
父
母
、

兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り

順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

④ 

①
か
ら
③
以
外
の
戦
没
者
の
三

親
等
内
の
親
族
（
甥
、姪
な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
人
に
限
り
ま
す
。

○
支
給
内
容

　

額
面
27
万
５
千
円
の
記
名
国
債

（
年
額
５
万
５
千
円
、５
年
償
還
）

○
請
求
期
間

　
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら

　
令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
特
別
弔
慰

金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申○
社
会
福
祉
課
ま
た
は
桜
江
支
所

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
８

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間

　

赤
十
字
は
、世
界
１
９
１
の
国
と

地
域
に
広
が
る
赤
十
字
・
赤
新
月
社

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て
活
動

す
る
組
織
で
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
は
そ
の
う
ち
の
一

社
で
あ
り
、次
の
よ

う
な
幅
広
い
分
野

で
活
動
し
て
い
ま

す
。

・
災
害
救
護
活
動

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
５
月
25
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
５
月
25
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
。

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
23
日

（金）
ま
で
に
連

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

5月

▲日本赤十字社
　ホームページ
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・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成

・
救
急
法
な
ど
の
各
種
講
習

・
献
血
の
推
進

・
地
域
医
療
の
提
供

　

今
後
も
ご
支
援
、ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
８

戸
籍
に
フ
リ
ガ
ナ
が

記
載
さ
れ
ま
す

　
令
和
７
年
５
月
26
日
時
点
で
本
籍

地
の
市
区
町
村
長
か
ら
、戸
籍
に
記

載
さ
れ
る
予
定
の
振
り
仮
名
が
通
知

さ
れ
ま
す
。
江
津
市
が
本
籍
地
の
人

に
は
、６
月
か
ら
８
月
の
間
に
通
知

ハ
ガ
キ
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　

通
知
が
届
い
た
ら
、誤
り
が
な
い

か
、必
ず
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

フ
リ
ガ
ナ
が
正
し
い
場
合

　
届
出
は
不
要
で
す
。
令
和
８
年
５

月
26
日
以
降
に
通
知
に
記
載
さ
れ
て

い
る
フ
リ
ガ
ナ
の
と
お
り
戸
籍
に
記

載
さ
れ
ま
す
。

フ
リ
ガ
ナ
が
誤
っ
て
い
る
場
合

　

令
和
８
年
５
月
25
日
ま
で
に
、届

出
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、届
出

に
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、届
出
を
し
な
く
て
も
罰
則
は
あ

り
ま
せ
ん
。

詳
細
は
法
務
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

市
道
名
を
確
認
で
き
ま
す

「
マ
ッ
プ
ｏ
ｎ
し
ま
ね
（
島
根
県
統

合
型
Ｇ
Ｉ
Ｓ
）」（
外

部
サ
イ
ト
）に
て
、

江
津
市
道
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

マ
ッ
プ
ｏ
ｎ
し
ま
ね
の
サ
イ
ト
か
ら

江
津
市　
➡　
江
津
市
道
認
定
路
線
図

へ
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
、市
道
の

名
称
と
経
路
で
す
。

　
道
路
の
幅
員
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
こ
れ
ま
で
通
り
、土
木
建
設
課

窓
口
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
土
木
建
設
課
管
理
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
９
１

桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
の

入
館
制
限
に
つ
い
て

　
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
で
法
定
点
検

を
実
施
し
ま
す
の
で
、次
の
日
時
で

入
館
制
限
を
行
い
ま
す
。

◎
入
館
制
限
日
時

５
月
18
日

（日）　
午
前
８
時
～
正
午

　
こ
の
点
検
は
停
電
を
伴
う
た
め
、館

内
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
や
ト
イ
レ
の
利
用
を
含

め
、入
館
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
降
雨
の
場
合
、点
検
日
を
変
更
し
て

実
施
し
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
桜
江
支
所
総
務
係

℡
０
８
５
５
（
９
２
）１
２
１
１

相
　
談

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

　
「
民
生
委
員
」は
、民
生
委
員
法
に

基
づ
い
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
、社
会
福
祉
の
増
進
の
た
め
に
、

地
域
住
民
の
立
場
か
ら
生
活
や
福
祉

全
般
に
関
す
る
相
談
・
援
助
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、す
べ
て
の
民
生
委
員
は
児

童
福
祉
法
に
よ
っ
て
「
児
童
委
員
」

も
兼
ね
て
お
り
、妊
娠
中
の
心
配
ご

と
や
子
育
て
の
不
安
に
関
す
る
相
談

や
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

定
数
は
１
１
０
人
と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。（
全
国
で
は
約
23
万
人
）心
配

ご
と
や
困
り
ご
と
が
あ
る
時
は
、気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
お
住
い

の
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

わ
か
ら
な
い
場
合
は
、市
社
会
福
祉

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
８

 

軽自動車税（種別割）、固定資産税（１期）の納付期限は
６月 2 日（月）です。

オオキンケイギクは駆除しましょう

◎特徴
・キク科の多年生草本で、高さは３０㎝～７０㎝程度。
・花はコスモスに似た形状で直径５～７㎝の頭状花。
・花びらの先端には不規則に４～５つのギザギザがある。
・葉は細長いへら状で、両面に荒い毛が生えている。

　５月～７月にかけて、鮮やかな黄色の花をつけるオオキンケイギクを、市
内の道端や河原などでよく見かけます。きれいな花だからといって、自宅
の庭や花壇に植えてはいけません。
　オオキンケイギクは、日本の生態系に重大な影響を及ぼす恐れがある
植物として、外来生物法による「特定外来生物」に指定されており、栽培・
運搬・販売・野外に放つことが禁止されています。強い繁殖力を持ち、
いったん定着すると在来の野草の生息場所を奪い、周囲の環境を一変さ
せてしまう可能性があります。

◎駆除するときの注意
　生きたまま移動、保管が禁止されていますので、
根から引き抜き、２～３日天日干しにして枯死させ
てから処分してください。草刈機で刈り取る場合
は、種ができる前の早い時期に行いましょう。

問市民生活課生活環境係　℡０８５５（５２）７９３６

▲ホームページ

▲マップ on しまね

▲民生児童委員協議会
　キャラクターのミンジー
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移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

○日○
5
月
14
日

（水）　
午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の
提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０　

介
護
者
の
集
い

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

人
の
集
ま
り
で
す
。
介
護
の
悩
み
や

経
験
談
を
話
し
な
が
ら
、情
報
交
換

を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
者
同
士
で

集
ま
っ
て
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
息

抜
き
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日○
５
月
20
日

（火）

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場○
江
津
市
職
員
会
館

　
　
（
市
役
所
分
庁
舎
裏
）

対○
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申○
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
８

5
月
の
補
聴
器
修
理
相
談
会

市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
4
会
場

（
庁
舎
の
西
玄
関
を
入
っ
て
す
ぐ
）

☆
８
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
13
日

（火）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

☆
26
日

（月）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

☆
28
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
会
場

☆
１
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
28
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

　
障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

日○
5
月
17
日

（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

難
病
相
談

一
般
相
談

日○
平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分

内○
難
病
、治
療
、生
活
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
）

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む

就
労
相
談

日○
5
月
14
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内○
難
病
患
者
の
就
労
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
）

※
面
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、前
日

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
３
（
２
４
）８
５
１
０

講
座
・
研
修

第
1
回
シ
ル
バ
ー
派
遣

会
員
募
集
セ
ミ
ナ
ー

　
令
和
６
年
度
か
ら
再
開
し
た
シ
ル

バ
ー
派
遣
事
業
。
多
彩
な
業
種
・
職

種
で
の
短
時
間
や
短
期
間
の
仕
事
な

ど
、幅
広
く
ご
案
内
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は

地
域
の
期
待
が
大
き
な
［
介
護
助
手

の
お
し
ご
と
］が
テ
ー
マ
で
す
。

日○
５
月
23
日

（金）　
午
後
２
時
～

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階

大
会
議
室

対○
60
歳
以
上
の
人

￥○
無
料

問
島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
江
津
分
室

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
０

令
和
７
年
度
有
機
農
業

実
践
講
座

　

一
切
の
肥
料
・
農
薬
を
使
用
せ

ず
、植
物
や
土
の
本
来
持
つ
力
を
引

き
出
す
農
法
で
あ
る
自
然
栽
培
に
つ

い
て
学
ぶ
講
座
で
す
。

日○
６
月
９
日

（月）
、７
月
７
日

（月）

　
９
月
８
日

（月）
、10
月
６
日

（月）
、

　
11
月
24
日

（月）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

￥○
１
，５
０
０
円\

回

※
一
日
だ
け
の
受
講
も
可
能
で
す
。

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
む
。

問
江
津
市
有
機
農
業
推
進
協
議
会

（
江
津
市
農
林
水
産
課
内
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
９
３

　
Ｇ
Ｏ―

つ
く
る
大
学

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
８
２
０

社
会
人
基
礎
力
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー

　
就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
社
会
人

と
し
て
の
マ
ナ
ー
や
ス
キ
ル
を
身
に

つ
け
ま
す
。

日○
第
１
回　
５
月
15
日

（木）

　
第
２
回　
５
月
22
日

（木）

　
第
３
回　
５
月
29
日

（木）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階
会
議
研
修

室
１

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む

問
江
津
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
２
９
０

募
　
集

全
国
戦
没
者
追
悼
式
の

参
列
者
を
募
集

日○
8
月
14
日

（木）
～
15
日

（金）　

（
式
典
は
15
日
）

場○
日
本
武
道
館
（
東
京
都
）

対○
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
県
内
在
住
の
人

②
日
華
事
変(

昭
和
12
年
７
月
７
日)

以
降
の
軍
人
・
軍
属
等
戦
没
者
の
遺

族
の
う
ち
、配
偶
者
、子
、父
母
、兄
弟

姉
妹
、孫
、甥
姪
、曾
孫
、子
・
兄
弟
姉

妹
・
孫
・
甥
姪
の
配
偶
者
、18
歳
未

満
（
式
典
当
日
時
点
）の
遺
族
と
そ

の
保
護
者
（
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

な
場
合
に
限
る
）

③
健
康
状
態
が
良
好
で
、２
日
間
の

団
体
行
動
に
耐
え
ら
れ
る
人

※
戦
没
者
１
名
に
つ
き
１
名
の
参
列

が
原
則
で
す
。（
子
・
兄
弟
姉
妹
・

孫
・
甥
姪
の
配
偶
者
が
夫
婦
で
参
列

す
る
場
合
お
よ
び
18
歳
未
満
の
遺
族

と
そ
の
保
護
者
が
参
列
す
る
場
合
を

除
く
）

￥○
松
江
市
を
起
点
と
し
た
東
京
ま
で

の
往
復
運
賃
と
宿
泊
費
は
公
費
で
定

▲申込フォーム▲ホームページ

▲申込フォーム

▲申込フォーム
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額
助
成
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
の
費
用

は
自
己
負
担
で
す
。

申○
５
月
27
日

（火）

他○
・
応
募
者
全
員
の
中
か
ら
、県
で

　
　
選
考
し
ま
す
。

　
・
集
合
か
ら
解
散
ま
で
原
則
す
べ

　
　
て
団
体
行
動
と
な
り
ま
す
。

　
・
参
列
辞
退
の
時
期
に
よ
っ
て
は

　
　
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
必
要
で
す
。

問
申○
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
８

江
津
む
つ
み
会
（
糖
尿
病

友
の
会
）会
員
募
集

　

江
津
む
つ
み
会
は
、糖
尿
病
の
患

者
会
で
す
。

　
仲
間
と
共
に
健
康
生
活
を
目
指
し

て
、一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

内○
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
学
習
会
、運

動
療
法
、調
理
実
習
、交
流
会
を
２
カ

月
に
１
回
程
度
実
施

￥○
年
会
費
２
，０
０
０
円

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
５

Ｇ
Ｏ
▶ｇ
ａ
ｎ
ｉ
ｃ 　

Ｆ
ｅ
ｓ
ｔ
ａ 

！  

運
営
メ
ン
バ
ー
募
集

　
Ｇ
Ｏ
▶
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
！
Ｆ
Ｅ
Ｓ
の

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
会
場
で
運
営
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

日○
５
月
24
日

（土）

・
有
機
農
業
、環
境
問
題
に
興
味
が

あ
る

・
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
に
関
わ
り
た
い

　
一
緒
に
た
の
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
盛

り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

申○
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
か
ら
申
し
込

む問
江
津
市
有
機
農
業
推
進
協
議
会

（
江
津
市
農
林
水
産
課
内
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
９
３

　
あ
さ
り
の
杜

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
０
０
１

江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
再
開
し
ま

し
た
。
ス
キ
マ
時
間
を
有
効
活
用
し

た
短
時
間
や
短
期
間
の
仕
事
な
ど
、

幅
広
く
ご
案
内
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ダ
ブ
ル

ワ
ー
ク
に
も
お
勧

め
で
す
。

入
会
説
明
会

日○
５
月
15
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対○
江
津
市
に
お
住
い
の
60
歳
以
上
の
人

持○
筆
記
用
具

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

イ
ベ
ン
ト

再
興
第
１
０
９
回
院
展

期○
５
月
24
日

（土）
～
６
月
15
日

（日）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
※
会
期
中
無
休

場○
今
井
美
術
館

￥○
一
般
１
，２
０
０
円

（
前
売
り
１
，０
０
０
円
）

　
学
生
お
よ
び
18
歳
未
満　
無
料

※
５
月
24
日

（土）
と
６
月
15
日

（日）
に
総

合
市
民
セ
ン
タ
ー
か
ら
無
料
の
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。

◆
市
民
セ
ン
タ
ー
→
今
井
美
術
館

市
民
セ
ン
タ
ー　
午
前
９
時
25
分
発

Ｊ
Ｒ
江
津
駅　
午
前
９
時
35
分
着
・
発

今
井
美
術
館　
午
前
10
時
着

◆
今
井
美
術
館
→
市
民
セ
ン
タ
ー

今
井
美
術
館　
午
後
０
時
30
分
発

Ｊ
Ｒ
江
津
駅　
午
後
０
時
55
分
着
・
発

市
民
セ
ン
タ
ー　
午
後
１
時
着

問
今
井
美
術
館

℡
０
８
５
５
（
９
２
）１
８
３
９

　
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
５
９

島
根
県
視
覚
障
害
者
福
祉
大
会

　
午
前
は
式
典
と
協
会
の
定
期
総
会

が
行
わ
れ
ま
す
。
午
後
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
は
石
見
智
翠
館
高
校
吹
奏
楽

部
の
演
奏
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日○
６
月
８
日

（日）　
午
後
１
時
～

場○
パ
レ
ッ
ト
江
津
２
階
ホ
ー
ル

￥○
無
料

他○
座
席
準
備
の
た
め
鑑
賞
希
望
の
方

は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
江
津
市
視
覚
障
害
者
協
会
事
務
幹

事
（
伊
藤
）

℡
０
９
０
（
７
９
７
０
）５
７
９
６

　今年もピクニックラン桜江を開催いたします。
「KAZENOKUNI　IWAMI　RESORT＆ STAYS（温泉リゾート　風の国）」をスタート・ゴー
ルとし、渓谷を一望する高架橋、マイナスイオンを浴びながら渓流沿いを行くコースなど、自然
の魅力満載の大会です。全国から多くのランナーが集まるマラソン・ウォーキング大会にぜひご
参加ください。

第２９回ピクニックラン桜江参加者募集

問ピクニックラン桜江実行委員会事務局（桜江支所総務係内）
　℡　０８５５（９２）１２１１　ＦＡＸ　０８５５（９２）０９０５

開催日　９月７日（日）
◎種目（参加料）
　マラソン 20km（４０００円）
　マラソン13km（３５００円）
　ウォーキング 13 ㎞（２５００円）
　高校生以下は一律１０００円
　※小学生未満の幼児は無料です。

◎申込方法
　①江津市ホームページから
　②事務局へ問い合わせて、専用振込取扱票から
◎参加申込締切日
　ネット申し込み　７月18 日( 金 )　　
　専用振込取扱票　７月11日( 金 ) 
　※締め切り日にかかわらず、募集定員に達したら受付を終了します。

▲ホームページ▲ホームページ

▲ホームページ

スポーツ振興くじ助成事業
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Ｇ
Ｏ
▶
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
！
Ｆ
Ｅ
Ｓ

　
市
内
で
自
ら
の
創
造
性
を
活
か
し

た
取
組
み
を
さ
れ
て
い
る
人
を
紹
介

す
る
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
会
場

日○
５
月
24
日

（土）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場○
菰
沢
公
園

◎
テ
ー
マ

「
Ｇ
Ｏ
▶
ｇ
ａ
ｎ
ｉ
ｃ
Ｆ
ｅ
ｓ
ｔ

ａ
！
」自
然
と
学
ぶ
暮
ら
し
の
知
恵

※
雨
天
の
場
合
、会
場
を
江
津
中
央

公
園
第
二
体
育
館
に
変
更
し
ま
す

有
福
温
泉
会
場

日○
５
月
24
日

（土）　
午
後
５
時
～
９
時

場○
湯
の
町
神
楽
殿
周
辺

◎
テ
ー
マ

　
音
楽
に
つ
つ
ま
れ
た
一
夜
限
り
の

不
思
議
な
世
界

※
有
福
音
泉 

温
楽
祭
は
午
後
11
時

ま
で
開
催

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
会
場

日○
５
月
25
日

（日）　

　
午
前
11
時
～
午
後
２
時

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

〇
テ
ー
マ

　
「
Ｇ
Ｏ
▶
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
！
カ
フ
ェ
」

つ
な
が
る
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

‶

あ
な
た
ら
し
さ
″
を
見
つ
け
よ
う

　

詳
し
く
は
、「
Ｇ
Ｏ
▶
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｓ

Ｕ
！
」イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
て
ご
ね
っ
と
石
見　

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
１
３
０

「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」を

開
催
し
ま
す

　

次
世
代
育
成
支
援
の
一
環
と
し

て
、小
学
生
が
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ

り
を
通
じ
て
、小
さ
な
命
に
感
動
す

る
心
、親
へ
の
感
謝
や
人
へ
の
思
い

や
り
、生
き
る
勇
気
を
育
む
こ
と
を

目
的
に
「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」を
開

催
し
ま
す
。

　
公
開
授
業
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
関
係
者
だ
け
で
な
く
関
心
の
あ
る

方
の
参
観
も
で
き
ま
す
。

◎
第
１
回
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り

　
体
験
授
業

日○
５
月
15
日

（木）

　
○
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場○
江
津
東
小
学
校

◎
第
2
回
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り

　
体
験
授
業

日○
６
月
18
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場○
江
津
東
小
学
校

◎
第
3
回
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り　

　
体
験
授
業　

日○
７
月
10
日

（木）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

◎
講
師　
田
中
康
夫
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

問
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ゃ
い
る
ど
り
ー
む

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
５
６
９

「
江
津
市
こ
ど
も
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
す

　
子
育
て
中
の
親
子
を
対
象
に
「
第

18
回
江
津
市
こ
ど
も
ま
つ
り
」を
開

催
し
ま
す
。「
健
康
・
食
育
」「
あ
そ

び
」「
絵
本
」「
情
報
」の
コ
ー
ナ
ー
の

他
に
も
「
子
ど
も
神
楽
上
演
」な
ど
、

親
子
で
楽
し
め
る
お
ま
つ
り
で
す
。

日○
５
月
11
日

（日）

　
午
前
９
時
半
～
午
後
２
時

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

￥○
無
料

問
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
５
６
９

華
道
家
元
池
坊

石
州
支
部
花
展

「
花
へ
の
想
い
永
遠
に
・
・
・
」

日○
5
月
25
日

（日）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
５
月
26
日

（月）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時　

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

￥○
無
料

問
石
州
支
部　
小
松
原

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
５
１
４

　

済
生
会
江
津
総
合
病
院

「
看
護
の
日
」イ
ベ
ン
ト

　

済
生
会
江
津
総
合
病
院
で
は
、市

民
の
皆
さ
ま
と
交
流
を
深
め
、看
護

へ
の
関
心
や
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
、今
年
も
「
看
護

の
日
」の
イ
ベ
ン
ト
開
催
し
ま
す
。

日○
５
月
13
日

（火）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場○
済
生
会
江
津
総
合
病
院
２
階
講
堂

内○
測
定
コ
ー
ナ
ー
、企
業
展
示
、ナ
ー

ス
の
お
仕
事
紹
介
、喫
茶
ス
ペ
ー
ス

￥○
無
料

申○
不
要

※
先
着
１
０
０
名
様
に
来
場
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
あ
り

問
済
生
会
江
津
総
合
病
院
総
務
課

℡
０
８
５
５
（
５
４
）０
１
０
１

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

ア
ク
ア
ス
こ
い
の
ぼ
り
を
設
置
！

期○
5
月
11
日

（日）
ま
で　
※
雨
天
中
止

児
童
福
祉
週
間
の
た
め
、小
・
中
学

生
は
無
料
で
入
館
い
た
だ
け
ま
す
。

期○
4
月
29
日

（火）
～
5
月
11
日

（日）

※
５
月
７
日

（水）
は
休
館
日

Ｇ
Ｗ
特
別
企
画
！
シ
ロ
イ
ル
カ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
プ
ー
ル
裏
側
大
公
開

期○
5
月
3
日

（土）
～
5
月
６
日

（火）

※
期
間
中
通
常
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は

休
止

春
の
特
別
展
「
ひ
ら
ひ
ら
ぱ
た
ぱ
た

魅
惑
の
鰭
展
」

期○
5
月
12
日

（月）
ま
で

場○
ア
ク
ア
ス
3
階
特
別
展
示
室

Ａ
Ｂ
Ｃ
（Aquas Beach Clean 

up

）大
作
戦

日○
5
月
31
日

（土）　
午
前
10
時
～
11
時

※
雨
天
中
止

場○
波
子
漁
港

￥○
無
料

持○
軍
手
・
火
箸
な
ど
（
ご
み
袋
不
要
）

申○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

※
当
日
参
加
可
・
事
前
申
込
者
の
み

飲
料
提
供
あ
り

他○
前
日
午
後
5
時
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
開
催
有

無
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

石
見
神
楽
（
ア
ク
ア
ス
5
月
公
演
）

場○
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
ー
広
場

日○
※
雨
天
中
止

・
3
日

（土）　
長
澤
社
中

・
4
日

（日）　
都
治
神
楽
社
中

・
5
日

（月）　
有
福
神
楽
保
持
者
会

・
6
日

（火）　
佐
野
神
楽
社
中

・
11
日

（日）　
倭
川
戸
神
楽
社
中

・
18
日

（日）　
岡
見
神
遊
座

・
25
日

（日）　
追
原
神
楽
社
中

　
午
後
1
時
～
3
時

◎
神
楽
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
島
根
物
産
商
事
株
式
会
社

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
１
０
０

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
○

日○
6
月
17
日

（火）

　
午
前
10
時
～
正
午
（
小
雨
決
行
）

定○
10
人
（
先
着
）

￥○
無
料
（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
あ
り
）

申○
事
前
に
申
し
込
む

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１
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ありがとうございます
（3 月 31日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典・玉串料返し寄付
▽都野津・好田カズ子さん（故幸雄さん）▽都野
津・長谷由子さん（故真明さん）▽二宮・森満子さ
ん（故義範さん）▽都野津・本藤秀明さん（故忠明
さん）▽二宮・藤田武夫さん（故蘡子さん）▽桜江・
大友幸雄さん（故哲雄さん）▽敬川（桜江）・河根
蓮さん（故德代さん）▽桜江・応儀豊さん（故美咲
枝さん）▽嘉久志・鳥井勇二さん（故武子さん）▽
嘉久志・井下恭平さん（故忠雄さん）▽浅利・山
島あや子さん（故征雄さん）▽松川・佐々木清美
さん（故シナヨさん）▽渡津・渡利光夫さん（故昭
子さん）▽桜江・岩本幸枝さん（故武司さん）▽嘉
久志・田中良憲さん（故喜久惠さん）▽千田・小
笠原正己さん（故護さん）▽桜江・森田秀孝さん

（故葉子さん）▽渡津・椿博敏さん（故重樹さん）
▽都治・坂根武さん（故節子さん）▽渡津・竹下
壽子さん（故光義さん）▽二宮・近重道弘さん（故
サチ子さん）▽出雲市（桜江）・竹下幸政さん（故
ツヨ子さん）▽江津・佐々木章三さん（故園枝さ
ん）▽渡津・大野政延さん（故千惠子さん）
一般寄付
▽邑南町・島根県農業協同組合島根おおち地区
本部▽浜田市・島根県農業協同組合いわみ中央
地区本部▽浜田市・JAしまねいわみ中央女性部
※掲載をご了承いただいた人について掲載していま
す。印刷上表記できない漢字は、常用漢字などに置
き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡ 0855（52）2474

くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

 交通事故の発生状況
（3 月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者

市
内

Ｒ 7 年 6 0 6
前年比 -2 0 -3

県
内

Ｒ 7 年 160 4 177
前年比 -9 2 -14

5 月の断酒会
江津保健センター
開催日 1 日、8 日、22 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター
開催日 15 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

　　　　■問 高齢者障がい者福祉課障がい者福祉係
　　℡ 0855（52）7934
　　佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

消費生活 豆知識 Topics

５月１４日～２０日は
ギャンブル等依存症問題啓発週間です

　ギャンブルなどにのめり込んで、コン
トロールができなくなる精神疾患の一つ
です。これにより、日常生活や社会生活
に支障が生じることがあります。例えば、
うつ病を発症するなどの健康問題やギャ
ンブル等を原因とする多重債務や貧困と
いった経済的問題に加えて、家庭内の不
和などの家庭問題、自死などの社会的問
題を生じることもあります。

ギャンブル等依存症とは？

　ギャンブル等依存症
は、適切な治療と支援に
より回復が十分に可能で
す。ギャンブル等依存症
に関する注意事項や対処
に困った場合の相談窓口
があります。

アドバイス

◎相談先
消費者ホットライン
℡ １８８

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん
作：柏屋コッコ

5 月の無料相談
行政相談

江津
21日（水）13：30 ～16：30
市役所本庁舎 3 階　市民相談室

桜江
14 日（水）9：00 ～12：00
桜江総合センター和室

人権相談

江津
12 日（月）9：00 ～12：00
市役所分庁舎１階　会議室

桜江 開催なし
交通事故相談
日時 毎週水曜日 11:00~16:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日 11：00 ～13：00
会場 パレットごうつ、会議研修室２

予約先
しまね西部若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

こころの健康相談
日時 16 日（金）、30 日（金）
時間 14：00 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０

ふれあい福祉センター総合相談所

法律相談
（弁護士）

8 日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

23 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江） 開催なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

▲消費者庁　　
　Web サイト

▲厚生労働省
　まもろうよこころサイト

赤ちゃんの誕生
男の子　3人　／　女の子　1人
人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　20,977人（-141）
男　　　　9,837人（-66）
女　　　　11,140人（-75）
世帯数　　10,857 世帯（-25）

 人の動き
（3 月末現在・市民生活課届出分）

 火災・救急・救助の件数
（3 月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 3 1 119
年間合計 5 3 381

相談窓口
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広報担当のカメラから

　悩みの解消に役立つアプリ開発コンテスト「Japan 
Wagamama Awards 2025」で、江津高校の成瀬新
之介さん、横田航希さん、志波碩也さん 3 人（受賞当
時高校 2 年生）がグランプリに次ぐ「コミュニティ・イ
ンパクト賞」を受賞しました。開発したのはアラームア
プリで、数学の問題を解かないとアラームが止まらない
ユニークな仕様です。3 月 27 日に中村市長に受賞報告
を行い、「今後はアプリ開発のワークショップなども開
催してみたい」と話しました。

数学で目覚める！江津高校の挑戦

　4 月1日から 27 日まで、今井美術館で神楽面の展
示会が開催されました。4 月13 日には、江津市の神楽
面職人・惠木勇也さんと全国の神楽面職人 3 人による
トークショーが行われ、日本各地の神楽の背景や面の
製作について語りました。惠木さんは、「じっくり見ると
きの神楽面の表情と舞っている際に見る神楽面の表情
の違いや、普段触れることの少ない石見神楽以外の神
楽や技術の違いを知る素敵な機会を提供できた」と話
しました。

神楽面の魅力を語る

　４月６日、兵庫県えびす宮総本社西宮神社で行われ
た西宮市制百周年記念および本拝殿葺替竣功奉祝祭
において、市山神友会が大元神楽演目の「蛭子」「鍾
馗」の二演目を披露し、約 300 人が鑑賞しました。西
宮神社は毎年一月十日の「福男選び」で有名な神社で、
えびす信仰の総本社です。大元神楽の「蛭子」が西宮
えびすを題材にしていることがきっかけで、この度奉納
依頼を受けました。

えびす宮に響く、大元神楽

　日露戦争で、和木の人たちが敵国の
ロシア兵を救援してから今年で 120 年
となります。毎年実施しているロシア
祭りに加え、記念式典を実施します。

◎日時　６月８日（日）
　　　　午前９時 30 分～ 11 時 30 分（予定）
◎場所　地場産業振興センター　
◎内容　高角小学校児童による群読、イルティッシュ号救援の伝承
　　　　の解説、石見智翠館高校による演奏などその他出店も予定
　　　　しています。午後からは和木地域コミュニティ交流センター
　　　　にてロシア祭りを開催されます。
問　イルティッシュ号乗組員救援 120 周年記念事業実行委員会
　　　℡０８５５( ５２) ３３１５

イルティッシュ号乗組員救援
１２０周年記念式典
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\ レシピ公開中 /

材料（１人分）
・玉ねぎみじん切り　1/2 個分
（冷凍）
・厚切りベーコン　　ひとつまみ
（カットタイプ）
・卵　　　　　　　　１個
・ピザ用チーズ　　　大さじ２
・牛乳　　　　　　　50ml
・ごはん　　　　　　茶碗軽く１杯
・コンソメ顆粒　　　小さじ 1/2
・塩こしょう　　　　少々
・ブラックペッパー　お好みで

作り方
１耐熱食器にブラックペッパー以外の材料をすべて入れて混

ぜる。

２ふんわりとラップをして、600 Ｗの電子レンジで３分加熱す
る。

３仕上げにお好みでブラックペッパーをふる。
　※加熱時間は目安ですので、調整してください。

江津市では、全世代で野菜摂取量が不足傾向にあり、
朝ごはんに野菜を食べていない人がとても多いこ

とが分かっています。そこで今年度は、栄養価も高く、比
較的安価になる旬の野菜を冷凍保存して、手軽に使っても
らえる簡単朝ごはんレシピを紹介していきます。

調理時間　約 5 分

オニオンオニオンリゾット風リゾット風
１人分の野菜使用量：70g　エネルギー：520kcal　塩分：1.6g１人分の野菜使用量：70g　エネルギー：520kcal　塩分：1.6g

問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００Library 図書館においでよ！

①玉ねぎの皮をむき、みじ
ん切り、薄切りなど使い
やすい大きさに切る。

②冷凍用保存袋に①を平ら
になるように入れて空気
を抜き、封をして冷凍庫
へ。

＊保存の目安：約１カ月

「読みたい本、全国から取り寄せられます！」

玉ねぎの冷凍保存法

江 津 食彩
ごうつの味　四季めぐり

◎毎週火曜日　
◎月末休館日　5 月 31日（土）今月の休館日

※休館中や早朝、深夜の返却には返却ポストをご利用ください。
必ず、備え付けの用紙にお名前などをご記入ください。大型絵
本、CD、DVD、紙芝居、ゲーム類は返却ボックスを利用できま
せんので、開館時間内にカウンターへご返却ください。

トができて便利です！詳細はカウン
ターでお尋ねください。どうぞお気
軽にご利用ください。
※一部取寄せができないものや、時間がかか
る場合（数カ月以上）もあります。

今月の

　リクエストする時は、こちらのリクエスト
用紙に記入してカウンターまでお持ちくだ
さい。書式は HP からダウンロードするこ
ともできます。

「 おしゃべりOKデイ」 は5月4日

この日はおしゃべりしても OK！
音 の 出る 絵 本 が 楽し めたり、
BGM が流れたり、いつもと違っ
た雰囲気の図書館をお楽しみい
ただけます。Café KICHI plus
の出店もあります。

　当館で読みたい本を探してもなかった時、あきらめ
ずにリクエストを出してみてください。県内の図書館に
ある本は無料で取り寄せができます。
　また、県内にない場合は、有料になりますが県外の
図書館から取り寄せることも可能※です。中国４県内か
らとり寄せる時は「片道送料」が、中国地方以外から
取り寄せる時は「往復送料」がかかります。
　また、メールアドレスを登録するとメールでリクエス

21 GOTSU  Public  Relations  MagazineGOTSU  Public  Relations  Magazine2025.52025.5



　3 月 22 日に益田市で開催された「ご縁の国しまねプロレス～益田 2025 ～」を
観戦しました。益田市出身の日高郁人選手や浜田市出身の青木いつ希選手など島
根県出身のプロレスラーが多く参戦している中、私が注目したのは江津市出身の
岩﨑永遠（いわさきとわ）選手です。リングで戦う姿はとても力強く、応援にも
熱が入りました。残念ながら今回は負けてしまいましたが、最後まで諦めずに戦
う姿に感動しました。岩﨑選手の今後の活躍に期待し、島根県出身のスターにな
れるように皆さんも一緒に応援しましょう！チェスト！
※岩﨑永遠・・・江津市出身のプロレスラー。現在は、佐賀県初のプロレス団体「プ
ロレスリング BURST」のプロレスラー兼代表として活躍中。

　柏原小学校は、「かしこく・やさしく・たくましい」を
合言葉に、学びの楽しさや思いやりの心を育てています。
特徴的な取り組みのひとつが、「松風体操」です。地元の
柏原相撲を取り入れたオリジナルの体操で体力づくりを
目的としています。他にも毎月23日を「子どもといっしょ
に読書の日」とし、親子で一緒に本を楽しむ時間をつく
ることで、学ぶ楽しさを育んでいます。

　江津市の皆さん、おやっとさ～！今回は東串良町の学

　池之原小学校では、「けやきっ子」の育成を掲げ、「よ
く学び、仲間と助け合い、粘り強く取り組む」子どもた
ちを育てています。なぜ「けやきっ子」かというと、学
校の敷地内に樹齢 110 年を超えるけやきが生えており学
校のシンボルとなっていることが由来だからです。また、
小中一貫研究会を実施し、小学校と中学校の連携を深め
る取り組みが行われています。

　東串良中学校は、小学校で培った学びや経験を土台に、
「社会をたくましく生きる ひっくらの子」の育成を目指
しています。柏原小学校と池之原小学校の子どもたちは
卒業するとみんな東串良中学校へ進学します。新しい仲
間と学習や部活動、地域との交流を通じて、一人一人が
自信を持ち、未来に向かって成長できるような環境作り
を大切にしています。
※ひっくら・・・東串良の略称

柏
かしわ

原
ば る

小学校 ～瞳輝く 柏原っ子～

池
い け

乃
の

原
は ら

小学校 
～はばたけ！ けやきっ子～

東
ひがし

串
く し

良
ら

中学校
～社会をたくましく生きる　ひっくらの子～

江津市での思い出

岡元紫陽
東串良町職員。人事交流で令
和８年３月までの 2 年間江津市
役所に勤務）

○ おいが
つなっど

第6回
校について紹介します。東串良町には、柏原小学校・池之

ぞれの学校で、地域の特色を生かした教育や、子どもたちの成
長を支えるさまざまな取り組みが行われています。
※おやっとさ～・・・鹿児島弁で「お疲れ様です」

原小学校・東串良中学校という 3 つの学校があります。それ
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5月ごうつカレンダー江津市 PR キャラクター
 「人麻呂くんとよさみ姫」

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
１ ２ ３ 憲法記念日
保断酒会（19）
子休館日

中 島根県高等学
校春季野球大
会（～ 5/3）

子休館日
◆石見神楽定期

公演（9）

４ みどりの日 ５ こどもの日 ６ 振替休日 ７ ８ 9 10
子休館日
図 おしゃべり OK

デイ（21）
◆石見神楽定期

公演（9）

子休館日 中  総  図  休館日
◆献血（ゆめタウン）

保断酒会（19）
サ定休日
子休館日
社法律相談（19）

◆石見神楽定期
公演（9）

中石見地区中学生
ソフトテニス選
手権大会、高校
野 球 OB 連 盟
県予選

子休館日
◆石見神楽定期

公演（9）

11 12　 13 14 15 16 17
中 第 71回石見卓

球選手権大会
（一般）、江津市
連盟春季選手
権野球大会

総 第 18 回 江 津
市こどもまつり

（18）
子休館日
◆石見神楽定期

公演（9）

分人権相談（19） 中  総  図  じ休館日
済「看護の日」イ

ベント

さ行政相談（19） 桜断酒会（19）
サ定休日
子休館日
パ 社会人基礎力

アップセミナー
（16）

役 子宮頸がん、乳
がん検診

保 がんケアサロン
江津（15）

中 第 100 回玉江
少年体育大会

総江津ロータリー
クラブ創立 60
周年記念事業

◆石見神楽定期
公演（9）

18 19 20 21 22 23 24
さ入館制限（15）
中 第 65 回江津市

民ソフトバレー
ボール大会、江
津市連盟春季
選手権野球大
会

◆石見神楽定期
公演（9）

◆クリーンさくらえ
（14）

◆肺がん検診 中  総  図  じ休館日
◆肺がん検診
◆介護者の集い

（16）

役行政相談（19）
中 第 26 回日本海

信用金庫杯グ
ラウンドゴルフ
大会

◆肺がん検診

保断酒会（19）
サ定休日
子休館日
パ 社会人基礎力

アップセミナー
（16）

総 第１回シルバー
派遣募集セミナ
ー（16）

社一般相談（19）
◆石見神楽定期

公演（9）

中 第 45 回石東卓
球選手権大会、
西部 地 区シニ
アテニス春季大
会、ろうきん杯
学童軟式野球
市予選

◆石見神楽定期
公演（9）

◆ GO▶GOTSU！
フェス（18）

　【～ 5/25】
◆再興 第 109 回

院展（17）
　【～６/15】

25 26 27 28 29 30 31
役 胃がん・肺がん

検診
島休日開場日（14）
エ休日開場日（14）
中 第 29 回江津オ

ープンテニスダ
ブルス大会、江
津市連盟春季
選手権野球大
会、第 26 回 島
根県障がい者
スポーツ大会

総 華道家元池坊
石州支部花展

（18）

総 華道家元池坊
石州 支 部 花 展

（18）

中  総  図  じ休館日
◆肺がん検診

◆肺がん検診 サ定休日
子休館日
◆肺がん検診
パ 社会人基礎力

アップセミナー
（16）

◆肺がん検診 中 第 43 回全日本
バレーボール石
見地区ブロッ
ク大会

図休館日
◆石見神楽定期

公演（9）

◎各記号の意味
役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　エエコクリーンセンター　保江津保健センター　さ桜江総合センター　
桜桜江保健センター　中中央公園　総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ　　ササンピコごうつ　
子子育てサポートセンター　じじばさんセンター　社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　　◆市内その他会場
※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

がん検診日程
検診の種類 日程 場所
子宮頸がん 毎週月～金

済生会病院乳がん 毎週火・水
乳がん・子宮頸がん同時検診 毎週月・水・金

※祝日は除きます
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

この広報紙は地球に優しい、
石油をあまり使用しない植物油
インクを使用しています。

江津市公式 LINE
友だち募集中！

　
今
年
の
春
も
、
美
し
く
咲
く
桜
に

心
が
癒
さ
れ
ま
し
た
。
夜
に
は
旧
川

戸
駅
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
桜
を

撮
影
し
に
出
か
け
、
幻
想
的
な
風
景

に
た
く
さ
ん
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
す

ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
翌
日
は
、
水

尻
川
沿
い
の
桜
並
木
を
訪
れ
、
日
差

し
の
下
で
咲
く
桜
の
や
さ
し
い
表
情

を
写
真
に
収
め
ま
し
た
。
昼
と
夜
の

桜
の
魅
力
に
ふ
れ
、
改
め
て
桜
っ
て

い
い
な
と
実
感
。
来
年
は
少
し
足
を

伸
ば
し
て
、
他
の
地
区
の
桜
を
カ
メ

ラ
に
収
め
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
栄
）

　
今
月
は
「
神
楽
の
魅
力
」
を
取
材

し
て
き
ま
し
た
。
石
見
神
楽
以
外
の

神
楽
に
つ
い
て
あ
ま
り
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
職
人
さ
ん
話
を
聞
い
て

み
る
と
と
て
も
面
白
く
感
じ
ま
し

た
。
木
彫
り
の
面
は
初
め
て
生
で
見

ま
し
た
が
、
見
慣
れ
た
和
紙
の
面
と

は
違
う
美
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。（
海
）

編
集
部
だ
よ
り
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Facebook：：
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/gotsucity
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/gotsucity
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玉江大会

第１００回記念大会

問学校教育課管理係
　℡ 0855（52）7495

時間 種目 記録保持者（人） 観覧場所

12：35 フレンドリーコンペティション開始

400m 3 通常

12：45 特別観覧席へ移動

50m 3

特別観覧エリア
走高跳 2

走幅跳 2

ジャベリックスロー 2

13：00 フィールド競技終了

13：30 リレー競技開始 通常

【会場図】

本部

フレンドリーコンペティションについて

　歴史と伝統に輝く玉江少年体育大会が１００回目をむかえ
ます。
　大正11 年（１９２２年）の第１回大会から、様々な経緯を
たどりながら開催を続け、今年で第１００回を迎えます。今
回の玉江大会では　「大会記録保持者」と児童が一緒に競
技を楽しむ「フレンドリーコンペティション」を開催します。

◎場 所　江津中央公園多目的広場
◎開会式　午前 8 時 45 分
◎競 技　午前 9 時 15 分～午後 2 時
※小学生のみ大会参加

【タイムスケジュール】

砂場

　フレンドリーコンペティションを行う時間は以下のとおりです。
種目によって観覧場所が変わりますのでご確認ください。

5月17日
（土曜日）

：特別観覧エリア
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