
 

 

認知症の家族を介護している人の交流会 

 

認知症の介護でお悩みの方が、誰でも気軽に 

参加して『話をする』『話を聞いてもらう』 

『認知症について知る』ことができる場所 

ホットスペース   

お気軽に来てみませんか？ 

 

令和 7年度 

日 程 

江津市職員会館 

午前１０時～１１時３０分 

参加費 100円（お茶代） 

５月２0 日（火） ７月 15 日（火） 

９月１6 日（火） １１月１5 日(土) 

令和 8 年１月 20 日（火） 令和 8 年３月 14 日（土） 

 

お問い合わせ： 江津市地域包括支援センター 52－7488 

時 間 

介護者の集い 

場 所 

参加者の声  

 ここに来て皆さんの顔を
見ると元気が出ます。 

 

 仲間と出会い、自分１人だ
けが大変ではないと思えた 

皆さんの話を聞いて気持
ちが楽になりました 

 

 介護のアドバイスを  
もらえて助かります 

 


