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Vol.871江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

［ 表 紙 の写 真］
　旧跡市小学校で「20.30dai（MBTI）みんなのば
かさわぎタイム運動会」が行われました。

（詳しくは 24 ページ）

［  主な内容 ］
◎オーガニックビレッジ宣言
◎第 99 回玉江少年体育大会

大
人
も
運
動
会
！

大
人
も
運
動
会
！



　
海
、
山
、
川
と
自
然
豊
か
な
江

津
市
で
は
、
環
境
保
全
や
生
物
の

多
様
性
の
確
保
は
と
て
も
大
事
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
市
は

中
山
間
地
域
が
多
く
、
地
域
に

よ
っ
て
は
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を

生
か
し
た
農
業
よ
り
、
少
量
多
品

目
・
希
少
性
の
あ
る
作
物
等
、
付

加
価
値
の
高
い
農
業
を
目
指
す
方

が
優
位
性
が
あ
る
と
考
え
、
そ
の

一
環
と
し
て
有
機
農
業
の
推
進
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
健
康
や
環
境
保
全

に
意
識
の
高
い
人
や
U
・
I
タ
ー

ン
者
を
中
心
に
「
農
の
あ
る
暮
ら

し
」
に
関
心
が
高
く
「
地
域
自
給

を
基
本
と
し
た
有
機
農
業
」
の
参

入
希
望
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
世

界
的
に
も
国
内
的
に
も
こ
の
流
れ

が
加
速
し
て
い
ま
す
が
、
江
津
市

も
い
ち
早
く
自
然
循
環
機
能
を
維

持
し
た
「
持
続
可
能
な
農
業
」
を

目
指
し
て
有
機
農
業
を
推
進
し
、

自
然
と
の
共
生
を
目
指
し
ま
す
。

　
農
業
者
の
み
な
ら
ず
事
業
者
や

地
域
内
外
の
市
民
を
巻
き
込
み
地

域
ぐ
る
み
で
有
機
農
産
物
の
生
産

拡
大
、
有
機
農
業
に
携
わ
り
た
い

人
に
向
け
た
多
様
な
受
け
皿
の
確

保
、
仲
間
づ
く
り
や
ふ
る
さ
と
愛

を
育
む
た
め
の
食
農
教
育
な
ど
に

取
り
組
み
、
江
津
市
か
ら
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
な
暮
ら
し
を
発
信
し
て
い

く
こ
と
を
目
指
し
、こ
こ
に「
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
」
を
宣
言
し

ま
す
。

７つのアクション７つのアクション

Ⅰ.Ⅰ.学校給食への有機農産物の活用促進学校給食への有機農産物の活用促進

Ⅱ .Ⅱ . 生産団地の育成と生産拡大生産団地の育成と生産拡大

Ⅲ .Ⅲ . 新規就農者の育成・確保新規就農者の育成・確保

Ⅳ.Ⅳ . 販路の確保・拡大販路の確保・拡大

Ⅴ.Ⅴ. 江津市産有機農産物等のブランド化の推進江津市産有機農産物等のブランド化の推進

Ⅵ .Ⅵ .仲間づくり・移住( 定住 )等の推進仲間づくり・移住( 定住 )等の推進

Ⅶ .Ⅶ .ふるさと愛の醸成・情操教育・食育活動の推進ふるさと愛の醸成・情操教育・食育活動の推進

▲有機野菜サラダ販売の様子

▲生産者による勉強会

　
Ｇ
Ｏ
▼
ｇ
ａ
ｎ
ｉ
ｃ
と
は
、
長
き

に
渡
っ
て
有
機
農
業
を
実
践
す
る
生

産
者
と
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
的
な
」
食

や
暮
ら
し
の
あ
り
方
を
提
唱
す
る
民

間
の
有
志
メ
ン
バ
ー
、
そ
れ
ら
を
取

り
ま
と
め
る
江
津
市
農
林
水
産
課
の

三
者
が
手
を
取
り
合
っ
て
立
ち
上

が
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。「
７

つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
」
に
取
り
組
み
ま

す
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

江
津
市
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
宣
言
を
し
ま
し
た

令
和
６
年
６
月
７
日

　

江
津
市
長　

中
村　

中

▲Go-ganicフェスタ2024の様子
▲ホームページ

問農林水産課農業振興係
　℡０８５５（５２）７４９３
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第
99
回

　

玉
江
少
年
体
育
大
会

5
月
18
日
、
江
津
中
央
公
園
で
玉
江
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

熱
戦
の
様
子
を
写
真
で
お
届
け
し
ま
す
。

　

令
和
７
年
で
玉
江
大
会
は

１
０
０
回
目
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
記
念
大
会
で
は
、「
歴
史
」

と
「
交
流
」
を
テ
ー
マ
に
イ

ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

①
記
念
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成

②
大
会
記
録
保
持
者
と
の

　
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
レ
ー
ス
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よ
こ
す
か
カ
レ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル　
　

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
全
国
の
ご

当
地
カ
レ
ー
や
海
軍
カ
レ
ー
な
ど

様
々
な
カ
レ
ー
が
一
度
に
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
で
、
毎
年
５
月
に
神

奈
川
県
横
須
賀
市
で
開
催
さ
れ
て

お
り
、
全
国
か
ら
約
５
万
人
が
来

場
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
５
年
振
り
に
「
全
国
ご

当
地
カ
レ
ー
グ
ラ
ン
プ
リ
」
が
開

催
さ
れ
、
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で

全
国
の
45
店
舗
で
競
う
グ
ラ
ン
プ

リ
で
「
波
子
ま
ち
づ
く
り
活
性
化

協
議
会
」
が
キ
ー
マ
マ
ト
ン
カ
レ
ー

を
出
品
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
跡

市
ひ
つ
じ
牧
場
の
羊
肉
の
ひ
き
肉

を
使
っ
た
カ
レ
ー
で
す
。

　

カ
レ
ー
を
食
べ
た
人
の
投
票
に

よ
り
、
全
国
３
位
と
い
う
素
晴
ら

し
い
結
果
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

問政策企画課政策企画係
　℡０８５５（５２）７９２５vol.9

創造力特区デザイナー福山の

ごうつ情報発信！

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
（
人

材
派
遣
型
）
の
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た

　

５
月
10
日
に
、
株
式
会
社
Ａ
Ｂ
Ｉ
か

ら
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
（
人
材
派
遣

型
）
の
制
度
を
活
用
し
た
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
寄
附
を
活
用
し
、

令
和
６
年
度
も
引
き
続
き
「
Ｊ
Ｒ
波
子

駅
リ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
係

　

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
５

▲左から、福山創造力特区デザイナー、中村市長、株式会社 ABI 加藤代表取締役

「キーママトンカレー」 「ポークビンダルーカレー」

波
子
で
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

の
一
環
と
し
て

　

波
子
の
産
品
を
使
っ
て
、
ま
ち
を
発
信

し
て
い
き
た
い
と
い
う
考
え
の
も
と
、「
波

子
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
計
画
」
を
開
始
。

波
子
ま
ち
づ
く
り
活
性
化
協
議
会
を
中
心

に
、
波
子
駅
に
醸
造
所
を
オ
ー
プ
ン
し
た

石
見
麦
酒
を
は
じ
め
、
波
子
で
事
業
開
始

予
定
の
跡
市
ひ
つ
じ
牧
場
、
三
島
フ
ァ
ー

ム
、
ス
パ
イ
ス
料
理
店
の
山
椒
魚
が
協
力

し
、
２
種
類
の
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

　

ポ
ー
ク
ビ
ン
ダ
ル
ー
カ
レ
ー
は
、
江
津

市
の
ブ
ラ
ン
ド
豚
「
ま
る
姫
ポ
ー
ク
」
を

使
い
、
ビ
ネ
ガ
ー
を
効
か
せ
た
酸
味
が
特

徴
の
カ
レ
ー
で
、
石
見
麦
酒
の
プ
レ
オ
ー

プ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
際
に
販
売
し
た
カ
レ
ー

で
す
。

　

今
度
は
、
波
子
町
で
こ
の
カ
レ
ー
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
、
波
子
ま
ち
づ
く
り
活

性
化
協
議
会
と
町
内
の
飲
食
店
で
販
売
方

法
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

販
売
が
決
定
し
た
際
に
は
、
ぜ
ひ
一
度

波
子
町
に
食
べ
に
来
て
く
だ
さ
い
。
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　 熱中症に注意！
熱中症って？
　高温多湿な環境で、体内の水分や塩分のバランスが崩
れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、
体のだるさ、ひどいときには、けいれんや意識の異常な
ど様々な障害をおこす症状のことです。熱中症は予防が
大切です。

熱中症を予防するために
・のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をする
・日傘や帽子で直射日光を避け、涼しい場所で過ごす
・エアコンや扇風機を適切に使用し、快適に睡眠をとる
・熱中症警戒アラート発令中は外出を控え、暑さをさける
・体調がおかしいと感じた時は、早めに休憩をとる

　様子がおかしいときにはためらわず 119 番通報をしま
しょう。

　  救命講習について
　江津邑智消防組合では、ｅラーニング（応急手当
WEB 講習）を活用した救急講習を開催しています。
　ｅラーニングは動画を視聴する事前学習で、スマート
フォンでの受講も可能です。動画は各カテゴリー細分化さ
れており、スキマ時間を活用した受講が可能です。
　ｅラーニングを受講すると講習時間を短縮することが
できます。
対象となる講習
・普通救命講習Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ
・上級救命講習
　ご検討の方は、最寄りの消防署または消防出張所へお
問合わせください

　 水の事故に注意！
　水の事故は命にかかわる重大な事故になる可能性が非
常に高いのが、特徴だといえます。
　また、子どもの事故は「河川」で多く発生しています。
海や河川、プールなどを訪れることが多くなるこれからの
季節、水の事故を予防することが大切です。

問江津邑智消防組合江津消防署
　℡０８５５（５２）０１１９

Fire
Department 消防署からのお知らせ

海の事件・事故は「１１８番」
　　　　　　　　　～海で安全に楽しむために～

問浜田海上保安部交通課
　℡０８５５（２７）０７７２

Coast
Guard 海上保安庁からのお知らせ

◎遊泳
・単独行動をさける
・同行者や子どもから目を離さない
・ライフジャケットの購入・着用
・飲酒したら絶対に泳がない
・体調不良時や飲酒後は海に入らない

◎釣り
・家族や友人に行き先と帰宅時間を伝えておく
・ライフジャケットを必ず着用する
・防水パック入りの携帯電話、スマートフォンを持って行

き、連絡手段を常に確保する
・立入禁止区域や消波ブロックには立ち入らない

◎小型船舶
・出航前に「機関の点検」「残燃料の確認」「船体の確認」

を行う
・常に適切な見張りを行い、ライフジャケットを必ず着用

する
・防水パック入りの携帯電話、スマートフォンを持って行

き、連絡手段を常に確保する

◎海に出る前に
・天候や海が少しでも荒れていたら、無理をせずに取り

やめる。

　注意事項の詳細は、ホームページ
「ウォーターセーフティーガイド」をご

確認ください。　遊泳をはじめ、釣りや船に乗る時もライフジャケット着
用を呼びかけています。
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は
じ
め
に

　
令
和
５
年
８
月
か
ら
江
津
市
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動

し
て
い
る
後
藤
響
介
で
す
。
こ
の

度
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
江
津
市

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
の

一
環
と
し
て
、か
わ
ら
ば
ん
に
「
江

津
と
モ
ノ
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
と

す
る
記
事
掲
載
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
い

う
と
対
外
的
な
宣
伝
や
売
り
込
み

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
と
同
じ

く
ら
い
、
今
こ
こ
に
住
む
人
た
ち

が
自
分
た
ち
の
街
を
好
き
に
な
り
、

誇
ら
し
く
思
う
た
め
の
話
題
づ
く

り
も
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
目
線
で
江
津
に

つ
い
て
気
づ
い
た
こ
と
、
知
っ
た

こ
と
を
こ
の
場
を
借
り
て
お
伝
え

す
る
こ
と
で
、
読
者
の
皆
さ
ま
が

改
め
て
江
津
の
こ
と
を
思
い
出
し
、

興
味
を
持
ち
、
話
の
種
に
し
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

江
津
の
景
色
と
モ
ノ
づ
く
り

　
江
津
の
特
徴
的
な
景
色
の
一
つ

と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
は
、
江
の

川
河
口
横
に
見
え
る
赤
白
の
煙
突

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ご
存
知

の
と
お
り
、
日
本
製
紙
株
式
会
社

江
津
工
場
で
す
。
か
つ
て
の
「
山

陽
国
策
パ
ル
プ
」
が
由
来
の
「
サ

ン
パ
ル
」
と
今
で
も
呼
ば
れ
る
の

を
聞
く
と
、
昔
か
ら
江
津
の
生
活

の
一
部
と
し
て
根
付
い
て
い
た
こ

と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

　
印
象
的
に
感
じ
ら
れ
る
景
色
と

し
て
は
、
石
州
瓦
の
家
々
で
す
ね
。

私
の
地
元
で
は
瓦
屋
根
を
あ
ま
り

見
か
け
な
い
の
で
目
新
し
く
、
そ

れ
で
い
て
日
本
の
原
風
景
ら
し
さ

と
い
う
か
、
今
風
の
言
葉
で
言
え

ば
「
エ
モ
さ
」
を
感
じ
ま
す
。
江

戸
時
代
を
始
ま
り
と
し
、
今
で
も

瓦
の
３
大
生
産
地
の
一
つ
と
し
て

江
津
が
そ
の
中
心
地
で
あ
る
こ
と

は
、
市
の
自
慢
と
し
て
ぴ
っ
た
り

だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
触
れ
た
景
色
に
限
ら
れ

ま
せ
ん
が
、
日
本
の
発
展
を
支
え

て
き
た
モ
ノ
づ
く
り
の
現
場
が
昔

か
ら
江
津
に
は
存
在
し
て
い
ま

す
。
視
点
を
広
げ
れ
ば
、
工
業
高

校
と
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
に
は
モ

ノ
づ
く
り
へ
の
志
を
持
っ
た
学
生

が
集
い
、
工
業
団
地
も
県
内
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
規
模
で
立
地
し
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
江
津
に
は
「
創
造

力
特
区
」の
原
点
と
も
い
え
る「
山

陰
有
数
の
工
都
」
と
い
う
称
号
が

あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
知

ら
な
か
っ
た
人
に
知
っ
て
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

今
後
に
つ
い
て

　
江
津
の
モ
ノ
づ
く
り
に
関
す
る

個
別
の
話
題
を
よ
り
踏
み
込
ん
で

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
次
回
は

モ
ノ
づ
く
り
の
学
び
舎
：
江
津
工

業
高
校
に
つ
い
て
で
す
。

江
津
と
モ
ノ
づ
く
り

江
津
と
モ
ノ
づ
く
り

～
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
目
線
～

～
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
目
線
～

vo
l.1

昭和５６年の江の川河口の風景昭和５６年の江の川河口の風景

▲現在の江の川河口の風景

▲波子の石州瓦屋根の風景
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定額減税しきれないと
見込まれる人への給付金（調整給付）
　令和６年分所得税および令和６年度分個人住民税において定額減税が実施されます。その際に、定額減税しきれないと見込
まれる人に対して給付金（以下、「調整給付」）を支給します。

問税務課市民税係
℡０８５５（５２）７９３１

　次のいずれにも当てはまる人
　　◎令和６年分の所得税および令和６年度の個人住民税所得割のどちらか、もしくは両方が課税されている人
　　◎定額減税可能額が「令和６年分推計所得税額」（※）または「令和６年度分個人住民税所得割額」を上回る人
　　　（※）対象の方へ早期に給付するため、所得税については令和５年分の課税状況に基づき推計します。

　　◎所 得 税 分：３万円×減税対象人数（本人＋控除対象配偶者＋扶養親族数（国外居住者を除く））
　　◎個人住民税分 ：１万円×減税対象人数（本人＋控除対象配偶者＋扶養親族数（国外居住者を除く））

　調整給付対象者と見込まれる人に本市より７月中旬に案内を送る準備を進めています。
申請手続きは、オンライン申請、郵送申請、市役所窓口のいずれかで行ってください。

　　　コールセンターの開設について
　制度へのご質問や申請手続きについてのお問合せ専用のコールセンターを開設します。
　「江津市定額減税調整給付金コールセンター」
　電話 0120-11-2247　（通話料：無料）　
　期間：７月１６日（火）～１０月３１日（木）　　　８：００～２０：００（土日祝日も対応）

　給付額：①と②の合計（１万円単位で切り上げて切り上げて支給）

定額減税可能額
3 万円×（本人＋控除対象配偶者＋扶養親族）

令和６年推定所得税額
（令和５年分所得税額）

（１）所得税分控除不足額

定額減税可能額
1万円×（本人＋控除対象配偶者＋扶養親族）

令和６年度分個人住民税額
（所得割額）

（2）個人住民税分控除不足額

※令和６年分の所得税額が確定した後、当初の給付額に不足があることが判明した場合は、追加で令和７年度に給付されます。

②個人住民税分控除不足額

―

―

＝

＝

①所得税分控除不足額

対象者

定額減税可能額

調整給付の計算方法

申込期間　７月２２日（月）～１０月３１日（木）

給付金支給の流れ

▲ホームページ

定 額 減 税について
は、江津市ホームペー
ジをご確認ください。

　計算例　　計算例　
　　納税者、控除対象配偶者、扶養親族２人の場合
　　（令和６年分推計所得税額：６万３千円、令和６年度個人住民税所得割額：１万５千円）

（1）＜０の場合は０

（2）＜０の場合は０

①減税可能額 ②税額 ( 減税額 ) 控除不足額（①－②）

所得税 3 万円× 4 人＝12 万円 ６万３千円 ５万７千円
個人住民税所得割額 1 万円× 4 人＝ 4 万円 1 万 5 千円 2 万 5 千円

控除不足額の合計　５万７千円＋２万５千円＝８万２千円
調整給付の額　　　９万円９万円（１万円未満切り上げ）

Information
Pick Up!
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　収入の減少や失業などにより国民年金保険料の納付が難しい場合、保険料の全額または一部が免除される制度
があります。
　この制度は、将来の年金受給資格の確保や、事故などによる障害基礎年金の受給資格の確保につながるものです。
　免除を受けるには、申請が必要です。保険年金課医療年金係に書類を提出してください。
　郵送による手続きも可能です。

◎申請に必要な書類
　・年金手帳
　・失業が確認できる雇用保険受給資格者証など
◎申請期間
　令和６年７月から令和７年６月までの免除申請を７月から受け付けます。なお、申請月の２年１ヵ月前の月分ま　
で免除申請ができます。
◎注意
　免除の審査は申請する期間の前年所得について審査するため、免除されない場合もあります。

国民年金保険料の免除制度

〇低所得者世帯支援給付金
　（ア）次の両方に当てはまる世帯
　　・令和６年６月３日時点で江津市に住民登録のある世帯
　　・令和６年度住民税所得割非課税者のみで構成される世帯
〇こども加算給付金
　　 ・（ア）に該当する世帯で、１８歳以下（平成１８年４月２日生
　　　まれ以降）の児童がいる世帯

【手続き】申請期限までに確認書を提出ください。審査後、随時支給します。

令和６年度
江津市低所得者世帯支援給付金のご案内
　江津市では物価高騰による負担増を踏まえ、令和６年度において、新たに住民税所得割が非課税（定額減税適用前）
となった世帯に対し、給付金を支給します。また、該当世帯に18 歳以下の児童がいる場合はこども加算給付金が加算
支給されます。

次の世帯については、申請することで、支給の対象となる場合があります。
　・配偶者等からの暴力（ＤＶ）を理由に避難している世帯
　・修正申告などにより（ア）の世帯に該当することとなった世帯
　・基準日時点で離婚または離婚協議中で対象児童とともに別居している（ア）の世帯
　・６月４日以降に離婚が成立し、対象児童とともに別居している（ア）の世帯

（ア）のうち、例外的にこども加算給付金の給付が受けられる世帯
　・６月４日以降に生まれた新生児がいる世帯
　・別世帯だが扶養している児童がいる世帯

【手続き】申請期限までに申請書を提出ください。審査後、随時支給します。申請書は市ホームページでダウンロー
ドいただくか、社会福祉課地域福祉係または桜江支所窓口までお問い合わせください。

◎支給額◎支給額  １世帯あたり１世帯あたり10 万円10 万円
　　　　児童１人あたり５万円　　　　児童１人あたり５万円

◎申請期限◎申請期限　　10月31日（木）10月31日（木）
　　　　　　　　　　　　　消印有効　　　　　　　　　　　　　消印有効

【対象世帯】

▲ホームページ

・世帯全員が、別世帯の住民税課税者から扶養を受けて
いる世帯

・すでに令和５年度物価高騰対策追加給付金（７万円）
および令和５年度低所得者世帯支援給付金（10 万円）
の支給対象となった世帯

・すでに上記給付金にかかるこども加算給付金の対象と
　なった児童

問社会福祉課地域福祉係
℡０８５５（５２）７９２１

問保険年金課医療年金係
℡０８５５（５２）７４８３

対象外の世帯や児童

対象となる世帯には「確認書」を送付しています

申請することで給付が受けられる世帯
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新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

～
ク
リ
ー
ム
色
で
す
～

　

令
和
６
年
８
月
1
日
か
ら
ク
リ
ー
ム

色
の
保
険
証
に
な
り
ま
す
。
７
月
中
に

特
定
記
録
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

　

令
和
５
年
中
の
所
得
状
況
に
よ
り
、

自
己
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
自
己
負
担
割
合
（
１
割
～
３
割
）
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
現
在
お
使

い
の
オ
レ
ン
ジ
色
の
保
険
証
は
、
８
月
１

日
以
降
ご
自
分
で
細
か
く
裁
断
し
、
廃
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度
保
険
料
額
の
通
知

　

令
和
５
年
中
の
所
得
額
の
確
定
に
伴

い
、
７
月
中
旬
に
保
険
料
に
関
す
る
通

知
を
お
送
り
し
ま
す
。

◎
納
付
方
法

　

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
）
と

普
通
徴
収
（
納
付
書
お
よ
び
口
座
振
替
）

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

納
付
書
払
い
の
人
は
、
納
め
忘
れ
の

な
い
よ
う
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
を
ご
希
望
の

人
は
、
市
内
に
あ
る
金
融
機
関
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
保
険
料
を
滞
納
す
る
と

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
し
た
人
と
の
公

平
を
図
る
た
め
に
、
納
期
限
の
翌
日
か

ら
実
際
に
納
付
し
た
日
ま
で
の
日
数
に

応
じ
た
延
滞
金
が
保
険
料
に
加
算
さ
れ

ま
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
末

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
申
請
に

よ
り
、
入
院
時
の
食
事
代
の
支
払
い
が

軽
減
さ
れ
る
と
と
も
に
、
外
来
・
入
院

と
も
に
窓
口
で
の
支
払
額
が
あ
ら
か
じ

め
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

（
白
色
）
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
有
効
期

限
は
７
月
末
で
す
。

　

非
課
税
世
帯
の
人
で
、
８
月
以
降
も

認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
、
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

◎
更
新
申
請
が
不
要
の
場
合

　

現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
で
、
世
帯

課
税
状
況
に
変
更
が
無
い
場
合
、
７
月

中
に
新
し
い
認
定
証
を
（
保
険
証
と
は

別
に
）
郵
送
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
は

不
要
で
す
。

　

世
帯
の
中
に
令
和
５
年
中
の
所
得
に

つ
い
て
未
申
告
の
人
が
い
る
場
合
は
、

申
告
が
必
要
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

◎
更
新
時
期　
令
和
６
年
８
月
１
日

（木）

　
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は
令
和
７

年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
令
和
６
年
８
月
１
日
か
ら
の
新
し
い
保

険
証（
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
に
は「
保

険
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」）
を
世
帯
主
様

宛
に
、
特
定
記
録
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
７
月
31
日
有
効
期
限
の
保
険

証
は
、
令
和
６
年
８
月
１
日
以
降
に
、
ご

自
分
で
細
か
く
裁
断
の
う
え
、
破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
次
回
の
更
新
ま
で
に

70
歳
ま
た
は
75
歳
に
到
達
す
る
人
は
有
効

期
限
が
令
和
７
年
７
月
31
日
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
令
和
６
年
12
月
１
日
ま
で
に
誕
生

日
を
迎
え
70
歳
に
な
ら
れ
る
人
に
は
有
効

期
限
が
切
れ
る
前
に
新
し
い
保
険
証
を
お

送
り
し
ま
す
。

◎
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
新
し
い
保
険
証
の
記
載
内
容
に
変
更
が

あ
る
と
き
や
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る

人
が
転
出
・
転
居
し
た
な
ど
世
帯
に
変
更

が
あ
っ
た
場
合
、
職
場
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
場
合
ま
た
は
そ
の
被
扶
養
者
に

な
っ
た
場
合
は
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

現
行
の
保
険
証
の
廃
止
に
つ
い
て

◎
廃
止
時
期　
令
和
６
年
12
月
２
日

（月）

　
国
か
ら
示
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
健
康
保
険
証
の
原
則
一
体
化
の
方
針

に
基
づ
き
、
従
来
の
紙
の
保
険
証
は
令
和

６
年
12
月
２
日
に
廃
止
さ
れ
、
新
規
発
行

が
終
了
し
ま
す
。
廃
止
の
時
点
で
発
行
済

み
の
保
険
証
は
、
改
正
法
の
経
過
措
置
に

よ
り
令
和
７
年
７
月
31
日
ま
で
引
き
続
き

使
用
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、

保
険
証
の
有
効
期
限
が
令
和
６
年
11
月
30

日
以
降
の
場
合
は
、
保
険
証
の
廃
止
に
よ

り
使
用
で
き
る
の
は
そ
の
有
効
期
限
ま
で

で
す
。

◎
保
険
証
廃
止
後
の
予
定

　
令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
保
有
し
て
い
な
い
人
、
ま

た
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
保
険
証

利
用
登
録
を
し
て
い
な
い
人
に
は
資
格
情

報
等
を
記
載
し
た
「
資
格
確
認
書
」
を
交

付
す
る
予
定
で
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
保

有
し
て
い
る
人
に
は
、
自
分
の
被
保
険
者

資
格
を
簡
易
に
把
握
で
き
る
よ
う
、
新
規

取
得
時
や
70
歳
以
上
で
の
負
担
割
合
変
更

時
等
に
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
交

付
す
る
予
定
で
す
。

国
民
健
康
保
険

問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
３

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
７
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▲ホームページ

　

７
月
よ
り
「
江
津
市
出
前
講
座
メ

ニ
ュ
ー
表
」
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
学
び
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

お
友
達
や
仲
間
を
誘
っ
て
、
お
気

軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

出
前
講
座
と
は

　

受
講
し
た
い
内
容
を
メ
ニ
ュ
ー
表

の
中
か
ら
選
び
、
市
職
員
や
公
的
機

関
職
員
が
講
師
と
な
っ
て
皆
さ
ん
の

も
と
へ
出
向
き
お
話
し
し
ま
す
。

◎
メ
ニ
ュ
ー
表
設
置
場
所

・
各
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン

タ
ー

・
市
役
所
本
庁
舎
１
階

・
桜
江
支
所

・
水
道
庁
舎
3
階
教
育
委
員
会

◎
講
師
料　
原
則
無
料

※
講
座
に
よ
っ
て
は
実
費
負
担
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
開
催
会
場　
市
内
の
各
施
設

◎
開
催
時
間

　

原
則
と
し
て
午
前
9
時
～
午
後
9

時
ま
で
の
2
時
間
以
内

※
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て
は
日
時
、
開

場
、
時
間
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

◎
対
象

　
5
人
以
上
の
市
内
の
団
体
、
グ
ル
ー
プ

◎
備
考

　

会
場
準
備
、
受
講
者
へ
の
連
絡
な

ど
は
、
申
込
者
側
で
ご
対
応
を
お
願

い
し
ま
す
。

申
込
み
方
法

　

希
望
日
の
14
日
前
ま
で
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
書
を
お
持
ち

い
た
だ
く
か
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、

メ
ニ
ュ
ー
表
に
載
っ
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
水
道
庁
舎

３
階
社
会
教
育
課
に
も
あ
り
ま
す
。

◎
注
意
事
項

・
講
座
に
よ
っ
て
、
１
カ
月
前
ま
で
に
申

し
込
み
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

・
都
合
に
よ
り
希
望
日
に
申
し
込
み
を

受
け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
複
数
の
候
補
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
６

FAX
０
８
５
５
（
５
２
）
４
３
９
６

出
前
講
座
新
メ
ニ
ュ
ー
ス
タ
ー
ト

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を

更
新
し
ま
す

　
有
効
期
限
が
7
月
31
日
ま
で
の
介
護
保

険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
に

更
新
手
続
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
対
象
の
人
は
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
に
よ
る
申
請
も
で
き
ま
す
。

◎
対
象

　
介
護
保
険
施
設
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
・
介
護
老
人
保
健
施
設
・
介
護
医
療
院
）

に
入
所
中
の
人
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
す
る
人
で
、
世
帯
全
員
（
配
偶
者

は
世
帯
分
離
し
て
い
て
も
同
一
世
帯
と
み

な
す
）
が
市
町
村
民
税
非
課
税
か
つ
、
預

貯
金
な
ど
が
基
準
以
下
の
人 

※
預
貯
金
な
ど
の
基
準
に
つ

い
て
は
浜
田
地
区
広
域
行
政

組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◎
手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど

・
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
有
す
る
全
て
の

預
貯
金
通
帳
な
ど
の
写
し
（
直
近
2
か

月
の
履
歴
が
わ
か
る
も
の
）

・
申
請
書
、
個
人
番
号
お
よ
び
び
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の

◎
提
出
期
限　
７
月
31
日

（水）

◎
申
請
窓
口

・
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

・
桜
江
支
所

◎
郵
送
に
よ
る
申
請
先

　
〒
６
９
７
‐
８
５
０
１

　
浜
田
市
殿
町
１
番
地

　
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課

介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
交
付

　　
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

人
、
総
合
事
業
の
対
象
者
と
な
っ
て
い
る

人
全
員
に
8
月
1
日
か
ら
の
自
己
負
担
割

合
（
1
割
～
3
割
）
を
記
し
た
「
介
護
保

険
負
担
割
合
証
」
を
7
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。

　

適
用
期
間
は
8
月
1
日
か
ら
1
年
間

で
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
際
は
、

介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
サ
ー
ビ

ス
提
供
事
業
者
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、第
2
号
被
保
険
者
（
65
歳
未
満
）

の
負
担
割
合
は
一
律
1
割
負
担
で
す
。

▲ホームページ

介
護
保
険

■問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課

　
℡
０
８
５
５
（
２
５
）
１
５
２
０

65 歳以上（第１号被保険者）の負担割合

利用者負担の判定の基準 負担
割合

本人の合計所得金額が
220万円以上の人

年金収入額＋その他の合計所得金額
が単身世帯は 340万円以上、
2 人以上の世帯は 463万円以上

3 割

上記に該当しない人で
本人の合計所得金額が
160万円以上の人

年金収入額＋その他の合計所得金額
が単身世帯は280万円以上、
2 人以上の世帯は 346万円以上

2 割

上記以外の人 1割
注１）判断基準の「年金収入額＋その他の合計所得金額」は、本人も含

めた同一世帯にいる 65 歳以上の人が対象になります。
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自
衛
官
候
補
生

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　
採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候

補
生
に
任
命
さ
れ
ま
す
。
自
衛
官
候
補
生

と
し
て
３
か
月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了
し

た
後
、２
等
陸・海・空
士
に
任
用
し
ま
す
。

　
陸
上
自
衛
官
は
１
年
９
か
月
、
海
上
・

航
空
自
衛
官
は
２
年
９
か
月
を
１
任
期
と

し
て
任
用
さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
勤
務
を

希
望
す
る
場
合
は
、
選
考
に
よ
り
２
年
を

任
期
と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

◎
応
募
期
間

　
7
月
1
日

（月）
～
9
月
3
日

（火）

◎
応
募
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の

1
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

◎
試
験
種
目

　
筆
記
試
験
（
国
語
、数
学
、地
理
歴
史
、

公
民
お
よ
び
作
文
）、
口
述
試
験
、
適
性

検
査
、
身
体
検
査
お
よ
び
経
歴
評
定

◎
試
験
期
日

【
筆
記
試
験
・
適
正
検
査
】

　

9
月
15
日

（日）
～
20
日

（金）
の
う
ち
1
日

　
（
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
）

【
口
述
試
験
・
身
体
検
査
】

　

9
月
27
日

（金）
～
29
日

（日）
の
う
ち
指
定

　
す
る
1
日

◎
試
験
会
場

【
筆
記
試
験
・
適
正
検
査
】

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
口
述
試
験
・
身
体
検
査
】

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

◎
採
用
予
定
日

　
採
用
予
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ

一
般
曹
候
補
生

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

部
隊
の
中
核
で
あ
る
曹
を
育
成
す
る

コ
ー
ス
。
陸
・
海
・
空
の
各
部
隊
で
経

験
を
積
み
、
入
隊
後
、
2
年
9
か
月
以

降
、
選
考
に
よ
り
曹
へ
と
昇
任
し
定
年

退
職
ま
で
勤
務
で
き
ま
す
。

◎
応
募
期
間

　
7
月
1
日

（月）
～
9
月
3
日

（火）

◎
応
募
資
格　

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の

1
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

◎
試
験
種
目

　

筆
記
試
験
（
国
語
、
数
学
、
英
語
お

よ
び
作
文
）、
適
性
検
査
（
紙
に
よ
る

試
験
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
）

◎
試
験
期
日

　

9
月
15
日

（日）
～
20
日

（金）
の
う
ち
指
定

　
す
る
1
日

◎
試
験
会
場

　

松
江
・
出
雲
・
浜
田
市
内
（
受
付
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

◎
採
用
予
定
日

　
採
用
予
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ

航
空
学
生

（
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト

な
ど
を
養
成
す
る
制
度
で
す
。

◎
応
募
期
間

　
7
月
1
日

（月）
～
9
月
5
日

（木）

◎
応
募
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
す
る
高
卒
者
（
見
込

含
む
）ま
た
は
高
専
3
年
次
修
了
者（
見

込
含
む
）
で
、
次
の
条
件
を
満
た
す
人

【
海
上
自
衛
隊
】

　

令
和
7
年
4
月
1
日
時
点
で
18
歳
以

上
23
歳
未
満
の
人

【
航
空
自
衛
隊
】

　

令
和
7
年
4
月
1
日
時
点
で
18
歳
以

上
24
歳
未
満
の
人

◎
応
募
期
間

　
7
月
1
日

（月）
～
9
月
5
日

（木）

◎
試
験
期
日　
9
月
16
日

（月）

◎
試
験
会
場

　
松
江
地
方
合
同
庁
舎
、
浜
田
市
内

◎
試
験
種
目

　

筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・
英
語
・

地
理
歴
史
・
公
民
ま
た
は
理
科
の
う
ち

１
科
目
）、
適
性
検
査

※
た
だ
し
、
試
験
期
日
・
場
所
な
ど
に

つ
い
て
、
変
更
・
中
止
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

自
衛
官
の
募
集

■問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部　
℡
０
８
５
２
（
２
１
）
０
０
１
５

　

令
和
7
年
4
月
入
校
の
海
上
保
安
官

（
国
家
公
務
員
）
養
成
の
学
生
採
用
試

験
を
実
施
し
ま
す
。

海
上
保
安
学
校

◎
受
付
期
間　
7
月
16
日

（火）
～
25
日

（木）

◎
一
次
試
験　
9
月
22
日

（日）

海
上
保
安
大
学
校

◎
受
付
期
間

　
8
月
22
日

（木）
～
9
月
4
日

（水）

◎
一
次
試
験

　
10
月
26
日

（土）
、
27
日

（日）

◎
試
験
会
場　
米
子
市
、
広
島
市
ほ
か

※
詳
し
く
は
海
上
保

安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

海
上
保
安
学
校
お
よ
び
大
学
校
採
用
試
験

■問
浜
田
海
上
保
安
部
管
理
課　
℡
０
８
５
５
（
２
７
）
０
７
７
０

▲ホームページ

Information
Pick Up!
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　毎月、市内三カ所で催され
る石見神楽は豪華必見。ぜひ
ご来場ください。湯の町神楽
殿と舞乃座は必ずご予約の上、
ご来場ください。
問商工観光課観光ブランド推進係
　℡０８５５（５２）７４９４

パレットごうつ
◎日時
　７月14 日（日）　
　【午前の部】　午前 10 時 30 分～正午
　【午後の部】　午後 1 時～2 時 30 分
◎出演団体
　大都神楽団、石見神楽波子社中
◎料金
　大人 1,000 円、中学生以下 500 円、未就学児無料
◎問い合わせ
　江津市観光情報センター
　℡０８５５（５２）０５３４

有福温泉　湯の町神楽殿
◎日時
　7 月６日（土）、13 日（土）、20 日（土）、27 日（土）
　午後 8 時 30 分～ 9 時 30 分
◎出演団体
　有福温泉神楽団　※ 20 日（土）のみ都治神楽社中
◎料金
　1,000 円、小学生 500 円、未就学児無料
◎予約・問い合わせ
　江津市観光情報センター
　℡０８５５（５２）０５３４

石見神楽劇場　舞乃座
◎日時
　7 月７日（日）、21日（日）　午後 4 時～ 6 時
　7 月12 日（金）、26 日（金）　午後 8 時～ 9 時
◎出演団体
　お問い合わせください
◎料金
　日曜日 2,000 円、金曜日1,000 円
◎予約
　席の予約専用電話　℡０９０（８０６５）０００２
※定期公演のほかに特別公演も実施しています。詳しくはお
問い合わせください。

石見神楽定期公演情報

▲ホームページ

石見神楽波子社中「塵輪」 大都神楽団「杵」
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健康
＆

すくすく
年
に
一
度
は

　
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係 　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

こ
ん
な
生
活
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

・
朝
食
を
食
べ
な
い
。

・
間
食
を
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
て
い
る
。

・
夜
食
を
よ
く
食
べ
て
い
る
。

・
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
。

・
運
動
を
せ
ず
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
。

・
毎
日
、
過
度
な
飲
酒
を
し
て
い
る
。

　
（
※
下
記
の
豆
知
識
参
照
）

　 

こ
ん
な
生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

江
津
市
民
の
健
診
結
果
の
状
況

　

令
和
4
年
度
の
健
診
結
果
を
見
て
み
る

と
、
市
町
村
の
平
均
と
比
較
し
て
肥
満
や

高
血
圧
な
ど
特
定
健
診
で
分
か
る
病
気
が

男
女
と
も
に
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

（
図
１
，
２
）
こ
れ
ら
を
放
っ
て
お
く
と
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
命
に
関
わ
る
病

気
に
な
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

健
診
結
果
は
身
体
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
す
。
毎
年
１
回
の
健
診
を
受
け
る
こ
と

で
自
分
自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ

か
け
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

豆知識
　第三次健康日本 21（令和 6 年度～）では生活習慣病のリスクを高める摂取量として、１日当たりの純アルコー
ル摂取量を男性 40ｇ以上、女性 20ｇ以上としています。
　＊純アルコール摂取量の出し方
　　　　摂取量（ｍｌ）×アルコール濃度（度数 /100）× 0.8（アルコールの比重）
　　例：　5％濃度のビール 500 ｍｌ飲酒　→　500（ml）× 0.05 × 0.8 ＝20（g）
　　　　　15％濃度の日本酒 2 合飲酒　→　360（ml）× 0.15 × 0.8 ＝ 43.2（g）
この計算式で自身の純アルコール摂取量を把握し、自分に合った摂取量を決めて健康管理に役立てましょう。

肥満者

60

50

40

30

20

10

0

60

50

40

30

20

10

0

図１　R４年度特定健診結果における有病者の割合（男性）
（％）

図 2　R４年度特定健診における有病者の割合（女性）

高血圧症有病者

脂質異常症有病者

糖尿病有病者

習慣的喫煙者

飲酒者（毎日）

肥満者

高血圧症有病者

脂質異常症有病者

糖尿病有病者

習慣的喫煙者

飲酒者（毎日）

（％）
江津市 市町村計

江津市 市町村計
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江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

健
診
を
も
っ
と
有
意
義
な
も
の

　
　
　
　
　
　
　
　

に
す
る
た
め
に

　

健
診
は
受
け
た
ら
そ
れ
で
終
わ
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
生
活
に
活
か
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

●
特
定
保
健
指
導
は
必
ず
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
指
導
が
受
け
ら

れ
る
絶
好
の
機
会
で
す
。
案
内
が
来
た
ら
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
実
現
す
る
た
め
の

チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

●
健
診
結
果
は
捨
て
ず
に
保
管
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

毎
年
の
検
査
数
値
が
ど
の
よ
う
に
変
化

し
て
い
る
の
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
異
常

な
し
で
も
少
し
ず
つ
で
も
変
化
し
て
い
る

も
の
で
す
。
早
め
に
改
善
策
を
実
行
す
る

こ
と
で
生
活
習
慣
病
は
未
然
に
回
避
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
健
診
結
果
を
か
か
り
つ
け
医
に
伝

え
ま
し
ょ
う
。

　

か
か
り
つ
け
医
で
健
診
を
受
け
た
人
は

結
果
を
き
ち
ん
と
聞
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
集
団
健
診
や
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
た
人
は
か
か
り
つ
け
医
に

結
果
を
伝
え
る
こ
と
で
現
在
の
治
療
に
役

立
っ
た
り
検
査
の
重
複
が
避
け
ら
れ
ま
す
。

６
月
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
健
診
を
受
け
て
自
分
の
身
体

を
労
わ
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　まめネットとは、「まめネットカード」をお持ちの県民
の皆さんの医療や介護の情報を県内の様々な機関で
共有するネットワークです。病院・診療所間のカルテ
情報の共有や主に訪問系サービスを提供する事業所間
での情報共有を行っています。

　

　これにより、医療や介護のサービスをスムーズに受
けることができ、ご本人やご家族の負担を軽減するこ
とができます。

次のような人におすすめです
・複数の医療機関を受診されている人
・持病、アレルギーをお持ちの人
・小さなお子さん、高齢者
・複数の薬の処方を受けている人
・在宅で訪問系サービスを受けている人

まめネット

健康づくり講演会～笑う門には健康来る～
問健康医療対策課健康増進係
℡０８５５（５２）７９３５

おしゃべりテーションの会

お笑い理学療法士

　　日向亭　葵氏　講演会
「笑い」には心身の健康に対する様々な効果があります。笑いがあふれ
る地域で、いつまでも自立した生活を送るために楽しく笑いながら学び
ませんか。また健康測定機器によるからだ測定会も行います。

講演会実施日

7月27日 (土)

会場　

江津市総合市民センター

【講演会】　午後 1 時 30 分～3 時
【からだ測定会】
　①午後 0 時 30 分～1 時 20 分
　②午後 3 時～ 4 時

興味・関心がある方どなたでも

申込不要
参加料無料

対象

問NPO 法人しまね医療情報ネットワーク協会
　℡０８５３（２２）８０５８ 

ひ な た て い　　　  あおい
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【UI ターン枠】

令和６年度
島根「ふるさと」看護奨学金貸与生の募集

　島根県外から UI ターンにより島根県内への就業（看護師に限る）を希望している看護学生のひとへ奨学金を貸
与します

◎応募資格
　（１）島根県外の看護師養成施設（准看・通信制課程を除く）に在学するひと
　（２）卒業後、島根県内の医療機関等（指定機関）で所定の期間勤務する意思のあるひと

◎返還免除の要件
　卒業した日から１年以内に看護師の免許を取得し、かつ、直ちに島根県内の医療機関等（指定機関）に就職し、
引き続き 5 年間看護師の業務に従事したときは、貸与した奨学金全額の返還を免除します。

◎募集人数　30 人

【過疎・離島枠】

【助産師枠】
　助産師養成施設の最終学年に在学し、卒業後、島根県内への就業を希望している看護学生のひとへ奨学金を
貸与します。

◎応募資格
　（１）助産師養成施設の最終学年に在学するひと
　（２）卒業後、島根県内の医療機関など（指定機関）で所定の期間勤務する意思のあるひと

◎返還免除の要件
　卒業した日から１年以内に助産師の免許を取得し、かつ、直ちに島根県内の医療機関など（指定機関）に就職し、
引き続き 5 年間助産師の業務に従事したときは、貸与した奨学金全額の返還を免除します。

◎募集人数　10 人

問島根県健康福祉部医療政策課　看護職員確保スタッフ　℡０８５２（２２）５６１３

　保健師・助産師・看護師・准看護師の養成施設に在学中で、卒業後、島根県内の過疎地域・離島の医療機関
等で勤務していただけるひとへ奨学金を貸与します。

◎応募資格
　（１）保健師、助産師、看護師または准看護師の養成施設に在学するひと
　（２）卒業後、島根県内の過疎地域・離島の医療機関等（指定機関）で所定の期間勤務する意思のあるひと
　（３）県から市町村に対し、貸与生であることを伝えることに同意するひと

◎返還免除の要件
　卒業した日から１年以内に看護師の免許を取得し、かつ、直ちに島根県内の過疎地域・離島の医療機関など（指
定機関）に就職し、引き続き 5 年間看護師などの業務に従事したときは、貸与した奨学金全額の返還を免除します。

◎募集人数　30 人

◎貸与額・貸与方法　６０万円
　※貸与決定後に、一括して貸与（在学中 1 回限り）
　※他の奨学金と併給可能

◎貸与申請締切　令和６年７月１９日 ( 金 )
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　当日消印有効

　※応募多数の場合は、家計の状況などを考慮した選考を行い、被貸与者を決定します。

　詳しくは、島根県ホームページに記載している募集要項をご確認ください。
　右の二次元バーコードを読み込む、または「島根　看護　奨学金」で検索。

▲ホームページ
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開催日 時間 会場 内容 予約

3 日（水） 午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を食べてもらいます 〇

4 日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 七夕飾りをつくろう ○

5 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「七夕会」 〇

5 日（金） 午前 9 時 30 分～ のぞみ保育園 七夕会～季節の行事に参加してみよう！ 〇

7 日（日） 午前 10 時～午後 0 時 30 分 あさり 「わくわくマーケット」日曜日のイベントです。 
出店も多数あります。 〇

11日（木） 午前 10 時～午後 0 時 30 分 うさぎ山
自 然 を 感 じ よ う！ i n 里 山 
( 詳しくは Instagram 又はマチコミメールにてお知
らせ致します )

〇

12 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「寒天あそび」 〇

12 日（金） 午前 10 時～11時 あさり 「スマイルデー」虫よけスプレー作り 〇

16 日（火） 午前 10 時～11時 サポートセンター 第 2 回どりーむひろば「保健師さんとおしゃべり会」 〇

17 日（水） 午前 9 時 30 分～11時 30 分 サポートセンター 乳 幼 児 相 談・ お っ ぱ い 相 談・ 離 乳 食 相 談 
ミニ講話「かかりやすい感染症」

17 日（水） 午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 プール遊び 〇

17 日（水） 午前 10 時～ のぞみ保育園 うたってあそぼう～ほっこりクラブ 〇

17 日（水） 午前 10 時～11時 あさり 「もぐもぐデー」園のおやつの紹介・試食 〇

18 日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 レジンであそぼ！ 〇

19 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「水あそび」 〇

20 日（土） 午前 10 時～11時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 〇

22 日（月） 午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 も く も く day「 手 づ く り 玩 具 」 
（詳しくは Instagram にてお知らせいたします。) 〇

23 日（火） 午前 10 時～正午 うさぎ山 ぱくぱくday( スイカ割り・フルーツポンチ作り) 〇

23 日（火） 午前 10 時～11時 さくら 「さくらこども園の日」フォトフレームに飾り付け
○

※予約は
あさりへ

25 日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 ほのぼのカフェ 〇

25 日（木） 午前 10 時～午後 0 時 30 分 うさぎ山 おいしい day 〇

25 日（木） 午前 10 時～ のぞみ保育園 マザーズひろば「ベビーマッサージ」 〇

26 日（金） 午前 10 時～午後 2 時 サポートセンター おたのしみの日「夏まつり」 〇

28 日（日） 午前 10 時～正午 サポートセンター 第 1回憩いの日「神楽道具作り」 〇

子育てサポート７月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り
組みなどをお知らせします。
　新型コロナウイルス感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。
予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓
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有
　
料

　
広

　
告

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
7
月
28
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
26
日

（金）
ま
で
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

夏
季
の
節
電
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ

　
照
明
や
テ
レ
ビ
は
こ
ま
め
に
消
し

ま
し
ょ
う
。

電
化
製
品
の
設
定
を
見
直
そ
う

　

パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
の
画
面
の
輝

度
を
適
切
な
明
る
さ
に
し
ま
し
ょ
う
。

冷
房
は
タ
イ
マ
ー
や
節
電
モ
ー
ド
に

設
定
を
し
て
、空
気
を
逃
が
さ
な
い
よ

う
に
ド
ア
を
閉
め
、扇
風
機
を
活
用
し

て
空
気
を
循
環
し
ま
し
ょ
う
。

ク
ー
ル
ビ
ズ
を
導
入
し
よ
う

　

過
度
な
冷
房
に
頼
ら
ず
、快
適
で

働
き
や
す
い
軽
装
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

お
知
ら
せ

萩
・
石
見
空
港
利
用
拡
大

促
進
協
議
会
幹
事
市
就
任

　
５
月
24
日

（金）
に
益
田
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
に
て
本
協
議
会
総

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
に
お

い
て
、江
津
市
は
幹
事
市
と
し
て
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、本

協
議
会
の
助
成
金
制
度
を
制
限
な
く

利
用
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の

で
、市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
活
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、萩
・
石

見
空
港
利
用
拡
大

促
進
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
６

成
年
後
見
制
度
の
ご
案
内

　
『
成
年
後
見
制
度
』
と
は
、
知
的
障

が
い
や
精
神
障
が
い
、
認
知
症
な
ど

に
よ
り
、
判
断
が
難
し
い
人
に
「
成

年
後
見
人
」
と
い
う
援
助
者
が
つ
く

こ
と
で
、
本
人
が
不
利
益
を
被
ら
な

い
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
制
度
で
す
。

　
障
が
い
や
認
知
症
の
程
度
に
よ
っ

て
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る
内
容

は
変
わ
り
ま
す
が
、
契
約
ご
と
や
金

銭
管
理
、
入
院
や
施
設
へ
の
入
所
手

続
き
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
だ
け
で
な

く
、
定
期
的
に
訪
問
し
て
、
本
人
の

状
況
の
確
認
も
行
い
ま
す
。

　
成
年
後
見
人
は
、
本
人
の
希
望
や

心
身
の
状
態
か
ら
、
家
庭
裁
判
所
が

選
任
し
ま
す
。
成
年
後
見
人
に
な
れ

る
の
は
、
親
族
や
弁
護
士
、
司
法
書

士
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
専
門
職
、

福
祉
関
係
の
法
人
で
す
。

　
制
度
の
手
続
き
は
家
庭
裁
判
所
で

行
い
ま
す
が
、
江
津
市
で
は
制
度
説

明
や
制
度
利
用
に
関
す
る
助
言
、
相

談
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。な
お
、

制
度
の
利
用
に
は
家
庭
裁
判
所
申
立

に
か
か
る
費
用
、
成
年
後
見
人
へ
の

報
酬
な
ど
の
費
用
が
掛
か
り
ま
す
。

詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

江
津
市
相
談
窓

口
ま
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◎
相
談
窓
口

【
障
が
い
者
に
関
す
る
相
談
】

江
津
市
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
４

【
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
】

江
津
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
８

ご
み
・
環
境

燃
や
せ
る
ご
み
の

特
別
収
集
・
休
日
開
場
日

特
別
収
集

　
燃
や
せ
る
ご
み
収
集
日
が
月
・
木

曜
日
の
地
区
で
特
別
収
集
を
し
ま
す
。

日○
７
月
15
日

（月）

※
ご
み
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

休
日
開
場
日

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
可
燃

物
処
理
場
）へ
持
ち
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

日○
７
月
28
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先
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み
ど
り
の
券
売
機
プ
ラ
ス

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
機
能
の

営
業
時
間
変
更

　

JR
江
津
駅
に
設
置
さ
れ
て
い
る

「
み
ど
り
の
券
売
機
プ
ラ
ス
」の
、オ

ペ
レ
ー
タ
ー
呼
び
出
し
機
能
の
営
業

時
間
が
６
月
１
日

（土）
よ
り
、変
更
さ

れ
て
い
ま
す
。

※
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
呼
び
出
し
機
能
と

は
、み
ど
り
の
券
売
機
プ
ラ
ス
の

通
話
器
で
「
音
声
案
内
」に
よ
り

発
券
手
続
き
を
す
る
機
能
で
す
。

◎
変
更
前

　
午
前
5
時
30
分
～
午
後
10
時
20
分

◎
変
更
後

　
午
前
８
時
～
午
後
8
時

問
JR
西
日
本
お
客
様
セ
ン
タ
ー　

℡
０
５
７
０
（
０
０
）２
４
８
６

相
　
談

７
月
の
補
聴
器
修
理
相
談
会

「
市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
4
」

会
場

☆
２
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
11
日

（木）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

☆
23
日

（火）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

☆
24
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

「
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
」会
場

☆
４
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

介
護
者
の
集
い

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

人
の
集
ま
り
で
す
。
介
護
の
悩
み
や

経
験
談
を
話
し
な
が
ら
、情
報
交
換

を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
者
同
士
で

集
ま
っ
て
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
息

抜
き
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日○
７
月
13
日

（土）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場○
江
津
市
職
員
会
館

　
　
　
　
　
（
旧
市
役
所
分
庁
舎
裏
）

対○
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申○
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
８

ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

○日○
７
月
24
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
※
一
人
30
分

場○
い
わ
み
ー
る

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
（
一
財
）島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉

　
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

難
病
相
談

一
般
相
談

日○
平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分

７
月
６
日

（土）　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

内○
難
病
、治
療
、生
活
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
）

※
土
曜
日
の
相
談
は
電
話
の
み
。

一
般
相
談
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
メ
ー
ル

就
労
相
談

日○
７
月
10
日

（水）　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内○
難
病
患
者
の
就
労
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
）

※○
面
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、前
日

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
３
（
２
４
）８
５
１
０

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。
大
切
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、怒
り
な
ど

を
遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

◎
出
雲
会
場

日○
７
月
６
日

（土）

有
　
料

　
広

　
告

場○
出
雲
市
民
会
館

◎
浜
田
会
場

日○
７
月
20
日

（土）

場○
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内○
午
後
２
時
～
３
時
30
分
ま
で
は
遺

族
だ
け
の
分
か
ち
合
い
の
時
間
。（
予

約
不
要
）午
後
３
時
30
分
～
５
時
は

自
死
問
題
に
関
心
の
あ
る
人
も
参
加

で
き
ま
す
。（
要
予
約
）

※
会
場
や
日
時
の
変
更
も
あ
り
ま
す

の
で
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申○
問
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　　
が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
ほ
っ
と
す
る
時
間
を
共
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

日○
７
月
20
日

（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

固定資産税（２期）の納付期限は７月３１日（水）です。
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有
　
料
　
広
　
告

難
病
専
門
相
談
（
神
経
内
科
）

　

浜
田
保
健
所
で
は
、膠
原
病
や
神

経
難
病
に
つ
い
て
症
状
や
療
養
生
活

お
よ
び
介
護
に
関
す
る
専
門
医
に
よ

る
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日○
８
月
20
日

（火）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場○
浜
田
保
健
所

対○
神
経
症
状
（
手
足
の
ふ
る
え
・
し

び
れ
、筋
肉
の
こ
わ
ば
り
な
ど
）や
治

り
に
く
い
症
状
で
悩
ん
で
い
る
人
、神

経
難
病
（
筋
委
縮
性
側
索
硬
化
症
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、多
系
統
萎
縮
症

等
）や
そ
の
療
養
生
活
に
つ
い
て
詳
し

く
知
り
た
い
人
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

◎
担
当
医

　
山
下
一
也　
脳
神
経
内
科
医

（
島
根
県
立
大
学　
学
長
）

定○
８
人
程
度

￥○
無
料

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

〆○
８
月
13
日

（火）

申○
問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
４

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

日○
７
月
10
日

（水）　
午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の

提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

講
座
・
研
修

浜
田
圏
域
高
次
脳
機
能

障
が
い
者
支
援
研
修
会

日○
７
月
11
日

（木）
午
後
２
時
～
４
時

場○
い
わ
み
ー
る

対○
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

申○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

問
西
部
島
根
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
相

談
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
４
４
２

浜
田
養
護
学
校

第
２
回
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

日○
7
月
27
日

（土）
午
前
10
時
～
正
午　

（
受
付
は
9
時
45
分
）

場○
浜
田
養
護
学
校

内○
講
義
「
地
域
の
生
き
づ
ら
さ
、人

と
の
関
わ
り
に
く
さ
を
感
じ
て
い
る

人
へ
の
理
解
」

対○
高
校
生
以
上

￥○
無
料

申○
電
話
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
申
し

込
む

問
浜
田
養
護
学
校
（
松
田
）　

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
０
０

シ
ニ
ア
お
し
ご
と
ナ
ビ

セ
ミ
ナ
ー

　

元
気
な
シ
ニ
ア
世
代
が
、役
割
を

持
ち
な
が
ら
社
会
参
加
で
き
る
よ

う
、様
々
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

日○
８
月
７
日

（水）　
午
後
２
時
～
４
時

場○
江
津
市
職
員
会
館

対○
江
津
市
に
お
住
い
の
60
歳
以
上
の
人

定○
先
着
20
人

￥○
無
料

問
島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
０

詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
制
度
普
及
啓
発

講
演
会

　
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
の
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。
講
演
会
終
了

後
、相
談
会
も
開
催
し
ま
す
。

「
成
年
後
見
制
度
っ
て
何
？
」
～
だ

れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社

会
を
目
指
し
て
～

◎
講
師　
佐
和
法
律
事
務
所

　
　
　
　
弁
護
士　
今
城　
崇
氏

日○
７
月
20
日

（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分

相
談
会

　
午
前
11
時
25
分
～
午
後
０
時
25
分

場○
江
津
ひ
と
・
ま
ち
プ
ラ
ザ

（
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
）２
階
ホ
ー
ル

￥○
無
料

申○
電
話
で
申
し
込
む

申○
問
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
４
７
４

募
　
集

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
働
く
こ
と
を
通
じ
て
、生
き
が
い
の

充
実
や
健
康
の
維
持
、仲
間
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
、高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の
希
望

と
能
力
に
応
じ
た
働
き
方
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

入
会
説
明
会　

日○
７
月
18
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対○
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
健
康

で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

持○
筆
記
用
具

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６
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有
　
料
　
広
　
告

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
募
集

抽
選
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、次
の
期
間
内
に
電

話
ま
た
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◎
募
集
期
間

　
７
月
18
日

（木）
～
31
日

（水）
必
着

◎
抽
選　
　
　
８
月
中
旬

◎
入
居
予
定　
９
月
中
旬

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、電
話
ま
た
は
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ

い
。

◎
申
込
受
付　
随
時

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
島
根
県　
住

宅
公
社
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

申○
問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　
　
浜
田
住
宅
管
理
事
務
所　

℡
０
８
５
５
（
２
５
）０
５
３
５

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業

　

日
本
遺
族
会
で
は
、「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、先
の
大
戦
で
父
な

ど
を
亡
く
さ
れ
た
戦
没
者
の
遺
児
を

対
象
と
し
て
、戦
没
し
た
旧
戦
域
を

訪
れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、

同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

￥○
10
万
円　

◎
実
施
地
域

●
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
●
パ
ラ
オ
諸
島
●

西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
●
カ
ザ
フ
ス
タ

ン
・
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
共
和
国
●
マ

リ
ア
ナ
諸
島
●
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

●
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
●
フ
ィ
リ
ピ
ン

●
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
●
台
湾
・
バ
シ
ー

海
峡
●
タ
イ
●
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
●

マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
●
中
国

申○
問
（
一
財
）島
根
県
遺
族
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
２
１
）４
０
２
５

イ
ベ
ン
ト

江
津
市
子
育
て
世
帯
向
け

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

現
在
、本
市
の
目
指
す
べ
き
将
来

像
を
描
く
「
第
6
次
江
津
市
総
合
振

興
計
画
」の
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、子
育
て
世
帯
か

ら
の
意
見
を
収
集
し
、今
後
の
計
画

に
反
映
す
る
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
す
。
ご
都
合
の
つ
く
人

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対○
就
学
前
・
小
学
生
の
子
ど
も
を
も

つ
世
帯
の
ご
両
親
（
江
津
市
在
住
）

日○
７
月
20
日

（土）　
午
後
１
時
～
３
時

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階

　
会
議
研
修
室
１

定○
30
人
程
度
（
定
員
を
上
回
っ
た
場

合
は
先
着
順
と
し
ま
す
。

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
５

今
井
美
術
館
展
覧
会

　
刀
剣
展 

ー
郷
土
の
石
州
刀
と

　
　
　
　
　
　

中
国
地
方
の
優
品
ー

　
日
本
刀
は
日
本
が
誇
る
優
れ
た
工

芸
品
で
、国
内
の
み
な
ら
ず
欧
米
を

中
心
に
世
界
中
で
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。

　
展
覧
会
で
は
、石
見
地
方
が
誇
る
石

州
刀
や
歴
史
文
化
的
に
貴
重
な
刀
剣

の
ほ
か
、山
口
県
岩
国
市
・
柏
原
美
術

館
所
蔵
の
甲
冑
も
紹
介
し
ま
す
。

期○
６
月
29
日

（土）
～
７
月
28
日

（日）　

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場○
今
井
美
術
館

￥○
一
般
１
０
０
０
円
（
学
生
無
料
）

◎
イ
ベ
ン
ト

◆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

「
郷
土
刀
の
歴
史
と
名
刀
に
つ
い
て
」

日○ 

７
月
７
日

（日）

　
午
後
１
時
30
分
～
2
時
10
分

申○
不
要
（
先
着
順
）

◆
初
心
者
向
け
講
座

「
刀
の
取
扱
い
と
鑑
賞
の
仕
方
」

日○ 

７
月
21
日

（日）

　
午
後
１
時
～
3
時

￥○
２
０
０
０
円

定○
20
名
程
度

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む
○

問
今
井
美
術
館

℡
０
８
５
５
（
９
２
）１
８
３
９

と
も
と
も
の

ガ
ラ
ク
タ
音
楽
会
in
江
津

日○
７
月
13
日

（土）

◎
開
場　
午
後
２
時
15
分

◎
開
演　
午
後
３
時

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

￥○
５
０
０
円　
※
高
校
生
以
下
無
料

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
込

○○○〆○
７
月
10
日

（水）

問
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
１
５
５

有
　
料
　
広
　
告

▲申込フォーム

▲ホームページ

▲申込フォーム

21 GOTSU  Public  Relations  MagazineGOTSU  Public  Relations  Magazine2024.72024.7



有
　
料
　
広
　
告

江
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

第
21
回
「
演
芸
大
会
」

　　

こ
の
大
会
は
、老
人
ク
ラ
ブ
会
員

が
、健
康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く

り
・
仲
間
づ
く
り
と
し
て
ク
ラ
ブ
で

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
や
、個
人
の

趣
味
と
し
て
身
に
つ
け
た
特
技
な
ど

を
披
露
し
、豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

の
実
現
を
目
指
す
老
人
ク
ラ
ブ
の
Ｐ

Ｒ
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催

さ
れ
ま
す
。
ど
な
た
で
も
入
場
で
き

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日○
７
月
10
日

（水）  

午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

内○
合
唱
、日
本
舞
踊
、寸
劇
、詩
吟
、演

奏
な
ど
15
演
目

￥○
無
料

問
江
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
４
７
４

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

ビ
ー
チ
フ
ッ
ト
サ
ル
in
海
浜
公
園

日○
8
月
25
日

（日）　
受
付
８
時
30
分
～

※
小
雨
決
行

場○
石
見
海
浜
公
園
特
設
コ
ー
ト

対○
小
学
生
以
上

定○
12
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
５
人
で
プ

レ
イ
、登
録
は
10
人
ま
で
可
）

￥○
１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

申○
申
込
書
・
参
加
料
を
現
金
書
留
で

郵
送
ま
た
は
、窓
口
に
持
参
す
る

〆○
8
月
16
日

（金）
必
着

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

秋
季
テ
ニ
ス
教
室
（
硬
式
）

日○
８
月
19
日

（月）
～
（
毎
週
月
曜
日
）

　
午
後
７
時
～
９
時　
※
全
８
回

場○
石
見
海
浜
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◎
コ
ー
ス

　
①
一
般
（
高
校
生
以
上
）

　
初
心
者
・
上
級
者
コ
ー
ス

　

②
ジ
ュ
ニ
ア
（
中
学
生
以
下
）　

初
心
者
・
上
級
者
コ
ー
ス

定○
各
コ
ー
ス
10
人

￥○
①
一
般
３
０
０
０
円

　
②
ジ
ュ
ニ
ア
２
０
０
０
円

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

江
の
川
市
民
レ
ガ
ッ
タ

日○
８
月
25
日

（日）　
午
前
８
時
30
分

場○
江
の
川
特
設
右
岸
コ
ー
ス

￥○
1
ク
ル
ー　
１
５
０
０
０
円

　
※
ジ
ュ
ニ
ア　
５
０
０
０
円

◎
種
目

　

人
麻
呂
の
部
、よ
さ
み
姫
の
部

ミ
ッ
ク
ス
の
部
、ジ
ュ
ニ
ア
の
部

〆○
７
月
26
日

メ
ー
ル
に
て
お
問

い
合
わ
せ
、申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申○
問
江
の
川
ロ
ー
イ
ン
グ
協

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

7
月
20
日

（土）
～
8
月
31
日

（土）
は
夏
休

み
期
間
の
た
め
毎
日
開
館
。
開
館
時

間
も
午
後
６
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

令
和
6
年
度　

夏
の
特
別
展
「
毒
」

　
毒
っ
て
ち
ょ
っ
と
怖
い
け
ど
実
は

お
も
し
ろ
い
！
長
い
進
化
の
中
で
毒

を
得
た
毒
・
得
（
独
特
）な
生
き
物

た
ち
を
ご
紹
介
！
毒
を
持
つ
美
し
い

生
き
物
や
触
っ
て
楽
し
め
る
展
示
も

あ
る
よ
。
身
近
な
有
毒
生
物
を
知
っ

て
夏
の
レ
ジ
ャ
ー
に
役
立
て
よ
う
！

期○
7
月
10
日

（水）
～
９
月
23
日

（月）

場○
ア
ク
ア
ス
３
階
特
別
展
示
室

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト

「
わ
ん
ぱ
く
探
検
隊
」

　

夏
休
み
限
定
、子
ど
も
だ
け
の
大

冒
険
！
ア
ク
ア
ス
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

を
探
検
す
る
よ
。
水
族
館
の
裏
側
を

の
ぞ
い
ち
ゃ
お
う
。

期○
７
月
20
日

（土）
～
９
月
１
日

（日）

　
1
日
２
回
実
施

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
午
後
２
時
～
２
時
30
分　

※
８
月
11
日

（日）
～
14
日

（水）
は
除
く

￥○
５
０
０
円
※
別
途
入
館
料
が
必
要
○

定○
各
回
12
人

対○
小
・
中
学
生
（
1
人
で
参
加
で
き

る
お
子
様
）

申○
７
月
10
日

（水）　
９
時
30
分
よ
り
ア
ク

ア
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
事
前
予
約

ア
ク
ア
ス
☆
ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

～
い
つ
も
快
適
ア
ク
ア
ス
で　

親
子

で
の
ん
び
り
特
別
体
験
！
～

「
生
き
物
か
み
し
ば
い
」

　
か
み
し
ば
い
で
生
き
物
の
こ
と
を

も
っ
と
知
ろ
う
！

日○
7
月
8
日

（月）　
午
前
10
時
～

￥○
無
料
当
日
入
館
し
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
で
も

Ｏ
Ｋ
）　

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

定○
な
し

申○
開
催
当
日
午
前
９
時
よ
り
1
階
総

合
案
内
所
で
受
付

石
見
神
楽
（
ア
ク
ア
ス
７
月
公
演
）

場○
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
ー
広
場

　
7
月
7
日

（日）　
亀
山
社
中

　
7
月
14
日

（日）　
西
村
社
中

　
7
月
15
日

（月）　
波
子
社
中

　
7
月
21
日

（日）　
熱
田
保
存
会

　
7
月
28
日

（日）　
休
演
日

午
後
１
時
～
３
時　
※
雨
天
中
止
。

◎
神
楽
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
島
根
物
産
商
事
株
式
会
社

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
１
０
０

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０ ▲ホームページ

▲メールを送る
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有
　
料
　
広
　
告

くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

消費生活 豆知識 Topics

子どものオンラインゲーム

無断課金に注意

 交通事故の発生状況
（5 月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 6 年 13 0 15
前年比 7 0 8

県
内

Ｒ 6 年 293 3 329
前年比 -24 -8 -25

 火災・救急・救助の件数
（5 月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 3 0 115
年間合計 4 6 540

 人の動き
（5 月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　21,450人（-17）
男　　　　10,079人（-10）
女　　　　11,371人（-7）
世帯数　　11,020 世帯（-1）
赤ちゃんの誕生
男の子　4人　／　女の子　1人

ありがとうございます
（５月 31日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典返し寄付
▽桜江・小笠原和敏さん（故惠美さん）▽千田・
佐々木卓さん（故みどりさん）▽川平・石田さつ
きさん（故孝司さん）▽都野津・砂廣康子さん（故
安秀さん）▽跡市・小川敏彦さん（故瑞枝さん）▽
後地・加藤光男さん（故豊美さん）▽益田市（江
津）・山藤良史さん（故翠さん）▽桜江・賀戸伸二
さん（故ヨシエさん）▽桜江・反田敏秋さん（故次
男さん）▽渡津・三原文雄（故ツギ子さん）▽江津

（渡津）・沖田保美さん（故シヅヱさん）
一般寄付
▽益田市・西日本歌謡文化講座　水津啓一さん
※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

７月の無料相談
人権相談

江津 開催なし

桜江 9 日（火）9：00 ～12：00
桜江総合センター　研修室

行政相談

江津 17 日（水）13：30 ～16：30
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 10 日（水）9：00 ～12：00
桜江総合センター　和室

こころの健康相談
日時 10 日（水）、25日（木）

※25日は子どもの相談優先
時間 14：00 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日 11:00~16:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日 11：00 ～13：00
会場 市社会福祉協議会　面談室

予約先
島根県地域若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

11日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

26 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）開催なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

７月の断酒会
江津保健センター
開催日 4 日、11 日、25 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター
開催日 18 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

【事例１】保護者のスマホを保護者
のアカウントにログインした状態
で子どもに渡す。

【事例２】保護者の古いスマホを自
宅のＷｉ－Ｆｉにつなげて遊ばせ
るため、保護者のアカウントにログ
インした状態で子どもに渡す。

【事例３】子ども専用のスマホを契
約し、ペアレンタルコントロール機
能を設定しないまま子どもに渡す。

無断課金につながる事例

ご注意ください

【事例１】保護者のアカウントに登
録された決済方法で、子どもも課金
できてしまいます。

【事例２】保護者の古いスマホでも、
保護者のアカウントにログインし
た状態で渡すのは、保護者が今使っ
ているスマホを渡すのと同じです。
子どもも課金できてしまいます。

【事例３】子どものアカウントを作
成して、ペアレンタルコントロール
機能で課金を承認制にしないと、子
どもも課金できてしまいます。

　「お金が返ってくるので、ＡＴＭ
に行くように」などという電話が
あったら還付金詐欺です。

還付金詐欺にご注意ください

　◎相談先
　消費者ホットライン
　℡ １８８

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん
作：柏屋コッコ
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広報担当のカメラから

仕事も遊びも全力で！

ひつじ牧場のオープン

芸術に触れる再興院展

橋脚がキャンバスに
　６月９日、「第 20 回ふらり」が江津本町で開催されました。
20 回の節目を迎えるということで、しまねっこも駆けつけ、
盛り上がりを見せました。今回は「遊ぶ。感じる。ひらめく。」
がテーマで、楽器演奏や書道パフォーマンスを始め、芸術を
体験する出し物やワークショップなどが多くありました。2018
年に廃線となった JR 三江線の橋脚にチョークで絵を描くワー
クショップを体験した久座梨瑚さんは「楽しかった、またやり
たい」と話しました。

　5 月 25 日、再興第 108 回院展開会式とギャラリートーク
が今井美術展で開催されました。同人作品をはじめとした受
賞作品および入選作品 65 点が展示されました。
　本館 1、2 階に展示している作品を中心にギャラリートーク
が行われ、作者の作品に対する思い、作品を描いた経緯など
が語られました。鑑賞した山﨑心さんは「線のタッチが優しく
繊細で、心が安らいだ。絹を使用した技法が勉強になった。」
と話しました。

　５月 26 日、４年ぶりに「20.30dai 運動会」が旧跡市小
学校で開催されました。浜田や江津に住む 20 ～30 代の若
者総勢 65 人が参加。性格診断テスト「MBTI」の結果で結
成された４チームで対抗戦を繰り広げました。写真は、懐か
しの飴食い競争です。顔が真っ白になるのを気にせず、飴玉
を探しました。ほかにもパン食い競争や綱引きなどの種目が
あり、参加者は体に気を使いながら、子どもの頃のように全
力で競技に臨みました。運動会の後にはバーベキューを行い、
親睦を深めました。

　6 月２日、里山子ども園わたぼうしの隣にある「結の広場」
にヒツジ牧場がオープンし、記念イベントが行われました。
　イベントには約 600 人が訪れ、多くの飲食店の出店や、楽
器の演奏、書道パフォーマンス、ヒツジの毛刈りショーなど
を楽しみました。子どもたちは、毛を刈るところを目の前で見
たり、刈った毛を触りヒツジごとの毛質の違い確かめました。
盆子原拓里山子ども園わたぼうし園長は「今後刈った羊毛を
使ったイベントなどを企画したい」と話しました。
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江津食彩
食卓に毎日プラス１皿の野菜

ごうつの味　四季めぐり

キュウリキュウリとささみの
梅昆布和え 

材料（２人分）
・キュウリ　2 本
・大葉　４枚
・ささみ　２本
・酒　大さじ１
・塩昆布　5 グラム
・梅干し　2 個
・すりごま　小さじ 2
・ごま油　小さじ 2

作り方
１ささみは筋をとり、耐熱容器に入れて酒を振り、ふんわりラップを
かけ、電子レンジ（600ｗ）で２分程度加熱する。冷めたら細か
くさく。

２きゅうりは縦半分に切り、斜め薄切りにして、塩（分量外）でもみ、
しんなりしたら水で洗ってよく絞る。

３大葉は千切りにする。梅干しは種をとり叩く。
４ボウルにすべての材料を入れて和える。

１人分の野菜使用量：80g　エネルギー：136kcal　塩分：1.3g１人分の野菜使用量：80g　エネルギー：136kcal　塩分：1.3g

水分が豊富で体を冷やす働きのあるきゅうり
は、手軽に食べることができ、暑い夏におす

すめです。ささみや梅干しと和えることで、たん
ぱく質やクエン酸も一緒に摂ることができ、夏バ
テ予防にも効果的。作り置きでき、そうめんや冷
奴のトッピングとしても重宝します。

調理時間　約15分

\ レシピ公開中 /

問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００

Library 図書館においでよ！

◎毎週火曜日・３１日（水）　◎特別休館日　１日（月）～ 6 日（土）
　　　　　　　　　　　　　 ※６月 30 日（日）は月末休館日です。

今月の休館日

　図書館本館にて石見ケーブルビジョンアナウンサーと地元有志による、読み
聞かせと朗読会を開催します。
　閉館後のいつもと違う感じの図書館を探索したあと、少しだけ（？）怖いお
はなしを聞いて涼しくなれるひと時をお過ごしください。
　
　◎ 日 時　７月19 日（金）　午後６時 30 分～ 8 時
　◎持ち物　懐中電灯、水分補給できるもの
　　参加料無料　事前申し込み不要

※夜のイベントですので児童のみでの参加はできません。必ず保護者同伴でお
越しください。

※駐車場は旧市役所をご利用ください。

夜の図書館探索＆納涼朗読会
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タ
イ
ト
ル
の
「
お
い
が
つ
な
っ
ど
」
は

鹿
児
島
弁
で
「
私
が
繋
ぎ
ま
す
」
と
い
う

意
味
で
す
。
今
後
、
隔
月
で
町
の
紹
介
を

し
ま
す
。

岡お
か

元も
と

紫し

陽よ
う

と
申
し
ま
す

　

東
串
良
町
生
ま
れ
、
東
串
良
町
育
ち
。

　

趣
味
は
プ
ロ
レ
ス
観
戦
と
バ
イ
ク
で

す
。
プ
ロ
レ
ス
は
中
学
生
く
ら
い
の
こ
ろ

か
ら
好
き
で
、
こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
は
、

市
外
で
す
が
４
試
合
観
戦
し
ま
し
た
。

東
串
良
町
を
知
っ
て
ま
す
か

　

鹿
児
島
県
の
東
側
、
大
隅
半
島
に
位
置

し
て
お
り
、
鹿
児
島
県
本
土
で
一
番
小
さ

い
町
で
す
が
、
た
く
さ
ん
魅
力
の
あ
る
町

で
す
。

　

東
串
良
町
の
オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
は
、

「
ル
ー
ピ
ン
畑
」
で
す
。
東
串
良
町
の
町

花
に
指
定
さ
れ
て
い
る
ル
ー
ピ
ン
と
い
う

黄
色
い
花
が
、
３
月
下
旬
～
４
月
中
旬
に

か
け
て
柏
原
海
岸
沿
い
に
約
１
㎞
咲
き
、

黄
色
い
絨
毯
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

近
く
の
松
林
で
は
、
キ
ャ
ン
プ
が
で
き

ま
す
し
、
ド
ー
ム
ハ
ウ
ス
が
あ
る
の
で
、

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

　

国
指
定
史
跡
「
唐
仁
古
墳
群
」
が
あ
り
、

約
１
３
０
基
の
古
墳
が
住
宅
の
敷
地
や
田

ん
ぼ
の
中
に
点
在
し
て
い
ま
す
。
な
ん
と
、

町
長
宅
に
も
あ
る
ん
で
す
。

　

特
産
品
は
、
ピ
ー
マ
ン
、
き
ゅ
う
り
、

黒
牛
、
ウ
ナ
ギ
な
ど
で
す
。
ピ
ー
マ
ン
の

出
荷
量
は
年
間
３
８
１
６
ト
ン
で
、
全
国

第
３
位
で
す
。
ピ
ー
マ
ン
は
、
江
津
市
内

の
ス
ー
パ
ー
で
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
黒

牛
は
、
全
国
和
牛
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
鹿
児

島
県
の
代
表
の
一
員
と
し
て
総
合
優
勝
を

し
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。

　

町
内
で
養
殖
さ
れ
て
い
る
ウ
ナ
ギ
を
蒲

焼
に
し
た
も
の
が
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返

礼
品
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

小
さ
い
町
で
は
あ
り
ま
す
が
、
魅
力
の

あ
る
町
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

石
見
神
楽
に
興
奮

　

先
日
、
有
福
温
泉
で
石
見
神
楽
を
鑑
賞

し
ま
し
た
。
美
し
い
衣
装
、
迫
力
の
あ
る

太
鼓
、
大
蛇
の
奇
妙
な
動
き
に
釘
付
け
に

な
り
ま
し
た
。
同
じ
石
見
神
楽
で
も
地
区

に
よ
っ
て
若
干
異
な
る
ら
し
い
の
で
、
市

内
全
て
の
石
見
神
楽
を
鑑
賞
し
た
い
で

す
。

　

江
津
市
で
過
ご
す
期
間
は
２
年
間
と
短

い
で
す
が
、
１
日
１
日
を
大
切
に
過
ご
し

て
、
新
た
な
こ
と
を
学
び
、
江
津
市
の
魅

力
を
も
っ
と
見
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

おいが
つなっど

Profile　岡元　紫陽

東串良町職員の岡元紫陽さん。
人事交流で２年間、江津市に勤務。
＜経歴＞
建設課簡易水道係（２年間）
建設課農地整備係（５年間）
農林水産課農政企画係（１年間）

第１回

▲町花のルーピン畑。花言葉は、多くの仲間。
４月にはルーピン祭りがあります。

▲ふるさと納税の返礼品で一番人気のウナギ。
上位10品中８品がウナギです。

▲目の前まで大蛇が来るので迫力満点！東串良
町の人に見せたいです。
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7月ごうつカレンダー江津市 PR キャラクター
 「人麻呂くんとよさみ姫」

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1 2 3 4 5 6
図特別休館日
済子宮頸がん
◆刀剣展（～7/28）

図特別休館日
中  総   じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

図特別休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

図特別休館日
保断酒会（23）
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん

図特別休館日
済子宮頸がん

図特別休館日
中  中学ハンドボ

ールクラブカ
ップ中国地区
予選、高体連ソ
フトテニス競
技少年女子一
次予選

◆石見神楽定期
公演（13）

7 8 9 10 11 12 13
中  中学ハンドボー

ルクラブカップ
中国地区予選、
高体連ソフトテ
ニス競技男女最
終選考会、中国
五県（兼）西日
本軟式野球市予
選

総清吟堂吟友会
◆石見神楽定期

公演（13）

済子宮頸がん 中  総  図  じ休館日
さ人権相談（23）
済 子宮頸がん、乳

がん検診

さ行政相談（23）
済 子宮頸がん、乳

がん検診

保断酒会（23）
中第 72 回中国高

等学校選手権
水泳競技大会

サ定休日
子休館日
社法律相談
済子宮頸がん
◆浜田圏域高次

脳機能障がい
者支援研修会

（18）

中 第 72 回中国高
等学校選手権
水泳競技大会

済子宮頸がん
◆石見神楽定期

公演（13）

中 第 72 回中国
高等学校選手
権水泳競技大
会、第 43 回
カーツスポー
ツ杯争奪バレ
ーボール大会

（小学生の部）
総ともとものガラ

ク タ 音 楽 会 in
江津（21）

◆石見神楽定期
公演（13）

14 15　海の日 16 17 18 19 20
中第 72 回中国高

等学校選手権
水泳競技大会、
第 51回石見テ
ニス選手権、江
津市長旗親善
野球大会

◆石見神楽定期
公演（13）

子休館日 中  総  図  じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

役行政相談（23）
中第 36 回江津市

グランドゴルフ
協会夏季大会

済 子宮頸がん、乳
がん検診

桜断酒会（23）
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん

済子宮頸がん 保 がんケアサロ
ン江津（19）

◆石見神楽定期
公演（13）

21しまね家庭の日 22 23 24 25 26 27
中 第 43 回カーツ

スポーツ杯争
奪バレーボール
大 会（ 一 般 の
部）、江津市長
旗親善野球大
会

◆石見神楽定期
公演（13）

役 子宮頸がん、乳
がん検診

済子宮頸がん
◆子宮頸がん、乳

がん 検 診（ 二
宮地区

中  総  図  じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

済 子宮頸がん、乳
がん検診

保断酒会（23）
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん

役食事相談
社一般相談（23）
済子宮頸がん
◆石見神楽定期

公演（13）

◆石見神楽定期
公演（13）

28 29 30 31
島休日開場日（18）
エ休日開場日（18）
中第 53 回江津市

小学生バレー
ボール大会、星
高杯テニス大会

（団体戦）、天皇
賜杯軟式野球
県予選

済子宮頸がん 中  総  図  じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

図休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

◎各記号の意味
役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　
エエコクリーンセンター保江津保健センター　
さ桜江総合センター　桜桜江保健センター　
中中央公園総総合市民センター　図江津市図書館　
パパレットごうつ　ササンピコごうつ　
子子育てサポートセンター　じじばさんセンター　
社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院
◆市内その他会場　※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。
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「
江
津
市
合
併
20
周
年
・
市
制
施

行
70
周
年
記
念
」の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
を
作
成
し
ま
し
た
。
表
紙
の
右

上
に
掲
載
し
て
ま
す
。
申
請
を
す

れ
ば
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
使
用
で

き
ま
す
。
手
続
方
法
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

こ
こ
数
年
、
梅
干
作
り
に
精
を

出
し
て
い
ま
す
。
わ
が
家
に
や
っ

て
き
た
1
㎏
の
梅
た
ち
。
塩
を
ふ

り
か
け
梅
酢
が
上
っ
て
く
る
の
を

毎
日
眺
め
て
い
ま
す
。
梅
雨
が
明

け
た
ら
天
日
干
し
。
今
年
も
上
手

に
で
き
ま
す
よ
う
に
。（
栄
）

　

記
事
で
も
紹
介
し
た
運
動
会

（
24
ペ
ー
ジ
）
に
私
も
参
加
し
ま
し

た
。
こ
の
く
ら
い
な
ら
疲
れ
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
全
身
筋

肉
痛
が
数
日
続
き
ま
し
た
。
大
人

に
な
っ
た
こ
と
を
し
み
じ
み
と
感

じ
ま
し
た
。
東
串
良
町
の
ウ
ナ
ギ

を
食
べ
て
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
よ
う

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
海
、
山
で

体
を
動
か
す
機
会
も
増
え
る
と
思

い
ま
す
。
暑
い
日
も
続
き
ま
す
の

で
、
無
理
を
せ
ず
、
く
れ
ぐ
れ
も

怪
我
に
は
気
を
つ
け
て
遊
び
ま

し
ょ
う
。（
海
）

第28回ピクニックラン桜江第28回ピクニックラン桜江

参加者募集中!参加者募集中!

９月８日 （日曜日）

　種目　　　　　　( 参加料）
マラソン 20 ㎞　　　（4,000 円）
マラソン13 ㎞　　　（3,500 円）
ウォーキング 13 ㎞　（2,500 円）

※高校生以下は一律 1,000 円
※未就学児は無料。

◎申込方法
　①江津市ホームページからネット申込
　【締切日】　７月１９日（金）
　②事務局へ問い合わせて申込
　（申込用の「専用振込取扱票」をお送りします）
　【締切日】　７月１2 日（金）
※①②締切日にかかわらず、募集定員に達したら受付を終了します。

　６月広報でお知らせしましたピクニックラン
桜江の参加者を募集しています。

◎問い合わせ
ピクニックラン桜江実行委員会事務局

（桜江支所総務係内）
　　　℡０８５５（９２）１２１１

詳細は市ホームページをご確認ください。
「ピクニックラン桜江」で検索。

▲ホームページ

江津市公式 LINE
友だち募集中！
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