
＊測定コース①～③：選択したコースを○で囲み、数値を記入してください。
＊改善コース④～⑬：選択したコースの番号を記入し、できたら○をつけてください。
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ごうつ生きいきチャレンジ！ 記録票

氏名： 年齢： 歳 性別： 男 ・ 女


