
   

 話題 

里山の 

『皆さんはロコモティブシンドロームをご存じですか？』年齢を重ねることによって筋力がおとろえたり、関節

が硬くなることで、運動機能が低下し日常生活にも悪影響を及ぼす現象です。 

 長谷里山ロコモ教室では、様々な器具を使って筋肉をほぐしたり伸ばしたり、鍛えたりしています。 

 今年度は、4月 17日（水）19：15から始まりますので、興味のある方は 

☎ 090 － 7541 – 5031 大畑までご連絡ください。 

 男女は問いません、いっしょにロコモを予防しましょう。 

 〇費用：1回/200円  〇持ち物：うわばき、水分他個人で必要なもの 

 これから良い季節となります、大いに体を動かしましょう！  

3月3日（日）午後 1時より3時間にわたり、長谷地域・地域ぐるみの鳥

獣対策研修会が長谷交流センターにて 21 人の参加で開催されました。長

谷地区では平成 27 年度からイノシシの捕獲を目指し取り組みを開始し、

大きな成果を上げています。又猿被害に対しても地区を上げて、花火によ

る追い払いをして来ています。実績を上げている当地区にて、実際の取り

組みと現地研修を島根県中山間地域研究センターの主催で行われました。

最初に、千代延会長より地域の取り組みについて紹介いただき、続いて研

究センターの方により、動物の特徴や出没抑制対策について座学が行わ

れ、場所を移動し実際の取り組みの現地研修を行いました。又、交流センタ

ーグラウンドで、実際のミニ柵貼り作業を行いました。 

参加者の中には、“鳥獣の習性や対策の重要性がよくわかりました”との

意見がありました。 とても充実した研修会でした。参加者の皆さんご苦労

様でした。 

 

過去に捕獲された写真です 
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コミフェス 2024 

2月 23日（金）午前 10時より、パレットごうつで、61名の参加で

開催されました。まず、江津市内の 3地域のコミュニティ団体の活動発表

がありました。 

・有福温泉地区：「人材交流活用事業～大学生と取り組む地域活動～」 

・二宮地区：「万葉ロマンの里高津の林道ハイキング」 

・嘉久志地区：「嘉久志町立脳活笑学校で認知症予防」 

以上の 3地区の発表があり、どの活動にも感心しました。又、各テーブル

で県大学生が進行をし、意見交換会が行われました。 

 

 

健康づくりハイキング 『春を探してみませんか？』 

春の全国交通安全運動 

～しっかりとまもるルールでねがう安全～（年間スローガン） 

運動実施期間：4月 6日（土）～15日（月）までの 10日間 

運動の重点 

〇子供が安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践 

〇歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転励行 

〇自転車・キックボード等利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守 

一人一人が交通安全について考え、行動し、悲惨な交通事故を無くしましょう！  

3月 16日（土）に、長谷健康づくり推進会主催によります、健康づくりハイキングを開催しました。 

当日は、春の日差しを浴びながら歩くことができました。21名の参加でした。 

風の国の駐車場を出発して、風の池を横目に風の原で散策し、風の国グランドゴルフ場横から噺山を眺

めつつ山中郷に下り、駐車場へとおよそ 2.7㎞の道のりを、春を感じながら楽しく歩きました。 

参加いただきました皆さんご苦労様でした。 

またの機会にも多くの方のご参加をお願いします。 
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2021年6月 

1 月  17 水 ロコモ教室 19：15～ 

2 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～  18 木           犬注射 9：00～ 

3 水  19 金   

4 木  20 土                 

5 金  21 日  

6 土   22 月  

7 日  23 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～  

8 月  24 水  

9 
火 グラウンドゴルフ教室 9：00～.小学校入

学式.中学校入学式  

25 木 
 

10 水  26 金 パソコン教室 13：30～  

11 木  27 土   

12 金 パソコン教室 13：30～ 28 日  

13 土  29 月 昭和の日 

14 日  30 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～  

15 月              

16 火 グラウンドゴルフ教室    

      

 
 

 

 
  

 
  

☆ 教室の日時等については、代表者の方へ直接お問い合わせください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

長谷地区データ（令和 6年 2月末現在、（ ）は前月比） 

人口 229人（+5）世帯数 129世帯（+1）男 100（+4）女 129（+1）高齢者率 51.09％ 
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☆教室の日時等のお問い合わせは、代表者の方へ直接ご連絡ください。 

月 教室・行事予定表 
 

お知らせ 

2024年4月 

～未来につなげるぬくもりのある明るくやさしい長谷～ 

 【編集・発行】 

 長谷里山づくり協議会 

 〒699-4431 

 江津市桜江町長谷 1587-2 

 ☎ 0855-92-1218 

長谷里山だより 

小さな拠点づくり推進協議会防災部会 

3月 15日（金）18：30～川越交流センターに

て行われました。 

部会の中では令和 5年度活動報告が行われ、各地

区での防災の計画策定を行い内容の協議をしまし

た。又、防災士、 

防災リーダーの養成や、 

各講演会や研修の受講 

を行いました。 

桜江小学校入学式 

4月 9日（火）10：00より 

桜江中学校入学式 

4月 9日（火）14：00より 

狂犬病予防注射 

4月 18日（木） 高崎菊雄様宅前 9：00～9：05 

八戸集会所前  9：20～9：25 

長谷生活改善センター前 

                 9：40～9：45 

※申請ハガキ・予防注射料一頭当た

り 3050円をご持参ください。 

新規登録料はプラス 3000円です 

 

卒業・卒園おめでとうございます 
 

さくらライト点灯式 

桜江地区小さな拠点推進協議会若者会の企画で、

昨年に続き本年も 3月 23日（土）18：30より、

長谷交流センターグラウンドで桜ライトアップ点

灯式が行われました。 

今年は、2月は暖かかったので開花が早いのでは

と言われていましたが、3月が寒かったので桜も少

し休憩しているようです。 

当日は多くの人が、来場されました。この企画は

桜の開花から散るまでの午後 6 時 30 分から 9 時

まで点灯しています。是非見に来てください。 

  

  

 

桜江中学校卒業式 

3 月 8 日（金）卒業証書授与式が行

われ 15 名の生徒さんが卒業されま

した。 

長谷地区の卒業生は 1名です。 

平田 蓮 さん  （長谷） 

 

さくらえ保育園卒園式 

3月 20日（水）に卒園式が行

われ 14名が卒園されました。 

長谷地区の卒園児は 1名です。 

安達 巴
は

菜
な

 さん （長谷） 

 
 

桜江小学校卒業式 

3月 19日（火）卒業式が行われ

まれ 21 名の方が卒業されまし

た。 

長谷地区の卒業生は 3名です。 

平田 望実 さん （長谷） 

松田 紗姫 さん （長谷） 

森下 快兎 さん （長谷） 

 

 

そよ風会は、加工場の作業更新をされ、3月 12日

に浜田保健所の検査を受 

けられ、良好とのことで 

した。 

今後もおいしい 

梅のしそ巻等期待します。 
 

 


