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Vol.862江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

［  主な内容 ］
◎フォトリポート「ピクニックラン桜江」
◎島根大学との連携協定締結記念対談
◎新型コロナウイルスワクチン接種について

のお知らせ

［ 表 紙 の写 真］
　９月 10 日、桜江町で「第 27 回ピクニッ
クラン桜江」が開催されました。
　（詳しくは 2 ～ 3 ページに掲載）

桜江を桜江を駆駆けるける



　
9
月
10
日
、桜
江
を
駆
け
る「
第

27
回
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
桜
江
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
４
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
っ
た
今
大
会
に
は
６
３
９
人
が

参
加
。
県
内
を
は
じ
め
と
し
た
中

国
地
方
か
ら
の
参
加
者
を
中
心

に
、
関
東
や
九
州
地
方
か
ら
の
参

加
者
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

温
泉
リ
ゾ
ー
ト
風
の
国
を
ス

タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
と
し
、

20
㌔
ラ
ン
と
13
㌔
ラ
ン
、
13
㌔

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
３
種
目
で
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
時
の
天

候
は
す
が
す
が
し
い
晴
れ
模
様
。

ス
タ
ー
ト
の
合
図
と
と
も
に
参
加

者
は
自
然
豊
か
な
コ
ー
ス
に
駆
け

出
し
ま
し
た
。
渓
谷
を
一
望
す
る

高
架
橋
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
浴

び
な
が
ら
渓
流
沿
い
を
行
く
コ
ー

ス
を
進
み
ま
す
。

　
高
低
差
の
あ
る
コ
ー
ス
に
苦
戦

す
る
参
加
者
を
励
ま
し
た
の
は
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
。
コ
ー
ス
途
中

の
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
水
や

バ
ナ
ナ
な
ど
の
軽
食
を
手
渡
し
た

り
、
精
い
っ
ぱ
い
声
援
を
送
っ
て

参
加
者
の
背
中
を
押
し
ま
し
た
。

　
無
事
ゴ
ー
ル
し
た
参
加
者
の
皆

さ
ん
は
、
達
成
感
か
ら
か
、
さ
わ

や
か
な
笑
顔
を
浮
か
べ
て
い
ま
し

た
。
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エ
ネ
ル
ギ
ー
を
は
じ
め
幅
広
い

分
野
で
の
連
携
を
期
待

中
村
市
長
（
以
下
「
市
長
」）　
江
津
市

で
も
大
学
と
の
連
携
を
強
化
し
て
い
く

こ
と
に
し
て
い
る
た
め
、
島
根
大
学
と

連
携
し
た
取
り
組
み
に
大
き
な
期
待
を

寄
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
様
々
な
産
官

学
連
携
の
経
験
か
ら
も
ぜ
ひ
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

服
部
泰
直
学
長
（
以
下
「
学
長
」）　
江

津
市
に
は
、
江
の
川
の
下
流
の
地
理
的

な
課
題
を
抱
え
な
が
ら
も
、
伝
統
的
な

工
業
や
製
造
業
の
盛
ん
な
工
業
の
ま
ち

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　
本
学
で
は
、
今
春
に
新
し
い
学
部
と

し
て
材
料
エ
ネ
ル
ギ
ー
学
部
を
創
設
し

ま
し
た
。
材
料
科
学
の
研
究
を
通
じ
て

最
終
的
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
題
を
必
ず

解
決
す
る
と
い
う
の
が
目
標
で
す
。

市
長　
江
津
市
で
は
、
企
業
誘
致
や
有

福
温
泉
の
再
生
、シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
今
年
６
月
の

市
議
会
に
お
い
て
、
２
０
５
０
年
に
炭

素
排
出
量
ゼ
ロ
を
目
指
す
「
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
風
力
、
太
陽
光
、
バ
イ
オ

マ
ス
な
ど
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

活
用
に
更
に
注
力
す
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。
こ
の
取
組
み
と
材
料
エ
ネ
ル

ギ
ー
学
部
の
研
究
は
、
親
和
性
が
高
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

学
長　
新
し
い
学
部
の
こ
と
を
話
し
ま

し
た
が
、
本
学
は
文
系
・
理
系
・
医
療

系
７
学
部
か
ら
成
る
総
合
大
学
で
す
の

で
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
分
野
に
対
応
可
能

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
長　
地
域
の
課
題
は
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
の
で
、
と
て
も
心
強
い
で
す
。

人
口
減
少
は

市
と
大
学
の
共
通
の
課
題

市
長　
江
津
市
で
も
、
人
口
減
少
へ
の

対
策
が
最
重
要
課
題
で
す
。
昨
年
度
の

出
生
数
は
市
政
施
行
後
で
は
初
め
て

１
０
０
人
を
割
り
込
み
ま
し
た
。
将
来

の
ま
ち
を
担
っ
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち

が
ど
う
す
れ
ば
増
え
る
の
か
、
ど
の
よ

う
に
育
っ
て
も
ら
う
の
か
、
や
る
べ
き

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
理
解
し
て
い

ま
す
。
学
長
が
締
結
式
の
挨
拶
で
話
さ

れ
て
い
た
小
中
高
に
大
学
を
加
え
た
連

携
も
ひ
と
つ
の
方
策
で
す
ね
。

学
長　
人
口
減
少
は
、
大
学
に
と
っ
て

も
大
き
な
課
題
で
す
。
今
後
は
、
18
歳

以
下
の
人
口
が
更
に
減
少
す
る
た
め
、

大
学
を
志
願
す
る
総
数
が
当
然
減
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
中
で
入
学
生
を
確
保

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ

の
た
め
に
何
が
大
切
か
と
い
え
ば
、
や

は
り
教
育
の
内
容
で
す
。「
島
根
大
学

に
行
き
た
い
、
行
く
ん
だ
」
と
な
る
学

生
を
惹
き
つ
け
る
特
色
あ
る
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
構
築
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
ま
た
、
島
根
県
と
島
根
大
学
は
一
体

の
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
振

興
の
面
か
ら
考
え
る
と
、
本
学
で
学
ん

だ
学
生
を
卒
業
後
に
島
根
県
に
定
着
し

て
も
ら
う
と
い
う
の
も
、
大
き
な
課
題

で
す
。

市
長　
た
だ
、
島
根
県
に
定
着
し
て
も

ら
う
と
い
っ
て
も
、
ご
承
知
の
と
お
り

東
西
に
長
く
広
が
る
県
土
で
は
、
県
西

部
地
域
と
島
根
大
学
と
の
繋
が
り
の
深

さ
と
い
う
の
は
、
松
江
や
出
雲
と
は
異

な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
な
か

で
、
県
西
部
出
身
の
学
生
に
「
地
元
に

帰
る
、
帰
り
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
う

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
悩
む
と

こ
ろ
で
す
。

学
長　
全
国
の
学
長
の
会
議
に
参
加
し

た
際
、
同
様
の
問
題
が
話
題
に
な
り
ま

し
た
。
近
畿
地
方
の
と
あ
る
県
で
は
南

北
問
題
と
な
っ
て
い
る
と
。
こ
の
よ
う

な
問
題
は
決
し
て
島
根
県
だ
け
で
は
な

い
よ
う
で
す
。

市
長　

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
で
す
が
、

江
津
市
で
は
、
地
域
に
誇
り
を
持
っ
て

も
ら
う
た
め
、
小
中
学
校
で
の
ふ
る
さ

と
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

島
根
大
学
の
学
生
さ
ん
た
ち
に
は
、

ぜ
ひ
教
育
の
現
場
に
入
っ
て
い
た
だ

き
、
運
営
支
援
や
と
き
に
は
指
導
者
と

し
て
関
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
学
生
自
身
に
も

地
域
へ
の
愛
着
や
誇
り
を
持
っ
て
も
ら

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

学
長　
大
学
と
地
域
の
関
わ
り
を
考
え

た
と
き
、
地
域
住
民
と
大
学
と
の
関
係

も
課
題
で
す
。
大
学
と
し
て
は
、
敷
居

を
低
く
し
て
、
住
民
の
方
に
も
っ
と
大

学
の
中
に
入
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

江
津
市
の
方
々
が
気
軽
に
集
え
る
場
所

を
学
内
に
つ
く
る
と
い
う
こ
と
も
必
要

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
市
民
の
方
々
に
も

色
々
な
気
づ
き
が
あ
る
で
し
ょ
う
し
、

企
業
で
あ
れ
ば
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

市
長　
県
内
の
道
路
整
備
も
進
ん
で
い

ま
す
の
で
、
島
根
大
学
と
の
物
理
的
な

距
離
も
随
分
短
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
連
携
協
定
を
契
機
と
し
て
、
双

方
の
大
人
も
行
き
来
す
る
よ
う
な
仕
組

み
を
つ
く
り
た
い
で
す
ね
。

協
定
締
結
の
こ
れ
か
ら

市
長　
学
生
さ
ん
や
教
員
の
皆
さ
ん
に

は
、
ぜ
ひ
江
津
市
に
お
越
し
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
様
々
な
分
野
の
研

究
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
気
軽
に
立
ち

寄
っ
て
い
た
だ
き
、
本
市
の
雰
囲
気
を

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　
私
た
ち
が
気
づ
い
て
い
な
い
地
域
の

価
値
を
ぜ
ひ
一
緒
に
探
し
ま
し
ょ
う
。

学
長　
今
後
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

直
接
的
な
関
係
づ
く
り
が
で
き
る
機
会

や
場
所
を
更
に
設
け
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
江
津
市
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
、
島
根
大
学
が
よ
り
一
層
身
近

な
も
の
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

市
長　
こ
ち
ら
こ
そ
。
本
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

学
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
の
大
学
と
の
連
携
協
定
の

締
結
は
、
本
年
２
月
の
島
根
県
立
大
学

に
続
く
も
の
で
す
。
今
後
、
江
津
市
で

は
、
各
大
学
と
連
携
し
た
研
究
や
事
業

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事

業
の
推
進
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
の

ご
支
援
と
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
企
業
や
地
域
に
お
い
て
、
大

学
の
力
を
借
り
た
い
と
い
う
事
案
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
政
策
企
画
課
ま
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

島根大学との連携協定締結記念対談

市長×学長
～新たな官学連携に向かって～

　８月 29 日、江津市は島根大学との包括連携に関する協定を締結し
ました。協定締結を記念して行った服部泰直学長と中村市長の対談の
様子をお伝えします。

問政策企画課政策企画係　℡０８５５（５２）７９２５

国立大学法人島根大学
学長　服部　泰直さん

江津市長　中村　中

◀協定書を手にする
　中村市長と服部学長
　（８月29日　江津市役所）

島根大学との連携協定締結記念対談
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

10
月
か
ら
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

（
Ｘ
Ｂ
Ｂ
対
応
）
１
価
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
開
始
し

ま
す

 

接
種
期
間 

　
令
和
6
年
3
月
31
日

（日）
ま
で

 

対
象
者 

　
次
の
①
、
②
を
満
た
す
人

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
の
初
回
接
種
※
が
完
了
し
て
い

る
人

②
前
回
の
接
種
か
ら
3
カ
月
経
過

し
た
人

※
初
回
接
種
と
は
、
１
回
目
、
２

回
目
の
接
種
。た
だ
し
乳
幼
児（
生

後
６
カ
月
～
４
歳
）
接
種
に
限
っ

て
は
、
１
～
３
回
目
の
接
種
。

 

ワ
ク
チ
ン
の
種
類 

・
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製

・
モ
デ
ル
ナ
社
製

 

接
種
回
数 

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株（
Ｘ
Ｂ
Ｂ
対
応
）

１
価
ワ
ク
チ
ン
を
一
人
１
回
接
種

 

接
種
券
の
発
送 

　
接
種
対
象
者
に
は
、
順
次
接
種

券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
同
封
の

予
約
方
法
に
従
っ
て
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

 
注
意
事
項 

・
以
前
送
付
し
た
接
種
券
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

・
接
種
券
を
紛
失
な
ど
し
て
手
元

に
な
い
場
合
は
、
再
発
行
の
申

請
が
必
要
で
す
。

・
転
入
な
ど
に
よ
り
接
種
券
の
発

行
申
請
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。
接
種
券
が
届
か
な
い
場

合
は
、
江
津
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
今
後
、
対
象
者
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
な
ど
は
変
更
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
発
症
を
予
防
す
る
効
果
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
効
果

は
１
０
０
％
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

引
き
続
き
感
染
対
策
の
継
続
を
お

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
江
津
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０
（
０
５
）
０
８
５
５

（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

願
い
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
関
す
る
情
報
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
江
津

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▲市ホームページ
「秋開始接種」

▲厚生労働省
ホームページ

▲市ホームページ
「接種券再発行」

浜田医療センター附属看護学校
からのお知らせ

問浜田医療センター附属看護学校
℡０８５５（２８）７７８８

◎日時　10 月７日（土）
◎内容
　お笑い芸人「どんちっち」や石見神楽上演、
キッチンカーの出店などがあります。ご来校を
お持ちしています。

浜田医療センター
附属看護学校祭

　本校では浜田市や江津市など島根県内で活
躍する看護師の育成に力を入れています。母体
病院での実習や情報機器を使った教育、民泊
などで学びます。
◎試験日
・一般推薦、社会人入試　11 月８日（水）
・一般入試
　令和６年１月16 日（火）、18 日（木）

入学試験を実施します

◀詳しくはホームページをご確認ください。

Information
Pick Up!

賞
名

学
校
名
学
年

氏
名
（
敬
称
略
）

発
表
タ
イ
ト
ル

最
優
秀
賞

桜
江
中
２
年

升
本　
樹
希

変
わ
ら
な
い
も
の

優
秀
賞
一
席

江
東
中
3
年

安
部　
愛
美

当
た
り
前
に
あ
り
が
と
う

優
秀
賞
二
席

江
津
中
3
年

舘
下　
美
郷

私
の
住
む
町

優
良
賞

青
陵
中
３
年

丸
田　
愛
夢

拉
致
問
題
は
現
在
進
行
中

桜
江
中
３
年

森
田　
桜
來

力
を
与
え
る
存
在
に

江
津
中
１
年

植
田　
優
美

リ
ユ
ー
ス
ラ
ン
ド
セ
ル

江
東
中
２
年

渡
利　
友
菜

私
の
歩
ん
で
い
く
人
生

青
陵
中
2
年

岡
本　
佳
穂

魔
法
の
言
葉

　

少
年
の
主
張
江
津
市
大
会
が
９
月
１

日
、
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
市
内
４
中
学
校
の
代
表
が
、

家
庭
、
学
校
、
地
域
で
の
関
わ
り
の
中

で
、
日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
や
体
験
を

発
表
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

少
年
の
主
張
江
津
市
大
会

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
６

↑少年の主張江津市大会で発表した生徒たち

特
別
障
害
者
手
当

　

20
歳
以
上
で
著
し
く
重
度
の
障
が
い

が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
で
常
時
特
別

の
介
護
が
必
要
な
人
に
支
給

障
害
児
福
祉
手
当

　

20
歳
未
満
で
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

た
め
、
日
常
生
活
で
常
時
介
護
が
必
要

な
人
に
支
給

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

重
度
ま
た
は
中
程
度
の
障
が
い
の
あ

る
20
歳
未
満
の
人
を
監
護
・
養
育
す
る

父
母
ま
た
は
養
育
者
に
支
給

　

こ
れ
ら
の
手
当
を
受
け
る
に
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
障
が
い
の
程

度
や
所
得
に
よ
る
受
給
制
限
が
あ
り
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
障
が
い
の
あ
る
人
が

対
象
と
な
る
か
な
ど
、
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
社
会
福
祉
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

心
身
障
害
者
扶
養
共
済
制
度

　

障
が
い
の
あ
る
人
を
扶
養
し
て
い
る

保
護
者
が
、
自
ら
の
生
存
中
に
毎
月
一

定
の
掛
金
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
保

護
者
に
万
一
の
こ
と
（
死
亡
・
重
度
障

が
い
）
が
あ
っ
た
と
き
、
障
が
い
の
あ

る
人
に
終
身
一
定
額
の
年
金
を
支
給
す

る
制
度
で
す
。

◎
掛
金
月
額
（
一
口
当
た
り
）

　

９
３
０
０
円
～
２
万
３
３
０
０
円　

※
保
護
者
の
加
入
時
の
年
齢
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
ま
た
、
二
口
ま
で
加
入
で

き
ま
す
。

◎
年
金
の
額

・
一
口
加
入
者　
月
額
２
万
円

・
二
口
加
入
者　
月
額
４
万
円

　

加
入
の
手
続
き
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
加
入
に
際
し
て
は

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
社
会
福
祉
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

障
が
い
の
あ
る
人
が
対
象
の
各
種
手
当
の
ご
案
内

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
８

▲ホームページ
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Information
Pick Up!

▲ホームページ

有
福
温
泉　

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時

　
10
月
21
日

（土）

　
午
後
８
時
30
分
～
９
時
30
分

◎
出
演
団
体　
有
福
温
泉
神
楽
団

◎
入
場
料

　
１
０
０
０
円
、
小
学
生
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

◎
予
約
先

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場　

舞
乃
座

◎
日
時

　
10
月
1
日

（日）
、
15
日

（日）

　
午
後
４
時
～
６
時

　
10
月
13
日

（金）
、
27
日

（金）

　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
入
場
料

　
日
曜
日
１
５
０
０
円
、

　
金
曜
日
１
０
０
０
円

◎
予
約
先

　
席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
神
楽
の
里
舞
乃
市

℡
０
１
２
０
（
５
２
２
）
２
３
５

　
各
会
場
と
も
定
員
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
の
で
、
必
ず
ご
予

約
の
上
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

石
見
神
楽
定
期
公
演
の
お
知
ら
せ

■問
商
工
観
光
課
観
光
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

10
月
16
日
～
22
日
は
行
政
相
談
週
間

　

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
に
つ
い
て

広
く
国
民
に
理
解
さ
れ
、
利
用
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
毎
年
10
月
に
「
行
政

相
談
週
間
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

行
政
相
談
で
は
、
総
務
省
か
ら
委
嘱

を
受
け
た
行
政
相
談
委
員
が
、
国
な
ど

の
行
政
機
関
の
仕
事
に
つ
い
て
相
談
や

要
望
を
受
け
付
け
、
そ
の
解
決
の
た
め

の
助
言
や
関
係
機
関
に
対
す
る
通
知
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

10
月
に
開
催
さ
れ
る
行
政
相
談
所
は

19
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

合
同
行
政
相
談
所
の
開
設

　

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
を
行
政
や
専
門

家
に
相
談
で
き
ま
す
。

◎
日
時　
10
月
13
日

（金）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

◎
場
所

・
江
津
会
場　

市
役
所
本
庁
舎
２
階
会

議
室
（
一
部
相
談
は
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

・
浜
田
会
場　

浜
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

※
相
談
時
間
は
、
１
組
30
分
間

◎
料
金　
無
料

◎
予
約　
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

◎
予
約
締
切　
10
月
11
日

（水）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

行
政
相
談
に
関
す
る
お
知
ら
せ

問
島
根
行
政
監
視
相
談
セ
ン
タ
ー　
℡
０
８
５
２
（
２
１
）
３
６
３
０

難
病
相
談

一
般
相
談

◎
日
時　

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分

　
10
月
7
日

（土）　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

◎
内
容　

難
病
、
治
療
、
生
活
に
関
す

る
相
談
（
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
）

※
土
曜
日
の
相
談
は
電
話
の
み
。

◎
申
し
込
み
方
法　

一
般
相
談
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

就
労
相
談

◎
日
時　
10
月
11
日

（水）

　
午
後
１
時
30
～
３
時
30
分

◎
内
容　

難
病
患
者
の
就
労
に
関
す
る

相
談
（
面
談
・
電
話
）

※
面
談
を
希
望
す
る
場

合
は
、
前
日
ま
で
に
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
３
（
２
４
）
８
５
１
０

浜
田
圏
域
難
病
患
者
家
族
交
流
会

「
ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン
」

◎
日
時　
10
月
18
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

◎
場
所　
浜
田
保
健
所
３
階
多
目
的
室

◎
対
象
者　
難
病
患
者
お
よ
び
家
族

◎
内
容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
交
流

会◎
料
金　
無
料

◎
申
し
込
み
方
法

　

電
話
ま
た
は
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
む

◎
申
し
込
み
締
め
切
り　
10
月
11
日

（水）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
５
４

島
根
県
難
病
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
浜
田

　

難
病
患
者
・
家
族
、
住
民
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
支
援
関
係
者
、
ど
な
た
で
も

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

◎
日
時　
11
月
３
日

（金）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◎
場
所　
い
わ
み
ー
る

◎
内
容

・
リ
レ
ー
ト
ー
ク
～
そ
れ
ぞ
れ
の
難
病

患
者
の
立
場
か
ら
～

・
Ａ
Ｌ
Ｓ
患
者
に
よ
る
活
動
紹
介
、
ミ

ニ
ラ
イ
ブ

◎
申
込
方
法　

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
し
ま
ね
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

来
場
参
加
の
人
は
、
申
込
が
な
く
て
も

参
加
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
５
４

難
病
に
関
す
る
お
知
ら
せ

▲申込フォーム

▲ホームページ

▲申込はこちら

　

式
典
開
催
年
度
に
20
歳
を
迎
え
る
人

を
市
民
の
皆
さ
ん
で
祝
福
し
、
そ
の
前

途
を
励
ま
す
目
的
で
「
は
た
ち
の
集
い
」

を
開
催
し
ま
す
。

◎
日
時

　
令
和
６
年
１
月
２
日

（火）　
午
前
11
時
～

◎
会
場　
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

◎
対
象
者　

平
成
15
年
４
月
２
日
～
平

成
16
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

◎
注
意
事
項

・
案
内
状
は
本
市
に
住
民
票
が
あ
る
対

象
者
に
送
付
し
ま
す
（
10
月
下
旬
送
付

予
定
）。
住
民
登
録
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、
対
象
の
人
は
出
席
で
き
ま
す
。

案
内
状
が
届
か
な
か
っ
た
人
で
も
対
象

者
で
あ
れ
ば
出
席
で
き
ま
す
。

◎
入
場
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

・
式
典
当
日
、
マ
ス
ク
の
着
用
は
個
人

の
判
断
に
ゆ
だ
ね
ま
す
。

・
熱
の
あ
る
人
や
体
調
不
良
の
人
は
入

場
で
き
ま
せ
ん
。

・
案
内
状
が
届
か
な
か
っ
た
人
（
住
民

票
を
異
動
さ
れ
た
人
な
ど
）
や
無
く
し

た
人
は
、
事
前
に
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
必
要
事
項
を
登
録
し
て
く
だ

さ
い
。

令
和
６
年
は
た
ち
の
集
い

■問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
６

▲登録はこちら

　

拉
致
問
題
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
、
ア
ニ
メ
『
め
ぐ
み
』
お

よ
び
拉
致
被
害
者
御
家
族
ビ
デ
オ
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

◎
日
時

　
10
月
11
日

（水）　
午
後
１
時
30
分
～

　
開
場　
午
後
0
時
30
分

◎
場
所

　
市
役
所
本
庁
舎
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

◎
料
金　
無
料

◎
申
込
方
法

　
事
前
に
電
話
な
ど
で
申
し
込
む

◎
申
込
期
間

　
９
月
19
日

（火）　
午
前
９
時
～

10
月
６
日

（金）　
午
後
５
時

◎
申
込
事
項

　

氏
名
、
住
所
、
日
中
連
絡
の
取
れ
る

電
話
番
号

※
こ
れ
ら
の
情
報
は
参
加
者
の
把
握
の

た
め
に
使
用
し
ま
す
。

ア
ニ
メ
「
め
ぐ
み
」
上
映
会

■問
総
務
課
行
政
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
７
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Information
Pick Up!

（２）職員の平均給料月額、
平均給与月額および平均年齢の状況

（令和４年４月１日現在）

平均年齢 平均給料月額
（基本給）

平均給与月額
（基本給 + 諸手当）

50.83 歳 382,075 円 426,505 円
注）短時間再任用職員は含んでいません。

（１）給与の状況 （令和４年度決算）
（単位：千円）

給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 一人当たり給与費
18,363 2,378 7,372 28,113 7,028

注１）短時間再任用職員は含んでいません。
注２）職員手当には、退職手当は含んでいません。

（３）一般行政職の初任者の状況
　　　　　　　　　　　（令和４年４月１日現在）

区分 浜田地区広域行政組合 国
高校卒 150,600 円 150,600 円
大学卒 171,700 円 182,200 円

（１）退職手当

区分
浜田地区広域行政組合 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分

同じ
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

加算措置 定年前早期退職・早期勧奨特
例措置（２％～ 30％加算）

定年前早期退職特例
措置（2％～ 45％加算）

（２）期末・勤勉手当

区分
浜田地区広域行政組合 国

期末 勤勉 期末 勤勉
6 月期 1.275 月分 0.95 月分 1.275 月分 0.95 月分
12 月期 1.125 月分 0.95 月分 1.275 月分 0.95 月分

計 2.40 月分 1.90 月分 2.55 月分 1.90 月分

加算措置
　有

（職制上の段階・職務の級等
による加算措置 5 ～15％ )

　有
（職制上の段階・職務の級等
による加算措置 5 ～25％ )

（４）通勤手当
浜田地区広域行政組合の内容（月額） 国

交通機関
利用者

最高支給
限度額 55,000 円 同じ

自動車
使用者

2 ㎞～
54 ㎞以上

2,100 円～
29,500 円 2 ㎞ ～ 60 ㎞ 以 上

の区分で 2,000 円
～ 31,600 円 の 範
囲内で支給自動二輪車

使用者
2 ㎞～

50 ㎞以上
1,400 円～
25,500 円

（原動機付自転車および自転車使用者は、自動二輪車使用者と同様です。）

（５）住居手当
浜田地区広域行政組合の内容（月額） 国

借家・
借間居住者

月額 12,000 円を超
す家賃を支払って
いる人に対して月額
27,000 円を限度に
支給

月額 16,000 円を超
す家賃を支払って
いる人に対して月額
28,000 円を限度に
支給

（６）管理職手当
浜田地区広域行政組合

の内容（月額） 国

局長 66,400 円 俸給の特別調整額
（46,300 円～ 139,300 円）課長級 41,600 円

（７）特殊勤務手当（1 日につき）

危険物取扱手当   70 円

危険作業従事手当 300 円

注）著しく危険、不快、不健康または困難な勤務でその特殊
性に応じて支給

令和４年度浜田地区広域行政組合
職員の給与などの状況

■問浜田地区広域行政組合　℡０８５５（５３）５０８２

　浜田地区広域行政組合職員の給与は浜田市の条
例を準用する条例、規則などで定められています。
　市民の皆さんに給与の状況などを知ってもらうた
めに、次のとおり公表します。

（３）扶養手当
浜田地区広域行政組合の内容（月額） 国

配偶者 6,500 円

同じ

子 10,000 円

父母など 6,500 円

満 16 歳年度初めから満 22 歳
年度末までの間にある子1 人に
つき加算

5,000 円

１．職員の給与の状況

２．職員手当の状況（令和４年４月１日現在）

年に１回は

健診健診を受けましょう

Q. なぜ健診を受ける必要があるのですか？

A. 日本人の死亡原因の上位は、がんや心臓病、脳
卒中などの生活習慣病です。これらの病気が進行し
ているかどうかは、自分ではなかなか気づくことがで
きません。毎年健診を受けることで、病気が進行する
前に体の異常に気づくことができます。

Q. 健康には自信あり！受けなくてよいのでは？

A. 特に生活習慣病の多くは自覚症状が現れにくく、
無症状のうちに進行します。健康に自信がある人もぜ
ひ受けてください。

Q. 定期的に治療しています。健診は必要？

A. 健診は、ほかに異常がないか調べる機会になり、
重症化の予防や、加齢に伴う心身の衰えをチェックで
きます。主治医と相談して受けてください。

Q. 健康面以外のメリットは？

A. 医療費の削減につながります。生活習慣病の重
症化は、あなたの命を危険にさらすだけでなく、ご家
族全体の負担になります。健診を受けていない人は受
診している人よりも生活習慣病にかかる医療費が高
い傾向にあります。
　年齢が高くなると介護が必要になり、さらに家計へ
の負担が大きくなる場合があります。

Q. 新型コロナウイルス感染症が心配です。

A. 健診機関では感染対策に努めています。病気の
重症化を防ぐためにも、体調に問題がないことを確認
して、健診を受けましょう。
　不安な方は、かかりつけ医に相談してください。

Q. 健診に必要なものは？

A. 以下のものが必要です。

◎国民健康保険被保険者
・特定健康診査受診券（白色）
・特定健診記録票、質問票
・国民健康保険証
・負担金　1,000 円
◎後期高齢者医療制度被保険者
・健康診査受診券（ピンク色）
・健康診査記録票、質問票
・後期高齢者医療保険証
◎国民健康保険・後期高齢者医療制度以外の人
　加入する医療保険者にお問い合わせください。

Q. 健診できる病院は？

A. 市内のほとんどの医療機関で受診できます。
※県内の他市町村の医療機関でも受診できる場合が
あります。

　毎年健康診査（以下「健診」）を受けることで、
病気が進行する前に体の異常に気づくことがで
きます。
　年に1 回は必ず健診を受けましょう。通院中
の方も対象となります。

■問保険年金課国民健康保険係
　℡０８５５（５２）７９３７
　保険年金課医療年金係
　℡０８５５（５２）７４８３

健診についてよくある７つの質問

◎特定健診および健診の受診期間
　10月31日 （火） まで

◎自己負担金
　国民健康保険被保険者　1,000円

　後期高齢者医療制度被保険者　無料

※上記以外の保険加入者は、 受診期間や負担金

が異なります。 加入する医療保険者にお問い合わ

せください。
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◎１日にとりたいたんぱく質を
多く含む食品の目安量（高齢者）

・牛乳　１杯（約 200ml）

・卵　１個（約 50 グラム）

・豆腐　４分の１丁（約 100 グラム）

・魚　１切れ（約 60 グラム）

・薄切り肉　２～３枚（約 60 グラム）

※食事制限のある
人は、主治医の
指示に従ってくだ
さい。

健康
＆

すくすく

江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

食
事
は
「
人
を
良
く
す
る
事
」
と
書

く
よ
う
に
、
私
た
ち
の
身
体
は
食

べ
た
も
の
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
先
進
国
と
な
っ
た
日
本
で
は

今
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
が
最
大
の
テ
ー

マ
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
栄
養
面
で
は
、

過
剰
栄
養
と
低
栄
養
が
同
じ
集
団
内
や
１

個
人
に
混
在
し
て
い
る
こ
と
が
新
た
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
メ
タ
ボ
予
防
」
か
ら
「
介
護
予
防
」

へ
の
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ

　
現
在
、
高
齢
者
の
低
栄
養
傾
向
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
中
高
年
期
ま
で
は
メ

タ
ボ
対
策
と
し
て
「
や
せ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」「
腹
八
分
目
が
い
い
」
と
心
が
け

て
き
た
人
が
、
高
齢
期
に
な
っ
て
も
そ
れ

を
続
け
て
い
る
可
能
性
が
高
い
た
め
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
期
に
入
り
、
肥
満
な
ど
が
な
い
場

合
は
、
メ
タ
ボ
予
防
か
ら
介
護
予
防
に
少

お
い
し
く
食
べ
て
低
栄
養
予
防

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係 　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

し
ず
つ
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
し
、
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
を
き
ち
ん
と

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す

重
要
な
カ
ギ

　
近
年
、
全
年
代
で
魚
や
肉
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
、
加

齢
に
伴
い
生
理
的
に
筋
肉
量
は
減
少
す
る

た
め
、た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
が
減
る
と
、

筋
肉
量
の
減
少
幅
は
さ
ら
に
大
き
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
筋
肉
量
が
減
少
し
て
筋

力
が
衰
え
る
と
、
身
体
機
能
が
低
下
し
て

活
動
度
が
落
ち
る
な
ど
介
護
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。

　
高
齢
期
に
入
っ
た
ら
、
特
に
た
ん
ぱ
く

質
の
と
り
方
を
意
識
し
て
、
適
量
を
摂
取

す
る
こ
と
が
、
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を

送
る
た
め
の
重
要
な
カ
ギ
と
い
え
ま
す
。

定
期
的
な
体
重
測
定
は
健
康
管
理
の

上
で
大
事

　
普
段
食
べ
て
い
る
量
が
適
量
か
を
判
断

す
る
手
軽
な
方
法
は
、
体
重
測
定
で
す
。

定
期
的
な
体
重
測
定
に
よ
り
、
体
重
変
化

や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
格
指
数
）
を
把
握
で
き
、

食
事
量
や
低
栄
養
状
態
の
可
能
性
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
６
か
月
間
で
２

～
３
㎏
以
上
の
体
重
減
少
が
あ
る
場
合
や

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
20
以
下
の
場
合
は
、
低
栄
養
状

態
の
可
能
性
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
少
な
く
と
も
週
に
１
回
程
度
は
体
重
測

定
を
し
て
体
重
変
化
を
把
握
し
、
食
事
量

を
見
直
す
こ
と
は
、
低
栄
養
を
防
ぐ
上
で

と
て
も
大
事
で
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
で
す
。
し
っ
か
り

食
べ
て
、
た
く
さ
ん
出
か
け
て
、
た
く
さ

ん
笑
っ
て
、
や
り
た
い
こ
と
や
好
き
な
こ

と
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　来年度の保育所（園）・認定こども園・小規模保育
事業の入所申込みは、次の期間に受け付けます。
◎申込期間　11 月1日（水）～14 日 ( 火 )
◎備考
　現在、保育施設に入所している児童で、来年度も
継続入所を希望する場合や市外の保育所などを希望
する場合、育児休業からの復帰などで年度途中からの
入所希望の場合もこの期間に申し込みをしてください。
　申込手続きの詳細は、広報かわらばん11 月号でお
知らせします。
問子育て支援課保育係　℡０８５５（５２）７９３３

保育施設の入所申込受付

　子育てサポートセンターでは、「孫育て」について一
緒に考える講座を開催します。
　孫ができる人やいる人、講座に興味がある人、お父
さんお母さんなど、誰でも参加できます。
◎日時　11 月 4 日（土）　午前 9 時 30 分～11 時
◎場所　子育てサポートセンター
◎内容
　講話「じぃじもばぁばも大活躍！いつでもだれでもで
きる子どもの “身体づくり”」
◎講師　小川優氏（トレンタ代表）
◎申し込み　事前に申し込む
問子育てサポートセンター　℡０８５５（５２）０５６９

 第３回

じぃじとばぁばの孫育て講座

◎ BMI（体格指数）の求め方
　BMI ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）BMI ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

◎目標とする BMI の範囲

年齢区分 目標とするBMI の範囲

18～ 49 歳 18.5 ～24.9

50 ～ 64歳 20.0 ～24.9

65歳以上 21.5 ～24.9

「日本人の食事摂取基準（2020 年版）」より

がん検診
大
腸
が
ん
検
診
の
申
込
受
付

◎
申
込
期
間

　
10
月
10
日

（火）
～
31
日

（火）

◎
容
器
の
到
着

　

12
月
初
旬
に
ご
家
庭
に
届
き
ま

す
。

◎
備
考

・
４
月
以
降
、
ド
ッ
ク
な
ど
で
受
け

た
人
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

・
令
和
６
年
１
月
に
、
も
う
一
度
検

診
の
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
今
年
度
の
胃
が
ん
検
診
・
前
立
腺

が
ん
検
診
は
10
月
が
最
終
で
す
。
ま

だ
受
け
て
い
な
い
人
は
、
受
け
ま

し
ょ
う
。

◎
予
約
方
法

　

ウ
ェ
ブ
予
約
ま
た
は
健
康
医
療
対

策
課
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５ ▲申込はこちら

子育て

　さまざまな事情により家族と一緒に生活することが
できない子どもたちがいます。里親とはこうした子ども
たちを自分の家に迎え入れ、家庭的な環境の中で愛情
を込めて養育してくださる人です。
　里親の家庭で愛情に包まれて家族の一員として暮ら
すことにより、子どもたちは一人の人間として大切にさ
れ、愛されているという感覚を持ちながら育つことが
できます。

子どもたちのために、あなたにもできることが
あります

　里親には、子どもが親と一緒に生活できるようにな
るまで養育する「養育里親」と、養子縁組により養親
となることを希望する「養子縁組里親」、このほかに「専

門里親」、「親族里親」があります。
　子どもが好きであり、愛情と熱意を持って、真心を
込めて養育してくださる人を求めています。
　養育里親の場合は、長期の養育だけでなく、月に１
～２回程度、主に土日や長期休み中に数日間といった
短期間の家庭生活体験をさせてくださる人も求めてい
ます。
　里親になるためには特別な資格は必要ありませんが、
必要な研修を受講すること、里親を希望する人とその
同居人が欠格事由などに該当しないこと、経済的に困
窮していないことが必要です。
　里親に関心のある方はお問い合わせください。
■問浜田児童相談所　℡０８５５（２８）３５６０

10 月は里親月間です　～子どもたちに家庭のぬくもりを～

　BMI ＝ 60 ÷1.7÷1.7　BMI ＝ 60 ÷1.7÷1.7
 ≒ ≒20.820.8

　　　　例） 身長例） 身長 1m70cm1m70cm、、
 体重 体重 60kg60kg の人の人
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◎
保
険
料
額

　
月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千
円
ま

で
千
円
単
位
で
選
択

※
要
件
を
満
た
せ
ば
月
額
1
万
円
か

ら
設
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
税
制
面
の
優
遇
措
置

　

支
払
っ
た
保
険
料
は
全
額
、社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。
将
来
受

け
取
る
年
金
も
公
的
年
金
等
控
除
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
５
８

思
い
や
り
駐
車
場

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
運
動

　
島
根
県
で
は
、障
害
の
あ
る
人
や
、

け
が
や
病
気
な
ど
で
歩
行
が
困
難
な

人
に
対
し
て
利
用
証
を
交
付
す
る
こ

と
で
、駐
車
場
を
利
用
で
き
る
人
を

明
ら
か
に
し
、駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
確

保
す
る
「
思
い
や
り
駐
車
場
制
度
」

を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
制
度
へ
の
ご
理

解
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

◎
お
願
い

　
「
思
い
や
り
駐
車
場
」は
利
用
証
を

持
つ
人
が
利
用
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
で

す
。
利
用
証
を
持
っ
て
い
な
い
人
は

「
思
い
や
り
駐
車
場
」に
車
を
停
め
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　
「
思
い
や
り
駐
車
場
」は
、限
り
あ

る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
利
用
証
を
持
っ

て
い
る
方
も
、体
調
が
良
い
と
き
は

他
の
利
用
者
へ
ゆ
ず
る
思
い
や
り
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

問
島
根
県
障
が
い
福
祉
課

℡
０
８
５
２
（
２
２)

６
５
２
６

10
月
は
移
植
医
療
の

推
進
月
間
で
す

10
月
は 「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
」

 

「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」　

10
月
10
日
は
「
目
の
愛
護
デ
ー
」

　

移
植
医
療
は
、医
療
者
と
患
者
さ

ん
だ
け
で
は
な
く
、第
三
者
か
ら
の

善
意
に
よ
る
ご
提
供
か
ら
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。

　
「
提
供
し
た
い
」「
提
供
し
た
く
な

い
」ど
ち
ら
も
一
人
一
人
の
平
等
で

大
切
な
意
思
で
す
。

　

大
切
な
意
思
を
表
示
し
、ご
家
族

で
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

問
し
ま
ね
ま
ご
こ
ろ
バ
ン
ク

℡
０
８
５
３
（
２
２)

２
５
５
６

相
　
談

10
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

「
市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
４
」

会
場

☆
3
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
12
日

（木）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

☆
17
日

（火）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
1
時
～
２
時
30
分

☆
25
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

「
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
」会
場

☆
5
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
10
日

（火）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

身
体
障
害
者
相
談
員

知
的
障
害
者
相
談
員

　　

江
津
市
で
は
、身
体
お
よ
び
知
的

の
障
が
い
の
あ
る
人
や
ご
家
族
の
相

談
に
応
じ
、必
要
な
援
助
な
ど
を
行

う
た
め
、相
談
員
を
委
嘱
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

　
梶
川　
勇
（
か
じ
か
わ　
い
さ
む
）

℡
０
８
５
５
（
９
２
）０
７
３
２

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

　
藤
井　
恭
郎
（
ふ
じ
い　
や
す
お
）

℡
０
８
５
５
（
５
５
）１
８
０
３

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

有
　
料

　
広

　
告

有
　
料

　
広

　
告

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間
で
す

　
３
Ｒ
と
は
、リ
デ
ュ
ー
ス
、リ
ユ
ー

ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
頭
文
字
を
と
っ

た
、
環
境
行
動
を
表
す
言
葉
で
す
。

①
リ
デ
ュ
ー
ス
（
ご
み
を
減
ら
す
）

・
食
料
品
な
ど
を
買
い
す
ぎ
な
い
よ

う
に
す
る

・
長
く
使
え
る
製
品
を
選
ぶ

②
リ
ユ
ー
ス
（
繰
り
返
し
使
う
）

・
詰
め
替
え
商
品
を
使
用
す
る

・
フ
リ
マ
ア
プ
リ
や
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
を
利
用
す
る

③
リ
サ
イ
ク
ル
（
資
源
と
し
て
再
利

用
す
る
）

・
資
源
と
し
て
分
別
す
る

・
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
を
選
ぶ

　
①
②
③
の
順
に
環
境
負
荷
の
低
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず
は
ご
み
を

出
さ
な
い
こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。

　
限
り
あ
る
資
源
の
有
効
活
用
と
ご

み
の
減
量
の
た
め
、
一
人
一
人
が
３

Ｒ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

お
知
ら
せ

「
２
０
２
４
年
版
島
根

県
民
手
帳
」販
売
中

　
年
間
行
事
や
主
要
統
計
な
ど
ふ
る

さ
と
島
根
の
情
報
満
載
！

　

２
０
２
４
年
版
は
、し
ま
ね
っ
こ

の
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
表
紙
付
き
で
、好

み
の
表
紙
に
ア
レ
ン
ジ
可
能
で
す
。

￥○
６
０
０
円
（
税
込
）

※
市
民
生
活
課
ま
た
は
桜
江
支
所
で

お
求
め
く
だ
さ
い
。

期○
令
和
６
年
１
月
31
日

（水）
ま
で

問
政
策
企
画
課
情
報
シ
ス
テ
ム
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
８

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
の
発
売

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

５
億
円
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
５
千
万
円
が
発
売
さ
れ
ま
す
。

　

宝
く
じ
の
収
益
は
各
県
ご
と
の
販

売
実
績
に
基
づ
い
て
配
分
さ
れ
、市
町

村
の
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
お
近
く
の
販
売
所
で
ご
購
入
く
だ

さ
い
。
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
で
も
購

入
で
き
ま
す
。

◎
販
売
期
間

　
9
月
20
日

（水）
～
10
月
20
日

（金）

問
（
公
財
）島
根
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
８
５
２
（
６
１
）３
１
３
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

取
得
の
た
め
の
時
間
外
窓
口

　

市
役
所
の
業
務
時
間
内
に
、窓
口

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
け
取
り
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

な
ど
の
手
続
き
は
対
象
外
で
す
。

日○
10
月
28
日

（土）
、29
日

（日）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
生
活
課

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

農
業
者
年
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

　

農
業
者
年
金
制
度
は
、農
業
者
の

老
後
生
活
の
安
定
お
よ
び
福
祉
の
向

上
と
農
業
者
の
確
保
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
、農
業
者
の
た
め
の

公
的
年
金
制
度
で
す
。

　
加
入
を
お
考
え
の
人
は
気
軽
に
農

業
委
員
会
事
務
局
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

対○
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
で
、年
間
60
日
以

上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
人

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
10
月
22
日

（日）　
午
前
9
時
～
正
午
○

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

○日○
10
月
22
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
20
日

（金）
ま
で
に
連

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。
大
切
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、怒
り
な
ど

を
遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

◎
松
江
会
場

日○
10
月
7
日

（土）

場○
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

◎
大
田
会
場

日○
10
月
1
日

（日）

場○
あ
す
て
ら
す

◎
益
田
会
場

日○
10
月
28
日

（土）

場○
市
立
学
習
セ
ン
タ
ー

内○
午
後
２
時
～
３
時
30
分
は
遺
族
だ

け
の
分
か
ち
合
い
の
時
間
（
予
約
不

要
）。
午
後
３
時
30
分
～
５
時
は
自

死
問
題
に
関
心
の
あ
る
人
も
参
加
で

き
ま
す
（
要
予
約
）。

￥○
３
０
０
円
（
茶
菓
子
、資
料
代
な
ど
）

問
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

生
活
・
仕
事
・
お
金
な
ど
で

お
困
り
の
人
へ

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、生
活

に
困
っ
て
い
る
人
に
専
門
の
支
援
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日○
平
日　
午
前
9
時
～
午
後
５
時

場○
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
ご
う
つ

（
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
内
）

問
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
ご
う
つ

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
６
３
７

10月
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有
　
料
　
広
　
告

有
　
料
　
広
　
告

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

○日○
10
月
11
日

（水）　
午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の
提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

日○
10
月
18
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
※
一
人
30
分

場○
い
わ
み
ー
る

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
㈶
島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　
が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ
と
す
る

時
間
を
共
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日○
10
月
21
日

（土）

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

労
働
相
談
会

　

パ
ワ
ハ
ラ
、突
然
の
解
雇
、残
業
代

が
支
払
わ
れ
な
い
な
ど
、職
場
の
ト
ラ

ブ
ル
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
専
門
家
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
大
田
会
場

日○
10
月
15
日

（日）

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場○
あ
す
て
ら
す

◎
松
江
会
場

日○
10
月
29
日

（日）

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場○
く
に
び
き
メ
ッ
セ

◎
相
談
員　

弁
護
士
、労
働
組
合
役

員
、会
社
経
営
者
な
ど

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

対○
労
働
者
、事
業
主
ど
ち
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。
パ
ー
ト
や
ア
ル

バ
イ
ト
に
つ
い

て
の
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
。

￥○
無
料

〆○
大
田
会
場　
10
月
6
日

（金）

　
松
江
会
場　
10
月
20
日

（金）

問
島
根
県
労
働
委
員
会

℡
０
８
５
２
（
２
２
）５
４
５
０

10
月
１
日
～
７
日
は

「
公
証
週
間
」で
す

　

公
正
証
書
は
、法
務
大
臣
か
ら
任

命
さ
れ
た
法
律
の
専
門
家
で
あ
る
公

証
人
が
作
成
す
る
公
文
書
で
、特
別

な
効
力
が
あ
り
、法
的
安
心
・
安
全

の
仕
組
み
づ
く
り
に
大
き
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

　
公
証
役
場
は
国
の
機
関
で
す
。
相

談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
相
談
受
付
時
間

　
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

◎
休
日
無
料
相
談
（
要
予
約
）

　
10
月
1
日

（日）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

問
浜
田
公
証
役
場

℡
０
８
５
５
（
２
２
）７
２
８
１

講
座
・
研
修

藻
谷
浩
介
氏
に
よ
る
講
演
会

　

本
講
演
会
は
、平
成
合
併
前
の
全 

３
２
０
０
市
町
村
、海
外
１
１
９
カ

国
を
自
費
で
訪
問
し
、地
域
特
性
を

多
面
的
に
把
握
し
、地
域
振
興
、人
口

成
熟
問
題
、観
光
振
興
、コ
ロ
ナ
対
応 

な
ど
に
関
し
研
究･

著
作･

講
演
を

行
っ
て
い
る
藻
谷
浩
介
氏
を
講
師
と

し
て
お
迎
え
し
ま
す
。
人
口
減
少
の

進
む
社
会
に
あ
っ
て
、市
民
一
人
一

人
が
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
理
想
の

ま
ち
の
姿
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ

き
ま
す
。

日○
11
月
16
日

（木）　
午
後
２
時
～
４
時

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階
ホ
ー
ル

申○
二
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、

申
込
フ
ォ
ー
ム

に
必
要
事
項
を

入
力
す
る

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
５

伐
木
技
術
研
修
会

　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
用
い
た
伐
木
技

術
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使
っ
て
木
を
切

り
た
い
人
、自
分
で
森
林
の
整
備
を

し
よ
う
と
考
え
て
い
る
人
な
ど
、初

め
て
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使
う
人
や
、

基
本
を
き
ち
ん
と
学
び
た
い
人
な

ど
、初
心
者
で
も
受
講
で
き
る
内
容

の
研
修
で
す
。

日○
11
月
25
日

（土）

場○
長
谷
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ

ン
タ
ー

〆○
11
月
10
日

（金）

問
農
林
水
産
課
林
業
水
産
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
５
７

就
労
体
験
付
き
パ
ソ
コ
ン

講
習
会

日○
11
月
２
日

（木）
～
20
日

（月）
の
平
日

　
午
後
５
時
30
分
～
８
時

場○
株
式
会
社
ソ
コ
ロ
シ
ス
テ
ム
ズ
浜

田
営
業
所

対○
パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
、契
約
社
員

な
ど
非
正
規
で
働
く
女
性

※
託
児
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

定○
10
人

￥○
無
料

他○
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る

セ
ミ
ナ
ー
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
お
よ

び
希
望
者
に
は
個
別
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

〆○
10
月
13
日

（金）

問
一
般
社
団
法
人
島
根
県
労
働
者
福

祉
協
議
会

℡
０
８
５
２
（
２
３
）３
３
０
２

求
職
者
と
企
業
と
の

茶
話
会
＆
見
学
・
体
験
会

　
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

に
向
け
た
対
策
や
情
報
提
供
に
よ

り
、多
く
の
求
職
者
の
就
職
を
目
指

し
た
求
職
者
と
企
業
と
の
茶
話
会
を

行
い
ま
す
。

日○
11
月
9
日

（木）　
午
後
1
時
～
4
時

場○
い
わ
み
ー
る

定○
先
着
10
人

￥○
無
料

問
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー
浜
田

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
２
０
７

募
　
集

江
津
む
つ
み
会
会
員
募
集

　

江
津
む
つ
み
会
は
、糖
尿
病
の
患

者
会
で
す
。

　

糖
尿
病
の
正
し
い
知
識
を
学
び
、

日
々
の
生
活
に
役
立
て
る
こ
と
を
目

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の

人
だ
け
で
な
く
、ご
家
族
や
糖
尿
病

に
関
心
の
あ
る
人
も
大
歓
迎
で
す
。

仲
間
と
共
に
健
康
生
活
を
目
指
し

て
、一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

内○
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
学
習
会
、運

動
療
法
、調
理
実
習
、交
流
会
な
ど
を

２
カ
月
に
１
回
実
施

￥○
年
会
費
２
０
０
０
円

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
５

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
働
く
こ
と
を
通
じ
て
、生
き
が
い
の

充
実
や
健
康
の
維
持
、仲
間
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
、高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の
希
望

と
能
力
に
応
じ
た

働
き
方
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

入
会
説
明
会

日○
10
月
19
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対○
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
健
康

で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

持○
筆
記
用
具

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

西
部
高
等
技
術
校

受
講
生
の
募
集

保
育
・
パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
コ
ー
ス

（
浜
田
）

期○
12
月
21
日

（木）
～

令
和
6
年
3
月
19
日

（火）

場○
株
式
会
社
ソ
コ
ロ
シ
ス
テ
ム
ズ
浜

田
営
業
所

資○
求
職
者

定○
15
人

￥○
テ
キ
ス
ト
代
２
４
０
０
０
円
、駐

車
場
代
３
０
０
０
円
、そ
の
他
資
格

取
得
に
関
す
る
費
用
が
必
要

〆○
12
月
6
日

（水）
ま
で

◎
入
校
検
定
日　
12
月
11
日

（月）

◎
検
定
会
場　
浜
田
合
同
庁
舎
5
階

中
会
議
室

◎
選
抜
方
法　
面
接
試
験
お
よ
び
筆

記
試
験
（
国
語
・
数
学
）

問
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

℡
０
８
５
６
（
２
２
）２
４
５
０

イ
ベ
ン
ト

キ
ラ
リ
☆
ま
め
な
作
品
展

　
市
内
や
近
隣
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

デ
イ
ケ
ア
を
利
用
し
て
い
る
人
が
制

作
し
た
作
品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
取
り
組
ま
れ
て
い
る
塗

り
絵
、折
り
紙
、編
み
物
、川
柳
な
ど

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
作
品
が
出

展
さ
れ
ま
す
。

期○
10
月
5
日

（木）
～
11
日

（水）

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
１
階
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス

￥○
無
料

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
８

令
和
５
年
度
江
津
市
文
化
祭

【
展
示
部
門
】

日○
11
月
３
日

（金）
、4
日

（土）

　
午
前
９
時
～
午
後
7
時

　
11
月
5
日

（日）

　
午
前
9
時
～
午
後
３
時

場○
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

内○
書
道
、写
真
、絵
画
、水
墨
画
、短

歌
、俳
句
、川
柳
、木
彫
、焼
絵
、盆
栽
、

生
花
、ウ
ロ
コ
ア
ー
ト
、文
化
財
、お

茶
席
（
表
千
家
）な
ど

【
発
表
部
門
】

日○
11
月
５
日

（日）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
1
時

場○
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

内○
日
本
舞
踊
、大
正
琴
、合
唱
、詩
吟
、

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、田
植
ば
や

し
、石
見
神
楽
な
ど

問
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
５
９

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日○
11
月
19
日

（日）　
午
前
10
時
～
正
午

場○
石
見
海
浜
公
園

定○
40
人
（
先
着
）

￥○
無
料
（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
あ
り
）

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

有
　
料
　
広
　
告

▲申込フォーム

▲ホームページ▲ホームページ
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有
　
料
　
広
　
告

有
　
料
　
広
　
告

ノ
ブ
・
シ
オ
ダ
・

メ
モ
リ
ア
ル
コ
ン
サ
ー
ト

日○
10
月
15
日

（日）

　
①
午
前
11
時
30
分
～
正
午

　
②
午
後
2
時
～
４
時

場○
川
越
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ

ン
タ
ー

内○
①
観
て
、聴
い
て
、触
っ
て
楽
し
む

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
②
一
般
向
け
コ
ン
サ
ー
ト

￥○
①
１
人
５
０
０
円

　
②
一
般
前
売
３
５
０
０
円
、

　
　
一
般
当
日
４
０
０
０
円
、

　
　
25
歳
以
下
１
５
０
０
円

申○
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
ウ
ェ

ブ
で
申
し
込
む

問
担
当
：
伊
藤

℡
０
８
０
（
６
３
４
１
）６
７
３
４

地
域
体
験
イ
ベ
ン
ト

「
い
わ
み
ん
２
０
２
３
秋
」

　

い
わ
み
ん
は
、石
見
地
方
の
歴
史

や
文
化
、食
や
モ
ノ
づ
く
り
、人
々
の

魅
力
に
目
を
向
け
、そ
の
ま
ち
に
暮
ら

す
人
が
組
み
立
て
る
地
域
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。

期○
10
月
20
日

（金）
～
11
月
19
日

（日）

※
日
時
、場
所
、定
員
、参
加
料
は
各

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〆○
開
催
日
３
日
前
（
事
前
予
約
制
）

問
い
わ
み
ん
実
行
委
員
会
事
務
局

（
一
般
社
団
法
人
イ
ワ
ミ
ノ
チ
カ
ラ
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
２
１
４

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根
30
周
年

も
の
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
＆

学
園
祭

　

親
子
で
一
緒
に
も
の
づ
く
り
体

験
、楽
し
い
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。
当
日
は
、学
生
主
催
に
よ
る

学
園
祭
も
開
催
し
ま
す
。

日○
10
月
28
日

（土）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場○
島
根
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

キ
ャ
ン
パ
ス
内

申○
も
の
づ
く
り
教
室
は
事
前
予
約
制

※
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

す
る
か
、先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
島
根
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

℡
０
８
５
５
（
５
３
）４
５
６
７

「
石
見
銀
山
領
33
カ
所
巡
り

復
活
」連
続
歴
史
講
演
会

日○
10
月
29
日

（日）　
午
後
1
時
～

場○
川
越
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ

ン
タ
ー

内○
講
演
「
甘
南
備
寺
の
大
鎧
が
た

ど
っ
た
道
―
成
立
か
ら
近
年
の
修
理

ま
で
―
」

・
報
告
「
山
城
の
発
見
に
つ
い
て
」

・
講
演
「
観
音
信
仰
と
中
世
の
武
士
」

定○
60
人

￥○
５
０
０
円
（
資
料
代
）

〆○
10
月
25
日

（水）

申○
問
川
越
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
９
３
）０
８
２
５

チ
ー
ム
対
抗
！
学
生
×
企
業

の
サ
キ
ド
リ
就
活

日○
11
月
18
日

（土）　
午
後
１
時
～
４
時

場○
島
根
大
学
（
松
江
市
）

対○
２
０
２
５
年
３
月
に
大
学
（
院
含

む
）、短
大
、高
専
、専
修
学
校
等
を
卒

業
予
定
の
学
生

定○
25
人　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

￥○
無
料

申○
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

し
ま
ね
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
む

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

℡
０
８
５
２
（
２
８
）０
６
９
４

　

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

10
月
４
日

（水）
～
30
日

（月）
は
ア
ク
ア
ス

ス
ペ
シ
ャ
ル
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
★

　
ア
ク
ア
ス
館
内
が
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仕

様
に
♪
今
年
も
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
水

槽
が
出
現
し
ま
す
！

　
そ
の
他
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
限
定
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
予
定
！
こ
わ
～
い
？
た
の

し
い
！
ア
ク
ア
ス
へ
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

ア
ク
ア
ス
☆
ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
ピ
ニ
ャ
ー
タ
を
作

ろ
う
」

　

お
菓
子
の
く
す
玉
を
作
っ
て
、ハ

ロ
ウ
ィ
ン
を
盛
り
上
げ
よ
う
！
中
に

入
れ
る
お
菓
子
を
持
っ
て
き
て
ね
。

日○
10
月
23
日

（月）　
午
前
10
時
～

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
族

定○
先
着
10
組

￥○
1
つ
50
円
（
入
館
が
必
要
）

申○
当
日
1
階
総
合
案
内
所
で
申
し
込

む
（
受
付
９
時
～
）

石
見
神
楽
（
ア
ク
ア
ス
10
月
公
演
）

○場○
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
―
広
場

日○
日
程　
※
雨
天
中
止

・
1
日

（日）　
亀
山
社
中

・
8
日

（日）　
神
楽
大
会

・
9
日

（月）　
川
本
神
楽
団

・
15
日

（日）　
熱
田
保
存
会

・
22
日

（日）　
周
布
青
少
年
保
存
会

・
29
日

（日）　
追
原
神
楽
社
中

◎
時
間　
午
後
１
時
～
３
時

◎
神
楽
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
島
根
物
産
商
事
株
式
会
社　

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
１
０
０

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

 交通事故の発生状況
（８月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 5 年 14 0 15
前年比 4 0 3

県
内

Ｒ 5 年 491 17 546
前年比 2 6 17

 火災・救急・救助の件数
（８月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 0 2 126
年間合計 11 11 875

※件数を以下のとおり修正します。
　９月号掲載分　救急　119 →118（1 減）

 人の動き
（8 月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　21,877人（-22）
男　　　　10,303人（-10）
女　　　　11,574人（-12）
世帯数　　11,181世帯（-18）
赤ちゃんの誕生
男の子　６人　／　女の子　９人

ありがとうございます
（８月 31日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典返し寄付
▽二宮・甚田昇さん（故浩さん）▽桜江・福田武
夫さん（故武子さん）▽邑南町（波子）・坂根智代
さん（故黒川勝弘さん）▽松江市（二宮）・本藤英
満さん（故キミエさん）▽都野津・森口千恵子さん

（故裕二さん）▽都野津・奥川淳美さん（故齋藤
藤一郎さん）▽渡津・吉田巧さん（故満子さん）▽
嘉久志・鳥井勇二さん（故守さん）▽浅利・北村
耕平さん（故敏郎さん）▽渡津・室﨑希さん（故
哲郎さん）▽波子・千代延純子さん（故英子さん）
▽嘉久志・森脇裕之さん（故タメヨさん）▽後地・
小田原均さん（故里代さん）

※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

10 月の無料相談
人権相談

江津 16 日（月）9：00 ～12：00
市役所分庁舎１階　会議室

桜江 開催なし
行政相談

江津 18 日（水）14：00 ～17：00
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 11日（水）9：00 ～12：00
桜江総合センター　和室

こころの健康相談
日時 12日（木）、26 日（木）
時間 13：30 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日 11:00~16:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日 11：00 ～13：00
会場 市社会福祉協議会　面談室

予約先
島根県地域若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

12日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

27 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）

17 日（火）13：30 ～15：45
桜江総合センター　※要予約

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

10 月の断酒会
江津保健センター
開催日 5 日、12 日、26 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター
開催日 19 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

消費生活 豆知識
Topics

インターネット通販の
トラブル

・注文を確定する前に、販売業者の
名称、住所、電話番号などの情報

（特定商取引法に基づく表記）が通
販サイトに表示されているか確認
しましょう。

・届いた商品を受取人の家族などが
代理で受け取る場合や受取人が注
文したものか判断できない場合は、
宅配業者等にいったん荷物を持ち
戻ってもらうことも方法です。

アドバイス

　インターネット通販で「公式通販
サイト」、「正規品」と思って申し込
んだはずが、届いた商品は「偽物」
だった。

公表されている事例

◎相談先
　消費者ホットライン
　℡ １８８

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん
作：柏屋コッコ

　「お金が返ってくるので、ＡＴＭに
行くように」な
どという電話が
あったら還付金
詐欺です。

還付金詐欺にご注意ください

▲ホームページ

▲申込フォーム

▲ホームページ ▲申込フォーム

・トラブルの入り口は「ＳＮＳ上の
広告」が目立っている

・「代引き配達」しか選択できない
通販サイトや「代引き配達」に一
方的に変更される通販サイトで

「偽物」が届くケースがみられる

トラブルの特徴

▲ホームページ
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広報担当のカメラから
まちの息吹をお届けします

江津食彩
食卓に毎日プラス１皿の野菜

ごうつの味　四季めぐり

鶏ごぼう鶏ごぼうの落とし揚げ

材料（２人分）
・はんだ牛蒡　２分の１本
・長ネギ　２分の１本
・鶏ひき肉　100 グラム
・長芋　50 グラム
・しょうが　少量
・みそ　大さじ１
・マヨネーズ　大さじ１
・片栗粉　大さじ１
・黒ゴマ　適量
・揚げ油　適量

作り方
１はんだ牛蒡は洗って千切りにする。長ネギは小口切りにする。
※通常のゴボウを使う場合は、皮をこそげ落とし千切りにしたゴボ
ウを水につけアク抜きをする。

２ボウルに長芋、しょうがをすりおろし、鶏ひき肉、調味料、片栗粉
を入れよく混ぜる。１と黒ゴマを加え、ざっくり混ぜる。

３フライパンに揚げ油を入れ170度に熱し、２をスプーンなどで落と
し入れる。色よく揚げて取り出し、油をきって器に盛る。

１人分の野菜使用量：70g　エネルギー：350kcal　塩分：1.4g１人分の野菜使用量：70g　エネルギー：350kcal　塩分：1.4g

晩秋から冬が旬のごぼうはその他の時期と比
べて、風味や香りが格段に増します。表面

にひび割れやしわがなく、太さが均一でひげ根の
少ないものを選びましょう。また、今回は桜江町
で作られている皮むきやアク抜きが不要な「はん
だ牛

ご ぼ う

蒡」を使用しています。

調理時間　約 20 分

\ レシピ公開中 /

問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００

Library 図書館においでよ！

江の川に響く「キャッチ、ロウ！」
　８月 27 日、江の川で第 46 回江の川市民レガッタが開催さ
れました。ミックスの部（男女混合）、よさみ姫の部（漕ぎ手
全員が女性）、ジュニアの部、人麻呂の部（性別不問）の４
部門に10 クルーが参加しました。
　新型コロナウイルス感染症による大会中止を乗り越え、４
年ぶりに開催された今大会。日頃の練習の成果を発揮した参
加者は、江の川に「キャッチ、ロウ」の掛け声を響かせなが
ら熱いレースを繰り広げました。

地域医療と地方創生を考える
　８月17 日から18 日、地域の人や医療従事者との対話・交
流を通して地域医療への理解を深めるフィールドワークが、江
津高校など市内各地で行われました。島根大学医学部が主催
し、医学部と人間科学部の学生８人が参加しました。
　地域のボランティアや学生など延べ 50 人と交流し、医療
への課題感や問題意識などを探りました。島根大学の学生が
インタビュアーになり、医療や地域の問題点などを聞き出す
フィールドワークでは、「地域のひとと若者の交流が増えれば
地域の活性化につながる」などの声があがりました。

ものづくりの全国大会で表彰
　９月４日、ポリテクカレッジ島根（島根職業能力開発短期
大学校）で表彰状・メダルの授与式が行われました。同校の
学生が、20 歳以下の若年者が技を競う全国大会「第 18 回
若年者ものづくり競技大会」（８月２日静岡県で開催）に参加
し、２人が入賞（敢闘賞）しました。おめでとうございます。
◎建築大工職種　敢闘賞
　井上拓馬さん（住居環境科２年　江津工業高校卒）
◎ＩＴネットワークシステム管理職種　敢闘賞
　島崎真旺さん（電子情報技術科２年　江津高校卒）

少年野球、優勝杯勝ち取ったよ！！
　8 月 26 日～ 9 月 2 日、鳥取県米子市民球場で少年野球大
会「はつみ交通杯若葉カップ」が開催され、江津ジュニアベー
スボールクラブが優勝を果たしました。
　４年生以下のクラスで、島根県・鳥取県から 24 チームが
出場。トーナメント方式で３日間にわたり熱戦が繰り広げられ
ました。
 　決勝戦は松江市の竹矢アドバンスと対戦し、江津ジュニア
ベースボールクラブが３人の投手による完封リレーで、11 対
0 の勝利を勝ち取りました。

読書週間企画 図書館まつり 期間　10 月１日（日）～30 日（月）
◎期間中はひとり10 冊まで貸出できます！

　利用者の希望の声を聞き、蔵書に反映させていく企画です。専用
の用紙に、図書館にあったらいいな、と思う本などをご記入ください。
可能な限り購入していきます。

	 　○○という作家さんの本が読みたい！

	 　△△制度の詳細がわかる本が見たい！

	 　□□さんの CDが聴いてみたい！　など

◎注意
・ご希望に添えない場合もあります。

予めご了承ください。
・所蔵していないものが対象です。「こ

の本が読みたい！」と具体的に決まっ
たものがある場合は、別のリクエス
ト用紙がありますので、そちらにご
記入ください。

　リクエスト強化月間　リクエスト強化月間「あなたが選ぶ図書館の本」「あなたが選ぶ図書館の本」

◎場所　本館ロビー・分館館内
　利用者寄贈本・除籍本・雑誌などを無
償提供します。
・お持ち帰りの袋は各自でご用意下さい。
・転売などには利用しないでください。
・雑誌バックナンバー提供スケジュール

は館内に掲示します。

　リユース市　リユース市

◎場所　本館ロビー・分館館内
　握力や前屈の測定、視力の検査など簡
易的な測定器具を使って、ご自身の健康
の参考にしてみましょう。
・関連図書を展示
・脳トレクイズをカウンターで配布

　自分でできる体力測定　自分でできる体力測定

◎毎週火曜日　◎月末休館日　11月1日（水） ※ 31日（火）の振替今月の休館日
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10月ごうつカレンダー江津市 PR キャラクター
 「人麻呂くんとよさみ姫」

開催日 時間 会場 内容 予約

5 日（木）

午前 9 時 30 分～11時 さくらえ 手作りおもちゃをつくろう！ 〇

午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 おいしい day 〇

午前 11時～ のぞみ ０歳児食事体験 〇

6 日（金）
午前 10 時～11時 サポートセンター ファミサポ研修会＆子育てサポーター

ボランティア養成講座「感染症にかからないために」 〇

午前 10 時～ のぞみ マザーズひろば「ゆるっと会（ベビーヨガ）」 〇

10 日（火） 午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を食べてもらいます 〇

12 日（木）

午前 9 時 30 分～11時 さくらえ ほのぼのカフェ 〇

午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 散歩（いちご山公園に行こう！） 〇

午前 10 時～ のぞみ マザーズひろば「ベビーマッサージ」 〇

13 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「音楽あそび」 〇

14 日（土） 午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室「お産の経過と沐浴・妊婦体験」 〇

17 日（火）
午前 9 時 30 分～11時 さくら 「さくらこども園の日」は「ととろの日」

○
※予約は
あさりへ

午前 11時～ のぞみ １・２・３歳児食事体験 〇

18 日（水） 午前 9 時 30 分～正午 サポートセンター 乳幼児相談・離乳食相談
ミニ講話「子どもの目の見え方と発達」

19 日（木） 午前 10 時～午後 0 時 30 分 うさぎ山 自然を感じよう（青空クッキング）
里山こども園・結のひろばにて 〇

20 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「ミニミニ運動会」 〇

21日（土） 午前 10 時～11時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 〇

23 日（月） 午前 10 時～11時 あさり 「スマイルデー」杉井さんとおしゃべりカフェタイム 〇

25 日（水）
午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 ハロウィン制作 〇

午前 10 時～ のぞみ おたのしみひろば「ふれあい遊び」 〇

26 日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ レジンであそぼ！！ 〇

27 日（金） 午前10 時30 分～午後0 時30 分 サポートセンター おたのしみの日「お散歩」 〇

28 日（土） 午前 10 時～正午 サポートセンター 第３回食育講座「いもほり＆やきいも」 〇

30 日（月） 午前 10 時 30 分～11時 30 分 あさり 「もぐもぐデー」園のおやつの紹介と試食 〇

31日（火）
午前 10 時～11時 岩瀧寺 「ファミリーデー」苔テラリウムづくり

○
※予約は
あさりへ

午前 10 時～11時 サポートセンター 第３回はじめてベビーの日「ベビーマッサージ＆おも
ちゃ作り」 〇

子育てサポート1 0 月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り
組みなどをお知らせします。
　新型コロナウイルス感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。
予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1 2 3 4 5 6 7
さ 乳がん、胃がん

検診
中 第 51回市バレ

ーボール連盟
結成記念大会

総 江津市民混声
合唱団定期演
奏会

◆石見神楽定期
公演（8）

済子宮頸がん検診 中  総  図  じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診
◆胃がん検診
( 波子、跡市、渡津地区 )

済 子宮頸がん、乳
がん検診

保断酒会（19）
パキラリ☆まめな
　作品展（17）
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診

パキラリ☆まめな
　作品展（17）
済子宮頸がん検診

中 ろうきん杯ブロ
ック予選

パキラリ☆まめな
　作品展（17）
◆子宮頸がん、乳

がん検診
（ゆめタウン江津）

8 9　スポーツの日 10 11 12 13 14
中 ろうきん杯ブロ

ック予選
総みずほ楽器ピア

ノ合同発表会
パキラリ☆まめな
　作品展（17）

中2023 市民スポ
ーツフェスタ

総みずほ楽器ピア
ノ合同発表会

パキラリ☆まめな
　作品展（17）
子休館日

中  総  図  じ休館日
パキラリ☆まめな
　作品展（17）
済 子宮頸がん、乳

がん検診

役アニメ「めぐみ」
上映会（8）

さ行政相談（19）
パキラリ☆まめな
　作品展（17）
済 子宮頸がん、乳

がん検診

保断酒会（19）
サ定休日
子休館日
社法律相談（19）
済子宮頸がん検診

役合同行政相談所
（9）

総 小中学校音楽
会

済子宮頸がん検診
◆石見神楽定期

公演（8）

15しまね家庭の日 16 17 18 19ごうつ食育の日 20 21
中江津市長・議長

杯バレーボー
ル大 会、第 23
回江津ミック
スダブルス大
会

◆石見神楽定期
公演（8）

分人権相談（19）
済子宮頸がん検診

中  総  図  じ休館日
さ一般相談（19）
済 子宮頸がん、乳

がん検診

役行政相談（19）
中第 35 回市グラ

ウンドゴルフ協
会秋季大会

済 子宮頸がん、乳
がん検診

桜断酒会（19）
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診

済子宮頸がん検診 保がんケアサロン
江津（16）

中 中国ジュニアイ
ンドアソフトテ
ニス予選会、秋
季石央中学校
野球大会

◆石見神楽定期
公演（8）

22 23 24 25 26 27 28
島休日開場日（14）
エ休日開場日（14）
中石見地区ラージ

ボール卓球大
会

パ ブラッシュアッ
プ勉強会（8）

済子宮頸がん検診

中  総  図  じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

中 市中学校駅伝
競走大会

済 子宮頸がん、乳
がん検診

役食事相談
保断酒会（19）
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診

中 島根県高校ソ
フトテニス新人
戦

社一般相談（19）
済子宮頸がん検診
◆石見神楽定期

公演（8）

役 マイナンバー
カード時間外
窓口（14）

中 島根県高校ソ
フトテニス新人
戦、七田杯ドッ
チボール大会

◆ものづくりフェ
スタ（18）

29 30 31
役 マイナンバー

カード時間外
窓口（14）

中 七田杯ドッチボ
ール大会、島根
県高校ソフトテ
ニス新人戦、市
野球連盟秋季
選手権大会

総ブルグミュラー
コンクール

済子宮頸がん検診 中  総  図  じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診
◎各記号の意味　※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　エエコクリーンセンター
保江津保健センター　さ桜江総合センター　桜桜江保健センター
中中央公園　総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ
ササンピコごうつ　子子育てサポートセンター　じじばさんセンター
社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　◆市内その他会場
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編
集
部
だ
よ
り

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
ね
。
ピ
ク

ニ
ッ
ク
ラ
ン
も
無
事
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
桜
江
町
の
み
な
さ
ま
、

エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
沿
道
で

の
応
援
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
各
学
校
で
は
体
育
祭
も
実

施
さ
れ
、
秋
空
に
楽
し
そ
う
な
歓

声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　

運
動
不
足
解
消
の
た
め
、
私
も

ち
ょ
っ
と
走
っ
て
み
よ
う
か
な
と
、

マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
エ
ン
ト
リ
ー
し

ま
し
た
。
シ
ュ
ー
ズ
も
新
調
し
、

練
習
開
始
。
あ
と
は
や
る
気
が
出

て
く
れ
ば
完
璧
の
は
ず
で
す
。（
栄
）

　

先
日
取
材
に
行
っ
た
「
少
年
の

主
張
江
津
市
大
会
」。
胸
に
秘
め
て

い
る
感
情
や
、
世
の
中
の
難
し
い

問
題
に
対
す
る
考
え
を
ま
っ
す
ぐ

に
伝
え
る
姿
に
心
打
た
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
私
が
中
学
生
時
代
に
数
学

を
教
わ
っ
て
い
た
先
生
が
会
場
に

お
ら
れ
ま
し
た
。
十
数
年
が
経
ち
、

当
時
と
は
違
う
立
ち
位
置
で
会
話

が
で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。
取
材
を
す
る
と
新
し
い
出

会
い
や
懐
か
し
い
出
会
い
が
た
く

さ
ん
。次
は
ど
ん
な
出
会
い
が
待
っ

て
い
る
か
楽
し
み
で
す
。（
敦
）

江津市はソーシャ
ルメディアで情報を
発信しています。
詳しくはこちら↓

　９月１日に桜江総合センターで
行われた「令和５年度少年の主
張江津市大会」。市内４つの中学
校から選ばれた代表者８人が、日
常生活を通じて日頃考えたり感じ
たりしたことを発表しました。
　第 70 回を迎えた今大会では、
桜江中学校２年の升本樹希さん
が最優秀賞に選ばれました。
　升本さんが発表した少年の主
張のテーマは「変わらないもの」。
ここ数年で幾度も水害に見舞わ
れ、治水工事などで少しずつ変
わっていく桜江地域への思いや、

いつも変わらず、優しく接してく
れる地域の人や愛する家族への
気持ちを伝えました。
　発表を終えた升本さんは「最優
秀賞に選ばれてうれしい。練習し
た成果が本番で発揮できた」と
安心した表情を浮かべました。
　育ってきた桜江地域が好きだと
いう升本さん。地域の現状につい
て「最近は災害が多く、地域から
家や人が減ってさびしさを感じて
いる」と素直な気持ちを話しまし
た。「家族や地域の人たちはいつ
も優しくかかわってくれる。みん

なの優しい心を受け継いで、桜江
を守る一員になりたい」と力強く
語りました。
　最優秀賞の升本さんと、優秀
賞１席に選ばれた江東中学校３
年の安部愛美さんの２人は、９月
28 日に総合市民センターで開催
される県大会に江津地区代表とし
て参加します。

※令和５年度少年の主張江
津市大会の結果は７ページに
掲載しています。

升
ます

本
もと

　樹
いつ

希
き

守りたい「変わらないもの」

MASUMOTO Itsuki

桜江中学校２年
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