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Vol.859江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

［ 表 紙 の写 真］
　５月 27 日、青空の下で第 98 回玉江少年体育大
会が開催されました。（詳しくは 20 ページに掲載）

［  主な内容 ］
◎マイナンバーカードを利用した各種証明書のコン

ビニ交付を始めます
◎令和５年度江津市物価高騰対策重点支援給付金

のお知らせ



マイナンバーカードマイナンバーカードを利用した各種証明書の

コンビニ交付コンビニ交付を始めます

証明書の取得に関する注意

証明書 取得できる人 備考

住民票の写し 本人または
同一世帯の人

本人および同一世帯の現在のものに限ります。
（死亡・転出などの除票を除く）

印鑑登録証明書 本人 本人のものに限ります。

所得・課税証明書 本人

１月１日時点で江津市に住民登録があり、所得
情報を把握している人に対して発行できます。

（本人の最新のものに限る）
※税の申告をしていない人などは発行できない場合が

あります。

　コンビニなどにあるマルチコピー機で、住民票の写しや印鑑登録証明書などの証
明書が簡単に取得できます。
※利用者証明用電子証明書が格納されたマイナンバーカードが必要です。
※通知カード、住民基本台帳カード、印鑑登録証では証明書の取得はできません。
◎問い合わせ先
・マイナンバーカード、住民票、印鑑登録証明書、戸籍証明に関すること
　市民生活課市民係　℡０８５５（５２）７４８２
・所得・課税証明書に関すること
　税務課市民税係　℡０８５５（５２）７９３１

証明書 取得できる人 備考

戸籍全部（個人）事項証明書
本人または
同一戸籍の人

現在在籍する戸籍に限ります。
（除籍・改製原戸籍を除く）

戸籍の附票の写し 現在戸籍の附票に限ります。

コンビニで発行できる証明書

【江津市に住民登録している人】

　・住民票の写し

　・印鑑登録証明書

　・所得・課税証明書

【江津市に本籍がある人】

　・戸籍全部（個人）事項証明書

　・戸籍の附票の写し

７７月月５５日（水）日（水）

【サービス開始】【サービス開始】
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・住民票の異動や戸籍の届出をしても、すぐには変更が
反映されません。コンビニで取得するには相当時間必要
になります。

・江津市に本籍があり、江津市外で住民登録をしている
人は、事前にマルチコピー機などから利用登録をする必
要があります（登録完了まで１週間程度かかります）。

・利用者証明用電子証明者やマイナンバーカードが、再交
付などで変わった場合、再度利用登録申請が必要です。

・江津市外で住民登録をしている人が江津市で課税され
ている場合は、所得・課税証明書のコンビニ交付がで
きません。市役所本庁舎１階市民生活課または桜江支
所の窓口、もしくは郵送請求で取得してください。

証明書 手数料 取扱時間

住民票の写し

１通 300 円
午前６時３０分～午後 11 時

※年末年始（12 月 29 日～１月３日）とメンテナ
ンス時（不定期）は取り扱いができません。

印鑑登録証明書

所得・課税証明書

戸籍全部（個人）事項証明書 1 通 450 円 平日　午前８時 30 分～午後５時 15 分

※土、日、祝日および年末年始（12 月 29 日～１
月３日）とメンテナンス時（不定期）は取り扱い
ができません。戸籍の附票の写し 1 通 300 円

コンビニ交付の取り扱い時間
　マルチコピー機が設置されている全国のコンビニエンスストアなど（セブン・
イレブン、ローソンなど）で利用できます。

・操作を誤って取得した証明書は、コンビニなどの各店舗
や市役所窓口での交換、返金はできません。

・1 通あたり複数枚にわたる証明書はホチキス留めがされ
ません。ページ番号と固有番号が印刷されますので、
ご確認の上取り忘れのないようにしてください。

・複数枚にわたる証明書は分けて使用することはできませ
ん。

・利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）を使
用します。他人に暗証番号を漏らさないようにしてくだ
さい。

・利用者証明用電子証明書の暗証番号を３回間違えると
マイナンバーカードが使用できなくなります。再度利用
するには、市役所の業務時間内に本人がマイナンバー
カードを持参して暗証番号の再設定手続きが必要にな
ります。

・利用者証明用電子証明書やマイナンバーカードが有効期
限切れの場合は取り扱いできません。

・DV 等による支援措置を申し出ている人は取り扱いでき
ません。

注意事項

◎証明書に関すること

◎コンビニ交付に関すること
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令
和
5
年
度
江
津
市
物
価
高
騰
対
策

重
点
支
援
給
付
金
の
お
知
ら
せ

　

令
和
５
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
や
、

家
計
急
変
世
帯
に
対
し
て
、
１
世
帯
あ
た

り
３
万
円
の
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

 

給
付
対
象
者 

①
令
和
５
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

　
令
和
５
年
６
月
１
日
時
点
で
江
津
市
に

住
民
登
録
の
あ
る
世
帯
の
う
ち
、
世
帯
全

員
が
令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税

の
世
帯
に
対
し
、６
月
末
か
ら
「
確
認
書
」

を
送
付
す
る
予
定
で
す
（
１
月
２
日
以
降

に
江
津
市
に
転
入
し
た
人
の
い
る
世
帯
へ

の
送
付
は
８
月
初
旬
予
定
）。

　
た
だ
し
世
帯
全
員
が
、
別
世
帯
の
住
民

税
課
税
者
か
ら
扶
養
を
受
け
て
い
る
世
帯

は
該
当
に
な
り
ま
せ
ん
。

②
令
和
５
年
中
の
家
計
急
変
世
帯

　
家
計
急
変
世
帯
は
、
市
か
ら
事
前
の
案

内
は
あ
り
ま
せ
ん
。
条
件
に
該
当
す
る
世

帯
の
世
帯
主
は
、
申
請
を
す
る
こ
と
で
給

付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
家
計
急
変
世
帯
と
は

　
①
以
外
の
世
帯
の
う
ち
、
予
期
せ
ず
令

和
５
年
１
月
か
ら
11
月
ま
で
の
家
計
が
急

変
し
、
同
一
の
世
帯
に
属
す
る
者
全
員
が

「
住
民
税
非
課
税
相
当
」
と
同
様
の
事
情

に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

　
た
だ
し
、
世
帯
全
員
が
、
別
世
帯
の
住

民
税
課
税
者
か
ら
扶
養
を
受
け
て
い
る
世

帯
は
該
当
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
住
民
税
非
課
税
相
当
と
は

　
世
帯
員
全
員
の
そ
れ
ぞ
れ
の
年
収
見
込

額
（
令
和
５
年
１
月
以
降
の
任
意
の
１
カ

月
収
入
×
12
倍
）
が
住
民
税
均
等
割
非
課

税
水
準
以
下
（
未
満
）
で
あ
る
こ
と
を
指

し
ま
す
。
年
収
見
込
額
が
早
見
表
の
基
準

額
を
超
え
る
場
合
は
、
事
業
収
入
な
ど
の

経
費
や
給
与
所
得
控
除
、
公
的
年
金
等
控

除
を
差
し
引
い
た
１
年
間
の
所
得
見
込
額

で
算
定
し
ま
す
。

③
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
を
理

由
に
避
難
さ
れ
て
い
る
世
帯

　

配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
住
民

票
を
移
せ
ず
に
避
難
し
て
い
る
人
は
、
独

立
し
た
別
世
帯
と
み
な
さ
れ
ま
す
。
次
の

要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
申
請
す
る
こ
と

で
給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
住
民
票
を
移
せ
ず
に
江
津
市
に
居
住
す

る
世
帯

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
家
計
急
変

世
帯
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

・
暴
力
を
理
由
に
避
難
し
て
い
る
旨
の
申

出
書
の
提
出

▲ホームページ

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
１

④
令
和
５
年
１
月
１
日
以
降
に
配
偶
者

（
扶
養
者
）
と
離
婚
し
た
世
帯

　

令
和
５
年
１
月
１
日
か
ら
６
月
１
日

（
家
計
急
変
世
帯
は
申
請
日
）
ま
で
の
間

に
、
令
和
５
年
度
住
民
税
に
お
い
て
扶
養

者
で
あ
っ
た
配
偶
者
と
離
婚
し
、
別
世
帯

と
な
っ
て
い
る
①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯
は
、
元
配
偶
者
の
扶
養

に
か
か
わ
ら
ず
、
申
請
す
る
こ
と
で
給
付

金
を
受
け
取
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑤
修
正
申
告
な
ど
で
住
民
税
非
課
税
と

な
っ
た
世
帯

　
修
正
申
告
や
所
得
更
正
に
よ
り
令
和
５

年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
と
な
っ
た
世

帯
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
給
付
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　 

支
給
手
続
き 

・
①
の
対
象
者

　
送
付
さ
れ
た
「
確
認
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
信

し
て
く
だ
さ
い
。

　
期
限
ま
で
に
返
送
が
な
い
場
合
は
、
本

給
付
金
の
受
給
を
辞
退
し
た
も
の
と
み
な

し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
②
～
⑤
の
対
象
者

　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付

書
類
と
と
も
に
市
役
所
本
庁
舎
１
階
社
会

福
祉
課
地
域
福
祉
係
へ
直
接
ま
た
は
郵
送

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

申
請
期
限 　
11
月
30
日

（木）　
消
印
有
効

 

申
請
書
類 

　
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係
ま
た
は
桜
江

支
所
窓
口
で
受
け
取
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

◎早見表（住民税非課税世帯）
扶養している
親族の状況

非課税相当
収入限度額

非課税相当
所得限度額

単身または扶養
親族がいない場
合

９３万円以下 ３８万円以下

配偶者・扶養親
族（１名）を扶
養している場合

１３７万８千円
以下

８２万８千円
以下

配偶者・扶養親
族（計２名）を扶
養している場合

１６８万４千円
未満

１１０万８千円
以下

配偶者・扶養親
族（計３名）を扶
養している場合

２１０万円未満 １３８万８千円
以下

配偶者・扶養親
族（計４名）を扶
養している場合

２５０万円
未満

１６６万８千円
以下

障がい者、未成
年者、寡婦、ひ
とり親の場合

２０４万３千円
以下 １３５万円以下

※上記収入限度額を超える場合は、年間所得により申
請することができます。
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　 熱中症に注意！
熱中症って？
　高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能
がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態です。
　体の体温が上がり過ぎると、「立ちくらみ」や「こむら
返り」などの症状が出てきます。そのまま放置すると、
体温がさらに上がり、意識障害など重篤な症状が出て
きます。
熱中症を予防するために
・のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をする
・直射日光を避け、涼しい場所で過ごす
・エアコンや扇風機を適切に使用し、程よく快適に睡眠
をとる
・バランスの良い食事をとり、丈夫な体をつくる
・体調がおかしいと感じた時は、早めに休憩をとる

　 救命講習について
　ｅラーニング（応急手当 WEB 講習）を活用した救
急講習を開催しています。ｅラーニングを受講すると講
習時間を短縮することができます。
　救急講習を検討している人は、最寄りの消防署また
は消防出張所へお問い合わせください。
対象となる講習
・普通救命講習Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ
・上級救命講習

　 水の事故に注意！
　水の事故は、１年を通して発
生していますが、特に夏場に多
く発生しています。
　また、水の事故の約４割は、
亡くなるか行方不明になってい
ます。いったん事故が起きると、命にかかわる重大な事
故になる可能性が非常に高いのが水の事故の特徴です。
　プールの排水口は、誤って吸い込まれる恐れがありま
す。また、子どもの事故は「河川」で多く発生しています。
　海や河川、プールなどを訪れることが多くなるこれか
らの季節、水の事故を予防することが大切です。

問江津邑智消防組合江津消防署
　℡０８５５（５２）０１１９

Fire
Department 消防署からのお知らせ

海のもしもは「１１８番」
　マリンレジャーを安全に楽しむために、海上保安庁で
は次のことを呼びかけています。

問浜田海上保安部交通課
　℡０８５５（２７）０７７２

Coast
Guard 海上保安庁からのお知らせ

◎遊泳
・小さい子どもから絶対に目を離さない
・立ち入り禁止区域や、離岸流の流れがある場所では

絶対に泳がない
・飲酒したら絶対に泳がない

◎釣り
・事前に家族や友人に行き先と帰宅時間を伝えておく
・ライフジャケットを必ず着用する
・防水パック入りの携帯電話、スマートフォンを持って行

き、連絡手段を常に確保する
・立入禁止区域では釣りを絶対にしない

◎小型船舶
・出航前に「機関の点検」「残燃料の確認」「船体の確認」

を行う
・常に適切な見張りを行い、ライフジャケットを必ず着

用する
・防水パック入りの携帯電話、スマートフォンを持って行

き、連絡手段を常に確保する

◎海に出る前に
・天候や海が少しでも荒れていたら、無理をせずに取り

やめる。

　注意事項の詳細は、ホームページ
「ウォーターセーフティーガイド」をご

確認ください。
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Information
Pick Up!

65 歳以上（第１号被保険者）の負担割合

利用者負担の判定の基準 負担
割合

本人の合計所得金額が
220万円以上の人

年金収入額＋その他の合計所得金額
が単身世帯は 340万円以上、
2 人以上の世帯は 463万円以上

3 割

上記に該当しない人で
本人の合計所得金額が
160万円以上の人

年金収入額＋その他の合計所得金額
が単身世帯は280万円以上、
2 人以上の世帯は 346万円以上

2 割

上記以外の人 1割
注１）「年金収入額＋その他の合計所得金額」には、本人も含めた同一

世帯にいる 65 歳以上の人が判定の基準となります。
注２）65 歳未満の第２号被保険者の負担割合は一律１割負担です。

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を

更
新
し
ま
す

　

有
効
期
限
が
７
月
31
日
ま
で
の
介
護

保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の

人
に
更
新
手
続
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
対
象
の
人
は
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
郵
送

に
よ
る
申
請
も
で
き

ま
す
。

◎
対
象

　

介
護
保
険
施
設
（
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
・
介
護
老
人
保
健
施
設
・
介
護

療
養
型
医
療
施
設
・
介
護
医
療
院
）
に

入
所
中
の
人
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
す
る
人
で
、
世
帯
全
員
（
配
偶

者
は
世
帯
分
離
し
て
い
て
も
同
一
世
帯

と
み
な
す
）
が
市
町
村
民
税
非
課
税
か

つ
、
預
貯
金
な
ど
が
基
準
以
下
の
人

 
※
預
貯
金
な
ど
の
基
準
は
浜
田
地
区
広

域
行
政
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◎
手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど

・
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
有
す
る
全

て
の
預
貯
金
通
帳
な
ど
の
写
し
（
直

近
2
カ
月
の
履
歴
が
わ
か
る
も
の
）

・
申
請
書
、
個
人
番
号
お
よ
び
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の

◎
提
出
期
限　
７
月
31
日

（月）

◎
申
請
窓
口

・
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
高
齢
者
福

祉
係

・
桜
江
支
所

◎
郵
送
に
よ
る
申
請
先

〒
６
９
７
―
８
５
０
１

　
浜
田
市
殿
町
１
番
地

　
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
交
付
し

ま
す

　
65
歳
以
上
の
人
（
第
1
号
被
保
険
者
）

の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
者

負
担
割
合
に
つ
い
て
、
前
年
の
所
得
に

よ
り
1
割
か
ら
3
割
の
負
担
割
合
を
決

定
し
、
毎
年
7
月
に
交
付
を
行
い
ま
す
。

　

適
用
期
間
は
8
月
か
ら
1
年
間
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

人
、
総
合
事
業
の
対
象
と
な
っ
て
い
る

人
全
員
に
、
負
担
割
合
を
記
載
し
た
介

護
保
険
負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
さ
れ
る
際

は
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
一
緒
に

サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
に
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

介
護
保
険

■問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課　
℡
０
８
５
５
（
２
５
）
１
５
２
０

▲ホームページ

　

市
長
と
市
民
の
語
る
会
は
、
市
内
を

活
動
拠
点
と
す
る
各
種
団
体
・
グ
ル
ー

プ
と
市
長
が
直
接
意
見
交
換
を
行
う
会

で
す
。

　

申
し
込
ま
れ
た
テ
ー
マ
に
つ
い
て
意

見
交
換
し
、
市
政
に
対
す
る
理
解
と
関

心
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
行
い
ま

す
。
な
お
、
意
見
交
換
に
は
、
陳
情
・

要
望
を
目
的
と
し
た
も
の
は
除
き
ま
す
。

◎
対
象

　
市
内
を
活
動
拠
点
と
す
る
各
種
団
体
・

グ
ル
ー
プ
（
５
人
～
30
人
程
度
ま
で
）

◎
開
催
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
９
時
ま
で
の
２
時

間
以
内
。
希
望
日
時
を
受
け
付
け
た
上

で
公
務
日
程
を
調
整
し
、
決
定
し
ま
す
。

◎
会
場

　

団
体
な
ど
の
活
動
拠
点
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
市

内
施
設

◎
申
込
方
法

・
希
望
す
る
日
の
30
日
前
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

・
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
総
務
課
広
聴
広
報
係
ま
で
提
出

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
郵
送
・
持
参
）
し
て

く
だ
さ
い
。

市
長
と
市
民
の
語
る
会

■問
総
務
課
広
聴
広
報
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
６
０

▲ホームページ
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令
和
５
年
度
保
険
料
額
の
通
知
を

送
り
ま
す

　

令
和
４
年
中
の
所
得
額
の
確
定
に
伴

い
、
７
月
中
旬
に
保
険
料
に
関
す
る
通

知
を
お
送
り
し
ま
す
。

保
険
料
を
滞
納
す
る
と

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
し
た
人
と
の
公

平
を
図
る
た
め
に
、
納
期
限
の
翌
日
か

ら
実
際
に
納
付
し
た
日
ま
で
の
日
数
に

応
じ
た
延
滞
金
が
保
険
料
に
加
算
さ
れ

ま
す
。

　

納
付
書
払
い
の
方
は
、
納
め
忘
れ
の

な
い
よ
う
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
を
ご
希
望
の

人
は
、
市
内
に
あ
る
金
融
機
関
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

【
今
年
度
は
オ
レ
ン
ジ
色
で
す
】

　

令
和
５
年
８
月
か
ら
オ
レ
ン
ジ
色
の

保
険
証
に
な
り
ま
す
。
７
月
中
に
特
定

郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
中
の
所
得
状
況
に
よ
り
、

自
己
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
自
己
負
担
割
合
（「
１
割
」、「
２
割
」

ま
た
は「
３
割
」）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
お
使
い
の
緑
色
の
保
険

証
は
、
７
月
末
ま
で
お
使
い
い
た
だ
き
、

８
月
以
降
は
細
か
く
裁
断
し
、
ご
自
分

で
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
末

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
申
請
に

よ
り
、
入
院
時
の
食
事
代
の
支
払
い
が

軽
減
さ
れ
、
外
来
・
入
院
と
も
に
窓
口

で
の
支
払
額
が
あ
ら
か
じ
め
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
と
な
る
「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」（
白
色
）
が

交
付
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
認
定
証
は
７

月
末
が
有
効
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

非
課
税
世
帯
の
人
で
、
８
月
以
降
に

認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
、
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

◎
更
新
申
請
が
不
要
の
場
合

　

現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
で
、
世
帯

課
税
状
況
に
変
更
が
無
い
場
合
、
７
月

中
に
新
し
い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

世
帯
の
中
に
令
和
４
年
中
の
所
得
に

つ
い
て
未
申
告
の
人
が
い
る
場
合
は
、

申
告
が
必
要
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

■問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
３

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金
（
ひ
と
り
親
世
帯
分
以
外
）

　

食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
に
直
面
す
る

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ
生
活
の
支
援

を
行
う
た
め
、
国
か
ら
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

　

ひ
と
り
親
世
帯
を
対
象
と
す
る
給
付

金
の
ご
案
内
は
、
広
報
か
わ
ら
ば
ん
６

月
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

支
給
対
象
者

①
令
和
４
年
度
中
に
実
施
し
た
子
育
て

世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
の
支
給

対
象
者
で
あ
っ
た
人

②
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
、
18
歳

未
満
の
児
童
（
障
が
い
児
の
場
合
20

歳
未
満
）を
養
育
す
る
父
母
等
で
あ
っ

て
、
令
和
５
年
１
月
１
日
以
降
の
収

入
が
急
変
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当

の
収
入
と
な
っ
た
人

※
す
で
に
ひ
と
り
親
世
帯
分
の
給
付
金

を
受
給
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
本
給

付
金
の
支
給
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

◎
給
付
額　
児
童
１
人
あ
た
り
５
万
円

支
給
手
続
き

・
支
給
対
象
者
①
の
人

　
申
請
は
い
り
ま
せ
ん
。

・
支
給
対
象
者
②
の
人

　

申
請
書
と
一
緒
に
必
要
な
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
内
容
を
確
認

し
た
う
え
で
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

◎
申
請
期
限　
令
和
６
年
２
月
29
日

（木）

※
当
日
消
印
有
効

申
請
書
類
の
取
得
方
法

　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
子
育
て
支
援
課

で
受
け
取
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

▲ホームページ

■問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
７
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パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時

　
7
月
9
日

（日）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

◎
出
演
団
体　
上
津
井
神
楽
社
中

◎
入
場
料

　
大
人
１
０
０
０
円

　
中
学
生
以
下
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

◎
予
約
先

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

有
福
温
泉　

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時

　
7
月
1
日

（土）
、
8
日

（土）
、

　
15
日

（土）
、
22
日

（土）
、
29
日

（土）

　
午
後
８
時
30
分
～
９
時
30
分

◎
出
演
団
体　
有
福
温
泉
神
楽
団

◎
入
場
料

　
１
０
０
０
円
、
小
学
生
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

◎
予
約
先

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場　

舞
乃
座

◎
日
時

　
7
月
2
日

（日）
、
16
日

（日）

　
午
後
４
時
～
６
時

　
7
月
14
日

（金）
、
28
日

（金）

　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
入
場
料

　
日
曜
日
１
５
０
０
円

　
金
曜
日
１
０
０
０
円

◎
予
約
先

　
席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
神
楽
の
里
舞
乃
市

℡
０
１
２
０
（
５
２
２
）
２
３
５

　

３
会
場
と
も
定
員
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
の
で
、
必
ず
ご
予
約
の
上
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

石
見
神
楽
定
期
公
演

　

７
月
よ
り
「
江
津
市
出
前
講
座
メ

ニ
ュ
ー
表
」
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
学
び
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

お
友
達
や
仲
間
を
誘
っ
て
、
お
気

軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
メ
ニ
ュ
ー
表
設
置
場
所

・
各
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン

タ
ー

・
市
役
所
本
庁
舎
１
階

・
桜
江
支
所

・
水
道
庁
舎
3
階
教
育
委
員
会

出
前
講
座
と
は

　

受
講
し
た
い
内
容
を
メ
ニ
ュ
ー
表

の
中
か
ら
選
び
、
市
職
員
や
公
的
機

関
職
員
が
講
師
と
な
っ
て
皆
さ
ん
の

も
と
へ
出
向
き
お
話
し
し
ま
す
。

◎
講
師
料　
原
則
無
料

※
講
座
に
よ
っ
て
は
実
費
負
担
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
開
催
会
場　
市
内
の
各
施
設

◎
開
催
時
間

　

原
則
と
し
て
午
前
9
時
～
午
後
9

時
ま
で
の
2
時
間
以
内

※
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て
は
日
時
、
開

場
、
時
間
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

◎
対
象

　
5
人
以
上
の
市
内
の
団
体
、
グ
ル
ー
プ

◎
備
考

　

会
場
準
備
、
受
講
者
へ
の
連
絡
な

ど
は
、
申
込
者
側
で
ご
対
応
を
お
願

い
し
ま
す
。

申
込
み
方
法

　

希
望
日
の
14
日
前
ま
で
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
書
を
お
持
ち

い
た
だ
く
か
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
メ

ニ
ュ
ー
表
に
載
っ
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
水
道
庁
舎
３

階
社
会
教
育
課
に
も
あ
り
ま
す
。

◎
注
意
事
項

・
講
座
に
よ
っ
て
、
１
カ
月
前
ま
で
に
申

し
込
み
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

・
都
合
に
よ
り
希
望
日
に
申
し
込
み
を

受
け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
複
数
の
候
補
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
６

出
前
講
座
新
メ
ニ
ュ
ー
ス
タ
ー
ト

▲ホームページ
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自
衛
官
候
補
生

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

採
用
の
日
を
も
っ
て
陸
上
・
海
上
・

航
空
自
衛
官
候
補
生
に
任
命
さ
れ
ま

す
。
自
衛
官
候
補
生
と
し
て
３
カ
月
間

の
教
育
訓
練
を
修
了
し
た
後
、
そ
れ
ぞ

れ
２
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
し
ま
す
。

　
陸
上
自
衛
官
は
１
年
９
カ
月
、
海
上・

航
空
自
衛
官
は
２
年
９
カ
月
を
１
任
期

と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
自

衛
官
と
し
て
勤
務
を
希
望
す
る
場
合

は
、
選
考
に
よ
り
２
年
を
任
期
と
し
て

継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

◎
応
募
期
間

　
7
月
1
日

（土）
～
9
月
5
日

（火）

◎
応
募
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の

1
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

◎
試
験
種
目

　
筆
記
試
験
（
国
語
、数
学
、地
理
歴
史
、

公
民
お
よ
び
作
文
）、
口
述
試
験
、
適
性

検
査
、
身
体
検
査
お
よ
び
経
歴
評
定

◎
試
験
期
日

【
筆
記
試
験
・
適
正
検
査
】

　

9
月
13
日

（水）
～
18
日

（月）
の
う
ち
指
定

す
る
日
（
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
）

【
口
述
試
験
・
身
体
検
査
】

　

9
月
23
日

（土）
～
25
日

（月）
の
う
ち
指
定

す
る
日

◎
試
験
会
場

【
筆
記
試
験
・
適
正
検
査
】

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
口
述
試
験
・
身
体
検
査
】

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

◎
採
用
予
定
日

　
採
用
予
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ

一
般
曹
候
補
生

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
各
教

育
隊
で
、
自
衛
官
と
し
て
必
要
な
基
礎

的
事
項
の
教
育
訓
練
を
受
け
ま
す
。

　

教
育
訓
練
修
了
後
、
各
人
の
希
望
と

適
性
な
ど
に
よ
り
、
将
来
の
進
む
べ
き

職
域
（
技
術
系
を
含
む
）
が
決
定
さ
れ
、

引
き
続
い
て
そ
の
職
域
に
必
要
な
基
礎

的
知
識
、
技
能
修
得
の
た
め
の
教
育
訓

練
が
行
わ
れ
ま
す
。

◎
応
募
期
間

　
7
月
1
日

（土）
～
9
月
5
日

（火）

◎
応
募
資
格　

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の

1
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

◎
試
験
種
目

　

筆
記
試
験
、
適
性
検
査
（
紙
に
よ
る

試
験
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
）

◎
試
験
期
日

　

9
月
15
日

（金）
～
17
日

（日）
の
う
ち
指
定

す
る
日

◎
試
験
会
場

　

松
江
・
出
雲
・
浜
田
市
内
お
よ
び
隠

岐
の
島
町
内

航
空
学
生

（
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト

な
ど
を
養
成
す
る
制
度
で
す
。

◎
応
募
期
間

　
7
月
1
日

（土）
～
9
月
7
日

（木）

◎
応
募
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
す
る
高
卒
者
（
見
込

含
む
）ま
た
は
高
専
3
年
次
修
了
者（
見

込
含
む
）
で
、
次
の
条
件
を
満
た
す
人

【
海
上
自
衛
隊
】

　

令
和
6
年
4
月
1
日
時
点
で
18
歳
以

上
23
歳
未
満
の
人

【
航
空
自
衛
隊
】

　

令
和
6
年
4
月
1
日
時
点
で
18
歳
以

上
21
歳
未
満
の
人

◎
試
験
種
目

　

筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・
英
語
・

地
理
歴
史
・
公
民
ま
た
は
理
科
の
う
ち

１
科
目
）、
適
性
検
査

◎
試
験
期
日　
9
月
18
日

（月）

◎
試
験
会
場

　
松
江
地
方
合
同
庁
舎
、
浜
田
市
内

自
衛
官
の
募
集

■問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部　
℡
０
８
５
２
（
２
１
）
０
０
１
５

　

令
和
６
年
4
月
入
校
の
海
上
保
安
官

（
国
家
公
務
員
）
養
成
の
学
生
採
用
試

験
を
実
施
し
ま
す
。

海
上
保
安
学
校

◎
受
付
期
間　
7
月
18
日

（火）
～
27
日

（木）

◎
一
次
試
験　
9
月
24
日

（日）

海
上
保
安
大
学
校

◎
受
付
期
間

　
8
月
24
日

（木）
～
9
月
4
日

（月）

◎
一
次
試
験

　
10
月
28
日

（土）
、
29
日

（日）

◎
試
験
会
場　
米
子
市
、
広
島
市
ほ
か

※
詳
し
く
は
海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

海
上
保
安
学
校
お
よ
び
大
学
校
採
用
試
験

■問
浜
田
海
上
保
安
部
管
理
課　
℡
０
８
５
５
（
２
７
）
０
７
７
０

▲ホームページ

Information
Pick Up!

9 GOTSU  Public  Relations  MagazineGOTSU  Public  Relations  Magazine2023.72023.7



健康
＆

すくすく

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
健
康
づ
く
り
推
進
会
」

川
平
町
か
ら
始
ま
っ
た
健
康
づ
く
り

の
輪

　
地
域
の
健
康
課
題
は
日
々
暮
ら
す
生
活

の
中
に
あ
り
、
み
ん
な
で
問
題
を
解
決
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
健
康
づ
く
り
推
進
会
」
は
、
地
域
全

体
で
一
緒
に
健
康
に
な
ろ
う
と
い
う
気
運

を
高
め
、
住
民
の
健
康
増
進
を
住
民
主
体

で
進
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
平
成
元
年

に
川
平
町
で
最
初
に
発
足
し
ま
し
た
。
合

併
後
の
平
成
16
年
に
は
市
内
23
地
区
に
健

康
づ
く
り
組
織
が
誕
生
し
健
康
づ
く
り
の

輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
に
は
市
内
全
地
区
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
が
立
ち
上
が
り
、
健
康

づ
く
り
を
推
進
す
る
地
区
組
織
も
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
単
位
で
よ
り
地
区
内
の
結
び

つ
き
を
強
化
し
た
取
り
組
み
が
実
施
で
き

る
こ
と
を
期
待
し
て
20
地
区
に
再
編
成
。

健
康
づ
く
り
の
輪
は
35
年
目
を
迎
え
た
現

在
も
継
続
し
て
い
ま
す
。

個
人
で
！
仲
間
と
一
緒
に
！

健
康
づ
く
り
活
動
！

　
健
康
や
福
祉
の
部
会
を
中
心
に
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
を
対
象
と
し
た
幅
広
い

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
地
区
で
の
活

動
内
容
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

個
人
で
健
康
づ
く
り
活
動

・
ご
う
つ
い
き
い
き
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
健
康
度
ア
ッ
プ
に
向
け
て
、
生
活
習
慣

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
を
２
つ
以
上
選
び
毎

日
実
践

仲
間
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
活
動

・
百
歳
体
操

・
児
童
と
の
昔
遊
び

・
み
ん
な
の
遠
足
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

・
e
ス
ポ
ー
ツ

・
憩
い
食
堂
（
こ
ど
も
と
地
域
の
つ
な
が

り
活
動
）

・
地
元
か
か
り
つ
け
医
の
健
康
講
演
会

見
て
知
っ
て
実
践
で
き
る
環
境
づ
く
り

・
血
圧
計
の
設
置

・
健
康
に
関
す
る
啓
発
展
示

・
広
報
紙
の
発
行

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係 　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

▲健康づくり推進会が行う「健康づくり活動」の様子
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江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

　「まめネットカード」をお持ちの県民の皆さんや医療
や介護の情報を県内のさまざまな機関で共有するネッ
トワークです。医療や介護
のサービスをスムーズに受け
ることができます。

このような人におすすめです
・複数の医療機関を受診されている人
・持病、アレルギーをお持ちの人
・小さなお子さん、高齢者
・複数の薬の処方を受けている人
・在宅で訪問系サービスを受けている人
問NPO 法人しまね医療情報ネットワーク協会
　℡０８５３（２２）８０５３ 

まめネット

地区 医療機関名（住所）
診療日（日、祝祭日は休診） 電話番号

月 火 水 木 金 土

中部

永井歯科医院（嘉久志町）
AM ○ ○ ○ ○ ○ ○

0855（52）0123
PM ○ ○ × ○ ○ ×

平下歯科医院（江津町）
AM ○ ○ ○ × ○ ○

0855（52）2149
PM ○ ○ ○ × ○ ×

佐々木歯科医院（和木町）
AM ○ ○ ○ × ○ ○

0855（52）0811
PM ○ ○ ○ × ○ ×

西部

菅田歯科医院（都野津町）
AM 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0855（53）0150
PM 〇 〇 〇 × 〇 〇

多田歯科医院（都野津町）
AM ○ ○ ○ ○ ○ ○

0855（53）0736
PM ○ ○ ○ ○ ○ ×

ふじい歯科クリニック（敬川町）
AM ○ ○ ○ × ○ ○

0855（53）4366
PM ○ ○ ○ × ○ ○

桜江 桜江歯科医院（桜江町川戸）
AM 〇 〇 〇 〇 〇 〇

0855（92）8282
PM 〇 〇 〇 〇 〇 ×

市内の医療機関一覧
地区別、五十音順に掲載しています。
診療日などが変更になる場合や、診療時間と受付時間が異なる場合があります。
診療時間の詳細はホームページを確認するか、医療機関に直接ご確認ください。

問健康医療対策課地域医療対策係　℡０８５５（５２）７９３５

歯科
▲ホームページ

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
よ
う
！

　
地
域
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
、
自
分
の
健
康
を
振
り
返
る
、
最
新

の
知
識
を
得
る
、
地
域
の
人
と
の
つ
な
が

り
、
お
互
い
を
気
に
か
け
あ
う
…
。
こ
れ

ら
の
行
動
が
自
然
と
で
き
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
健
康
づ
く
り
に
関
わ
る
団
体
の
取

り
組
み
は
地
道
な
活
動
と
し
て
評
価
さ

れ
、
浜
田
圏
域
や
島
根
県
の
健
康
づ
く
り

グ
ル
ー
プ
表
彰
、
継
続
賞
な
ど
を
受
賞
し

て
い
ま
す
。

　
ご
自
分
、
ご
家
族
、
地
域
で
共
に
暮
ら

す
人
、
職
場
の
人
。
み
ん
な
が
健
康
で
笑

顔
で
幸
せ
と
感
じ
る
日
々
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
健
康
づ
く
り
推
進
会
で
は
健
康
な

地
域
づ
く
り
の
観
点
か
ら
、
日
々
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
情
報

を
見
た
り
、お
誘
い
の
声
が
か
か
っ
た
ら
、

ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▶次ページ「病院・医院・診療所」

（令和５年６月現在）
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病院・医院・診療所

健康
＆

すくすく
市内の医療機関一覧

地区 医療機関名（住所）
診療日（祝祭日は休診） 電話番号

月 火 水 木 金 土 日

中部

井廻医院
（嘉久志町）

AM ○ ○ ○ ○ ○ ※ ×

0855（52）2307PM ○ ○ ○ ※ ○ × ×
※第２、４木曜日は午後休診。第２土曜日は休診

済生会江津総合病院
（江津町）

外来受付　月～金　８：30 ～11：00
外来診療　月～金　８：30 ～17：00
救急外来あり

0855（54）0101

鈴木内科眼科医院
（和木町）

AM 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

0855（52）3739PM 〇 〇 〇 × ○ × ×
※皮膚科は第１、３金曜日　14：00 ～17：00

西部島根医療福祉センター
（渡津町）

外来受付　月～土　8：15 ～17：15
外来診療　月～金　8：30 ～17：15
　　　　　土　8：30 ～12：15

0855（52）2442

花田クリニック
（嘉久志町）

AM ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
0855（52）7722PM ○ ○ ○ × ○ × ×

船津内科医院
（嘉久志町）

AM ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
0855（52）3203PM ○ ○ ○ × ○ × ×

もりとう内科クリニック
（江津町）

AM ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
0855（52）2057 PM ○ ○ × ○ ○ × ×

山脇整形外科医院
（和木町）

AM ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
0855（52）5530PM ○ ○ ○ × ○ × ×

渡利小児科内科医院
（江津町）

AM 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
0855（52）2039PM 〇 〇 〇 × 〇 × ×

西部

有福クリニック
（有福温泉町）

AM × × × × × × ×
0855（56）0250PM ○ × × × ○ × ×

敬川沖田クリニック
（敬川町）

AM ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
0855（53）0050PM ○ × ○ ○ ○ × ×

おかだファミリークリニック
（都野津町）

AM ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
0855（52）7899 PM ○ ○ ○ × ○ ○ ×

国沢内科医院
（都野津町）

AM ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
0855（53）0324PM ○ ○ ○ × ○ × ×

つのづ内科循環器
（都野津町）

AM ○ × ○ ○ ○ ○ ○

0855（53）1100PM ○ × ○ × ○ × ※
※日曜日は８：30 ～15：00

能美医院
（二宮町神主）

AM ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
0855（53）0456PM ○ ○ ○ ○ ○ × ×

能美医院　跡市分院
（跡市町）

AM × × × ○ × × ×
0855（56）2207PM × × × × ○ × ×

びおら小児科
（敬川町）

AM ○ × × × × ○ ×
0855（53）5355PM × × ○ × ○ × ×

東部

花田医院
（後地町）

AM ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
0855（55）0005PM ○ ○ × ○ ○ × ×

花田医院　浅利分院
（浅利町）

AM × × × × × × ×
0855（55）1002PM × ○ × × ○ × ×

花田医院　波積診療所
（波積町本郷）

AM × × × × × × ×
0855（55）0125PM ○ × × ○ × × ×

もりとう内科　松平診療所
（松川町市村）

AM × × × × × × × 0855（52）2057
※要予約PM × × × × ○ × ×

桜江

應儀医院
（桜江町市山）

AM ○ ○ × ○ ○ ○ ×
0855（92）0057PM ○ ○ × ○ ○ × ×

国民健康保険川越診療所
（桜江町川越） 毎月第１、３木曜日　14：30 ～15：30 0855（93）0206

船津内科　川戸クリニック
（桜江町川戸）

AM × × ○ × ○ × ×
0855（92）8010PM × × × × × × ×

診療時間の詳細はホームページを確認するか、医療機関に直接ご確認ください。 （令和５年６月現在）
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開催日 時間 会場 内容 予約

2 日（日） 午前 10 時～午後１時 あさり わくわくマーケット 〇

4 日（火） 午前 10 時～11時 パレットごうつ 「ファミリーデー」アロマ虫除けスプレー作り
○

※予約は
あさりへ

6 日（木）
午前 10 時～正午 うさぎ山 自然を感じよう（自然遊び in 里山） 〇

午前 9 時 30 分～11時 さくらえ 七夕飾りを作ろう 〇

7 日（金）
午前 9 時 30 分～ のぞみ おたのしみひろば「七夕会」 〇

午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「七夕会」 〇

8 日（土） 午後1時 30 分～3 時 じばさんセンター ごうつ子育て講演会「奇跡の命をはぐくむ」

11日（火） 午前 10 時～11時 サポートセンター 第２回どりーむひろば「育ちのひろば～すくすく育て
心と体～」 〇

12 日（水） 午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 プールあそび 〇

13 日（木） 午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事 〇

14 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「寒天あそび」 〇

15 日（土） 午前 10 時～11時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 〇

19 日（水） 午前 9 時 30 分～11時 あさり 「スマイルデー」キッズペイント体験 〇

20 日（木）

午前 10 時～正午 うさぎ山 ぱくぱくday（七夕そうめん作り） 〇

午前 10 時～ のぞみ マザーズひろば「ベビーマッサージ」 〇

午前 9 時 30 分～11時 さくらえ ほのぼのカフェ 〇

21日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「制作＆水あそび」 〇

22 日（土） 午前 9 時 30 分～午後1時 サポートセンター 第１回食育講座「親子クッキング」 〇

24 日（月） 午前 9 時 30 分～11時 さくら 「さくらこども園の日」手作りおもちゃ
○

※予約は
あさりへ

25 日（火） 午前 10 時～正午 うさぎ山 おいしい day 〇

26 日（水） 午前 10 時～ のぞみ おたのしみひろば「キャンディ・バスケットのパネル
シアター」

27 日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ みずあそびをしよう

28 日（金） 午前 10 時～午後 2 時 サポートセンター おたのしみの日「夏まつり」 〇

子育てサポート７月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り
組みなどをお知らせします。
　新型コロナウイルス感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。
予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓
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有
　
料

　
広

　
告

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

○日○
７
月
23
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
21
日

（金）
ま
で
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

夏
季
の
節
電
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

○こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ

　
照
明
や
テ
レ
ビ
は
こ
ま
め
に
消
し

ま
し
ょ
う
。

電
化
製
品
の
設
定
を
見
直
そ
う

　
パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
の
画
面
の
輝

度
を
適
切
な
明
る
さ
に
し
ま
し
ょ

う
。
冷
房
は
タ
イ
マ
ー
や
節
電
モ
ー

ド
に
設
定
を
し
て
、空
気
を
逃
が
さ

な
い
よ
う
に
ド
ア
を
閉
め
、扇
風
機

な
ど
を
活
用
し
て
空
気
を
循
環
し
ま

し
ょ
う
。

ク
ー
ル
ビ
ズ
を
導
入
し
よ
う

　

過
度
な
冷
房
に
頼
ら
ず
、快
適
で

働
き
や
す
い
軽
装
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。○

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

お
知
ら
せ

市
職
員
採
用
資
格
試
験

日
程
の
ご
案
内

◎
試
験
の
種
類

　
一
般
事
務
、技
師
、保
健
師

日○
第
１
次
試
験
日　
９
月
17
日

（日）

　
第
２
次
試
験
日　
10
月
中
旬

　
詳
細
は
７
月
下
旬
頃
掲
載
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、広
報
か
わ
ら
ば
ん
８
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
人
事
課
人
事
給
与
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
０

地
震
防
災
対
策
現
状
調
査

住
民
向
け
ア
ン
ケ
ー
ト

　

内
閣
府
で
は
、今
後
の
防
災
対
策

に
向
け
て
、皆
さ
ん
の
声
を
反
映
さ

せ
る
た
め
避
難
意
識
な
ど
に
関
す
る

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

回
答
し
て
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◎
実
施
期
間　
７
～
８
月
頃

◎
注
意
事
項

・
回
答
は
一
人
１
回
限
り
で
す
。

・
回
答
内
容
は
、個
人
が
特
定
で
き

な
い
よ
う
と
り
ま
と
め
た
後
、今

後
の
防
災
対
策
の
検
討
に
活
用
し

ま
す
。

問
内
閣
府
政
策
統
括
官
（
防
災
担

当
）付
参
事
官
（
防
災
計
画
担
当
）付

　
担
当
：
大
竹
、吉
田

℡
０
３
（
３
５
０
１
）６
９
９
６

　
総
務
課
防
災
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

取
得
の
た
め
の
時
間
外
窓
口

　　

市
役
所
の
業
務
時
間
内
に
、窓
口

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
け
取
り
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

※
各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

等
の
業
務
は
対
象
外
で
す
。

日○
７
月
22
日

（土）
、23
日

（日）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
生
活
課

問
市
民
生
活
課
市
民
係

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度

　
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ
り

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
は
、保
険
料
が
全
額

ま
た
は
一
部
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　
免
除
制
度
は
保
険
料
の
未
納
を
防

ぎ
、将
来
の
年
金
受
給
資
格
を
確
保

し
ま
す
。
免
除
を
受
け
る
に
は
、申

請
が
必
要
で
す
。

◎
申
請
方
法

　
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係
に
書
類

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の

特
別
収
集
・
休
日
開
場
日

特
別
収
集
○

　

燃
や
せ
る
ご
み
収
集
日
が
月
・
木

曜
日
の
地
区
で
特
別
収
集
を
し
ま
す
。

日○
7
月
17
日

（月）

※
ご
み
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

休
日
開
場
日

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
可
燃

物
処
理
場
）へ
持
ち
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。○

日○
7
月
23
日

（日）　
午
前
9
時
～
正
午
○

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

7月

▲ホームページ
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を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
に
よ

る
手
続
き
も
可
能
で
す
。

◎
申
請
に
必
要
な
書
類

・
年
金
手
帳

・
失
業
が
確
認
で
き
る
書
類
（
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

◎
申
請
期
間

　
申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分

ま
で
免
除
申
請
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
５
年
７
月
か
ら
令
和
６
年
６

月
ま
で
の
免
除
申
請
は
７
月
１
日
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。

他○
免
除
の
審
査
は
申
請
す
る
期
間
の

前
年
所
得
に
つ
い
て
審
査
す
る
た
め
、

免
除
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
浜
田
年
金
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
２
）６
６
９
１

　
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
３

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
の
発
売

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
７
億

円
、サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
３
千
万

円
が
発
売
さ
れ
ま
す
。

　
宝
く
じ
の
収
益
は
各
県
ご
と
の
販

売
実
績
に
基
づ
い
て
配
分
さ
れ
、市

町
村
の
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
お
近
く
の
販
売
所
で
ご
購
入
く
だ

さ
い
。
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
で
も
購

入
で
き
ま
す
。

期○
７
月
４
日

（火）
～
８
月
４
日

（金）

問
（
公
財
）島
根
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
８
５
２
（
６
１
）３
１
３
０

出
張
竹
島
資
料
室
in
江
津

　
島
根
県
で
は
竹
島
問
題
の
啓
発
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
竹
島
問
題
を
わ
か
り
や
す
く
ま
と

め
た
パ
ネ
ル
な
ど
の
資
料
展
示
を
行

い
ま
す
。

日○
７
月
４
日

（火）
～
28
日

（金）

  

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
閉
庁
日
を
除
く
）

場○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

問
島
根
県
総
務
部
総
務
課
竹
島
対
策
室

　
℡
０
８
５
２
（
２
２
）６
１
２
２

相
　
談

身
体
障
害
者
相
談
員

知
的
障
害
者
相
談
員

　　

江
津
市
で
は
、身
体
お
よ
び
知
的

の
障
が
い
の
あ
る
人
や
ご
家
族
の
相

談
に
応
じ
、必
要
な
援
助
な
ど
を
行

う
た
め
、相
談
員
を
委
嘱
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

　
梶
川　
勇
（
か
じ
か
わ　
い
さ
む
）

℡
０
８
５
５
（
９
２
）０
７
３
２

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

　
藤
井　
恭
郎
（
ふ
じ
い　
や
す
お
）

℡
０
８
５
５
（
５
５
）１
８
０
３

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

７
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

「
市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
４
」

会
場

☆
4
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
13
日

（木）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

☆
25
日

（火）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
1
時
～
２
時
30
分

☆
26
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

「
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
」会
場

☆
6
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

介
護
者
の
集
い

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

人
の
集
ま
り
で
す
。
ち
ょ
っ
と
息
抜

き
し
ま
せ
ん
か
？
当
事
者
同
士
、介

護
の
こ
と
を
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日○
7
月
18
日

（火）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場○
江
津
市
職
員
会
館
（
市
役
所
分
庁

舎
横
）

対○
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申○
不
要

有
　
料

　
広

　
告

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
８

し
ま
ね
の
福
祉
・
保
育
職
場

合
同
相
談
会

　　
福
祉
職
場
に
就
職
を
希
望
す
る
人

や
令
和
６
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
学

生
へ
の
就
職
支
援
を
目
的
に
開
催
し

ま
す
。
無
資
格
・
未
経
験
の
人
、他

業
種
か
ら
の
転
職
を
考
え
て
い
る
人

も
参
加
可
能
で
す
。

日○
８
月
17
日

（木）

　
午
後
０
時
50
分
～
午
後
３
時
30
分

　
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
か
ら
）

場○
い
わ
み
ー
る
１
階
体
育
室

内○
事
業
所
Ｐ
Ｒ
（
動
画
上
映
）、　
事

業
所
に
よ
る
就
職
面
談
、　

就
職
応

援
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、　

就
職
支
援
機

関
な
ど
に
よ
る
個
別
相
談

￥○
無
料

申○
事
前
に
島
根

県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
特
設
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
む

◎
受
付
期
間　
７
月
12
日

（水）
～

問
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
石
見

分
室℡

０
８
５
５
（
２
４
）９
３
４
０

固定資産税（２期）の納付期限は７月３１日（月）です。

▲ホームページ
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有
　
料
　
広
　
告

生
活
・
仕
事
・
お
金
な
ど
で

お
困
り
の
人
へ

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、生
活

に
困
っ
て
い
る
人
に
専
門
の
支
援
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日○
平
日　
前
９
時
～
午
後
５
時

場○
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
ご
う
つ

（
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
内
）

問
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
ご
う
つ

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
６
３
７

ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

日○
７
月
26
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
※
一
人
30
分

場○
い
わ
み
ー
る

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
㈶
島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

　

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

日○
７
月
12
日

（水）
午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の
提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。
大
切
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、怒
り
な
ど

を
遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

◎
出
雲
会
場

日○
７
月
８
日

（土）

場○
出
雲
市
民
会
館

◎
浜
田
会
場

日○
７
月
15
日

（土）

場○
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内○
午
後
２
時
～
３
時
30
分
は
遺
族
だ

け
の
分
か
ち
合
い
の
時
間
（
予
約
不

要
）。
午
後
３
時
30
分
～
５
時
は
自

死
問
題
に
関
心
の
あ
る
人
も
参
加
で

き
ま
す
（
要
予
約
）。

￥○
３
０
０
円
（
茶
菓
子
、資
料
代
な
ど
）

申○ 

問
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　
が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ
と
す
る

時
間
を
共
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日○
７
月
15
日

（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
申
込
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

難
病
相
談

一
般
相
談

日○
平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分

　
７
月
１
日

（土）

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

内○
難
病
、治
療
、生
活
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
）

※
土
曜
日
の
相
談
は
電
話
の
み
。

申○
一
般
相
談
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で

申
し
込
む

就
労
相
談

日○
７
月
12
日

（水）

　
午
後
１
時
30
～
３
時
30
分

内○
難
病
患
者
の
就
労
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
）

※
面
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、前
日

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー℡

０
８
５
３
（
２
４
）８
５
１
０

○
難
病
相
談
（
神
経
内
科
）

　
膠
原
病
や
神
経
難
病
に
つ
い
て
症

状
や
療
養
生
活
、介
護
に
関
す
る
専

門
医
に
よ
る
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日○
８
月
29
日

（火）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場○
浜
田
保
健
所

対○
神
経
症
状
（
手
足
の
ふ
る
え
・
し

び
れ
、筋
肉
の
こ
わ
ば
り
な
ど
）や
治

り
に
く
い
症
状
で
悩
ん
で
い
る
人
、

ご
家
族
な
ど

定○
８
名
程
度

￥○
無
料

申○
電
話
で
予
約
す
る

〆○
８
月
18
日

（金）

問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
４

講
座
・
研
修

浜
田
養
護
学
校

第
2
回
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

日○
7
月
29
日

（土）　
午
前
10
時
～
正
午

場○
浜
田
養
護
学
校

内○
講
義
「
学
び

に
く
さ
の
あ
る

子
ど
も
の
理
解

に
つ
い
て
」

対○
高
校
生
以
上

問
浜
田
養
護
学
校
（
松
田
）

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
０
０

募
　
集

第
27
回
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン

桜
江
参
加
者
募
集
中

日○
９
月
10
日

（日）

◎
種
目
（
参
加
料
）

　
マ
ラ
ソ
ン
20
㎞
（
４
０
０
０
円
）

▲申込フォーム
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有
　
料
　
広
　
告

　
マ
ラ
ソ
ン
13
㎞
（
３
５
０
０
円
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
13
㎞
（
２
５
０
０
円
）

※
高
校
生
以
下
は
一
律
１
０
０
０
円

※
未
就
学
児
は
無
料

申○
①
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

　
②
専
用
振
込
取
扱
票
で
申
し
込
む

〆○
①
７
月
21
日

（金）

　
②
７
月
14
日

（金）

※
締
め
切
り
日

に
か
か
わ
ら
ず
、

募
集
定
員
に
達

し
た
ら
受
付
を

終
了
し
ま
す
。

問
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
桜
江
実
行
委
員

会
事
務
局
（
桜
江
支
所
総
務
係
内
）

　
℡
０
８
５
５
（
９
２
）１
２
１
１

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　

日
本
遺
族
会
で
は
、「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、先
の
大
戦
で
父
等

を
亡
く
さ
れ
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対

象
と
し
て
、戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪

れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、同

地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

￥○
参
加
費
10
万
円　

◎
実
施
地
域

●
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
●
パ
ラ
オ
諸
島
●

ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
●
マ
リ
ア

ナ
諸
島
●
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
●
ビ

ス
マ
ー
ク
諸
島
●
イ
ン
ド
●
ソ
ロ
モ

ン
諸
島
●
フ
ィ
リ
ピ
ン
●
台
湾
・
バ

シ
ー
海
峡
●
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
●

ミ
ャ
ン
マ
ー
●
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル

バ
ー
ト
諸
島
●
中
国

問
一
般
財
団
法
人
島
根
県
遺
族
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
２
１
）４
０
２
５

島
根
「
ふ
る
さ
と
」看
護

奨
学
金
貸
与
生
の
募
集

　
令
和
５
年
度
島
根
「
ふ
る
さ
と
」看

護
奨
学
金
貸
与
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

所
定
の
期
間
、県
内
の
指
定
医
療

機
関
で
勤
務
し
た
場
合
に
は
、奨
学

金
の
返
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
島
根

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
る

募
集
要
項
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

〆○
７
月
14
日

（金）　
当
日
消
印
有
効

【
Ｕ
Ⅰ
タ
ー
ン
枠
】

対○
県
外
の
看
護
師
養
成
施
設
（
准

看
・
通
信
制
除
く
）に
在
学
し
、将

来
、島
根
県
内
で
看
護
師
の
業
務
に

従
事
し
よ
う
と
す
る
人

定○
30
人

◎
貸
与
額　
60
万
円
（
在
学
中
１
回

限
り
、一
括
貸
与
）

【
過
疎
・
離
島
枠
】

対○
看
護
師
、保
健
師
、助
産
師
ま
た
は

准
看
護
師
の
養
成
施
設
に
在
学
し
、

将
来
、島
根
県
内
の
過
疎
地
域
・
離

島
で
看
護
職
員
の
業
務
に
従
事
し
よ

う
と
す
る
人

定○
30
人

◎
貸
与
額　
60
万
円
（
在
学
中
１
回

限
り
、一
括
貸
与
）

【
助
産
師
枠
】

対○
助
産
師
養
成
施
設
に
在
学
し
、将

来
、島
根
県
内
で
助
産
師
の
業
務
に

従
事
し
よ
う
と
す
る
人

定○
10
人

◎
貸
与
額　
60
万
円
（
在
学
中
１
回

限
り
、一
括
貸
与
）

問
島
根
県
健
康
福
祉
部
医
療
政
策
課

　
看
護
職
員
確
保
ス
タ
ッ
フ

℡
０
８
５
２
（
２
２
）５
６
１
３

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を

社
会
の
た
め
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容
の
例

　

屋
内
・
屋
外
清
掃
、窓
ふ
き
や
水

ま
わ
り
の
掃
除
、家
庭
の
定
期
的
な

ご
み
出
し
、障
子
の
貼
り
替
え
、草
刈

り
や
剪
定

対○
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
健
康

で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

入
会
説
明
会

日○
７
月
20
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

持○
筆
記
用
具

※
空
き
家
や
お
墓
の
掃
除
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

島
根
も
の
・
こ
と
カ
レ
ッ
ジ

受
講
生
募
集

　
地
域
の
み
な
さ
ん
の
商
品
開
発
や

販
売
の
悩
み
を
解
決
す
る
た
め
、集

合
研
修
と
個
別
研
修
を
通
し
て
、目

標
設
定
や
課
題
の
整
理
、活
動
計
画

立
案
の
方
法
を
学
び
、自
分
で
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

内○
商
品
企
画
、調
理
レ
シ
ピ
の
開
発
、

魅
力
的
に
撮
影
す
る
技
術
な
ど

対○
中
山
間
地
域
に
主
た
る
事
業
所
が

あ
る
法
人
、団
体
ま
た
は
住
所
が
あ

る
個
人

申○
申
込
フ
ォ
ー

ム
、メ
ー
ル
や
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
申
し
込
む

問
島
根
も
の
・
こ
と
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局

℡
０
９
０
（
８
５
０
７
）８
８
８
０

秋
季
テ
ニ
ス
教
室
（
硬
式
）

日○
８
月
21
日

（月）
～
（
毎
週
月
曜
日
）

午
後
７
時
～
9
時　
※
全
10
回

場○
石
見
海
浜
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◎○
コ
ー
ス

①
一
般
（
高
校
生
以
上
）
：
初
心

者
・
上
級
者
コ
ー
ス

②
ジ
ュ
ニ
ア
（
中
学
生
以
下
）
：
初

心
者
・
上
級
者
コ
ー
ス

定○
各
コ
ー
ス
10
人

￥○
①
一
般
３
０
０
０
円

　
②
ジ
ュ
ニ
ア
２
０
０
０
円

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

有
　
料
　
広
　
告
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有
　
料
　
広
　
告

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

☆
抽
選
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、次
の
期
間
内
に
電

話
ま
た
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

期○
7
月
18
日

（火）
～
31
日

（月）
必
着

◎
抽
選　
8
月
中
旬

◎
入
居
予
定　
9
月
中
旬

☆
先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、

電
話
ま
た
は
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ

い
。

◎
申
込
受
付　
随
時

申○
問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
浜
田
住

宅
管
理
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
５
）０
５
３
５

イ
ベ
ン
ト

夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ス
マ
イ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
小
学
校
全
学
年
を
対
象
と
し
た
職

場
体
験
イ
ベ
ン
ト
「
夏
休
み
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
ス
マ
イ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」を
開
催
し
ま
す
。

日○
7
月
30
日

（日）　
午
前
11
時
～

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

対○
小
学
生

内○
職
場
体
験
イ
ベ
ン
ト　

問
江
津
商
工
会
議
所
青
年
部
事
務
局 

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
２
６
８

江
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

第
20
回
演
芸
大
会

　
江
津
市
ク
ラ
ブ
会
員
の
健
康
・
生

き
が
い
・
仲
間
づ
く
り
の
た
め
の
取

り
組
み
や
、会
員
の
特
技
な
ど
を
披

露
し
ま
す
。

日○
７
月
21
日

（金）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

内○
合
唱
、日
本
舞
踊
、な
ど
15
演
目

￥○
無
料
（
誰
で
も
入
場
で
き
ま
す
）

問
江
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
４
７
４

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

第
19
回
ビ
ー
チ
フ
ッ
ト
サ
ル

日○
９
月
３
日

（日）　
受
付
：
午
前
9
時

※
少
雨
決
行

場○
石
見
海
浜
公
園
姉
ケ
浜
海
水
浴
場

定○
12
チ
ー
ム(

１
チ
ー
ム
GK
含
む
5

人
で
プ
レ
イ
、登
録
は
10
人
ま
で
可)

￥○
1
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

〆○
8
月
18
日

（金）
必
着　

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

申○
申
込
書
に
参
加
料
を
添
え
て
郵
送

（
必
ず
現
金
書
留
）ま
た
は
直
接
窓
口

に
持
参
す
る

石
見
海
浜
公
園
ゲ
ー
ム
大
会

海
の
日
に
遊
ぶ

日○
8
月
6
日

（日）

  

開
始
時
間
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

場○
石
見
海
浜
公
園
姉
ケ
浜
海
水
浴
場

￥○
無
料

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー　

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

夏
の
特
別
展

「
石
見
の
川
～
一
級
河
川
に
負
け
る

な
！
二
級
河
川
の
魅
力
大
発
見
～
」

　
ア
ク
ア
ス
の
地
元
石
見
地
方
に
は

豊
か
な
生
態
系
を
も
つ
川
が
た
く
さ

ん
流
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
身
近
な

川
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
ご
紹
介
！

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
や
ゴ
ギ
（
イ

ワ
ナ
）も
登
場
し
ま
す
。

期○
７
月
15
日

（土）
～
９
月
25
日

（月）

場○
ア
ク
ア
ス
３
階
特
別
展
示
室

「
わ
ん
ぱ
く
探
検
隊
」

　
夏
休
み
限
定
！
子
ど
も
だ
け
の
大

冒
険
！

期○
7
月
20
日

（木）
～
８
月
27
日

（日）

　
各
日
２
回

※
８
月
11
日

（金）
～
16
日

（水）
は
休
み　

対○
小
学
1
～
中
学
3
年
生
（
親
同
伴

で
な
く
て
も
参
加
で
き
る
お
子
さ
ん
）

￥○
一
人
５
０
０
円
（
入
館
が
必
要
）

定○
各
回
先
着
12
人

申○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
事
前
受
付

「
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン
に
ご
は
ん

を
あ
げ
て
み
よ
う
」

日○
7
月
10
日

（月）
午
前
10
時
～　

￥○
参
加
費　
無
料
（
入
館
が
必
要
）

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
族

定○
先
着
10
組

申○
1
階
総
合
案
内
所
で
受
付

石
見
神
楽
（
ア
ク
ア
ス
７
月
公
演
）

場○
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
―
広
場

日○
日
程　
※
雨
天
中
止

・
2
日

（日）　
上
吉
田
神
楽
保
存
会

・
9
日

（日）　
亀
山
社
中

・
16
日

（日）　
都
治
神
楽
社
中

・
17
日

（月）　
美
川
西
神
楽
保
存
会

・
23
日

（日）　
宇
野
保
存
会

・
30
日

（日）　
岡
見
神
遊
座

◎
時
間　
午
後
１
時
～
３
時

◎
神
楽
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
島
根
物
産
商
事
株
式
会
社　

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
１
０
０

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
か
わ
ら
ば
ん
6
月
号
5

ペ
ー
ジ「
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

ご
う
つ
」
の
紹
介
記
事
に
お
い
て
、

問
い
合
わ
せ
番
号
の
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し

ま
す
。

正○
℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
６
３
７
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有
　
料
　
広
　
告

くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

消費生活 豆知識 Topics

食品ロスにしない
備蓄のすすめ

◎相談先
　消費者ホットライン
　℡ １８８

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん
作：柏屋コッコ

　島根県消費者センターは、成年と
なる人に気を付けてほ
しい情報などを紹介す
るコンテンツを公開し
ました。
◎島根県消費者

センター
℡ 0852（32）
　 5916

18 歳から「大人」
～消費者ひとり立ちマニュアル～

 交通事故の発生状況
（5 月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 5 年 6 0 7
前年比 -1 0 0

県
内

Ｒ 5 年 317 11 354
前年比 20 2 37

 火災・救急・救助の件数
（5 月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 3 0 105
年間合計 8 4 513

 人の動き
（5 月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　21,941人（-21）
男　　　　10,333人（0）
女　　　　11,608人（-21）
世帯数　　11,202世帯（85）
赤ちゃんの誕生
男の子　3人　／　女の子　3人

ありがとうございます
（５月 31日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典返し寄付
▽二宮・森下和春さん（故久子さん）▽嘉久志・
瀬頭公子さん（故利康さん）▽渡津・橋本行郎さ
ん（故安子さん）▽桜江・山﨑エミさん（故浩さ
ん）▽桜江・松島輝昌さん（故進さん）▽桜江・室
章典さん（故久則さん）▽広島県東広島市（桜
江）・佐々木功宣さん（故久代さん）▽二宮・日高
トシ子さん（故政治さん）▽黒松・幸地善子さん

（故平八さん）▽桜江・井上紀夫さん（故政雄さん）
▽大阪府四條畷市（後地）・青木公次さん（故和
子さん）▽千葉県四街道市（江津）・沖田陽二さん

（故光子さん）▽松川・島田元さん（故智津子さ
ん）▽桜江・湯淺治子さん（故篤司さん）▽浅利・
永通貞美さん（故八江さん）▽嘉久志（桜江）・舩
津和夫さん（故重信さん）▽渡津・多田邦子さん

（故徳壽さん）▽渡津・多田登志子さん（故壽雄さ
ん）▽桜江・大隅孝夫さん（故トミ子さん）
一般寄付
▽滋賀県湖南市・新里正広さん
※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

７月の無料相談
人権相談

江津 開催なし

桜江 11日（火）9：00 ～12：00
桜江総合センター　研修室

行政相談

江津 19 日（水）14：00 ～17：00
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 12日（水）9：00 ～12：00
桜江総合センター　和室

こころの健康相談
日時 14 日（金）、20 日（木）
時間 13：30 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日 11:00~16:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日 11：00 ～13：00
会場 市社会福祉協議会　面談室

予約先
島根県地域若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

13 日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

28 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）開催なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

７月の断酒会
江津保健センター
開催日 ６日、13 日、27 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター
開催日 20 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

　普段、食べている食品を少し多め
に買い置きして、「①備える→②食べ
る→③買い足す」ことを繰り返しな
がら食品を貯蔵していく方法です。
①備える
・自然災害直後は電気、ガス、水道
が停止することや交通の遮断など
を想定し、各家庭に合った食品を備
える。
・栄養バランスを考え、自分に合っ
た備蓄食品を見つけてみる。
②食べる
・備蓄食品の状態を定期的に確認し、
賞味期限の近いものは普段の食事
に取り入れる。
※賞味期限とは、おいしく食べられる
期限のことで、食べられなくなる期限
ではありません。
③買い足す
・食べた分だけ補充し、
備える。

ローリングストック

　まだ食べられるのに廃棄される
食品のことです。

食品ロスとは
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広報担当のカメラから
まちの息吹をお届けします

田植えのシーズンを迎える
　５月から６月にかけて、市内各地で田植えが行われました。
地域によっては、田植えばやしに合わせて苗を植え、豊作を
願う地域の伝統行事「花田植え」が数年ぶりに行われるなど、
各地で盛り上がりを見せました。
　５月 21日は桜江町小田で新嘗祭献穀御田植式が行われま
した。また、伝統行事「花田植え」が、６月 4 日に川平町、
６月11日に跡市町で行われました。川平町で行われた花田
植えには、「はなまる日本語学校島根校」の外国人留学生も
参加しました。

家族みんなで楽しむ！こどもまつり
　５月14 日、総合市民センターで「江津市こどもまつり」が
開催され、多くの家族連れが訪れました。
　江津中学校吹奏楽部による演奏からスタートし、保育士に
よる歌あそび、子ども神楽、ロケットくれよん公演などがあり、
リズムに合わせて手をたたいたり、踊ったりこどもたちは沢山
の笑顔を見せていました。「あそび」「えほん」「健康 & 食育」「情
報」の４つのコーナーがあり、訪れた家族連れがカード合わ
せなどを楽しみました。大型紙芝居「かさじぞう」では、子
どもたちはもちろん大人も真剣な表情で聞き入りました。

グラウンドに響く声援と熱い戦い
　5 月の爽やかな青空の下、27 日に江津中央公園の多目的
広場で第 98 回玉江少年体育大会が開催されました。今回か
ら参加者は小学生のみとなり、また新種目として各学年混成
４×１００mリレーが加わりました。
　市内小学校 7 校の 4 ～６年生の選手が日頃の練習の成果
を発揮しました。選手は走って、跳んで、投げて、伝統ある
陸上競技大会を大いに盛り上げました。各学校の応援団は、
選手に負けることなく、記録の後押しになるように、大きな声
で声援を送っていました。

歴史あるまちなみを歩く
　６月11日、歴史あふれる江津町本町地区でまち歩きイベン
ト「ふらり〔fula:Re〕」が開催されました。
　タイムスリップしてきた長州藩士を見つけ問題を解くスタン
プラリー、ガイド付き街歩き、ゲリラ神楽、よさこい燈欄な
どの催しが行われ、多くの人がまち歩きを楽しみました。
　中学生から大学生まで約 80 人のボランティアが運営をサ
ポート。よさこい燈欄ステージの司会をした江津高校 3 年生
の服部玲さんは「緊張したけど地元の皆さんが温かく見守って
くれたので上手くできました」と笑顔で話しました。
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江津食彩
食卓に毎日プラス１皿の野菜

ごうつの味　四季めぐり

キュウリキュウリと鶏むね肉の
甘酢炒め 

材料（２人分）
・キュウリ　１本と 2 分の 1 本
・鶏むね肉　140 グラム
・酒　大さじ 1
・片栗粉　大さじ２
・塩　少々
・サラダ油　大さじ１
　・しょうゆ　大さじ１
　・酢　大さじ 1 と２分の１
　・砂糖　大さじ２
　・トウガラシ（輪切り）　お好みで

作り方
１キュウリは縦半分に切り、１㎝の斜め切りにして塩を振っておく。
２鶏むね肉は一口大のそぎ切りにする。酒をもみ込んで10 分お
いたら片栗粉をまぶす。
３鍋に水を入れ、沸騰したら２を入れる。浮いてきたらザルですくう。
４フライパンにサラダ油を入れ火にかける。お好みでトウガラシを
入れ、キュウリを炒める。
５少ししんなりしたら３を入れ全体を混ぜる。
６★の調味料を入れ、煮立たせながら全体に絡めて火を止める。

１人分の野菜使用量：75g　エネルギー：214kcal　塩分：1.4g１人分の野菜使用量：75g　エネルギー：214kcal　塩分：1.4g

みずみずしさとパリパリした食感が特徴で、
日本では生食で利用されることがほとんど

ですが、今月は炒める料理を紹介します。炒める
ことで免疫力を高める栄養素が吸収しやすくなり
ます。生食とは違う食感をお楽しみください。

調理時間　約 20 分

\ レシピ公開中 /

問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００

Library 図書館においでよ！

　「司書のきまぐれ本棚」は令和３年度より廊下
の一角でスタートした展示コーナーです。
　3 カ月ごとにテーマを決め、おすすめの本を展
示しています。こちらのコーナーは、テーマ決め
から選書までを1 人の職員が行うため、その職員の趣味嗜
好の塊です。
　さて、あなたの趣味と職員の趣味はマッチするのでしょ
うか！？YA コーナー付近にある家の形をした本棚が目印で
す。7 月からのきまぐれ本棚もお楽しみに♪

司書の気まぐれ本棚

◎毎週火曜日　◎特別休館日　１日（土）～９日（日）　◎月末休館日　31日（月）今月の休館日

　この夏は図書館で勉強をしよう！とお考えの人には
大変申し訳ありませんが、現在本館では持ち込み学
習ができる席がありません。館内座席は、資料を閲
覧するためにのみご利用ください。

　なお、桜江分館は持ち込み学習ができます。座席
数は最大 3 席で、電源の使用はできません。ご了承
ください。

図書館での持ち込み学習に関するお知らせ

これまでの「司書のきまぐれ本棚」
・´80s カルチャーのおうちカルチャーのおうち（R3 春）（R3 春）

・夏だ！酒だ！つまみだー！・夏だ！酒だ！つまみだー！（R3 夏）（R3 夏）

・ちょっと変？だけど（だから）おもしろい！・ちょっと変？だけど（だから）おもしろい！（R3 秋）（R3 秋）

・“重たい気持ち” を手放したい！・“重たい気持ち” を手放したい！（R3 冬）（R3 冬）

・音楽って本当は…・音楽って本当は…（R4 春）（R4 春）

・海がすきっ！・海がすきっ！（R4 夏）（R4 夏）

・美しいもの・美しいもの（R4 秋）（R4 秋）

・春にむかって準備しよっ！・春にむかって準備しよっ！（R4 冬）（R4 冬）

・知っておいて損はなし！・知っておいて損はなし！（R5 春）（R5 春）

★
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エジプトが理想にしている
「日本人」

問学校教育課学事係　℡０８５５（５２）７４９５

　
今
回
は
エ
ジ
プ
ト
で
行
わ
れ
て
い
る
日

本
式
教
育
の
実
際
を
お
伝
え
し
ま
す
。

エ
ジ
プ
ト
日
本
式
学
校
（
Ｅ
Ｊ
Ｓ
）

　

エ
ジ
プ
ト
で
日
本
式
教
育
を
進
め
て

い
る
学
校
は
「Egyptian Japanese 

School(

エ
ジ
プ
ト
日
本
式
学
校
、
以

下
Ｅ
Ｊ
Ｓ
）」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
８
年
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
、
現
在
51
校
の
Ｅ
Ｊ
Ｓ
が
開

校
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
エ
ジ
プ
ト
の

約
１
８
０
０
０
校
全
て
の
公
立
学
校
を
Ｅ

Ｊ
Ｓ
に
す
る
予
定
で
す
。

　
訪
問
し
た
Ｅ
Ｊ
Ｓ
は
新
築
校
舎
で
、
エ

ジ
プ
ト
で
は
珍
し
い
広
い
校
庭
が
日
本
に

な
ら
っ
て
整
備
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

朝
読
書
や
朝
学
習
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
教
室
で
は
今
日
の
日
直
が
バ
ン
ダ
ナ

を
つ
け
て
朝
の
会
を
進
行
し
て
い
ま
し

た
。
バ
ン
ダ
ナ
は
日
直
の
し
る
し
で
す
。

１
日
の
ク
ラ
ス
の
お
世
話
役
を
担
っ
て
お

り
、
ク
ラ
ス
全
員
に
平
等
に
そ
の
役
割
が

や
っ
て
き
ま
す
。
子
ど
も
達
は
、
指
示
を

出
す
、
出
さ
れ
る
、
人
の
前
で
話
す
、
み

ん
な
の
役
に
立
つ
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
新
し
い
自
分
を
発
見
す
る
な
ど
日
直
を

す
る
こ
と
で
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
経
験
し

な
が
ら
学
ん
で
い
ま
す
。

　

午
前
の
授
業
が
終
わ
る
と
掃
除
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
掃
除
分
担
表
に
従
い
、
責

任
を
も
っ
て
自
分
の
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
し
た
。
始
め
は
学
校
で
掃
除
の
時
間
を

設
け
る
こ
と
に
、
保
護
者
は
大
反
対
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
エ
ジ
プ
ト
に
は
掃

除
を
す
る
職
業
が
あ
っ
た
り
、
公
共
の
場

を
き
れ
い
に
保
つ
習
慣
が
な
か
っ
た
り
と

文
化
の
違
い
が
あ
る
た
め
で
す
。
し
か
し

学
校
で
掃
除
を
す
る
習
慣
の
つ
い
た
子
ど

も
達
が
、
家
で
も
掃
除
を
し
、
仲
間
と
協

力
す
る
と
い
う
良
い
変
化
が
見
ら
れ
、
今

で
は
保
護
者
も
掃
除
に
つ
い
て
理
解
を
示

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
午
後
に
は
「
Ｔ
ｏ
ｋ
ｋ
ａ
ｔ
ｓ
ｕ
（
特

活
）」
の
授
業
が
あ
り
ま
し
た
。
司
会
や

書
記
な
ど
日
本
と
同
じ
形
式
で
学
級
会
が

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
以
前
は
学
校
で
子
ど
も
達
に
主
体
性
が

求
め
ら
れ
る
こ
と
は
な
く
、
言
わ
れ
る
こ

と
を
す
る
だ
け
、
学
校
は
子
ど
も
達
に

と
っ
て
辛
い
場
所
だ
っ
た
と
聞
き
ま
し

た
。
し
か
し
エ
ジ
プ
ト
で
学
級
会
を
取
り

入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
子
ど
も
達
は
ク
ラ

ス
の
課
題
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
自
分

の
意
見
が
活
か
さ
れ
た
、
自
分
も
ク
ラ
ス

の
一
員
と
し
て
役
に
立
っ
て
い
る
な
ど
実

感
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

学
校
は
小
さ
い
社
会
で
す
。
大
人
に

な
っ
た
と
き
の
社
会
参
画
に
つ
な
が
る
よ

う
に
、
と
エ
ジ
プ
ト
で
も
学
級
会
を
教
育

活
動
と
し
て
位
置
付
け
、
週
１
回
45
分
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
国
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
Ｅ
Ｊ
Ｓ
の
先
生
方
は
、
日
本
式
教
育
で

子
ど
も
に
育
成
し
た
い
力
や
理
念
な
ど
を

ゼ
ロ
か
ら
勉
強
し
、
理
解
し
よ
う
と
一
生

懸
命
で
す
。
そ
し
て
日
本
人
の
よ
う
に
集

団
を
意
識
し
、
協
力
し
て
自
治
的
に
自
分

た
ち
の
生
活
を
営
め
る
国
民
の
育
成
を
め

ざ
し
て
日
々
奮
闘
中
で
し
た
。
エ
ジ
プ
ト

が
私
達
日
本
人
に
憧
れ
、
新
た
な
国
づ
く

り
を
し
て
い
る
こ
と
は
日
本
人
と
し
て
と

て
も
名
誉
に
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
研
修
で
私
た
ち
日
本
人
の
日
常
に

た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
こ
と
が
あ
ふ
れ

て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。「
み
ん

な
が
気
持
ち
よ
く
生
活
す
る
」
こ
と
を
大

切
に
し
た
日
本
の
社
会
は
、
小
さ
い
と
き

か
ら
そ
の
よ
う
な
概
念
を
心
の
軸
と
し
て

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
靴
を
揃
え
る
、
時
間
を
守
っ
て
行

動
す
る
、
み
ん
な
で
話
し
合
う
な
ど
、
ど

れ
一
つ
と
し
て
で
き
て
当
た
り
前
の
こ
と

で
は
な
く
、
小
さ
い
頃
か
ら
集
団
を
意
識

し
た
人
づ
く
り
を
家
庭
、
地
域
、
学
校
、

社
会
で
協
力
し
て
実
践
し
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
育
ま
れ
た
こ
と
な
の
だ
と
実
感
し
ま

し
た
。

▲学校教育課学事係　泉裕子指導主事

ＧＯＴＳＵ
世界冒険譚
第３回
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7月ごうつカレンダー江津市 PR キャラクター
 「人麻呂くんとよさみ姫」

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1
中中体連県ハンド

ボール大会、シ
ニアテニス夏
季大会

図休館日
◆石見神楽定期

公演（8）

2 3 4 5 6 7 8
中中体連県ハンド

ボール大会、高
体連ソフトテニ
ス競技少年女
子一次予選、市
長旗親善野球
大会

図休館日
◆石見神楽定期

公演（8）

中高体連ソフトテ
ニス競技男女
最終選考会

図休館日
済子宮頸がん検診

中  総  図  じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

図休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

保断酒会（19）
図休館日
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診

図休館日
済子宮頸がん検診

図休館日
◆石見神楽定期

公演（8）

9 10 11 12 13 14 15
中 第 41回バドミ

ントン連盟結成
記 念 大 会、 第
50 回石見テニ
ス 選 手 権、 市
長旗親善野球
大会

総清吟堂吟友会
図休館日
パ 石見神楽定期

公演（8）

済子宮頸がん検診 中  総  図  じ休館日
さ人権相談（19）
済 子宮頸がん、乳

がん検診

さ行政相談（19）
済 子宮頸がん、乳

がん検診

保断酒会（19）
サ定休日
子休館日
社法律相談（19）
済子宮頸がん検診

済子宮頸がん検診
◆石見神楽定期

公演（8）

保がんケアサロン
ごうつ（16）

中 第 42 回カーツ
スポーツ杯争
奪バレーボール
大会

◆石見神楽定期
公演（8）

16しまね家庭の日 17　海の日 18 19ごうつ食育の日 20 21 22
中 第 42 回カーツ

スポーツ杯争
奪バレーボール
大会、市長旗親
善野球大会

◆石見神楽定期
公演（8）

子休館日 中  総  図  じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

役行政相談（19）
中 第 3 回江津市

グランドゴルフ
協会夏季大会

済 子宮頸がん、乳
がん検診

桜断酒会（19）
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診

総 老人クラブ連
合会演芸大会

（18）
済子宮頸がん検診

役 マイナンバー
カード時間外
窓口（14）

◆石見神楽定期
公演（8）

23 24 25 26 27 28 29
役 マイナンバー

カード時間外
窓口（14）

島休日開場日（14）
エ休日開場日（14）
中 第 51回江津市

小学生バレー
ボール大会、市
長旗親善野球
大会

役 子宮頸がん、乳
がん検診

中 県中学校優勝
野球大会

済子宮頸がん検診
◆子宮頸がん、乳

がん検診
（二宮地区）

中  総  図  じ休館日
中 県中学校優勝

野球大会
済 子宮頸がん、乳

がん検診

済 子宮頸がん、乳
がん検診

役食事相談
保断酒会（19）
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診

社一般相談（19）
済子宮頸がん検診
◆石見神楽定期

公演（8）

◆石見神楽定期
公演（8）

30 31
中 星高杯テニス

大会、中国五県
（兼）西日本軟
式野球市予選

図休館日
済子宮頸がん検診
◆肺がん検診
（ゆめタウン江津）

◎各記号の意味
役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　エエコクリーンセンター
保江津保健センター　さ桜江総合センター　桜桜江保健センター　中中央公園
総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ　ササンピコごうつ
子子育てサポートセンター　じじばさんセンター　社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院
◆市内その他会場　※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。
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編
集
部
だ
よ
り

　

６
月
上
旬
、
市
内
の
川
で
蛍
が

見
頃
と
教
え
て
も
ら
い
、
初
め
て

蛍
撮
影
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
カ
メ
ラ

の
設
定
も
教
わ
り
三
脚
を
担
い
で

い
ざ
跡
市
へ
。
淡
い
光
を
放
つ
蛍

が
水
辺
や
草
む
ら
か
ら
現
れ
、
幻

想
的
な
光
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

撮
影
結
果
は
散
々
で
し
た
が
、

イ
ン
ス
タ
チ
ー
ム
が
敬
川
で
撮
影

し
た
写
真
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に

ア
ッ
プ
し
て
ま
す
。
ぜ
ひ
、
の
ぞ

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
栄
）

　

表
紙
で
も
取
り
上
げ
た
玉
江
大

会
。
始
め
は
少
し
雲
が
出
て
い
ま

し
た
が
、
次
第
に
気
持
ち
良
い
ほ

ど
の
晴
天
に
。
照
り
つ
け
る
太
陽

の
下
、
全
力
で
競
技
し
、
全
力
で

応
援
す
る
姿
に
感
動
さ
え
覚
え
ま

し
た
。
皆
さ
ん
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
、
素
敵
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
晴
天
の
お
か
げ
で
私
の

腕
は
日
に
焼
け
、
し
ば
ら
く
ま
と

も
に
お
風
呂
に
浸
か
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
日
焼

け
止
め
は
忘
れ
ず
に
。（
敦
）

江津市はソーシャ
ルメディアで情報を
発信しています。
詳しくはこちら↓

マイナンバーカードマイナンバーカード
出張申請サービス出張申請サービス
　外出や写真撮影が困難な人を対象に、市職員が個人のお宅や施　外出や写真撮影が困難な人を対象に、市職員が個人のお宅や施
設などへ訪問し、カード交付申請をサポートします。設などへ訪問し、カード交付申請をサポートします。
問市民生活課市民係　℡０８５５（５２）７４８２

申
し
込
み
の
条
件

・初めてマイナンバーカードを申請する人
・申請者が江津市民であること
・申請者本人が申請日から２カ月以内に転居および転出する予定がないこと
・申請当日、申請者本人と対面できる※こと 
　※ 15 歳未満の人および成年被後見人は法定代理人の同席が必要です。

申
請
に
必
要
な
も
の

「通知カード」または「個人番号通知書」がある人 「通知カード」または「個人番号通知書」がない人

・本人確認書類（A １点または B ２点）
・通知カードまたは個人番号通知書

・本人確認書類
　（A ２点または A １点と B １点）

本人確認書類
の種類

A  運転免許証、運転経歴証明書（平成 24 年 4 月以降のもの）、パスポート、在留カード、障害者手帳など顔写真入りのもの
B  健康保険証、介護保険証、年金証書、医療受給者証、診察券（漢字で氏名・生年月日が記載されているもの）など

予
約
受
付

◎予約受付開始
　７７月月７７日（金）日（金）
◎実施期間
　７７月月1212 日（水）～日（水）～1212 月月 2222 日（金）日（金）
　※平日のみ

◎予約電話番号
・江津地区の人
　℡ ０８５５（５２）７４８２０８５５（５２）７４８２
・桜江地区の人
　℡ ０８５５（９２）１２１１０８５５（９２）１２１１

申
請
の
流
れ

電話で予約
市職員が自宅、
施設などへ訪問

写真撮影
（ 市職員が行います）

本人確認、
申請書類の記入

カード受け取り※

（ 来庁または郵送）

※申請から約１カ月半かかります。

※上記の必要書類がそろわない場合、必ず市役所または桜江支所に来庁しての受け取りとなります。

外出外出やや写真撮影写真撮影がが困難困難な人のためのな人のための
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