
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
㊮缶類、その
他プラ
ヨガ教室

金物ごみ（粗
大ごみ）

川柳会（川戸
交流セン
ター）

英語教室

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
舞踊教室 たんぽぽ ㊮ビン類

スキルアップ
の会
高血圧対策教
室（川戸）

気功教室

百歳体操

大正琴教室 建国記念の
日
書道教室

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
燃やせる粗大
ごみ

レクダンス
教室

たんぽぽ ㊮プラ類
まごころ市山
定例会

百歳体操 申告相談会 まごころ市

英語教室

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５
ガラス,陶器有
害ごみ

舞踊教室

ポールエクサ
サイズ教室

たんぽぽ ㊮紙類 天皇誕生日

気功教室

大正琴教室 サタデース
クール（川
戸）

２６ ２７ ２８
舞踊教室 たんぽぽ

‥‥お知らせ‥‥
＊英語教室は9:30から始まります。
対象は1～3年生 参加費1回500円
他に参加したい方は交流センターまで連絡を。

＊ヨガ教室が始まりました。9:30開始です。
参加費600円。お問い合わせは交流センターへ。

＊まごごろ市山定例会を15日18：30から開きす。該当
の方には別途葉書を送りますのでよろしくお願い
します。

＊申告相談会の時間は9：30～1６：00
会場：市山地域コミュニティ交流センター
詳しくは税務課からの事前予約チラシを。

＊たんぽぽは２月も午前中だけです。

Vol.６９

新年初めての行事として「市山地区とんど焼き」が
交流センターで行われました。（主担当 教育文化部）
当日は穏やかな天気で総勢100名くらいの方が参
加されました。今年は、うさぎ年の方にとんど焼きの
点火をしていただき、みなさんで火を囲んで無病息災を祈りました。
うさぎ年の方は15名参加され、ささやかなプレゼントもお渡ししました。今年の芯柱は江尾と今田の中
間あたりの方向に倒れました。倒れた方角に良いことがあると言われています。😊

次回ふりきゅうクラブ3月27日の予定です。

今年は婦人会の方が七草がゆを作ってくださったり、食改の方がお餅を配ってくださったたり、少しづ
つにぎわいが戻ってきています。お世話いただいたまごころ市山役員の方、八幡宮総代の方、有志の
方々、寒い中ありがとうございました。今年が市山地区のみなさんにとって良い年となりますように。

節
分

市山地域の動向2022.12月末

（前月との比較）

世帯数： 285戸 （＋3戸）
人口：男 284人 （＋1人）

女 350人 （＋2人）
計 634人 (＋3人）

高齢化率：41.64％（＋0.12％）

【発行・編集】まごころ市山 総務部：事務局：市山地域コミュニティ交流センター☎92-1508

ふりきゅうクラブ開催 教育文化部

12人参加予定でしたがインフルエンザや体調不良等
により当日は5名の参加で、１日開催の所を半日に短縮
して行いました。工作・昔の遊び、お昼は七輪で、おもち・
しいたけを焼き、けんちん汁・なます・デザートにマシュマ
ロ焼きを食べました。七輪で焼いて食べるのがとても楽
しかったようです。具だくさんのけんちん汁も大好評！
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市山地域

令和５年の消防出初式が行われました。総合市民センター
では式典が行われ、市山分団では下記の方が表彰を受けられ
ました。おめでとうございます。
❖消防団長表彰
【精勤表彰】湯浅浩司さん、渡邊伸也さん、森下晃さん
【15年勤続表彰】森岡友昭さん、森野茂さん
【10年勤続表彰】坂根武志さん、高良一志さん
【5年勤続表彰】 湯浅裕樹さん、溝渕翔吾さん
❖市長表彰
火災時に炊き出しにより消火活動を支援したということで

江尾の長谷川喜美子さん、渡邊三重子さん、渡邊希久代さん
佐々岡日出子さんに感謝状が贈られました。

市山交流センターにもどられ、市山地区の出初式が行われ
ました。市山連合自治会長の山口さんから、市山分団長の
佐々木重夫さんへ活動支援金が渡され、佐々木重夫さんから
は「今年は火災が1件も出ないよう気を引きしめて火災予防
の活動を頑張っていきましょう。」と団員のみなさんと決意
を新たにされました。
その後、新しく購入された機器や防災倉庫の物品等確認し

出初式が終了しました。
今年も、よろしくお願いします。

令和５年、『成人式』から『はたちの集い』に名称
が代わって初めての式が総合市民センターで行わ
れました。
出席者は全体で174名、桜江地区からからは17
名でした。久々に集まった仲間との再会に笑顔の花
が咲いていました。

～白ねぎとイカのホットマリネ～
【２人分材料】
白ねぎ…2本 イカ（内臓を除く）1/2個 サラダ油…大2
［A］ 酢…大さじ２ 赤とうがらし…1本（小口切り分）

塩…小さじ1/4 こしょう…少々
【作り方】
①イカの胴体は1cmの輪切り、げそは2本ずつに切り離す。
②長ネギを4～5㎝に切る。
③ボウルに［A］を入れて混ぜる。
④フライパンにサラダ油を入れて長ネギをこんがり焼く。
⑤イカを加えて火が通るまで炒め、油ごと③に入れて混ぜ合わせる。

こんにちは食改です パート１７

O.Tさんのおすすめレシピ

白ネギは江津の特産の一つで
す。たくさん食べてくださいね。

おしゃれな名前がついて
ますがとっても簡単！旬の
白ネギを食べて元気に過

ごしてください。

❖とんど焼きへ頂き物
志 市東 東千枝子様
食材等 婦人会様
有難うございました。

❖香典返し
市東 中西一郎様

故 中西徳雄 様
江尾 佐々木紀美枝 様

故 応儀チヨノ 様
江尾 大屋保身 様

故 大屋正枝 様

『まごころ市山』へご厚
志を頂きました。ご冥福
をお祈りするとともにお
礼申し上げます。

お礼

5年生は総合学習の時間に、市山環境保全
会の指導で市山の休耕田を利用して米作りを
されました。お米は黒米。その昔、中国では『出
世米』として、宮廷料理で食べていたそうです。
まごころ市山へも「地域のみなさんに食べて

もらってください。」と黒米をいただきました。何
かの機会にたくさんの方に食べていただこうと
思います。ありがとうございました。

昨年は、飯尾山八幡宮総代の方
が、舞殿の和紙の飾りを全部作り替
えられました。
今年は、展示ケースの中に飾って

ある小さな舞殿の飾りを、数日かけ
て丁寧に作り替えられ、約20年ぶり
に全体がきれいに明るくなりました。
交流センターに来られた際には、

伝承館にも立ち寄って見てください。

参加された市山地区のみ
なさんは11名でした。
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