
謹んで 新年のご挨拶を申し上げます。
昨年は、多くの方に市山交流センターを利用していただきありがとうございました。新型コロナウイル
ス感染症の流行が収束しない中、感染予防対策をとりつつ無理のないように慎重に活動を行って参り
ました。今年もみなさんが集まりやすい市山交流センターを目指してまい進したいと思いますので
『まごころ市山』の活動にご理解ご協力をよろしくお願いします。 まごころ市山会長 湯浅詔三
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有害,ガラス陶
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舞踊教室

たんぽぽ ㊮プラ類 🍙食育の
日

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８
燃やせる粗大
ごみ舞踊教室

ポールエクサ
サイズ教室

ふりきゅうク
ラブ

たんぽぽ ㊮紙類 気功教室

百歳体操

大正琴教
室

英語教室
サタデース
クール（川
戸）

２９ ３０ ３１

舞踊教室 たんぽぽ
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市山地域の動向2022.11月末現在

（前月との比較）

世帯数： 282戸 （－2戸）
人口：男 283人 （－3人）

女 348人 （±0人）
計 631人 (－3人）

高齢化率：41.52％（＋0.2%）

ふれあいと思いやりでつながる 明るい市山

地域づくり部

迎春

教室等のお知らせ

今月は、まごころ市、３B体操、
健康ウォーキング、レクダンス教
室はお休みです。
銭太鼓教室は解散となりました。

酒井勝美さんの指導で、午前
中は玄関と神棚用のしめ縄を作
り、午後はミニ門松作りをしま
した。参加者は１５名。
和気あいあい教えあったり手

伝いあったりしながら、それぞ
れの飾りを完成させました。恒例の酒井さんが作られたしめ
縄がもらえるくじ引きもあり嬉しい声が上がっていました。

交流センターの玄関には、しめ縄・うさぎを形どった門
松・「交通安全」「火の用心」と書いた札を飾ってくださ
いました。酒井さんの心のこもった正月飾りを地域の皆さ
んにも見ていただけたらと思います。酒井さん、地域づく
り部の皆さんお世話になりありがとうございました。

交流センター休館

2021.11月末の状況

世帯数： 295戸
人口：男 306人

女 359人
計 665人

高齢化率：40.00％

新ごぼう茶販売開始！

しめ縄作り教室開催

令和4年のごぼうは、地域づくり部が
遊休農地を活用して植え付けた他、呼
びかけて作っていただきました。
地域づくり部でごぼうの種まきをする
時は、ふりきゅうクラブの子ども達も
お手伝いしました。呼びかけて作って
くださったのは山口好徳さん、山中愛
三さん、岩本秀さん、森野順さんでし
た。部長の梅谷さん
はじめ１４名の方
の手で完成したご
ぼう茶です。香り
が良く体にも良い
作用がたくさんある
と言われています。どうぞ飲んでみて
ください。サンピコ・まんてん・市山
交流センターで販売しています。

50数年前から

変わらない姿で
そこに立ち続け
る交流センター。
その姿が、見

る人の安心感を
生む。



８５歳以上の方だけでお住い
のお宅を、市山支会や民生児童
委の方が訪問され、社会福祉協
議会からのプレゼントを渡されま
した。

市内小中学校の子どもさんからのメッセージ付きプレゼ
ントと温かい声掛けで思わず笑顔がこぼれました。
寒い日が続きますが元気でお過ごしください。

スキルアップの会でヨガ体験！
期日：1月11日(水) 時間： 9:30～11:00
場所：市山交流センター
指導：佐々木鮎美さん（川平在住）
参加費：600円
持物：ヨガマット又はバスタオル
＊やってみたいと思われる方はご連絡くだ
さい。人数に制限がありますのでご希望に
添えない場合があります。

12月1月は市山の
JA女性部が担当して
市山地区の方の作品を
展示しておられます。力
作が並んでいますので
寄って見てください。

12月はたんぽぽに来られた方はクリスマスリー
ス作りをして楽しまれました。12月の参加者総勢
７８名（スタッフも含む）午前の2時間だけなの
で参加者が多くて密にならないように最近は２部
屋を使って開催しています。リースを手に嬉しそ
うな声が飛び交っていました。
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こんにちは食改ですパート16 I.Ｍさんのおすすめレシピ

～簡単むし鍋（ずぼら鍋）～
【２人分材料】
豚バラ肉…１パック
もやし又は野菜ミックス…1袋
ニラ………1/2～1束
えのき・しめじ・人参・みず菜
など何でもOKです。

大きなお鍋や加
熱の台を使わな
いので準備や片
づけも簡単です。

12/12 みんなで学ぶ人権講座開催

ありがとうございました。

みんなが「自分らしく」生きられる社会へ

～女とは？男とは？LGBTとは？～
と題して人権啓発センター、松島誠さんのお話を
聞きました。参加者13名。カタカナの言葉がたく
さん出てきて難しかったと言われる方もありまし
たが、大事な話をもっとたくさんの方が受講し学
べたら良かったと話して帰られた方がありました。

《受講された方の感想一部紹介》
◆LGBTQについて詳しく知ることができて良かった。
体の性と心の性のギャップに就学前でも6割近く
気づきがあることを知り驚いた。家庭はもと
より保育園等での対応に助成が必要だと感じた。

◆体の性・心の性・好きになる性など多様な性
についてわかりやすく説明してもらいよく理
解できた。このようなお話が一般化され、た
くさんの人が理解することにより、今まで声

をあげられなか
った人が自由に
自分自身を表現で
きるようになる
と良いと思った。

【作り方】
①肉、野菜を食べやすい大きさに切る。
②鍋に野菜の半量を敷きつめる。
③②の上に豚肉を並べる。
④残りの野菜を豚肉の上に入れる。
⑤水1、白だし1の割合で出し汁を作り
鍋に流し入れる。

⑥蓋をして10分程度むし煮にする。
⑦器に盛って、味が薄ければ
ポン酢などをかける。

冷蔵庫に残っている野菜を何
でも入れてみてください。簡
単に野菜がたっぷりとれます。

◆交通安全祈願神楽パネルを頂きました。

江津警察署から江津工業高校機械・ロボット科
の生徒さんが授業で作った石見神楽
「塵輪」の鬼をモチーフにした木製パ
ネルを頂きました。
交通安全と特殊詐欺被害防止の願い

を込めて作られたものです。交流セン
ター玄関の行事予定ボード前に置いて
います。目を止めて見てください。

教育文化部
12/6・13・20ふれあいの居場所たんぽぽ開催

◆年末の大掃除お世話になりました。
社会福祉協議会

市山支会の方が、
窓ガラス・センター
周辺の片づけ等をし
てくださいました。

総務・地域づくり部

農協桜江支店で作品展示中！

12/22 歳末声かけ訪問がありました。

とんど焼きのご案内
日時：1月9日（月）10時から雨天決行
場所：市山交流センターグランド

この1年が健康で安全に過ごせるよう
家族みんなでとんどを囲みましょう。
帰省されている方などどなたでもお誘
いあわせの上ご参加ください。

🐇うさぎ年の年男・年女の方に点火をしても
らい心ばかりの品を差し上げます。

❖紅白餅や七草がゆ(婦人会)を用意しています。
桜江小5年生からいただいた市山で収穫した黒米も
七草がゆに入る予定です。

❖正月飾り・書初めをお持ちください。破魔矢・
お札・お守りは玄関に設置した箱に入れてください。
節分祭でお祓いをして焼いていただけます。
燃やせないものは取り外してお持ちください。

❖お芋やお餅を焼いて食べることができます。各自お
持ちください。(芋は新聞・アルミホイルで包んで）

❖８日(日)9時から前日準備、9日(月)9時から事前準
備を行います。都合がつく方はお手伝いを
お願いします。

小学生の英語教室開催！
期日：1月14日(土)、1月28日(土)
時間： 9:00～1・2・3年生

10:30～4・5・6年生
場所：市山交流センター
指導：シャーミンさん(今田在住)
持物：参加費1回500円、学校で使うテ

キスト、ノート、筆記用具

12月17日のお
試し教室の様子

お問合せ:まごころ市山 ☎0855-92-1508 

たんぽぽは、1月17日から始まります。
午前中のみです。1月中はキーホルダー作り
ができます。楽しい会話、美味しい飲み物
と共にお楽しみください。

たんぽぽスタッフより
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