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市山各神社
例大祭

金物ごみ
(粗大ごみ
含む）

3B体操

たんぽぽ ㊮缶類、その
他プラ
スキルアップ
の会
婦人会踊り

川柳会（川
戸交流セン
ター）

書道教室

人とつながる
編み物アート
in市山

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
健康づくり
グランドゴ
ルフ交流会

舞踊教室 たんぽぽ ㊮ビン類 気功教室

百歳体操

大正琴教室 まごころ市

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
♥家庭の日
桜江町グラ
ンドゴルフ
大会

有害,ガラス
陶器ごみ

ポールエク
ササイズ

たんぽぽ ㊮プラ類
🍙食育の日

合同ウォーキ
ング
サタデース
クール（川戸）

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９
千丈渓ク
リーンアド
ベンチャー

燃やせる粗
大ごみ

舞踊教室

レクダンス

たんぽぽ ㊮紙類
婦人会踊り

気功教室

百歳体操

大正琴教室
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市山地域の動向2022.８月末

（前月との比較）

世帯数： 291戸 （±0）
人口：男 292人 （±0）

女 350人 （＋2）
計 642人 (＋2）

高齢化率: 41.28 ％ (−0.13）

8月27日に市山の八朔祭子供神楽が下市集会所で行われました。八朔祭は『風雨安穏、五穀豊穣、
家内安全』を祈願して奉納されるお祭りです。コロナ禍ではありますが、市山神友会の皆さんが『地域
の方に元気を届けたい、子供に神楽の良さや伝統を伝えたい、伝統ある大元神楽を守り引き継いで行
きたい」という気持ちで感染対策をとり、演目をしぼって開催されました。その思いが皆さんに届き、温か
い拍手がひびいていました。

今年も新型コロナ
ウイルス感染症拡大
防止のため敬老会
が中止となりました。
例年なら敬老会の
場で米寿のお祝い
の品を贈っています
が、昨年同様、社会
福祉協議会市山支
会の皆さんが、お宅
を訪問して届けられ
ました。お元気で健
やかにお過ごしくだ
さい。

【市東】 湯浅篤司さん
石津美登里さん
佐々木ミチエさん

【本町】 佐々木久代さん
【小一山】 井上忠政さん
【江尾】 大崎亀市さん

藤田イソノさん
佐々木秋江さん

３０ ３１

9月22日、市山ボランティアの会
の方が、80歳以上でお一人、また
はご夫婦ともに80歳以上の方のお
宅、２３戸を訪問しプレゼントとふり
きゅうクラブの時に小学生が書いた
お手紙を届けられました。

健康福祉部

❖10月22日(土)は健康づくり・老人会
合同ウォーキングです！
８時に市山交流センター玄関に集合し自分
のペースで無理なくウォーキングを楽しみま
す。どうぞご参加ください。
お茶はこちらで準備しています。

❖40歳になったら
大腸がん検診を受けましょう！

江津市のがん死亡割合は大腸がんが女性1
位、男性2位となっています。10月11日～31
日までが検診の申込み期間です。江津市に住
民票があれば無料又は安価で簡単に受けられ
ますので是非受けてください。申込みは江津

市健康増進係【☎0855-52-7935】まで

ふれあいの居場所

『たんぽぽ』

①10月から午前中
のみ開催します。

②入口は正面玄関
です。

③密にならない
ように2部屋で
開催します。

④会話の時はマス
クをつけてお話
しください。

♥お越しをお待ち
しています。
（スタッフより）

健康づくり推進会
からのご案内
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まごころ市山
芸能保存会
備品紹介

◆三方15台
◆胡床10台
（新規購入）

各地区の神事等
で必要な場合は
貸出しますので
ご連絡ください。

こんにちは食改です パート１３

Ｙさんのおすすめレシピ

～サバのしょうがみそ煮～
【２人分材料】
サバ…2切れ 水…１カップ
長ネギ…1本 みそ…大２
しょうが…１かけ 砂糖・みりん…各大１

【作り方】
①さばは皮目に十字の切れ目を入れ、ザルにのせて熱湯をかける。
その後、水にとって汚れをとる。

②長ネギを5㎝に切り、しょうがは薄切りにする。
③フライパンに を入れ中火にかけて煮立てる。
④さば・長ネギ・しょうがを入れて落しぶたをし煮汁が半量になる
まで6～7分煮る。

⑤落しぶたを取り煮汁をサバにかけながら2～3分煮る。

１．千丈渓クリーンアドベンチャーについて
10月23日に千丈渓遊歩道周辺を掃除

します。今回は関係者と市山各自治会から
数名ずつ出て行います。人数を制限して実
施しますので依頼がなかったけど協力した
いと思われる方は、千丈渓紅葉狩りウォー
キング（11／6）当日にご参加ください。

２．千丈渓紅葉狩りウォーキングについて
第3回実行委員会が27日に開催されま

した。案内のポスターが完成しあちこちに
貼られていますので是非目を止めて見てく
ださい。市山で久しぶりにある大きなイベン
トです。千丈溪の良さを我々も再発見しつ
つ、まだ知らない方々に千丈渓・市山・桜江
町をアピールする良い機会です。
色々な形で参加して楽しんでください。

今回は市山の町の中を、子ども13名、ボランティアスタッフ９名で探
検して回りました。各ポイントで湯浅直聰さんが説明やクイズをしてく
ださって、みんなで楽しく市山を再発見しました。

A

A

運動会シーズン到来！

天候が心配されま
したが、無事開催さ
れ、元気いっぱいの
競技や演技を見せ
てくれました。

青魚のサバは体に
とっても良い食材です。
なんと、心を安定させ
記憶力をアップさせる効

果も★★★★

教育文化部

正蓮寺、藤長寺ではお話を聞かせて
いただいたり、頂き物をしたりしました。
ご多用の中、ありがとうございました。
午後も工作・編み物・自由遊び・お手伝いをして充実した1日を過ご
しました。ボランティアスタッフのみなさんお世話になりました。

『人とつながる編み物アート』
in市山のご案内

人とつながる編み物アート体験会が『パレットご
うつ』で開催されています。市山でも開催し、パ
レットごうつとつながろうと思います。
やってみようと思われる方は１０月８日
（土）９時３０分から市山交流センターで行
いますので参加してください。
年齢は問いません。
毛糸はこちらで用意します。
かぎ針は5～7号があれば
ご持参ください。

大元神楽伝承館
からのお知らせ

江津市社会教育課主催の大
元神楽企画展が江津市総合
市民センターで10月中旬頃
から始まります。
それに伴い伝承館の展示物
はしばらくの間、市民センター
へ移設となります。企画展楽し
みですね。そちらへも出かけて
みてください。


