
   

 話題 

里山の 

敬老の日 

敬老の日は、兵庫県多可郡野間谷村で提唱し、行われていた「としよりの日」が始まりとされてい

ます。その趣旨としては、「老人を大切にし、お年寄りの知恵を借りて村を作りましょう！」と農閑

期にあたり、気候も良い 9月 15日を「としよりの日」と定めて、敬老会などを開いていたものです。

そして、小さな村で始まったこの習慣が、1950年からは兵庫県全体で行われるようになり、その後

全国へと広がっていったのです。その後「としより」という表現はあまり好ましくないということで

1964年に「老人の日」と改称されました。全国的に広がりを見せていたこの動きですが、発祥の地

でもある、兵庫県多可郡野間谷村では、国に対して、「こどもの日や成人の日があるのに、敬老の日

がないのはおかしい！」と声を上げ続け、「老人の日」と改称された翌年 1965年に、「多年にわたり

社会に尽くしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う日」として 9月 15日を「敬老の日」とする国民の祝

日が制定されたのです。又、1965年に制定された「敬老の日」ですが、2003年以降は 9月の第 3月

曜日に日付が変更されました。これは 2001年に「祝日改正法」が行われたことがきっかけで、いわ

ゆるハッピイマンデー制度の実施に伴うものでした。 

 敬老の日には、日頃の感謝やこれからの長寿を願って何か贈り物をしたり、 

食事をしたりが一般的ですが、感謝を伝えるだけでも喜ばれるのではないで 

しょうか。 

 

お彼岸 

 お彼岸は、自然やご先祖様に感謝を捧げる仏教の伝統行事です。ただし、お彼岸にお墓参りに行く

のは日本独自の文化です。春分は「自然をたたえ、生物をいつくしむ。」秋分の日は「先祖をうやま

い、亡くなった人々をしのぶ。」と、自然や先祖を大切にする日本ならではの伝統文化として現在ま

で続いている習慣です。又、春分の日、秋分の日を中日とする前後 7日間のことです。この時期に営

む仏事も総称して彼岸ということもあります。 

 お彼岸の期間は浄土へ生まれ変わりたいと願い、布施（ふせ）、持戒（じかい）、忍辱（にんにく）、

精進（しょうじん）、禅定（ぜんじょう）、智慧（ちえ）、という正しい 6 つの行いを実践する時とさ

れています。 

 お盆に先祖の霊がこの世に戻ってくるのに対し、お彼岸は、この世から 

浄土へ近づくために修行する期間です。ある意味、極楽浄土にあこがれる 

期間と考えるとわかりやすいかもしれません。 

 

彼岸の入り 9月 20日（火）・中日 9月 23日（金）秋分の日 

   明け 9月 26日（月） 
 

 

イノシシの捕獲 状況！ 

令和4年4月から8月23日

までに捕獲されたイノシシは

5頭でした。 

今後もよろしくお願いします。 

“山陰クラフトビールフェスティバル”が9月3日（土）、4日（日）の両日、江津市の道の駅、「神楽の里

舞乃市」にて開催されます。島根県と鳥取県より9つブルワリーと1つの酒蔵が参加されます。 

   クラフトビールでつながろうをテーマに、オンラインとリアルで新しいクラフトビールの楽しみ方を提

案。クラフトビールを通して山陰の魅力を伝え、新しい人々とつながり、次の乾杯の機会を創出します。 

※このイベントは、国税庁の日本産酒類の販路拡大・消費喚起に向けたイベント 

推進事業「Enjoy  SAKE！プロジェクト」の選定事業として、江津市のクラフト 

ビールメーカーである、株式会社石見麦酒さん（風の国に事務所兼工場があります） 

が企画・運営を行うイベントです。 

 

グラウンドゴルフ教室で

は毎週火曜日に活動して

います。暑い中、汗をかい

て行っています。 

皆さん元気はつらつで

す！ 

 

9月 9日は救急の日 “その一手が命をつなぐ” 

「救急の日」及び「救急医療週間」は、救急医療及び救急業務に対する国民の正しい理解と認識を深め、救急医療

関係者の高揚を図ることを目的に昭和57年に定められ、以来、9月9日を「救急の日」 

とし、この日を含む 1週間（日曜日から土曜日まで）を「救急医療週間」としています。 

今年は9月4日（日）から 9月 10日（土）までが「救急医療週間」です。 

この日を機会に、応急手当や救急車の適正な利用方法、AEDの設置場所などを考えた 

り調べてみましょう。 

 

 

 

第89回桜江町グラウンドゴルフ大会 

8月 21日（日）に、川戸地域コミュニティ交流

センターグラウンドにて、桜江町グラウンドゴル

フ大会が開催されました。町内50名、長谷より

9名の方の参加で熱戦が繰り広げられました。 

成績は以下のとおりです。（3ラウンド） 

優 勝 山下 嘉雄さん （長谷）57打 

準優勝 小笠原 弘さん   （川越）59打 

第 3位 水田  卓彦さん  （川戸）62打 

以下長谷の方のみ 

第 5位 松田  明信さん  （長谷）68打 

第 6位 湯浅  憲長さん  （長谷）68打 

第 7位 山下富貴子さん  （長谷）68打 

優勝おめでとうございます。 

参加されたみなさんご苦労様でした。 

てんてこ舞 神楽イラスト展 

川戸地域コミュニティ協議会「KAWADO未来レ

インボー支援」事業の第一弾として、神楽のイラス

ト展を開催いたします。 

川戸在住の山﨑忠正氏による力作の数々をご覧く

ださい。 

期  日：9月 1日（木）～9月15日（木） 

開場時間：午前9時～午後5時 

場  所：旧川戸駅舎内 

入場無料 

ご来場の際は事前に体温 

を測り、マスク着用の上 

ご来場ください。 

手指消毒にご協力を。 

  



 

 

2021 年6 月 

里山だよりに載せてほし記事や、写真、お知らせ

などありましたら、事務局までお知らせくださ

い。 

1 木  17 土  

2 金 パソコン教室 13：30～ 18 日 桜江小学校運動会 

3 土 桜江中学校体育祭 19 月 敬老の日 

4 日  20 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～ 

5 月  21 水  

6 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～ 22 木  

7 水  23 金 秋分の日 

8 木  24 土  

9 金  25 日  

10 土  26 月  

11 日 交流センター奉仕作業 7：30～ 27 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～ 

12 月  28 水  

13 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～、手芸教室 11：00～ 29 木  

14 水 ロコモ教室 19：30～ 30 金  

15 木     

16 金 パソコン教室 13：30～    

      

 
 

 

 
  

 
  

☆ 教室の日時等については、代表者の方へ直接お問い合わせください。 

本年の長谷地区民体育大会は昨年に続き、新型コ

ロナウィルス感染防止のため中止となりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

長谷地区データ（令和 4年 7月末現在、（ ）は前月比） 

人口 248 人（+-0）世帯数 138 世帯（-1）男 104（+-0）女 144（+-0）高齢者率 50.40％ 
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☆教室の日時等のお問い合わせは、代表者の方へ直接ご連絡ください。 

月 教室・行事予定表 
 

 

2022年9月 
～未来につなげるぬくもりのある明るくやさしい長谷～ 

 【編集・発行】 

 長谷里山づくり協議会 

 〒699-4431 

 江津市桜江町長谷 1587-2 

 ☎ 0855-92-1218 

長谷里山だより 

秋の全国交通安全運動 

『子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保』 

9月 21日（水）～30日（金）の10日間です。

運動期間最終日は「交通事故死ゼロを目指す日」と

なっています。 

運動の全国重点項目 

・子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保 

・夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒

運転の根絶 

・自転車の交通ルール遵守の徹底 

 

皆さん一人一人が 

交通安全について考え、 

行動し、悲惨な交通死亡 

事故を無くしましょう！ 
 

9月 11日（日）午前7時30分より 

長谷地域コミュニティ交流センターのグラウンド

及び周辺の清掃作業を行います。 

今回は、八戸勝地地区です。 

 

八戸勝地地区の皆さん 

よろしくお願いします。 

 

 

風の国羊牧場ではオープンし

て1年が経ちました。 毛刈り

もされて、スッキリ！ これ

で、暑い夏も過ごせそうです。

移動しながら草を食べていま

す。一度覗いてみてください。 

 

熱中症が疑われるときすぐにとるべき行動とは？ 

緊急時の対処法 意識があるかどうかを確認し脱衣と冷却などを 

熱
中
症 

緊
急
時
の

対
処
法 

熱中症が疑われる症状の有無 

意識の確認 

涼しい場所に移動 救急隊を要請 

脱衣と冷却 AEDの手配・応援要請 

水分を自分で摂取できるか？ 普段通りの呼吸は？ 

水分・塩分の補給 

症状が改善しない場合 医 療 機 関 へ 搬 送 

涼しい場所に移動 

脱衣と冷却 
心肺蘇生の

実施 

意識が

ない 

できる 

できない 有 無 

ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
い
で
す 

熱
中
症
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 


