
9
2022

Vol.849江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

［ 表紙の写真 ］

　７月 19 日、江津市の新しいリー
ダー、中村市長が市役所に初登庁。
職員の出迎えを受け、新たな市政が
スタートしました。

［  主な内容 ］

◎特集 「中村市政、 始動。」

◎新型コロナウイルス関連情報

◎高齢者インフルエンザ予防接

種のお知らせ

江
津
の
未
来
に
全
力
投
球
！
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R
U未来像　ー Vision ー

小さくとも一層キラリと光るまち江津を目指して

市長室の椅子に座り笑顔を見せる中
なか

村
むら

中
あたる

市長。
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あ
い
さ
つ 

ー Message 

ー

　
江
津
市
は
山
陰
地
方
の
市
の
中
で

最
も
人
口
が
少
な
い
ま
ち
で
す
が
、

た
と
え
規
模
は
小
さ
く
と
も
、
一
流

の
ま
ち
に
な
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

ま
さ
に
、
江
津
市
総
合
振
興
計
画
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
「
小
さ
く
と
も

キ
ラ
リ
と
光
る
ま
ち
」
が
、
私
た
ち

の
め
ざ
す
江
津
市
の
姿
で
あ
る
こ
と

は
、
ご
承
知
の
と
お
り
で
す
。

　
私
は
、
山
下
前
市
長
が
強
力
に
進

め
て
こ
ら
れ
た
、「
江
津
市
を
一
流

の
ま
ち
」
に
す
る
取
り
組
み
を
、
更

に
加
速
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
今
日
こ
の
日
か
ら
、
本
市
が
一
流

の
ま
ち
を
目
指
す
た
め
の
様
々
な
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
こ
れ
か
ら
の
市
政
運
営
に

お
い
て
、
こ
れ
ま
で
に
培
っ
た
経
験

や
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
最
大
限
に

活
か
し
、
若
さ
と
情
熱
を
も
っ
て
、

課
せ
ら
れ
た
職
務
に
全
身
全
霊
を
傾

け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ご
承
知
の
と
お
り
、
本
市
の
置
か

れ
て
い
る
状
況
は
決
し
て
バ
ラ
色
で

は
な
く
、
人
口
減
少
に
起
因
す
る

様
々
な
課
題
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

中
村
市
政
、
始
動
。

政策 ー Policies ー

▶江津の「ひと」をもっと笑顔に。

▶江津の「まち」をもっと豊かに。

▶江津の「しごと」をもっと魅力的に。

特集 中村市政、 始動。

　
私
は
、
奮
い
立
つ
勇
気
と
少
し
の

不
安
を
胸
に
、
市
長
と
し
て
一
歩
目

を
踏
み
出
し
ま
し
た
が
、
市
役
所
を

歩
い
て
目
に
し
た
市
職
員
の
姿
を
見

て
、
と
て
も
安
心
す
る
と
と
も
に
、

大
き
な
期
待
を
抱
い
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
近
い
将
来
、
小
さ
く
と
も
『
一
層
』

キ
ラ
リ
と
光
る
ま
ち
江
津
、
を
実
現

さ
せ
る
こ
と
を
心
か
ら
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
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私
が
市
長
の

生年月日

昭和 53 年 12 月27日生
（43 歳）

出身地

波子町（嘉久志町在住）

好きな言葉

泰然自若

身長、体重

163cm、66kg

自分の性格

明るい、ポジティブ

江津のここが好き！

自慢できる自然、歴史、文化
がたくさんあること

挑戦したいこと

江津市を人が集まるまち
にしたい

BUSINESS

モットー

当たり前のことを当たり前
にやればいいことがある

介護施設の職員や国会議員の
秘書を経て、今年５月の江

津市長選挙に立候補し初当選。市
長としては県内最年少。
　７月16 日より第 19 代江津市長
に就任。任期は令和８年 7 月15
日まで。
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中な

か

村む

ら 

中
あ

た

る

で
す
。

得意料理

料理はしないけどチャーハンは
作れる

休日の過ごし方

家でゆっくり（本当は人とご飯
を食べながら世間話がしたい）

挑戦したいこと

市役所野球チームで活動
江の川でアユ釣り

視力

0.4（メガネで 0.8）

好きな食べ物

トマト

趣味

スポーツ観戦
体を動かすこと

学生時代の部活動

野球、サッカー、空手

PRIVATE

メガネの本数

４本（普段用２本、スポーツ
用１本、サングラス１本）

高校 野球などさまざまなス
ポーツを経験し、空手は初

段の腕前。
　いつでも前向きで、どんな人に
も分け隔てなく接し、市内外の人
と積極的に人脈をつくるのが得
意。仕事もプライベートも全力投
球で取り組みます。

特集 中村市長の紹介
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―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
情
報

―

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

４
回
目
接
種
（
追
加
接
種
）

接
種
対
象
を
拡
大
し
ま
し
た

　
18
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
の
う
ち
、
重

症
化
リ
ス
ク
が
高
い
多
く
の
人
に
対
し
て

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
医
療
機
関
や
高
齢

者
施
設
、
障
が
い
者
施
設
等
に
従
事
す
る

人
へ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
４
回
目

接
種
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
対
象
者
で
ま
だ
接
種
券
が
届
い
て
い
な

い
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

対
象
者 

　
江
津
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
３
回
目
接

種
日
か
ら
５
カ
月
経
過
し
た
人
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
60
歳
以
上
（
努
力
義
務
）

※
全
員
に
接
種
券
を
発
送
し
ま
す
。

②
18
～
59
歳
で
基
礎
疾
患
を
有
す
る
人
、

重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
と
医
師
が
認
め

る
人
（
努
力
義
務
な
し
）

※
接
種
券
発
行
申
請
が
必
要
で
す
。

 

申
請
方
法 

　
市
内
各
医
療
機
関
ま
た
は
市
窓
口
で
申

請
す
る
か
、
申
請
書
を
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

※
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

注
意
事
項 

・
基
礎
疾
患
は
、
接
種
時
の
医
師
に
よ
る

予
診
に
お
い
て
確
認
し
ま
す
。

・
診
断
書
な
ど
の
提
出
は
不
要
で
す
が
、

医
師
の
予
診
に
お
い
て
届
出
内
容
と
実
際

の
症
状
な
ど
が
異
な
る
場
合
は
、
接
種
が

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

接
種
券
が
届
か
な
い
場
合

　
転
入
な
ど
に
よ
り
接
種
券
の
発
行
申
請

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
接
種
券
が

届
か
な
い
場
合
は
江
津
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
接
種
証
明
書
を
取
得
で

き
ま
す

 

準
備
す
る
も
の 

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
接
種
証
明
書
発
行
料
（
１
２
０
円
）

 

注
意
事
項 

　
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
海
外
用
の
接
種
証
明

を
取
得
す
る
た
め
に
は
、
７
月
21
日
以
降

に
市
役
所
窓
口
か
ア
プ
リ
で
海
外
用
の
接

種
証
明
を
取
得
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
に
対
応
し
て
い
る

店
舗
な
ど
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
後
も
感
染
対
策

を
お
願
い
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
症
を
予
防
す
る
効

果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
効
果
は

１
０
０
％
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
感

染
予
防
対
策
の
継
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
関
す
る
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
す
る
か
、
江
津
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲ホームページ

問
江
津
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０
（
０
５
）
０
８
５
５

（
平
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

▲ホームページ
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住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
の
お
知
ら
せ

　
令
和
３
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
の
対
象
で
な
い

世
帯
の
う
ち
、
今
年
度
新
た
に
住
民
税
非

課
税
世
帯
と
な
っ
た
世
帯
や
、
家
計
急
変

世
帯
に
対
し
て
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
広
報
か
わ
ら
ば
ん
7
月
号
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
4
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
に

確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す

　
令
和
４
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
の

世
帯
の
う
ち
、
特
別
給
付
金
の
対
象
と
な

る
世
帯
に
対
し
「
住
民
税
非
課
税
世
帯
等

に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
支
給
要
件
確

認
書
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

 

支
給
手
続
き 

　
確
認
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
封

の
返
送
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

 

申
請
期
限 

　
10
月
31
日

（月）　
消
印
有
効

※
期
限
ま
で
に
返
送
が
な
い
場
合
は
、
本

給
付
金
の
受
給
を
辞
退
し
た
も
の
と
み
な

し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

家
計
急
変
世
帯
は
申
請
が
必
要
で
す

　
特
別
給
付
金
の
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た

世
帯
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
て
令
和
４
年
１
月
以

降
の
収
入
が
減
少
し
「
住
民
税
非
課
税
相

当
」
の
収
入
と
な
っ
た
世
帯
（
家
計
急
変

世
帯
）
は
、
申
請
を
す
る
こ
と
で
給
付
金

が
受
け
取
れ
ま
す
。

 
支
給
手
続
き 

　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付

書
類
と
と
も
に
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
社

会
福
祉
課
地
域
福
祉
係
へ
直
接
ま
た
は
郵

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

申
請
期
限 

　
11
月
30
日

（水）　
消
印
有
効

 

申
請
書
類 

　
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係
ま
た
は
桜
江

支
所
窓
口
で
受
け
取

る
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
８ ▲ホームページ

ご
う
つ
地
域
応
援
券
を

市
民
の
皆
さ
ん
に
配
付
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
に
よ
り
、
長
期
に
わ
た
り
影
響
を
受

け
て
い
る
地
域
経
済
の
活
性
化
と
、
市
内

事
業
者
の
商
業
活
動
を
応
援
す
る
た
め

に
、
市
内
の
登
録
店
舗
（
指
定
事
業
者
）

で
利
用
で
き
る
ご
う
つ
地
域
応
援
券
を
市

民
の
皆
さ
ん
に
配
付
し
ま
す
。

 

配
付
対
象
者 

　
９
月
15
日
時
点
で
、
江
津
市
に
住
民
票

が
あ
る
人

※
10
月
中
旬
か
ら
順
次
配
付
し
ま
す
。
申

請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

 

配
付
内
容 

　
一
人
あ
た
り
５
０
０
０
円
分

（
内
訳
）

・
地
域
券
３
５
０
０
円
分
（
５
０
０
円
分

７
枚
）

・
共
通
券
１
５
０
０
円
分
（
５
０
０
円
分

３
枚
）

※
地
域
券
は
、
市
内
に
本
店
、
本
社
を
有

す
る
指
定
事
業
者
の
登
録
店
舗
で
使
え
ま

す
。

※
共
通
券
は
、
市
内
の
全
て
の
指
定
事
業

者
の
登
録
店
舗
で
使
え
ま
す
。

 

有
効
期
間 

　
11
月
１
日

（火）
～
令
和
５
年
１
月
20
日

（金）

 

利
用
で
き
る
店
舗 

　
応
援
券
配
付
時
に
指
定
事
業
者
の
一
覧

を
同
封
し
ま
す
。ま
た
、

随
時
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
ま
す
。

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　
指
定
事
業
者
の
申
込
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

◎
対
象
事
業
者

　
市
内
に
事
業
所
・
店
舗
を
有
す
る
人

◎
申
込
方
法

　
申
請
書
に
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
受
付

窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
一
覧
掲
載
締
切　
９
月
22
日

（木）

◎
最
終
締
切　
令
和
５
年
１
月
19
日

（木）

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
受
付
窓
口
で
お
求
め

く
だ
さ
い
。

◎
申
込
先

　
江
津
商
工
会
議
所

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
２
２
６
８

　
桜
江
町
商
工
会

℡
０
８
５
５
（
９
２
）
１
３
３
１

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４ ▲ホームページ
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１
３つの密の

回避

２
人と人との

距離の確保

３
マスクの

着用

４
手洗いなどの

手指衛生

５

こまめな換気

感染拡大を防ぐため

基本的な感染対策を続けましょう

市民の皆さんへのお願い

しまね新型コロナウイルス感染症健康相談
コールセンター（浜田保健所内）

受付 平日、土日、祝日
時間 午前８時 30 分～午後９時

℡０８５５（２９）５９６７
※聴覚障がい者などのための FAX による相談は、島根県健
康推進課 Fax０８５２（２２）６３２８で受け付けます。

江津市相談窓口（健康医療対策課）

受付 平日のみ
時間 午前 8 時 30 分～午後５時 15 分

℡０８５５（５２）７９３５

新型コロナウイルスに関する相談窓口新型コロナウイルスに
関する情報

感染の疑いや不安への相談・一般相談
　新型コロナウイルス感染症に関する最新
の情報は、島根県ホームページで情報発信
しています。
　また、市ホームページでも
関連情報を掲載しています。
　市民の皆さんは、県や市
から提供する情報に基づき、
冷静な対応をお願いします。
判断に困るような場合に
は、保健所または市の相談
窓口にお問い合わせくださ
い。

▲島根県
ホームページ

▲市ホームページ

　外出先からの帰宅時や調理の前後、食事の前など小まめに手を洗いましょう。

正しい手の洗い方

※不織布マスクを推奨

❶流水で手を洗う

❷せっけんを手に取り泡立てる

❸手のひら、手の甲、指の腹面・背を洗う

❹指の間と付け根を洗う

❺指先、ツメの間を洗う

❻手首は反対の手でねじるようにして洗う

❼せっけんと汚れを洗い流す

❽清潔な乾いたタオルで手をふく

［ ポイント ］
　手を洗う前に、爪を切り、腕時
計や指輪は外しておきましょう。
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Information
Pick Up!

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
を
次
の
と
お
り
希
望
者
に
実
施

し
ま
す

◎
対
象
者

　

江
津
市
に
住
民
票
が
あ
る
人
で
、
接

種
当
日
65
歳
以
上
の
人

　

た
だ
し
、
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

で
次
の
条
件
の
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
心
臓
・
じ
ん
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機

能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動

が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
が

い
を
有
す
る
人

②
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、

免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん

ど
不
可
能
な
程
度
の
障
が
い
を
有
す

る
人

◎
接
種
費
用

　
自
己
負
担
額　
１
５
０
０
円

　
た
だ
し
、
次
の
人
は
無
料
で
す
。

・
生
活
保
護
受
給
世
帯
に
属
す
る
人

・
福
祉
医
療
受
給
者
で
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
人

　

窓
口
で
必
ず
各
受
給
者
証
な
ど
を
ご

提
示
く
だ
さ
い
。

◎
接
種
期
間

　
10
月
１
日

（土）
～
令
和
5
年
１
月
31
日

（火）

※
医
療
機
関
の
都
合
に
よ
り
、
10
月
中
途

か
ら
の
開
始
、
ま
た
は
12
月
で
接
種
が
終

了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各

医
療
機
関
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
接
種
場
所

　

市
内
の
実
施
医
療
機
関
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。

　

な
お
、
市
外
の
医
療
機
関
、
施
設
入

所
ま
た
は
長
期
入
院
中
の
人
は
、
施
設

な
ど
へ
ご
相
談
の
う
え
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

予
約
が
必
要
な
医
療
機
関
は
早
め
に

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

上
記
の
対
象
以
外
の
人
は
、
任
意
の

予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け

医
療
機
関
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

インフルエンザ予防接種実施医療機関
医療機関名 住   所 電話番号

有福クリニック 有福温泉町 0855（56）0250
　要予約

井廻医院 嘉久志町 0855（52）2307
　要予約

敬川沖田クリニック 敬川町 0855（53）0050
　要予約

應儀医院 桜江町市山 0855（92）0057
おかだファミリー
クリニック 都野津町 0855（52）7899

要予約

国沢内科医院 都野津町 0855（53）0324

江津市国民健康保険
川越診療所 桜江町川越

0855（93）0206
要予約
※診療所開院日に予約
してください

済生会江津総合病院 江津町 予約は総合窓口
電話予約なし

鈴木内科眼科医院 和木町 0855（52）3739
西部島根医療福祉
センター 渡津町 0855（52）2442

要予約

能美医院 二宮町神主 0855（53）0456
要予約

能美医院跡市分院 跡市町 0855（56）2207
要予約

花田医院 後地町 0855（55）0005

花田医院浅利分院 浅利町 0855（55）0005
要予約

花田医院波積診療所 波積町本郷 0855（55）0005
要予約

花田クリニック 嘉久志町 0855（52）7722
要予約

船津内科医院 嘉久志町 0855（52）3203
要予約

船津内科川戸クリニック 桜江町川戸 0855（92）8010
要予約

もりとう内科クリニック 江津町 0855（52）2057
要予約

もりとう内科
松平診療所 松川町市村

0855（57）0050 
要予約
※閉院日は上記番号

（江津町）へ連絡して
ください

渡利小児科内科医院 江津町 0855（52）2039
要予約
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Information
Pick Up!

　

市
民
生
活
課
な
ど
で
行
っ
て
い
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト

が
、
ド
コ
モ
、
ａ
ｕ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

の
店
舗
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
写
真

を
無
料
で
撮
影
し
、
申
請
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
ま
す
。
契
約
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

◎
市
内
の
携
帯
シ
ョ
ッ
プ

・
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
江
津
店

℡
０
１
２
０
（
５
４
）
０
５
６
５

・
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
江
津

℡
０
８
０
０
（
７
０
０
）
２
５
３
７

※
来
店
予
約
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
各

携
帯
電
話
会
社
に
電
話
す
る
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。

　

申
請
に
必
要
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
二
次
元
コ
ー
ド
付
き
交
付
申
請
書

が
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

申
請
か
ら
お
お
む
ね
１
カ
月
後
に
届

く
通
知
書
を
持
っ
て
、
市
役
所
で
カ
ー

ド
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
対
象
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
期
限
は
、
９

月
末
ま
で
で
す
。
申
請
は
お
早
め
に
済

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

■問
市
民
生
活
課
市
民
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
２

▲ホームページ

　

島
根
県
で
は
良
好
な
景
観
の
形
成
な

ど
を
目
的
に
屋
外
広
告
物
条
例
を
定

め
、
各
市
町
村
で
設
置
許
可
や
違
反
広

告
物
対
策
を
行
う
な
ど
、
必
要
な
規
制・

誘
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
屋
外
に
看
板
や
ポ
ス
タ
ー

を
設
置
さ
れ
る
場
合
は
、
次
の
ポ
イ
ン

ト
を
参
考
に
、
屋
外
広
告
物
の
適
正
な

設
置
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

す
で
に
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
も
、

安
全
点
検
を
行
い
、
屋
外
広
告
物
の
適

正
化
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

島
根
県
屋
外
広
告
物
条
例
の
ポ
イ

ン
ト

◎
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
に
は
事
前

に
市
町
村
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。

◎
屋
外
広
告
物
の
種
類
に
応
じ
て
面
積

や
高
さ
な
ど
に
つ
い
て
の
基
準
が
あ

り
ま
す
。

◎
著
し
く
破
損
し
た
も
の
や
倒
壊
の
お

そ
れ
な
ど
が
あ
る
屋
外
広
告
物
は
設

置
で
き
ま
せ
ん
。

◎
屋
外
広
告
物
設
置
工
事
の
発
注
は
屋

外
広
告
業
登
録
済
み
の
屋
外
広
告
業

者
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◎
第
一
種
低
層
住
居
専
用
地
域
内
に
は

屋
外
広
告
物
を
設
置
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
次
の
屋
外
広
告
物
を
設
置

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
店
舗
、
事
業
所
の
建
物
や
敷
地
内
に
、

そ
の
名
称
や
取
り
扱
う
サ
ー
ビ
ス
内

容
を
記
載
す
る
屋
外
広
告
物
（
1
敷

地
内
合
計
7
㎡
以
内
に
限
る
）

・
土
地
、
建
物
の
管
理
上
の
必
要
か
ら
、

注
意
事
項
等
を
記
載
す
る
屋
外
広
告

物
（
1
敷
地
内
合
計
7
㎡
以
内
に
限

る
）

・
店
舗
や
事
業
所
の
案
内
の
た
め
敷
地

外
に
設
置
す
る
屋
外
広
告
物
（
記
載

内
容
、
面
積
、
高
さ
な
ど
に
制
限
が

あ
り
ま
す
）

・
町
内
会
住
宅
案
内
図
、
主
要
な
観
光

地
の
案
内
用
広
告
物
（
記
載
内
容
、

面
積
、
高
さ
な
ど
に
制
限
が
あ
り
ま

す
）

◎
設
置
後
の
屋
外
広
告
物
は
、
適
切
に

補
修
を
行
う
な
ど
し
て
良
好
な
状
態

で
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

◎
必
要
が
な
く
な
っ
た
屋
外
広
告
物
は

速
や
か
に
撤
去
し
ま
し
ょ
う
。

問
都
市
計
画
課
計
画
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
５
２

　

島
根
県
土
木
部
都
市
計
画
課
景
観
グ

ル
ー
プ

℡
０
８
５
２
（
２
２
）
６
１
４
３

屋
外
広
告
物
の
適
正
な
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
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対
象
者
・
手
続
き
な
ど

◎
対
象
者

　

令
和
５
年
４
月
の
進
学
な
ど
を
希

望
し
て
い
る
人
で
次
の
い
ず
れ
か
の

条
件
を
満
た
す
人

・
児
童
を
扶
養
す
る
母
子
家
庭
の
母
ま

た
は
父
子
家
庭
の
父

・
20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る
寡
婦

・
父
母
の
な
い
児
童

◎
資
金
の
種
類

①
児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る

資
金

②
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父

お
よ
び
寡
婦
の
知
識
技
能
習
得
を
対

象
と
す
る
資
金

◎
対
象
外
と
な
る
場
合

　

島
根
県
育
英
会
な
ど
母
子
父
子
寡

婦
福
祉
資
金
と
の
併
給
が
で
き
な
い

奨
学
金
が
あ
り
ま
す
。

※
高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度
に

よ
る
奨
学
金
、
授
業
料
減
免
な
ど
は
、

貸
付
限
度
額
よ
り
給
付
額
、
減
免
額
を

控
除
し
た
範
囲
で
併
給
が
可
能
で
す
。

◎
申
請
す
る
と
き
の
注
意
点

・
貸
付
申
請
前
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
に
す
る
資

金
で
は
、児
童
の
面
接
も
あ
り
ま
す
。

・
申
請
か
ら
貸
付
決
定
ま
で
に
時
間
を

要
し
ま
す
。
余
裕
を
も
っ
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る

資
金

◎
修
学
資
金

　
高
校
、
大
学
、
大
学
院
、
高
等
専
門

学
校
ま
た
は
専
修
学
校
の
授
業
料
、
書

籍
代
、
交
通
費
な
ど
に
必
要
な
資
金

◎
修
業
資
金

　

就
職
に
必
要
な
知
識
技
能
を
習
得

す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

◎
就
学
支
度
資
金

　

就
学
、
修
業
す
る
た
め
に
必
要
な

入
学
金
や
被
服
な
ど
の
購
入
資
金

※
貸
付
は
い
ず
れ
も
無
利
子

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父

お
よ
び
寡
婦
の
知
識
技
能
習
得
を

対
象
と
す
る
資
金

◎
技
能
習
得
資
金

　

就
職
に
必
要
な
知
識
技
能
を
習
得

す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

※
連
帯
保
証
人
を
立
て
る
場
合
は
無

利
子
、
立
て
な
い
場
合
は
年
１
％

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
７

県
青
少
年
家
庭
課
ひ
と
り
親
支
援

グ
ル
ー
プ

℡
０
８
５
２
（
２
２
）
６
６
８
９

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
予
約
貸
付
受
付
中

石
見
神
楽
定
期
公
演
の
お
知
ら
せ

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時

　
9
月
18
日

（日）

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
出
演
団
体　
谷
住
郷
神
楽
社
中

◎
入
場
料

　
大
人
１
０
０
０
円

　
中
学
生
以
下
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

◎
予
約
先

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

有
福
温
泉　

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時

　
9
月
3
日

（土）
、
10
日

（土）
、

　
17
日

（土）
、
24
日

（土）

　
午
後
８
時
30
分
～
９
時
30
分

◎
出
演
団
体　
有
福
温
泉
神
楽
団

◎
入
場
料

　
１
０
０
０
円
、
小
学
生
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

◎
予
約
先

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場　

舞
乃
座

◎
日
時

　
9
月
4
日

（日）
、
18
日

（日）

　
午
後
４
時
～
６
時

　
9
月
9
日

（金）
、
23
日

（金）

　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
入
場
料

　
日
曜
日
１
５
０
０
円

　
金
曜
日
１
０
０
０
円

◎
予
約
先

　
席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
神
楽
の
里
舞
乃
市

℡
０
１
２
０
（
５
２
２
）
２
３
５

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
を

講
じ
て
公
演
を
行
い
ま
す
。
定
員
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
予
約
の

上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４▲ホームページ
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入
校
生
募
集
（
１
年
訓
練
）

　

島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校
で
は
、

令
和
５
年
度
４
月
か
ら
の
入
校
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

◎
募
集
科
名

　
Ｏ
Ａ
シ
ス
テ
ム
科
、
建
築
科
、

　
機
械
加
工
・
溶
接
科

◎
募
集
人
数　
各
10
人

◎
応
募
資
格

【
Ｏ
Ａ
シ
ス
テ
ム
科
】

　

高
等
学
校
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み

の
人
お
よ
び
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学

力
が
あ
る
人

【
建
築
科
、
機
械
加
工
・
溶
接
科
】

　

中
学
校
以
上
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見

込
み
の
人

※
機
械
加
工
・
溶
接
科
で
推
薦
選
抜
応

募
者
は
高
等
学
校
卒
業
見
込
み
の
人

◎
募
集
期
間

　
９
月
１
日

（木）
～
10
月
18
日

（火）

◎
入
校
検
定
日　
11
月
２
日

（水）

◎
検
定
会
場

　
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

◎
そ
の
他

　

応
募
方
法
や
選
抜
方
法
、
授
業
料
な

ど
の
詳
細
は
、
同
校

へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

受
講
生
募
集

大
型
一
種
ド
ラ
イ
バ
ー
養
成
コ
ー
ス

（
益
田
）

◎
訓
練
期
間

　
10
月
12
日

（水）
～
12
月
９
日

（金）

◎
訓
練
会
場

　

株
式
会
社
ソ
コ
ロ
シ
ス
テ
ム
ズ
、
Ｍ

ラ
ン
ド
益
田
校
、
西
部
高
等
技
術
校

◎
応
募
資
格　
求
職
者

◎
定
員　
8
人

◎
受
講
料　

無
料
（
６
０
０
０
円
程
度

の
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
が
必
要
）

◎
募
集
期
間　
9
月
28
日

（水）
ま
で

◎
入
校
検
定
日　
10
月
4
日

（火）

◎
検
定
会
場　

島
根
県
立
西
部
高
等
技

術
校

◎
選
抜
方
法　

面
接
試
験
お
よ
び
筆
記

試
験
（
国
語
・
数
学
）

パ
ソ
コ
ン
・
経
理
資
格
取
得
コ
ー
ス

（
江
津
）

◎
訓
練
期
間

　
11
月
17
日

（木）
～
令
和
5
年
3
月
16
日

（木）

◎
訓
練
会
場　
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根

◎
応
募
資
格　
求
職
者

◎
定
員　
15
人

◎
受
講
料　

無
料
（
１
６
０
０
０
円
程

度
の
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
が
必
要
）

◎
募
集
期
間　
10
月
26
日

（水）
ま
で

◎
入
校
検
定
日　
11
月
2
日

（水）

◎
検
定
会
場　

浜
田
合
同
庁
舎
５
階
中

会
議
室

◎
選
抜
方
法　

面
接
試
験
お
よ
び
筆
記

試
験
（
国
語
・
数
学
）

パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
コ
ー
ス
（
浜
田
）

◎
訓
練
期
間

　
11
月
25
日

（金）
～
令
和
5
年
３
月
24
日

（金）

◎
訓
練
会
場　

株
式
会
社
ソ
コ
ロ
シ
ス

テ
ム
ズ
浜
田
教
室

◎
応
募
資
格　
求
職
者

◎
定
員　
15
人

◎
受
講
料　

無
料
（
２
３
０
０
０
円
程

度
の
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
が
必
要
）

◎
募
集
期
間　
11
月
9
日

（水）
ま
で

◎
入
校
検
定
日　
11
月
15
日

（火）

◎
検
定
会
場　

浜
田
合
同
庁
舎
５
階
中

会
議
室

◎
選
抜
方
法　

面
接
試
験
お
よ
び
筆
記

試
験
（
国
語
・
数
学
）

　

詳
し
く
は
、
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

■問
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校　
℡
０
８
５
６
（
２
２
）
２
４
５
０

9
月
21
日

（水）
～
30
日

（金）
は
秋
の
全

国
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す

　

江
津
警
察
署
で
は
、
令
和
４
年
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
の
一
環
と
し
て
、

交
通
事
故
が
集
中
す
る
国
道
沿
い
の
交

通
事
故
防
止
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
街

頭
活
動
を
行
い
ま
す
。

◎
日
時

　
９
月
21
日

（水）

　
午
前
７
時
30
分
～
８
時

◎
場
所

　
歩
道
の
設
置
さ
れ
た
国
道
沿
い

◎
実
施
方
法

　

歩
道
上
に
10
ｍ
程
度
の
間
隔
で
並

び
、
交
通
安
全
啓
発
を
行
い
ま
す
。
そ

の
際
、
歩
行
者
や
自
転
車
の
通
行
を
妨

げ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

交
通
安
全
タ
ス
キ
や
の
ぼ
り
旗
は
、

地
域
の
交
通
安
全
対
策
協
議
会
な
ど
で

の
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

秋
の
交
通
安
全
運
動
「
さ
わ
や
か
２
０
２
２
」

■問
江
津
警
察
署
交
通
課　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
１
１
０　

　
総
務
課
行
政
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
７

▲ホームページ
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自
衛
官
候
補
生

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

採
用
の
日
を
も
っ
て
陸
上
・
海
上
・

航
空
自
衛
官
候
補
生
に
任
命
さ
れ
ま

す
。
自
衛
官
候
補
生
と
し
て
３
カ
月
間

の
教
育
訓
練
を
修
了
し
た
後
、
そ
れ
ぞ

れ
２
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
し
ま
す
。

任
用
期
間
は
、
陸
上
自
衛
官
は
１
年
９

カ
月
、
海
上
・
航
空
自
衛
官
は
２
年
９

カ
月
を
１
任
期
と
し
て
任
用
さ
れ
ま

す
。
引
続
き
自
衛
官
と
し
て
勤
務
を
希

望
す
る
場
合
は
、
選
考
に
よ
り
２
年
を

任
期
と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

◎
応
募
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の

１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

【
試
験
種
目
】

　
筆
記
試
験
（
国
語
、数
学
、地
理
歴
史
、

公
民
お
よ
び
作
文
）、
口
述
試
験
、
適
性

検
査
、
身
体
検
査
お
よ
び
※
経
歴
評
定

※
経
歴
評
定
と
は
、
多
様
な
経
歴
を
有

す
る
受
験
者
の
能
力
を
総
合
的
に
評
価

す
る
も
の
で
す
。
該
当
す
る
資
格
・
免

許
な
ど
は
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
採
用
予
定
日
】

　
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
応
募
期
間
】

　
9
月
22
日

（木）
～
11
月
11
日

（金）

【
試
験
期
日
】

◎
筆
記
試
験
・
適
性
検
査
、
ウ
ェ
ブ
試
験

　
11
月
19
日

（土）
～
22
日

（火）
の
う
ち
１
日

◎
口
述
試
験
・
身
体
検
査

　

12
月
16
日

（金）
、
17
日

（土）
の
う
ち
指
定

す
る
１
日

【
試
験
会
場
】

◎
筆
記
試
験
・
適
性
検
査

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
口
述
試
験
・
身
体
検
査

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

防
衛
大
学
校
学
生

　

将
来
、
幹
部
自
衛
官
と
な
る
人
を
養

成
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
高
卒
（
見
込
含
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
（
令
和
５
年

４
月
１
日
現
在
）

◎
総
合
選
抜

【
応
募
期
間
】

　
９
月
５
日

（月）
～
９
日

（金）

【
試
験
期
日
（
一
次
）】

　
９
月
24
日

（土）

【
試
験
会
場
（
一
次
）】

　
陸
上
自
衛
隊
伊
丹
駐
屯
地

◎
推
薦

【
応
募
期
間
】

　
９
月
５
日

（月）
～
９
日

（金）

【
試
験
期
日
】

　
９
月
24
日

（土）
、
25
日

（日）

【
試
験
会
場
】　
防
衛
大
学
校

◎
一
般

【
応
募
期
間
】

　
10
月
26
日

（水）
ま
で

【
試
験
期
日
（
一
次
）】

　
11
月
５
日

（土）
、
６
日

（日）

【
試
験
会
場
（
一
次
）】

　
松
江
地
方
合
同
庁
舎
・
浜
田
市
内

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　

将
来
、
医
師
で
あ
る
幹
部
自
衛
官
と

な
る
人
を
養
成
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
高
卒
（
見
込
含
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
（
令
和
５
年

４
月
１
日
現
在
）

【
応
募
期
間
】

　
10
月
12
日

（水）
ま
で

【
試
験
期
日
（
一
次
）】　
10
月
22
日

（土）

【
試
験
会
場
（
一
次
）】

　
松
江
地
方
合
同
庁
舎
・
浜
田
市
内

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　

将
来
、
保
健
師
・
看
護
師
で
あ
る
幹

部
自
衛
官
と
な
る
人
を
養
成
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
高
卒
（
見
込
含
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
（
令
和
５
年

４
月
１
日
現
在
）

【
応
募
期
間
】

　
10
月
５
日

（水）
ま
で

【
試
験
期
日
（
一
次
）】

　
10
月
15
日

（土）

【
試
験
会
場
（
一
次
）】

　
松
江
地
方
合
同
庁
舎
・
浜
田
市
内

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
自
衛
官
の
募
集

に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
あ
わ
せ

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
の
募
集

■問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部　
℡
０
８
５
２
（
２
１
）
０
０
１
５

Information
Pick Up!
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健康
＆

すくすく
更
年
期
と
は

　
更
年
期
と
は
、
女
性
の
場
合
、
閉
経

の
前
後
約
5
年
ず
つ
の
10
年
間
を
い
い

ま
す
。
更
年
期
に
現
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
の
中
で
他
の
病
気
に
伴
わ
な
い
も

の
を
「
更
年
期
症
状
」
と
い
い
、
そ
の

中
で
も
症
状
が
重
く
日
常
生
活
に
支
障

が
で
て
い
る
状
態
を
「
更
年
期
障
害
」

と
い
い
ま
す
。

　
な
お
、
男
性
の
更
年
期
障
害
は
、
病

態
が
複
雑
で
ま
だ
十
分
に
解
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
40
歳
代
後
半
か
ら
症
状
が

あ
ら
わ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

近
年
、
若
年
化
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

更
年
期
に
つ
い
て
知
る

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係 　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

女
性
の
更
年
期
障
害

　
女
性
の
場
合
、
更
年
期
障
害
の
症
状

は
、大
き
く
3
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
血
管
の
拡
張
と
放
熱
に
関
係
す
る

症
状

　
ほ
て
り
、
の
ぼ
せ
、
発
汗
な
ど

②
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
症
状

　
め
ま
い
、
動
悸
、
胸
が
締
め
付
け
ら

れ
る
よ
う
な
感
じ
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、

腰
や
背
中
・
関
節
の
痛
み
、
冷
え
、
し

び
れ
、
疲
れ
や
す
さ
な
ど

③
精
神
症
状

　

気
分
の
落
ち
込
み
、
意
欲
の
低
下
、

イ
ラ
イ
ラ
、
情
緒
不
安
定
、
不
眠
な
ど

　
更
年
期
の
程
度
を
把
握
す
る
簡
略
更

年
期
指
数（
Ｓ
Ｍ
Ｉ
）を
使
っ
て
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
合
計
点
が
51
点

以
上
の
場
合
、
医
師
の
診
察
を
受
け
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

男
性
の
更
年
期
障
害

　
男
性
の
場
合
、
更
年
期
障
害
の
症
状

は
、
筋
力
低
下
、
関
節
痛
、
性
欲
の
低

下
、
興
味
や
意
欲
の
低
下
、
う
つ
症
状
、

集
中
力
や
記
憶
力
の
低
下
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

つ
ら
い
時
は
受
診
を

　
更
年
期
障
害
の
特
徴
の
一
つ
は
症
状

が
多
様
な
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
ら
が
他

の
病
気
に
よ
る
症
状
で
は
な
い
こ
と
を

確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
女
性
の
更
年
期
症
状
に
関
し
て
は
婦

人
科
を
、
男
性
の
更
年
期
症
状
に
関
し

て
は
泌
尿
器
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
性
別
に
関
係
な
く
、
精
神
的
な
症
状

が
大
き
い
時
は
、
精
神
科
や
心
療
内
科

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
症
状
を
我
慢
し
続
け
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
受
診
が
で
き
る
と
、
心
も
体

も
楽
に
な
り
ま
す
。
悩
ん
で
い
る
ひ
と

は
、
一
度
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

簡略更年期指数（SMI）チェック表

症状 強 中 弱 無 点数

①顔がほてる 10 ６ ３ ０

②汗をかきやすい 10 ６ ３ ０

③腰や手足が冷えやす
い 14 ９ ５ ０

④息切れ、動悸がする 12 ８ ４ ０

⑤寝つきが悪い、また
は眠りが浅い 14 ９ ５ ０

⑥怒りやすく、すぐイ
ライラする 12 ８ ４ ０

⑦くよくよしたり、憂う
つになることがある ７ ５ ３ ０

⑧頭痛、めまい、吐き
気がよくある ７ ５ ３ ０

⑨疲れやすい ７ ４ ２ ０

⑩肩こり、腰痛、手足
の痛みがある ７ ５ ３ ０

合計点
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江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

　「職場の健康づくり」始めてみませんか？江津
で働く仲間と一緒に、少しの意識で「元気度」
をアップしましょう。
◎期間　9 月1日（木）～10 月 31日（月）
◎対象　市内事業所
◎内容
　体重などの測定コースと、減塩や運動などの
改善コースから個人でコースを選び、生活習慣
の改善にチャレンジします。達成賞、チーム賞
などがあります。
◎参加費　無料
問江津市職域保健部会事務局
　（健康医療対策課健康増進係内）
　 ℡０８５５（５２）７９３５

働き盛りのヘルスアップ
キャンペーン 2022

　浜田圏域では、歯科保健に対する関心を高めて
いただくため、70 歳で自分の歯を 24 本以上保っ
ている人を「7024 よい歯のコンクール」として表
彰します。
◎募集・審査期間　９月１日（木）～10 月 31日（月）
◎対象者　次の要件をすべて満たす人
・浜田市または江津市在住
・今年満 70 ～79 歳になる（昭和 18 年 1 月1日

～27 年 12 月 31日生まれ）人
・十分機能している自分の歯が 24 本以上ある
・歯科医院で歯科健診を受けることが可能な人
◎応募方法
　かかりつけの歯科医院や最寄りの歯科医院へ歯
科健診を申し込んでください。応募は予約制です。

※歯科医院は、浜田江津歯科医師会会員の歯科
医院に限ります。
◎参加費　無料
◎その他
　審査の結果、優秀者には表彰式へご案内し、優
良者には賞状を送付します。

問浜田保健所健康増進課
　℡０８５５（２９）５５４５

浜田圏域 7024 よい歯のコンクール

　10 月1日から、一定以上の所得がある人は、医療費の
窓口負担割合が２割になります。
◎対象者
　75 歳以上の人または 65 ～74 歳で一定程度の障がいが
あると認定を受けた人のうち、次に該当する人
・世帯内の被保険者で住民税課税標準額が 28 万円以上の

人がおり、年金収入およびその他合計所得金額が 200
万円以上の人

（世帯に被保険者が２人以上いる場合は、被保険者全員の
合計額が 320 万円以上）

◎被保険者証の有効期限
　令和４年度は、後期高齢者医療の保険証をもう一度新し
い保険証に更新します。10 月1日から使える保険証は９月
中にお届けします。ご自身の窓口負担割合が何割になるか
はそちらでご確認ください。
　現在お使いの黄色の保険証の有効期限は９月 30 日まで
です。医療機関や薬局の窓口で保険証を見せるときは、有
効期限を必ずお確かめください。
問保険年金課医療年金係
　℡０８５５（５２）７４８３

後期高齢者医療制度
一定以上の所得がある人の医療費
の窓口負担割合が変わります

　輸血が必要な人を救うために、皆さんのご協
力をお願いします。
◎対象　400ml 献血（全血）が可能な人
　　　　（体重 50kg 以上）
◎日時　9 月 9 日（金）
　　　　午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分
◎場所　桜江総合センター

９月の献血日程
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奈
良
女
子
大
学
名
誉
教
授
の
清
水
先
生

か
ら
は
、
残
さ
れ
た
遺
族
が
生
き
て
い
く

上
で
感
じ
る
悲
し
み
や
苦
し
み
、
怒
り
、

偏
見
、
差
別
に
つ
い
て
の
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。

　
体
験
発
表
で
は
、
６
人
の
遺
族
が
そ
れ

ぞ
れ
発
表
。
身
近
な
人
の
自
死
を
経
験
し

た
人
に
し
か
分
か
ら
な
い
生
の
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
、
命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考

え
さ
せ
ら
れ
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
遺
族
の

苦
悩
、
心
境
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
初
め
て
知
る
こ
と
が
で
き

た
。
他
人
事
と
思
わ
ず
、
自
分
に
で
き
る

こ
と
が
あ
れ
ば
関
わ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
痛
感
し
た
。」
と
い
っ
た
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、

今
か
ら
で
き
る
こ
と

「
気
づ
く
」

　
家
族
や
友
人
の
い
つ
も
と
違
う
様
子
に

気
づ
い
た
ら
、
声
を
か
け
て
、
あ
な
た
を

心
配
し
て
い
る
と
い
う
気
持
ち
を
伝
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

「
聴
く
」

　
無
責
任
な
励
ま
し
や
一
般
論
の
押
し
付

け
は
心
を
閉
ざ
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
本
人
が
話
を
始
め
た
ら
、
批
判
や
否

定
は
せ
ず
、
本
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い

な
が
ら
話
を
聴
き
ま
し
ょ
う
。

「
つ
な
ぐ
」

　
専
門
家
の
力
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
心
の
病
気
や
社
会
的
、
経
済
的

な
問
題
が
あ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
医
療
機

関
や
専
門
機
関
に
相
談
す
る
よ
う
に
促
し

ま
し
ょ
う
。

「
見
守
る
」

　
話
を
聞
い
て
く
れ
る
、
一
緒
に
な
っ
て

考
え
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
は
心
強
い

こ
と
で
す
。
あ
せ
ら
ず
に
優
し
く
寄
り
添

い
な
が
ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
「
気
づ
く
」「
聴
く
」「
つ
な
ぐ
」「
見
守

る
」
の
４
つ
を
実
践
す
る
人
を
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
と
い
い
ま
す
。
特
別
な
資
格
を

要
す
る
も
の
で
は
な
く
、
普
段
こ
の
４
つ

を
意
識
し
て
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
活
動
を
す

る
こ
と
が
、
あ
な
た
の
周
り
に
い
る
人
に

と
っ
て
救
い
に
な
り
ま
す
。

健康
＆

すくすく

しまね自死遺族フォーラム in 江津

　３月５日、自死遺族の会「しまね分かち合いの会・虹」主催の自死遺族フォーラムが
パレットごうつで開催されました。
問健康医療対策課健康増進係　℡０８５５（５２）７９３５

第 12 回

～この悲痛はもう私たちだけでいい！！～

　

ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ

ん
か
？
ま
た
、
周
囲
に
気
に
な
る
様

子
の
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

こ
こ
ろ
の
不
調
が
続
い
て
い
る
場

合
は
相
談
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◎
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
浜
田
保
健
所
）

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
５
０

◎
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

９
月
10
日
～
16
日
は
自
死
予
防

週
間

　

日
本
で
は
、
年
間
２
万
人
以
上
の

人
が
自
死
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
国

全
体
の
深
刻
な
問
題
で
す
。
自
死
予

防
の
た
め
に
出
来
る
行
動
に
つ
い
て
、

あ
な
た
も
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
死
遺
族
の
想
い
を
伝
え
る
パ

ネ
ル
展

◎
日
時　
９
月
12
日

（月）　
午
後
１
時
～

　
16
日

（金）　
午
後
４
時

◎
場
所

　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
展
示
ス
ペ
ー
ス
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開催日 時間 会場 内容 予約

1日（木） 午前 9 時 30 分～11 時 さくらえ 寒天あそびをしよう！
2 日（金） 午前 10 時～11 時 サポートセンター おたのしみの日「お月見飾り作り」 〇

6 日（火）
午前 10 時～11 時 30 分 うさぎ山 マタニティーフォト 〇
午前 11 時～正午 あさり わくわくランチ「園の食事」 〇

8 日（木）

午前 10 時～10 時 45 分
午前 10 時 45 分～11時 30 分 うさぎ山 ベビーフォト 〇

午前 10 時～ のぞみ マザーズひろば「ベビーマッサージ」 〇
午前 9 時 30 分～11 時 さくらえ お月見会！～ホットケーキを食べよう～ 〇

9 日（金）
午前 10 時～ のぞみ おたのしみひろば「お月見会」 〇
午前 10 時～11 時 サポートセンター おたのしみの日「お月見会」 〇

11日（日）午前 10 時～正午 サポートセンター 第 4 回パパとママと一緒の憩いの日「ダンボー
ルでピザがまづくり」 〇

13 日（火）
午前 10 時～午後 0 時 30 分 うさぎ山 おいしいデー（食事体験） 〇
午前 10 時～11 時 サポートセンター 第 3 回どりーむひろば「音楽のひろば」 〇
午前 10 時～11 時 あさり オンラインデー「離乳食期のお悩み相談」

14 日（水）
午前 11 時 15 分～ のぞみ 0 歳児食事体験 〇

午前 10 時～11 時 30 分 風のえんがわ わくわく会「エコ洗剤作り」
○

※予約は
あさりへ

16 日（金）
午前 10 時～11 時 サポートセンター おたのしみの日「防災のおはなし」 〇

午前 9 時 30 分～11 時 さくら さくらこども園の日「センサリーボトル作り」
○

※予約は
あさりへ

17 日（土）午前 10 時～11 時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 〇

20 日（火）
午前 10 時～11 時 サポートセンター 第２回食育講座「食育講演会」 〇
午前 10 時～11 時 あさり 離乳食体験「園の離乳食」 〇

21日（水）

午前 10 時～11 時 30 分 うさぎ山 ぱくぱくデー（手作り豆腐） 〇
午前 11 時 15 分～ のぞみ 1、2、3 歳児食事体験 〇

午前 10 時～正午 サポートセンター 乳幼児相談・離乳食相談
ミニ講話テーマ「事故から守るための安全対策」

22 日（木）
午前 9 時 30 分～11 時 あさり

スマイルデー「荒尾さんのハンカチとエコバック
の染物体験」 〇

午前 9 時 30 分～11 時 さくらえ 手作りおもちゃをつくろう！ 〇

27 日（火）
午前 10 時～11 時 30 分 うさぎ山 たのしいデー（手形アート） 〇
午前 9 時 30 分～11 時 あさり わくわく誕生会「8・9 月生まれ」 〇

29 日（木）午前 9 時 30 分～11 時 さくらえ ほのぼのカフェ
30 日（金）午前 10 時～11 時 サポートセンター おたのしみの日「室内あそび」 〇

子育てサポート９月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り
組みなどをお知らせします。
　新型コロナウイルス感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。
予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓
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有
　
料

　
広

　
告

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

○日○
9
月
25
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
22
日

（木）
ま
で
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

指
定
ご
み
袋
・
ご
み
券
に

名
前
を
書
き
ま
し
ょ
う

○
　

最
近
、無
記
名
の
ご
み
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
江
津
市
で
は
、自
分
の

出
し
た
ご
み
に
責
任
を
持
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
、指
定
の
ご
み
袋
・
ご

み
券
に
記
名
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
無
記
名
の
ご
み
は
収
集
し
ま
せ

ん
の
で
、必
ず
名
前
を
書
い
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。○

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

動
物
の
死
体
を
見
つ
け
た
ら

　

飼
い
主
不
明
の
動
物
の
死
体
は
、

基
本
的
に
そ
の
土
地
の
管
理
者
が
処

分
し
ま
す
。
道
路
や
公
園
な
ど
公
の

施
設
の
場
合
は
市
民
生
活
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、自
宅
の
庭
な
ど
私
有
地
の
場

合
は
所
有
者
が
処
分
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
燃

や
せ
る
ご
み
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
際
は
素
手
で
触
ら
ず
、作
業

後
は
手
洗
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

お
知
ら
せ

令
和
4
年
就
業
構
造

基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、令
和
4
年

10
月
1
日
現
在
で
就
業
構
造
基
本
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、日
本
の
就
業
、不
就

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
お
り
、国
が
行
う
調
査

の
中
で
も
特
に
重
要
と
さ
れ
る
「
基

幹
統
計
調
査
」で
す
。

　

9
月
下
旬
か
ら
、調
査
員
が
調
査

を
お
願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の

で
、調
査
の
趣
旨

を
ご
理
解
い
た

だ
き
、ご
回
答
を

お
願
し
ま
す
。

◎
調
査
対
象
地
域

　
江
津
町
、跡
市
町
、波
子
町
、

　
敬
川
町
、二
宮
町
、都
野
津
町
、

　
和
木
町
、嘉
久
志
町
、渡
津
町
、

　
浅
利
町
、都
治
町
、桜
江
町
川
戸
、

　
桜
江
町
鹿
賀

問
政
策
企
画
課
統
計
管
理
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

取
得
の
た
め
の
時
間
外
窓
口

　

市
役
所
の
業
務
時
間
内
に
、窓
口

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
け
取
り
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

※
各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

な
ど
の
手
続
き
は
対
象
外
で
す
。○

日○
9
月
10
日

（土）
、11
日

（日）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
生
活
課

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

就
学
時
健
康
診
断

　
令
和
5
年
度
に
市
内
小
学
校
に
入

学
予
定
の
お
子
さ
ん
（
平
成
28
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
29
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）を
対
象
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
就
学

先
の
小
学
校
に
お
い
て
、就
学
時
健

康
診
断
を
行
い
ま
す
。

◎
各
小
学
校
の
健
康
診
断
日
程

・
渡
津
小
学
校　
10
月
18
日

（火）

・
郷
田
小
学
校　
10
月
20
日

（木）

・
江
津
東
小
学
校　
10
月
26
日

（水）

・
高
角
小
学
校　
10
月
26
日

（水）

・
桜
江
小
学
校　
10
月
26
日

（水）

・
川
波
小
学
校　
10
月
28
日

（金）

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の

特
別
収
集
・
休
日
開
場
日

特
別
収
集
○

　

燃
や
せ
る
ご
み
の
特
別
収
集
を
し

ま
す
。

【
収
集
日
が
月
・
木
曜
日
の
地
域
】○

日○
9
月
19
日

（月）

【
収
集
日
が
火
・
金
曜
日
の
地
域
】

日○
9
月
23
日

（金）

※
ご
み
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

休
日
開
場
日

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
可
燃

物
処
理
場
）へ
持
ち
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。○

日○
9
月
25
日

（日）　
午
前
9
時
～
正
午
○

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

9月

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、イベントが中止・延期する可能性があります。
お出かけの前に必ず主催者にご確認ください。

▲ホームページ
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・
津
宮
小
学
校　
10
月
31
日

（月）

　

当
日
は
、保
護
者
ま
た
は
代
理
の

人
が
必
ず
付
き
添
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
健
康
診
断
の
時
間
な
ど
の
詳
細
は

別
途
保
護
者
宛
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
就
学
す
る
小
学
校
の
健
康
診
断

日
２
週
間
前
ま
で
に
通
知
が
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
学
事
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
９
５

65
歳
以
上
の
人
は
入
館
料
が

無
料
に
な
り
ま
す

　
県
内
8
つ
の
施
設
で
入
館
料
が
無

料
と
な
り
ま
す
。

期○
９
月
15
日

（木）
～
21
日

（水）

　
（
休
館
日
は
除
く
）

※
「
県
立
石
見
美
術
館
」の
み
9
月

17
日

（土）
～
23
日

（金）

対○
年
内
に
満
65
歳
以
上
に
な
る
高
齢

者
（
昭
和
32
年
12
月
31
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
）

※
県
内
・
県
外
在
住
を
問
わ
な
い
。

◎
対
象
施
設

①
県
立
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

②
県
立
美
術
館
（
松
江
市
）

③
県
立
八
雲
立
つ
風
土
記
の
丘
展
示

学
習
館
（
松
江
市
）

④
県
立
花
ふ
れ
あ
い
公
園
「
し
ま
ね

花
の
郷
」（
出
雲
市
）

⑤
県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物
館
（
出

雲
市
）

⑥
県
立
宍
道
湖
自
然
館
ゴ
ビ
ウ
ス

（
出
雲
市
）

⑦
県
立
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ
ル
・
三

瓶
小
豆
原
埋
没
林
公
園
（
大
田
市
）

⑧
県
立
石
見
美
術
館
（
益
田
市
）

◎
手
続
き

　

入
館
受
付
の
際
に
、健
康
保
険
証

や
運
転
免
許
証
な
ど
の
年
齢
の
わ
か

る
も
の
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
、各
施
設
の
指
示
に
従
い
、対

策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
社
会

支
援
グ
ル
ー
プ

℡
０
８
５
２
（
２
２
）６
５
２
２

相
　
談

9
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

「
市
役
所
本
庁
舎
１
階
相
談
室
４
」

会
場

☆
6
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
8
日

（木）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

☆
14
日

（水）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
3
時

☆
28
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

「
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
」会
場

☆
8
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

介
護
者
の
集
い

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

人
の
集
ま
り
で
す
。
ち
ょ
っ
と
息
抜

き
し
ま
せ
ん
か
？
当
事
者
同
士
、介

護
の
こ
と
を
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日○
９
月
20
日

（火）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場○
江
津
市
職
員
会
館
（
市
役
所
分
庁

舎
横
）

対○
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申○
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
８

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

一
斉
法
律
相
談
会

　
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
会
を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

日○
９
月
９
日

（金）

　
午
前
10
時
～
正
午
、　

　
午
後
１
時
～
４
時

場○
市
役
所
本
庁
舎
３
階
市
民
相
談
室

￥○
原
則
無
料

※
３
回
目
の
継
続
相
談
か
ら
有
料

　
（
１
回
５
０
０
０
円
）

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

有
　
料

　
広

　
告

問
石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
２
）４
５
１
４

生
活
・
仕
事
・
お
金
な
ど
で

お
困
り
の
人
へ

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、生
活

に
困
っ
て
い
る
人
に
専
門
の
支
援
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日○
平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場○
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
パ

レ
ッ
ト
ご
う
つ
内
）

問
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
４
７
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

日○
9
月
27
日

（火）
、28
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
※
一
人
30
分

場○
9
月
27
日　
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

　
9
月
28
日　
い
わ
み
ー
る

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
㈶
島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

 

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

日○
9
月
14
日

（水）　
午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
職
相
談
、看
護
情
報
の
提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

市税などの納付は便利な口座振替をご利用ください。
お手続きは市内金融機関にてお願いします。
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有
　
料
　
広
　
告

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　
が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ
と
す
る

時
間
を
共
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日○
9
月
17
日

（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
申
込
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。
大
切
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、怒
り
な
ど

を
遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

◎
浜
田
会
場

日○
9
月
17
日

（土）
、11
月
19
日

（土）
、

　
令
和
５
年
１
月
21
日

（土）
、

　
3
月
18
日

（土）

場○
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◎
大
田
会
場

日○
10
月
1
日

（土）
、

　
令
和
５
年
2
月
4
日

（土）

場○
あ
す
て
ら
す

内○
午
後
２
時
～
３
時
30
分
は
遺
族
だ

け
の
分
か
ち
合
い
の
時
間
、午
後
３

時
30
分
～
５
時
は
自
死
問
題
に
関
心

の
あ
る
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

￥○
３
０
０
円
（
茶
菓
子
、資
料
代
な
ど
）

申 

問
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

10
月
１
日
～
７
日
は

「
公
証
週
間
」で
す

　

公
正
証
書
は
、法
務
大
臣
か
ら
任

命
さ
れ
た
法
律
の
専
門
家
で
あ
る
公

証
人
が
作
成
す
る
公
文
書
で
、特
別

な
効
力
が
あ
り
、法
的
安
心
・
安
全

の
仕
組
み
づ
く
り
に
大
き
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

　
公
証
役
場
は
国
の
機
関
で
す
。
相

談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
相
談
受
付
時
間

　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

◎
休
日
無
料
相
談
（
要
予
約
）

　
10
月
2
日

（日）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

問
浜
田
公
証
役
場

℡
０
８
５
５
（
２
２
）７
２
８
１

講
座
・
研
修

令
和
4
年
度
島
根
県
消
費
者

リ
ー
ダ
ー
育
成
講
座

　

地
域
で
活
躍
す
る
消
費
者
リ
ー

ダ
ー
の
育
成
を
目
的
と
し
た
入
門
編

の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

や
家
計
の
や
り
く
り
、食
品
の
安
全

性
、製
品
安
全
の
基
礎
知
識
、ネ
ッ
ト

社
会
や
契
約
に
つ
い
て
の
ト
ラ
ブ
ル

事
例
な
ど
に
つ
い
て
、あ
な
た
も
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
○
講
義
は
10
月
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で

行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

定○
50
人

￥○
無
料
○

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
島
根
県
環
境
生
活
総
務
課
消
費
と
く

ら
し
の
安
全
室

℡
０
８
５
２
（
２
２
）５
１
０
３

島
根
県
社
会
福
祉
士
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
里
親
制
度
に
つ
い
て
の
講
演
会
と

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
。

日○
10
月
10
日

（月）

　
午
後
1
時
～
4
時
30
分

　
（
受
付
：
午
後
0
時
30
分
～
）

場○
い
わ
み
ー
る

内○
講
演
会　
「
里
親
が
担
う
未
来
～

地
域
で
支
え
る
子
ど
も
た
ち
」

◎
講
師　
岩
朝
し
の
ぶ
氏
（
特
定
非

営
利
活
動
法
人
日
本
こ
ど
も
支
援
協

会
代
表
理
事
）

・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
里
親
さ
ん
、元
里
子
さ
ん
、児
童
養

護
施
設
（
聖
喤
寮
）職
員
さ
ん
か
ら

お
話
を
い
た
だ
き
ま
す
。

・
里
親
制
度
に
つ
い
て
の
説
明

￥○
無
料

申○
事
前
に
申
し
込
む

問
島
根
県
社
会
福
祉
士
会

℡
０
８
５
２
（
２
８
）８
１
８
１

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
／
レ
デ
ィ
ー
ス

求
職
者
の
た
め
の

企
業
説
明
会

日○
９
月
15
日

（木）　

　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

場○
い
わ
み
ー
る
体
育
館

内○
企
業
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
15

社
程
度
）、自
由

面
接
会

定○
先
着
40
人

￥○
無
料

申 

問
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島

根
（
浜
田
事
務
所
）

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
１
１
１

募
　
集

江
津
斎
場
の
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す

　
江
津
斎
場
の
指
定
管
理
者
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

◎
施
設
名
称　
江
津
斎
場

◎
所
在
地　
和
木
町
５
３
８
番
地

◎
要
項
配
布
期
間

　
９
月
1
日

（木）
～
14
日

（水）

▲ホームページ

▲ホームページ
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有
　
料
　
広
　
告

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
（
平

日
の
み
）

◎
要
項
配
布
場
所

　
市
役
所
本
庁
舎
1
階
市
民
生
活
課

◎
申
請
受
付
期
間

　
９
月
14
日

（水）
～
28
日

（水）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
（
平

日
の
み
）

◎
指
定
期
間　
5
年
（
令
和
５
年
４

月
１
日
～
令
和
10
年
３
月
31
日
）

公
募
説
明
会

日○
９
月
９
日

（金）　
午
後
２
時
～

場○
市
役
所
本
庁
舎　
会
議
室
３
―
１

※
詳
し
く
は
、指
定
管
理
者
募
集
要

項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

☆
抽
選
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、次
の
期
間
内
に
電

話
ま
た
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

期○
9
月
15
日

（木）
～
30
日

（金）
必
着

◎
抽
選　
10
月
中
旬

◎
入
居
予
定　
11
月
中
旬

☆
先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、電
話
ま
た
は
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
受
付　
随
時

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
「
島
根
県　
住

宅
公
社
」で
検
索

し
て
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
浜
田
住
宅

管
理
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
５
）０
５
３
５

松
江
地
方
・
家
庭
裁
判
所

調
停
手
続
説
明
会

　
本
年
は
、調
停
制
度
発
足
１
０
０
周

年
の
節
目
の
年
に
当
た
る
こ
と
か
ら
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
調
停
制
度
に
対
す

る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

そ
の
普
及
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、「
困
っ
た
ら
、調
停
を
使
っ
て
み

ま
せ
ん
か
～
調
停
手
続
説
明
会
～
」と

題
す
る
調
停
制
度
発
足
１
０
０
周
年

広
報
行
事
を
実
施
し
ま
す
。

日○
10
月
20
日

（木）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

　
（
受
付
：
午
後
1
時
10
分
～
）

場○
松
江
地
方
・
家
庭
裁
判
所
本
庁
お

よ
び
県
内
支
部
（
出
雲
・
浜
田
・
益

田
・
西
郷
）

※
一
部
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
利
用

定○
本
庁
25
人
程
度

　
県
内
支
部
各
10
人
程
度

￥○
無
料

〆○
9
月
30
日

（金）

申○
電
話
で
申
し
込
む
（
先
着
順
）

問
松
江
地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

℡
０
８
５
２
（
３
５
）５
２
１
２

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を

社
会
の
た
め
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容

　

屋
内
・
屋
外
清
掃
、窓
ふ
き
や
水

ま
わ
り
の
掃
除
、家
庭
の
定
期
的
な

ご
み
出
し
、障
子
の
貼
り
替
え
、草
刈

り
や
せ
ん
定

対○
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
健
康

で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

入
会
説
明
会

日○
9
月
15
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

持○
筆
記
用
具

※
空
き
家
や
お
墓
の
掃
除
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

２
０
２
２
愛
の
救
援
衣
料

家
庭
に
眠
っ
て
い
る
衣
類
を

海
外
支
援
に
活
か
そ
う

　
家
庭
の
タ
ン
ス
な
ど
に
眠
っ
て
い

る
衣
類
を
、ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
・

南
米
な
ど
の
人
た
ち
に
送
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

日○
９
月
24
日

（土）
、25
日

（日）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

場○
㈱
キ
ヌ
ヤ
二
宮
店

他○
衣
料
品
の
海
外
輸
送
費
に
充
て
る

た
め
、チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
も
受
け
付

け
ま
す
。

◎
受
け
入
れ
で
き
る
も
の

・
新
品
（
下
着
、靴
下
、パ
ジ
ャ
マ
、

タ
オ
ル
、シ
ー
ツ
、下
着
類
）

・
洗
濯
済
み
で
シ
ミ
や
傷
み
の
な
い

も
の
（
毛
布
、ズ
ボ
ン
、ジ
ー
ン
ズ
、

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
上
着
、カ
ー
デ
ィ
ガ

ン
な
ど
）

問
日
本
救
援
衣
料
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
（
６
２
７
１
）４
０
２
１

イ
ベ
ン
ト

山
陰
ク
ラ
フ
ト
ビ
ア

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
江
津
市
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
で
大
賞
を
受
賞
し
た
石
見
麦
酒

や
、山
陰
地
方
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

の
ブ
ル
ワ
リ
ー
が
一
堂
に
会
す
る

「
山
陰
ク
ラ
フ
ト
ビ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」を
開
催
し
ま
す
。

日○
9
月
3
日

（土）

　
午
前
10
時
～
午
後
5
時

　
9
月
4
日

（日）

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場○
神
楽
の
里
舞
乃
市

◎
入
場
料　
無
料

内○
山
陰
地
方
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
醸

造
所
９
社
、地
酒
メ
ー
カ
ー
、フ
ー
ド

ブ
ー
ス
が
出
店
予
定

　

詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
株
式
会
社
石
見
麦
酒
工
場
長

　
山
口
厳
雄

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
７
４
０

有
　
料
　
広
　
告
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有
　
料
　
広
　
告

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

劇
団
四
季
フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
「
人
間
に
な
り
た
が
っ
た
猫
」

日○
11
月
３
日

（木）　
午
後
1
時
30
分
～

◎
チ
ケ
ッ
ト
発
売
開
始
日

　
９
月
19
日

（月）

◎
料
金
（
前
売
券
）

・
大
人
Ｓ
Ｓ
席
５
５
０
０
円

　
Ｓ
席
４
４
０
０
円

　
Ａ
席
３
３
０
０
円

・
中
学
生
以
下
Ｓ
Ｓ
席
４
０
０
０
円

　
Ｓ
席
３
０
０
０
円

　
Ａ
席
２
０
０
０
円

ジ
ュ
ニ
ア
邦
楽
塾
～
箏
～　

参
加
者

募
集
中

対○
小
学
１
年
生
～
高
校
３
年
生

定○
15
人

◎
練
習
会
場　
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

2
階
大
会
議
室

◎
練
習
日
時

　
10
月
１
日

（土）
、８
日

（土）
、９
日

（日）
、

　
22
日

（土）　
午
前
10
時
～
正
午

◎
成
果
発
表　
11
月
６
日

（日）

◎
参
加
料　
５
０
０
円

問
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
１
５
５

チ
ャ
レ
ン
ジ
浅
利
富
士
冒
険

　
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
と
し

た
活
動
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

み
ん
な
で
浅
利
富
士
に
登
っ
て
、

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
で
遊
ん
で
友
だ
ち
の

輪
を
広
げ
よ
う
！

◎
主
催

　
江
津
市
少
年
補
導
委
員
連
絡
会

日○
10
月
30
日

（日）　
午
前
9
時
～
正
午

場○
島
根
県
立
少
年
自
然
の
家

対○
小
学
生
お
よ
び
保
護
者

※
個
人
で
も
団
体
で
も
参
加
可
能

定○
50
人
程
度

内○
浅
利
富
士
登
山
ま
た
は
冒
険
の
森

※
雨
天
時
は
室
内
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ

￥○
一
人
１
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

申○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、

江
津
警
察
署
生

活
安
全
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
江
津
警
察
署
生
活
安
全
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
１
１
０

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
○

日○
9
月
18
日

（日）
、10
月
16
日

（日）

　
午
前
10
時
～
正
午
○

場○
石
見
海
浜
公
園
国
分
地
区

￥○
無
料

定○
40
人
○

申○
電
話
で
申
し
込
む

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
教
室
○

日○
10
月
22
日

（土）
～
23
日

（日）

場○
石
見
海
浜
公
園
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

定○
5
組

￥○
大
人
３
５
０
０
円
、

　
小
人
２
５
０
０
円
、幼
児
無
料

〆○
9
月
19
日

（月）

申○
電
話
で
申
し
込
む

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

泉
墨
会
水
墨
画
展

　

泉
墨
会
は
、水
墨
画
を
愛
す
る
石

見
地
方
の
者
が
、清
水
泉
州
先
生
の

ご
指
導
の
も
と
に
、そ
れ
ぞ
れ
研
鑽

を
積
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
の
度
作
品

の
発
表
会
を
実
施
し
ま
す
。○

日○
9
月
15
日

（木）
～
18
日

（日）

　
午
前
10
時
～
午
後
4
時
30
分

（
最
終
日
の
み
午
後
3
時
ま
で
）○

場○
都
野
津
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー

問
泉
墨
会
水
墨
画
展
実
行
委
員
会

　
委
員
長　
深
野
富
夫

℡
０
８
５
５
（
５
３
）１
７
０
３

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

9
月
15
日

（木）
～
21
日

（水）
は
敬
老
週
間

　

期
間
中
、65
歳
以
上
の
人
は
無
料

で
入
館
で
き
ま
す
。

※
9
月
20
日

（火）
は
休
館
日
で
す
。

夏
の
特
別
展
「
こ
の
魅
力
を
伝
え
る

に
は
タ
イ
ト
ル
で
は
収
ま
ら
な
い
の

で
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い　

ア
ク

ア
ス
の
水
生
昆
虫
展
」

　

こ
の
夏
、ア
ク
ア
ス
に
水
生
昆
虫

が
大
集
合
！ 

絶
滅
危
惧
種
の
タ
ガ

メ
や
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
を
は
じ
め
、街
中
、

田
ん
ぼ
、池
、川
に
棲
む
水
生
昆
虫
た

ち
を
一
挙
に
ご
紹
介
し
ま
す
。○

期○
９
月
26
日

（月）
ま
で

場○
ア
ク
ア
ス
３
階

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会
「
ヘ
ビ
・
カ

メ
・
ト
カ
ゲ
と
お
と
も
だ
ち
」○

日○
9
月
12
日

（月）
、26
日

（月）

　
午
前
10
時
～

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
族

定○
先
着
10
人

￥○
無
料
（
当
日
入
館
し
て
い
る
こ
と

が
必
要
で
す
）

申○
当
日
1
階
総
合
案
内
所
で
申
し
込
む

石
見
神
楽
（
ア
ク
ア
ス
公
演
）

場○
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
ー
広
場

◎
日
程　
※
雨
天
中
止

・
11
日

（日）　
長
浜
社
中

・
18
日

（日）　
都
治
神
楽
社
中

・
19
日

（月）　
長
澤
社
中

・
23
日

（金）　
有
福
神
楽
保
持
者
会

・
25
日

（日）　
亀
山
社
中

◎
時
間　
午
後
１
時
～
３
時

◎
神
楽
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
島
根
物
産
商
事
株
式
会
社

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
１
０
０

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０
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有
　
料
　
広
　
告

 交通事故の発生状況
（7 月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ４年 10 0 12
前年比 0 0 1

県
内

Ｒ４年 427 11 460
前年比 9 6 -6

 火災・救急・救助の件数
（7 月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 0 1 107
年間合計 3 7 769

 人の動き
（7 月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　22,301人（-19）
男　　　　10,509人（-2）
女　　　　11,792 人（-17）
世帯数　　11,275世帯（-10）
赤ちゃんの誕生
男の子　5人　／　女の子　5人

ありがとうございます
（7 月 31日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典返し寄付
▽浅利・淺野博照さん（故幸子さん）▽都野津・
佐々木正通さん（故静間シメ子さん）▽敬川・深
野富夫さん（故瞠さん）▽江津・三好暁美さん

（故忠明さん）▽黒松（江津）・森野美紀さん（故
牛尾美代子さん）▽松川（二宮）・長谷妙子さん

（故千代延英子さん）▽都野津（桜江）・溝淵秀
雄さん（故アキ代さん）▽嘉久志・山口喜代美さ
ん（故秀郎さん）▽桜江・米原豊さん（故キクミ
さん）

一般寄付
▽江津・黒川聰さん
※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

9 月の無料相談
人権相談

日時 13 日（火）9：00 ～12：00
会場 桜江総合センター　研修室

行政相談

江津 21日（水）14：00 ～17：00
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 7 日（水）9：00 ～12：00
桜江総合センター　和室

こころの健康相談
日時 9 日（金）・21日（水）・29 日（木）
時間 13：30 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎月第２・４水曜日 11:00~15:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日 11：00 ～13：00
会場 市社会福祉協議会　面談室

予約先
島根県地域若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

8 日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

30 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）開催なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

9 月の断酒会
江津保健センター
開催日 1 日・8 日・22 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター
開催日 15 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

消費生活豆知識

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

◎消費者ホットライン
　局番なしで 188　　　　
※江津市消費生活センターなどにつながります。
◎島根県消費者センター
　℡ 0852（32）5916

相談窓口

作：柏屋コッコTopics

電磁的記録による
クーリング・オフの通知

　クーリング・オフ制度は、いっ
たん契約の申込や契約の締結をし
た場合でも、契約を再考できるよ
うにし、一定の期間であれば無条
件で契約の申込を撤回したり、契
約解除ができる制度です。
　令和４年６月１日より、書面に
よるほか、電磁的記録でもクーリ
ング・オフの通知を行うことが可
能になりました。「電磁的記録」の
代表的な例としては、電子メール
のほか、ＵＳＢメモリなどの記録
媒体や事業者が自社のウェブサイ
トに設けるクーリング・オフ専用
フォームなどにより通知を行う場
合が挙げられます。ＦＡＸを用い
たクーリング・オフも可能となり
ます。

電磁的記録で
クーリング・オフを行うには

　まず契約書面を確認し、電磁的
記録によるクーリング・オフの通
知先や具体的な通知方法が記載さ
れている場合は、それらを参照し
た上で、通知を行いましょう。
　また、クーリング・オフを行っ
た証拠としてクーリング・オフ通
知画面のスクリーンショットを保
存しておきましょう。
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広報担当のカメラから
まちの息吹をお届けします

夢中になれる「ホビー」の魅力
　７月 30 日、パレットごうつで第６回ごうつホビー祭りが開
催されました。
　さまざまなものに熱中して楽しんでいる人が集まって行われ
たイベントでは、e スポーツ体験や模型販売、ドローン操縦
やプログラミング体験などの出店がありました。また、ホール
会場では県内高等学校で e スポーツ部で活動する４校が活動
報告会を行い、その後 e スポーツ大会が行われました。訪れ
た約 400 人は、ゲーム画面に集中したり、気に入った商品を
購入したりして楽しみました。

未来のプロ野球選手を目指して
　ＪＡカップ第 39 回島根県学童軟式野球選手権大会の江
津・邑智地区予選が、７月 30・31日に江津市民球場で行わ
れました。
　決勝戦は、昨年 10 月に市内３つのチーム（郷田ウィーズ・
津宮野球スポーツ少年団・ブルーオーシャンズ）が統合し結
成した江津ジュニアベースボールクラブと瑞穂スポーツ少年団
野球部。江津ジュニアベースボールクラブが、ランニング本塁
打などで点を重ね、大量得点で初の県大会出場を決めました。
県大会は、10 月 22・23 日に松江市営野球場で行われます。

高校生神楽フェスティバル
　８月７日、石見神楽を部活動・同好会として行っている県
内の高等学校が集まる「しまね伝統芸能祭 2022 高校生神楽
フェスティバル」が総合市民センターで開催されました。
　午前の部では、「神楽に興味のない同級生に神楽を好きに
なってもらうには？」をテーマに高校生が探究成果を発表。「照
明や音響を工夫しインパクトを出す」「口上を現代風に訳し、
物語を理解しやすくする」などのアイデアが出ました。
　午後の部では出演校がそれぞれ演目を披露。高校生の熱
演に会場は大いに盛り上がりました。

全国大会出場を激励
　全国大会に出場する小学生の団体と個人が、８月３日、中
村市長を表敬訪問し激励を受けました。
　訪問したのは、第 42 回全日本バレーボール小学生大会全
国大会の女子部門に出場する「江津東Ｖクラブ」と男女混合
部門に出場する「江津ｗｅｓｔ」の代表の皆さんと、第 22 回
全日本少年少女空手道選手権大会に出場する石田晧人さんと
宮津櫻子さん。
　中村市長は、「自分たちの持てる力を最大限に出し切って、
全国大会を楽しんできてください」と激励しました。
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材料（２人分）
・ナス　１本
・豚ひき肉　100 グラム
・タマネギ　４分の１個
・卵　２個
・ニンニク　１片
・カットトマト缶（水煮）　200 グラム
・サラダ油　適量
・塩こしょう　少々
　　・コンソメ　１個
　　・ケチャップ　大さじ１
　　・ウスターソース　小さじ１
　　・カレー粉　小さじ２
　　・水　100ml

問江津市図書館 ℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００

Library 図書館においでよ！

江津食彩
朝ごはんに毎日プラス１皿の野菜

Cooking

作り方
１ナスはいちょう切りにし、水につけ、ザルにあげて水気を切る。タマネ

ギ、ニンニクはみじん切りにする。
２フライパンに油を熱し、ニンニクを炒め、香りがたったらひき肉、タマ

ネギを加えて炒める。
３火が通ったら、ナスを加えて炒め、しんなりしてきたら、トマトと★を加

えて２～３分煮て、塩こしょうで味を整える。
４真ん中にくぼみを作って卵を割り入れ、ふたをして卵がお好みの固さ

になったら火を止める。お好みでパセリを散らす。

ごうつの味　四季めぐり

１人分の野菜使用量：190g　エネルギー：210kcal　塩分：1.9g１人分の野菜使用量：190g　エネルギー：210kcal　塩分：1.9g

ナスの皮の鮮やかな紫色はナスニンと呼ばれ
る色素成分で、抗酸化作用があり、疲労回復

や免疫機能向上などの効果が期待できます。ナ
スはどんな料理にも使える万能野菜。今回は中
近東を中心に朝食で食べられている「シャクシュ
カ」を、ナスを使ってアレンジしました。

調理時間　約15分

ナスナスのシャクシュカ風シャクシュカ風

◎毎週火曜日　◎月末休館日　30 日（金）今月の休館日

★

令和４年度

９月10日（土）～10月２日（日）

　貸出期限票スタンプ押し体験

　ワークショップ
「ブッカー（ブックコート）体験」
　自分の本にブックコートをかける
体験ができます。
　事前に図書館へお申し込みの上、
決まった日時に本をお持ちください。
※参加費は無料です。

図書館まつり『もっと！図書館もっと！図書館』』

　本のリユース市
　混雑を避けるため、毎週土曜日に
提供本を入れ替えます。古雑誌の提
供予定は館内掲示または館報でご確
認ください。
※リユース本を募集しています。ま
だ読めるけど、おうちで不要になっ
た本を図書館までお持ちください。
( 全集などお受けできない場合もあり
ます )

　としょかんビンゴ
　借りた本でビンゴをねらおう！
　一列揃えられたら図書カードが当
たる抽選券をお渡しします。

テーマ展示テーマ展示
「誰も借りていない本」「誰も借りていない本」

キャンプでもできる！
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問農林水産課農業振興係
　℡０８５５（５２）７４９３vol.11

52 KOKE PROJECTの最新情報は

ホームページをご確認ください。

➊記念トークイベントの始めに、中村市長があいさつをしました。➋イベント終盤

の質疑応答の時間では、現地とオンラインの参加者が、意見交換を行いました。

➌会場には 52KOKEPROJECTに関わる人たちが制作した、コケグッズの展示もあり

ました。
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コケの生きる歴史

　江津市の公園や広場は、毎年草刈り
を行い管理をしています。その土地に
生えるコケは、草刈りによって粉砕さ
れ、粉砕された一つ一つの葉が種とな
り、次の年にはまた豊かなコケのじゅ
うたんを作るようです。人の手で管理
されている場所を好むコケも多くありま
す。土地の成り立ち、他の生き物との
関係性をみてみると、そのコケの歴史
を感じることができて、面白いですね。

➊ ➋ ➌

江津市苔プロジェクト
推進コーディネーター

小
お

野
の

山
やま

　優
ゆう

-日本蘚苔類学会 --日本蘚苔類学会 -

第５１回島根県江津大会第５１回島根県江津大会
を終えてを終えて
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9月ごうつカレンダー
江津市 PR キャラクター

 「人麻呂くんとよさみ姫」

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1 2 3
保断酒会（23）
総 少年の主張江

津市大会
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診

済子宮頸がん検診 中 島根県障がい
者スポーツ大
会ソフトバレー
ボール競技会

◆石見神楽定期
　公演（11）
◆山陰クラフトビ

アフェスティバ
ル（21）

4 5 6 7 8 9 10
中 西日本軟式野球

大会ブロック予
選

◆石見神楽定期
　公演（11）
◆山陰クラフトビ

アフェスティバル
（21）

済子宮頸がん検診 中  総  図  じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

さ行政相談（23）
済 子宮頸がん、乳

がん検診

保断酒会（23）
中ＪＡ島根江津グ

ランドゴルフ大
会

サ定休日
子休館日
社法律相談（23）
済子宮頸がん検診

さ献血（15）
済子宮頸がん検診
◆石見神楽定期
　公演（11）
◆一斉法律相談会

（19）

役 マイナンバーカ
ード時間外窓口

（18）
◆石見神楽定期
　公演（11）
◆乳がん検診
（ゆめタウン江津）

11 12 13 14 15 16 17
役 マイナンバーカ

ード時間外窓口
（18）

中 第 42 回秋季バ
ドミントン大会

済子宮頸がん検診 中  総  図  じ休館日
さ人権相談（23）
済 子宮頸がん、乳

がん検診

済 子宮頸がん、乳
がん検診

役胃がん検診
桜断酒会（23）
中 県高等学校秋

季野球大会
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診
◆胃がん検診
（和木、嘉久志地区）
◆求職者企業説

明会（20）

中 県高等学校秋
季野球大会

済子宮頸がん検診

中 県高等学校秋
季野球大会、全
日 本 U-15 水
球中国地区予
選

保がんケアサロン
江津（20）

◆石見神楽定期
　公演（11）

18しまね家庭の日 19 敬老の日 20 21 22 23 秋分の日 24
中 県 高 等 学 校 秋

季野球大会、第
18 回ソフトバレ
ーボール日本海
フェスティバル
in 江津、全日本
U-15 水 球 中 国
地区予選

総 山陰自動車道建
設促進島根県民
総決起集大会

◆石見神楽定期
　公演（11）

子休館日 中  総  図  じ休館日
役  済 子宮頸がん、

乳がん検診
◆子宮頸がん、乳

がん検診
（浅利地区）

役行政相談（23）
中第 21回石見地

区グランドゴ
ルフ交換会

済 子宮頸がん、乳
がん検診

保断酒会（23）
子休館日
済子宮頸がん検診

中カーツスポーツ
杯争奪バレー
ボール大会

子休館日
◆石見神楽定期
　公演（11）

総 華道家元池坊
石州支部いけ
ばな展

◆石見神楽定期
　公演（11）

25 26 27 28 29 30
島休日開場日（18）
エ休日開場日（18）
中 市野球連盟秋季

野 球 選 手 権 大
会、カーツスポー
ツ杯争奪バレー
ボール大 会、第
22回江津ミック
スダブルステニ
ス大会

総 華道家元池坊石
州支部いけばな展

済子宮頸がん検診 中  総  図  じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

中第 34 回市 GG
協会ふれあい
大会

済 子宮頸がん、乳
がん検診

中市老人クラブ連
合会総合交流
大会

サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診

図休館日
中市中学校新人戦
社一般相談（23）
済子宮頸がん検診

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、イベントが中止・延期する可能性があります。
お出かけの前に必ず主催者にご確認ください。

◎各記号の意味
役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　エエコクリーンセンター
保江津保健センター　さ桜江総合センター　桜桜江保健センター
中中央公園　総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ
ササンピコごうつ　子子育てサポートセンター　じじばさんセンター
社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　◆市内その他会場
※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。
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用
し
て
き
た
私
た
ち
で
し
た
が
、

盗
掘
で
の
自
然
破
壊
の
問
題
だ
け
で
な

く
、
生
態
系
の
観
点
か
ら
も
、
守
る
べ
き

ル
ー
ル
や
、
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

　

そ
し
て
江
津
市
の
コ
ケ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
通
し
て
、
コ
ケ
を
親
し
む
人
た
ち
に
も
、

こ
れ
か
ら
の
コ
ケ
の
利
活
用
に
つ
い
て
考

え
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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編
集
部
だ
よ
り

　

今
年
は
江
の
川
に
遡
上
す
る
ア

ユ
が
多
い
よ
う
で
、
ア
ユ
釣
り
を

楽
し
む
人
を
多
く
見
か
け
ま
す
。

５
月
に
は
「
し
ま
ね
レ
ッ
ド
デ
ー

タ
ブ
ッ
ク
」
で
絶
滅
危
惧
Ⅱ
類
に

選
定
さ
れ
て
い
る
サ
ク
ラ
マ
ス
を

ル
ア
ー
で
釣
り
上
げ
た
人
も
。

　

ア
ユ
、
キ
ス
、
ア
ジ
、
ス
ズ
キ

な
ど
「
釣
っ
て
楽
し
い
・
食
べ
て

お
い
し
い
」
魚
釣
り
が
で
き
る
の

は
、
江
津
市
の
魅
力
の
一
つ
だ
と

思
い
ま
す
。
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
、
安
全
に
釣
り
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。（
松
島
）

　

先
日
行
わ
れ
た
高
校
生
神
楽

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。
若
々
し
く
気

持
ち
の
こ
も
っ
た
舞
を
見
て
心
打

た
れ
ま
し
た
。
私
も
学
生
の
頃
に

神
楽
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
ん

な
に
レ
ベ
ル
の
高
い
神
楽
は
舞
え

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。本
当
に
か
っ

こ
よ
か
っ
た
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
秋
に
な
る
と
、
私
の

大
好
き
な
神
楽
の
季
節
が
始
ま
り

ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
き
、
ま

ち
か
ら
神
楽
ば
や
し
の
音
が
聞
こ

え
て
く
る
日
常
が
戻
る
こ
と
を
心

待
ち
に
し
て
い
ま
す
。（
下
岡
）

江津市はソーシャ
ルメディアで情報を
発信しています。
詳しくはこちら↓

　食を通じて地域の健康づくりを
ボランティアとして活動する食生
活改善推進員。市内で約 50 人
の推進員が活動しています。
　平成 19 年４月から江津市食生
活改善推進協議会の会長として
精力的に活動する大場郁子さん。
生活習慣予防などに食の分野か
らサポートできる食生活改善推進
員として、昭和 56 年から 40 年
以上にわたり活動しています。
　市と連携し ､ 地域の健康実態
やニ－ズに応じた地域密着型の
食生活改善活動を続けたその功
績が認められ、令和４年度食生

活改善事業功労者として、厚生
労働大臣表彰を受賞しました。
　行政の保健活動と連携した事
業では、食を通じた介護予防事
業を実施。地域の関係団体と連
携し、健康教室やサロンを訪問
し、薄味でバランスの取れた食
習慣の普及活動に取り組んでい
ます。この継続した働きかけが食
習慣の意識改善につながっていま
す。
　近年は新型コロナウイルス感染
症の影響で、個別に訪問する活
動を中心にフレイル予防の啓発
活動をすすめています。また、小

学校の振替休日を活用し、調理
実習を通じて食の大切さを伝える
など子どもへの食育活動にも取
り組み、子どもから高齢者まで
の健康増進に大きく貢献していま
す。
　大場さんは「９月は食生活改善
普及運動月間です。コロナ禍の
今だからできる食生活の見直しを
してほしい。」と話します。
　「『自分の健康は自分で。家族
の健康は家族で。地域の健康は
地域で』の輪を広げていきたい。」
と笑顔で話しました。

大
おお

場
ば

　郁
いく

子
こ

私たちの健康は、私たちの手で

OBA Ikuko

江津市食生活改善推進協議会会長
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