
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

作 り 方  

①  白 菜 を ざ く 切 り に 、豆 腐 は ２ ｃ ｍ 角 に 切 る 。 

②  鍋 に [Ａ ]を 入 れ て 沸 か し 、 ① を 加 え て ３ 分

ほ ど 煮 る 。  

③  卵 を 溶 い て 流 し 入 れ 、 大 き く 混 ぜ な が ら 、  

か き た ま を 作 り 、 完 成 で す 。  

 

渡 津 地 域 コ ミ ュ

ニ テ ィ 交 流 セ ン

タ ー 発 行  

TEL52－ 2569  

回  覧  

 コミュニティ交流センターの運営方針として下記の条件での利用となります。

(変更の可能性あり )  

①三つの密の回避  ②人と人との距離の確保  ③飲食中以外はマスク着用  

④手洗いなど手指消毒  ⑤健康観察表の記入    

  ＊基本の感染防止対策の徹底をよろしくお願いします。  

 

渡津の世帯 /人口   11 月末日現在 (比 10 月 )  ☆世帯数 1057 戸  (-10)  

 ★人口数  1936 人（ -12）  男 958 人（ -6)、女 978 人（ -6）  

人）  

あけましておめでとうございます。  

新春を迎え、謹んで皆様のご健勝をお喜 び申しあげます。

昨年は江津市内でも新型コロナウィルス の感染者が多く、各

種行事ができませんでした。本年は実りある年になるよう、

各種活動が通常どおり出来るようにと願うところです。本年

も協議会・センター活動にご理解、ご協力を賜りますよう、

よろしくお願い致します。  

材  料 （ ２ 人 前 ）  

白   菜 ・ ・ ・ １ ４ ０ ｇ  

豆 腐 (絹 )・ ・ ・ ８ ０ ｇ  

卵    ・ ・ ・ １ 個  

  水        ・ ・ ・ ４ ０ ０ m l  

す り お ろ し 生 姜   ・ ・ ・ 小 さ じ 1 / 2  

  し ょ う ゆ        ・ ・ ・ 小 さ じ 1  

  鶏 ガ ラ ス ー プ の 素 ・ ・ ・ 小 さ じ 1 / 2  

A 

寒 い 冬 に 、 生 姜 を 入 れ た 温 か い ス ー プ を  

作 っ て み ま せ ん か 。  

レ シピ 提 供 ：渡 津 食 生 活改 善 推 進協 議 会  

参 考資 料  ：一 般 財 団 法人  日 本食 生 活 協 会  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・故郷の大河『江川 』の河川敷で  

清々しい朝の空気を吸いながら、みんなでラジオ体操！  

・そして、護岸をみんなできれいにしよう！  

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

食 生 活 改 善 推 進 協 議 会 の 皆 さ ん

に 、葉牡 丹 と パン ジ ー を 植え て 頂 き

ま した 。春 夏 には ひ ま わ りが 咲 い て

い まし た が 、その 後 空 い てい た 花 壇

を きれ い に して い た だ き 、あ り が と

う ござ い ま した 。  
  

 ６日 (木 )  民生児童委員定例会   ＊各地区  とんど焼き  

22 日 (土 )  サタデースクール    ＊センターは 1 月 4 日から開館  

 

 

 

〇  １１月２６日  センター内花壇に葉牡丹  

 一 足 早 い ク リ ス マ ス 会 。 サ ン タ

さ ん が 子 ど も 広 場 の 皆 が 良 い 子 に

し て い る か 見 に 来 ら れ ま し た 。 サ

ン タ さ ん の 登 場 で 子 ど も た ち は 大

喜 び 。 一 緒 に 手 作 り ク ッ キ ー を 食

べ、鬼 ご っこ を し て 楽 しか っ た ね。 

〇  １２月９日  子ども広場～クリスマス会  

〇  １２月１８日  協議会・センター清掃と防災講座  

  

   

  

 協 議 会 総 勢 18 名 で セ ン タ ー

の 清 掃 を し て い た だ き ま し た 。

普 段 手 の 回 ら な い 場 所 も き れ い

に な り 、 あ り が と う ご ざ い ま し

た 。 ま た 、 清 掃 後 に 『 江 津 市 防

災 マ ッ プ 』 に つ い て の 講 座 を 開

催 し 、 今 後 の 渡 津 の 防 災 に つ い

て 意識 を 高 めま し た 。  

  

木 村校 長 先 生 ！ ？  


