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川越地区人口 
(R3.6 月末現在） 

男性 235 人(+2) 

女性 263 人(-1) 

 計 498 人(+1) 

世帯数 269(±0) 

65 歳以上人口 

男性 122 人(+1) 

女性 153 人(-1) 

  計 275 人 

高齢化率 

  55.22％ 

 去る、7月 11日（日）桜江総合センターにおいて、マイ

タイムラインの勉強会が開催されました。 

この研修会は、近年激甚化、頻発化する大雨災害に対

する、気象庁、国土交通省の最新の防災情報や個人レベ

ルの避難行動計画であるマイタイムラインを学習すること

で、災害時において住民の避難誘導を行う防災リーダー

を養成することを目的として行われました。 

当日は、桜江地区コミュニティ役員や防災関係役員な

ど、約 30名が参加し、松江地方気象台や浜田河川国道

事務所の方から、大雨に係る気象情報の解説や河川の

防災情報について説明がありました。 
共催：国土交通省浜田河川国道事務所、江津市 

 

婦人会にご協力いただき作製した「ゴキブリ団子」が完

成し、その袋詰め作業を婦人会の皆さんと環境整備部員５

名が参加し行われました。 

 その後、袋詰めされた「ゴキブリ団子」は、昨年同様環境

整備部員の皆さんによって各戸配布されました。 

 

 川越地域から害虫を駆除し、 

住みよい環境をつくるため、 

皆さんのご協力をお願いします。 

 JA 女性部よりケイトウの苗を植栽していただきまし

た。 ケイトウの花が咲くのか楽しみです。 

この暑さを乗り切って綺麗な花を咲かせてほしい

ですね♡ 

 7/18（日）、早朝よりセンターグラウンドの整備 

作業を各自治会、高齢者クラブ、グラウンドゴル 

フクラブの皆さんに行っていただきました。暑い中での作業、ご苦労

様でした、お陰様できれいになりました。 

 ありがとうございました。 

6/14 から解体工事が着工、

約一か月半が経過したところ

です。 

環境整備部活動報告 

 

6/25撮影 

7/18撮影 

交流センターでは上記収集を行っています、ご協力をお願いしま

す 
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まちづくり協議会の健康福祉部では、地域住民

の健康維持と健康寿命を延ばすチャレンジとして、市

が行っている「いきいき元気な心と体づくりチャレン

ジ」を推奨しております。川越バージョンを６月より

開始しており、引き続き行っております。皆さんでチ

ャレンジして健康寿命を延ばしましょう！！ 

回収ＢＯＸ⇒各自治会で決められた場所あるいは 

      交流センター 

記録用紙⇒各回収場所あるいは交流センター 

いきいき元気な心と体づくり 

チャレンジ実施中！！ 

●応募並びに口腔内診査期間 

 令和３年７月１日（木）～９月６日（月）当日消印有効 

※新型コロナウイルス感染拡大等により継続が困難と判断した場合は、期間短縮も

しくは中止とする場合があります。 

●応募資格 

１、今年満 80 歳以上になる方（昭和 16 年 12 月 31 日以前に生まれた 

  方）で、十分機能している、自分の歯が 20 本以上残っている方。 

２、今までに 8020 よい歯コンクールの表彰を受けていられない方。 

●応募方法 

 島根県歯科医師会会員の歯科医院へ口腔内診査をお申込みください。 

◆お問合せ先 島根県歯科医師会 ℡ 0855-24-2725 

 

＊塩分を控えるってどうすればいいの？ 

＊自分にあった食事量はどれくらい？ 

＊最近体重が増えてきたけど、こんな食べ方でいいの？ 

管理栄養士による個別の食事相談です。継続できる食生活 

を一緒に考えます。お気軽にご利用ください。 

      日程：８月２４日（火） 

      時間：9 時～15 時※予約制（予約時に都合の良い時間お選び 

                              下さい） 

      お申込み・お問合せ 

  江津市役所 健康医療対策課 健康増進係 

              ℡ 52-7935（直通） 

要予約 
  無料 

【お詫びと訂正】 

 ７月の「五望の郷」に掲載されました“世代間交流ウォーキングをし

ました”の文章および写真の中に一部誤字、誤表示がありました。 

皆様には、大変ご迷惑をお掛けしましたこと、深くお詫び申し上げま

すとともに次のとおり訂正させていただきます。 

 ＊松浦登三さんの幸徳碑 →  頌徳碑 

 ＊道標 → 川越道路元標 

 写真 

 ＊浄蓮寺 → 正覚寺 

 ＊松浦登三さんの頌徳碑・・・ → 大明神 

 ＊渡八幡宮 → 松浦登三さんと甲山英次郎さんの頌徳碑 

 

まことに申し訳ありませんでした。 

【高齢者は特に注意が必要です】 
①体内の水分が不足しがちです 

 高齢者は若年者より水分量が少ない上、体の老

廃物を排出する際に沢山の尿を必要とします。 

②暑さに対する感覚機能が低下しています 

 加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が 

 鈍くなります。 

③暑さに対する調節機能が低下します 

 高齢者は、体に熱がたまりやすく、暑い時には 

 若年者よりも循環器系への負担が大きくなりま

す。 

予防：こまめに水分補給（塩分補給）、エアコン・ 

扇風機を我慢せず使用、部屋の温湿度を計る等、

常に注意しましょう。 

参加者 

 募集 


