
 

 

  世帯数 男 
65 歳 

以上 
女 

65 歳 

以上 
合 計 

65 歳 

以上 

跡 市 169 154 75 169 101 323 176 

千 田 80 73 43 78 42 151 85 

井 沢 10 6 4 8 7 14 11 

清 見 7 4 3 4 4 8 7 

合 計 266 237 125 259 154 496 279 

令和 2 年 
2 月末    270 241 116 266 157 507 273 

   

 

日 月 火 水 木 金 土 

3/28 29 30 31 1 金 物 2   3 

3 月昼市 
    3B 体操 3B 体操 

    民生委員 3B 体操 

4 5 6 7 8 9 10 

わたぼうし 

結のはじまり市 

銭太鼓 100 歳体操 100 歳体操 
婦人会 

フリーサロン 
3B 体操  

花田植え保存会 
 

  
 

 

11 12 13 14 15 有害ｶﾞﾗｽ 16 17 

自然に 

親しむ会 

ハーモニカ 
 

大正琴・二胡  
100 歳体操 

100 歳体操 ほんわかカフェ 3B 体操 3B 体操 

 
 歴史部会  3B 体操 

18 19 20 21 資源ごみ 22 23 24 

連合自治会

総会 

銭太鼓 100 歳体操 100 歳体操  3B 体操  

  狂犬病予防接種    

25 26 27 28 29 30 31 

4 月昼市 
ハーモニカ 大正琴・二胡 100 歳体操  3B 体操  

 100 歳体操     

センターだより 
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跡市地区の人口 496 人 令和 3 年 2 月末 

江 津 市 役 所 調 べ 

のカレンダー 

   

お 

し 

ら 

せ 

第 84 号 

犬の登録と  
狂犬病予防接種 
 

4 月 21 日（水） 
 

・浄光寺駐車場・・・・・9:05～9:15 
 
・跡市交流センター・・・9:20～9:30 
 
・長 瀬 橋 前 ・・・・・9:35～9:40 
 
・井沢集会所  ・・・・・9:50～9:55 
 
※ 注射料金 3,050 円 / 匹 

※ 新規登録 3,000 円 印鑑要 

※ 犬が死亡している場合、飼い主が変わった場合

は連絡してください。 

市民生活課 tel 52-7936 

自然に親しむ会 
 

・日  時・・・4 月 11 日（日）9 時～ 

・集合場所・・・跡市交流センター 

 
 
昨年は新型コロナウィルス感染予防の

ため中止としましたが、今年は、衛生面

に十分注意をして開催することになり

ました。楽しみでした会食は中止して、 

事前にスタッフが調理したものを、 

お持ち帰りしていただく 

ことになりました。 

 

町西に 

梅津さんご一家が 

転入されました。 

小さい子供さんも 

おられますよ。 

   4 月からのゴミ出し 
 

燃やせるゴミ・・火曜日と金曜日  
資源ごみ・・・・第 3 水曜日  
し尿の汲み取り・火曜日  

    江津公衛社 
    Tel 52-1466 

   

・
セ
ン
タ
ー
使
用
の
際
は
予
め
、
使
用
届
を
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
大
会
議
室
の
使
用
で
人

数
が
28
名
を
超
え
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
セ
ン
タ
ー
入
館
の
際
は

必
ず
、
健
康
観
察
表
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

・
夜
間
や
休
日
に
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
る
場
合

換
気
扇
の
切
り
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

お 

ね 

が 

い 

わたぼうし後援の 
イベントです 

参加は自由！マイ箸、 
マイ皿、カップ持参して 

ください。 

春の交通安全週間 

昼  市 
3 月 28 日（日） 
4 月 25 日（日） 

10 時半くらいから開催 
よろしくお願いします。 

お待ちして
います！ 

全戸配布された防災マップ

です。裏表紙に我が家のメ

防災モがあります。連絡先

を書いておきましょう。 

 



    

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

 

3 月 21 日（日） 

3 月 3 日（水） 

跡市連合自治会 年度末総会 

今年も社会科見学で 3年生児童が訪れまし

た。2 クラス 54 名の児童です。歴史部会

の小倉さんと河村さんが案内役を努めまし

た。子供たちは保管されている昔の農機具

や、珍しい礼法室に興味を持ったようで、

熱心にノートに書き留めていました。 

 

ほんわかカフェ 

3 月 7 日（日） 

津宮小児童 跡市小学校見学 

 
100 歳体操 森口孝児教室

より 

江津本町まち歩き 歴史文化部  

3 月 18 日（木） 

今回、江津本町地区のまち歩きをしました。本町は古くから江の川の舟運と日本海の海運

の要所として栄えました。寛文年間に上方航路が開かれると北前船の寄港地や天領米の積

出港として川岸には 50 隻近くの帆船が林立し浜田で入港を待ち合わせる船がある程の混

雑ぶりであったそうです。また、旧郵便局の建物など歴史的建造物もあり、とても有意義

な時間を過ごしました。この度は、黒川さんにご案内をしていただきお世話になりました。 

 

今年度は新型コロナウィルス感染予防のため、総会も十

分に開催することが出来ませんでした。また、運動会等

の事業も出来ず、残念な一年でした。令和 3 年度第一回

目の総会は 4 月 18 日です。人口減少、高齢化の進む中

で、自治会再編成という決断がされてスタートします。 

 

全員マスク着用の婦人会総会
会  

3 月 14 日（日） 

コロナ禍の中、二年振りに総会を開催。久々に顔を合わせての総会だったせいか、感染予防の為に

定位置に置いてあったイスを動かし楽しいおしゃべりが始まりました。あわてて「元の位置に戻し

てくださ～い！」とお願いする位に再会を喜んでおられた会員さんです。アトラクションでは腹話

術師の和崎悦子様をお招きし、『笑顔と健康』という演題のお話もあっという間の一時間が過ぎた楽

しいひとときでした。一日の始まりは、作り笑いでもいいので鏡に向かってニッコリ笑うと免疫力

がアップし、相手も必ず笑顔でこたえてくれるはずと言われ、なるほど～！と、 

うなずいたものです。お陰様で総会行事も無事終え、来年もこうして笑顔で 

お互いの顔を合わせる総会が開かれることを念じながらお見送りをしました。 

 

 

新しい参加者もあり、時間も忘れて過ごしました。 

懐かしい歌を聴きながら、間違い探しをしたり、おしゃべり

を楽しみました。これから暖かくなりますから、参加者も増

えると思います。気軽にお出かけください。 

 

 

 

 

参加者を募集しています。火曜、木曜、土曜の午後 1 時半

から小学校で 1 時間半程度の作業をしていますので、見学

に来てみませんか。年齢は問いません。お待ちしています。 

優しい作業です 苔プロジェクト参加者募集中です 

キッチンの窓から No.1 

今年は、例年よりも早く花の季節が

やって来ました。畑に残った白菜が

そっと花芽をのぞかせています。 

早速、摘んで食卓に！ 

ゆでて、おひたしや胡麻和えに！ 

吸い物椀にも緑が加わりました。 

時にはパスタのトッピングや 

ピザにのせてもいいですよね。 

菜の花よりも苦みがなくて 

優しい味ですよ。 

あっ、でもやっぱり 

「花よりだんご」でしょうか！？ 

体操の後、森口孝児さんがいつも話

題を提供してくれる楽しい時間です。 

今回、「いつも買う缶コーヒーのデザイ

ンが変わっていたことに気づいたんで

すよ！」と、デザインの違う 2個の空

き缶を見せてくれました。また、先日

は食用油のボトルをたくさん抱えて来

て、「食用油の原材料って、こんなにあ

るんですよ。知っていますか？」と・・。 

「何でもないことなのですが、皆さん

も身近なことに興味を持ってください

ね。」と言われます。とても大事なこと

だと思いました。そして、彼がいつも

言うことは、「日々、感謝の気持ちを忘

れずに過ごしましょう。」なのです。 


