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Vol.831江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

３月末で閉所する谷住郷保育所で行われた豆
まき会。園児たちは自分で作った鬼の面をか
ぶり、大きな声で「鬼は外！」「福は内！」と壁
に貼った鬼に、丸めた新聞紙を投げました。

１ページ
新型コロナウイルス関連情報
２～９ページ
特集「私のおうち時間」

［ 今月の表紙 ］ ［ 主な内容 ］



―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
情
報

―

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

支援制度
各種保険料の減免

江津市プレミアム付飲食券

市内の飲食店＆宿泊施設で
利用できます！

　
案
内
文
書
の
発
送
時
期
や
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
場
所
・
方
法
な
ど
は
、
広
報
４

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
接
種
券
な
ど
の
発
送
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

は
、
医
療
従
事
者
、
高
齢
者
な
ど
か
ら

順
次
接
種
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
対

象
者
に
は
、
接
種
順
に
接
種
券
と
ご
案

内
を
発
送
し
ま
す
（
個
別
に
通
知
が
届

き
ま
す
）。

　
ご
自
身
の
接
種
の
順
番
を
ご
確
認
い

た
だ
き
、
案
内
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

◎
接
種
の
順
位
（
現
時
点
で
の
情
報
で
す
）

①
医
療
従
事
者
な
ど

②
高
齢
者
（
令
和
３
年
度
中
に
65
歳
以

上
に
達
す
る
、
昭
和
32
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

③
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
、
高
齢
者
施
設

な
ど
で
従
事
し
て
い
る
人

④
そ
れ
以
外
の
人

※
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
と
は
、
慢
性
の
呼
吸

器
の
病
気・慢
性
の
心
臓
病（
高
血
圧
を
含
む
）

な
ど
で
現
在
治
療
中
の
人
の
こ
と
で
す
。

◎
対
象
者

　
原
則
と
し
て
、接
種
を
受
け
る
日
に
、

江
津
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

◎
接
種
回
数

　
現
在
、
国
が
確
保
を
見
込
ん
で
い
る

ワ
ク
チ
ン
は
２
回
接
種
と
な
る
見
込
み

で
す
。

◎
接
種
費
用

　
無
料

◎
接
種
を
受
け
る
際
の
同
意

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
は
、
強
制
で
は
な
く
、

接
種
を
受
け
る
人
の
同
意
が
あ
る
場
合

に
限
り
接
種
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
予
防
接
種
を
受
け
る
人
に
は
、
予
防

接
種
に
よ
る
感
染
症
予
防
の
効
果
と
副

反
応
の
リ
ス
ク
の
双
方
に
つ
い
て
理
解

し
た
う
え
で
、
自
ら
の
意
志
で
接
種
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
国
か
ら
の
通
知
な
ど
に
よ
り
、
掲
載
内
容

が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
関
す
る

最
新
の
情
報
や
詳

し
い
内
容
は
、
厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種
対

策
室

℡
（
５
２
）
３
１
７
５

期限は
３月末まで！

　新型コロナウイルス感染症の影響による令和元年度・２年度の
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免制
度が終わります。
　各保険料の減免申請は、３月 31日（水）までです。次に該当す
る人は、期日までに申請してください。
◎対象条件
①主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯
②主たる生計維持者の令和２年の事業収入などが令和元年の10

分の３以上減少した世帯
※ただし、令和元年の合計所得金額が０円でなく、1000 万円以下かつ減少
した事業収入など以外の所得の令和元年の合計が 400 万円以下の世帯（介
護保険料は、令和元年の合計所得金額 1000 万円以上の場合も減免適用）
◎対象となる保険料
　納期限が令和２年２月分から令和３年３月分の保険料
◎問い合わせ先
▶国民健康保険
　保険年金課国民健康保険係　℡（５２）７９３７
▶後期高齢者医療制度
　保険年金課医療年金係　℡（５２）７４８３
▶介護保険
　浜田地区広域行政組合介護保険課　℡０８５５（２５）１５２０

　江津市プレミアム付飲食券の利用期限
が近づいています。券を購入した人は、
期限内に取扱店舗でご利用ください。
◎飲食券利用期限
　３月 31日（水）まで
◎利用できる店舗　
　取扱店として登録された
市内飲食店および宿泊施
設のみ利用できます。
　取扱店舗の最新情報は、
江津商工会議所のホーム
ページでご確認ください。
◎利用時の注意
　おつりはでません。期限を過ぎての利
用はできません。　　　　　　　 
問江津商工会議所　℡（５２）２２６８
　桜江町商工会　℡（９２）１３３１

▲ホームページ

▲厚生労働省
ホームページ

※
２
月
12
日
時
点
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私のおうち時間

　新型コロナウイルス感染症の流行から１年が経ちま

した。感染拡大防止のため、外出を控えて自宅で過

ごしたり、遠出せずに身近な場所で遊んだりと自粛

生活が続いています。今までと日常は変わり、家や

近所で過ごす時間がこれまで以上に増えました。

　こうした「おうち時間」に、新しいことに挑戦した

り、できることからいろいろな活動に取り組んでみた

り、頑張っている人がたくさんいます。

　今回の特集では、おうち時間を前向きに捉えて、

新しい生活様式を取り入れながら活動している人や趣

味に打ち込んだ人を紹介します。

特集
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紹介新しいことにチャレンジ！

ア
ユ
で
地
域
を
盛
り
上
げ
る

　

小
谷
川
清
流
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

で
も
で
き
る
こ
と
が
な
い
か
と
考

え
、
か
つ
て
行
っ
て
い
た
ア
ユ
の
養

殖
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

養
殖
用
の
池
は
、
平
成
元
年
ご
ろ

に
整
備
し
た
も
の
で
、
ア
ユ
の
つ
か

み
取
り
や
、
捕
ま
え
た
ア
ユ
を
炭
火

焼
き
に
し
て
食
べ
る
な
ど
を
地
域
の

子
ど
も
た
ち
に
体
験
さ
せ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、

数
年
前
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

初
め
て
の
養
殖
は
、
ほ
ぼ
手
探
り

で
し
た
。
４
月
に
池
や
周
辺
の
掃
除

を
行
い
、
江
の
川
の
支
流
か
ら
引
い

た
冷
た
い
水
を
引
き
込
み
ま
す
。
江

川
漁
業
協
同
組
合
か
ら
10
㎝
ほ
ど
に

育
っ
た
ア
ユ
を
約
１
０
０
匹
購
入
し

池
に
放
流
。
朝
夕
２
回
、
養
殖
用
の

エ
サ
を
与
え
ま
し
た
。

　

大
き
く
成
長
し
た
ア
ユ
を
希
望
す

る
人
に
配
る
と
、
会
話
が
盛
り
上
が

り
、
今
後
の
活
動
に
手
ご
た
え
を
感

じ
ま
し
た
。

笑
顔
の
輪
を
広
げ
る

　

地
元
の
子
ど
も
を
対
象
に
、
ア
ユ

の
つ
か
み
取
り
や
川
遊
び
を
体
験
さ

せ
る
取
り
組
み
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

会
の
代
表
・
岡
本
将
行
さ
ん
は
、

「
自
然
で
遊
ぶ
経
験
を
通
し
て
、
将

来
、
子
ど
も
た
ち
が
地
元
に
戻
っ
て

く
る
き
っ
か
け
の
一
つ
に
な
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　
〝
地
域
に
笑
顔
の
輪
を
広
げ
る
〟

た
め
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

輝く銀鱗で笑顔の輪を広げる

活動に取り組む

おうち＆ご近所で
楽しむ好きなこと

地域でアユの養殖活動

小谷川清流会の皆さん
Kotanigawa Seiryukai

←冷たい川の水が
流れ込む池。定期
的 に掃 除を行 い、
アユが生育しやす
い環境を整えます。

養殖用のエサをしっ
かり食べて、丸々と
太ったアユ→
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　おうち時間に齋藤さんは家族で、市内のカフェ「cafe 桜 co..」
が販売していたパンケーキの素を使ったパンケーキ作りに挑戦し
ました。母・梓さんによると、昨年の緊急事態宣言中の４月 26
日、学校が休校になり、子どもたちが家で過ごす時間が増えて
いた時に、カフェでの販売を知りパンケーキを作ってみたそうで
す。当時を振り返って梓さんは、「家の近くに子どもの友だちもい
るけれど一緒に遊びにくくて…。お店もあんまり営業していません
でした」と話します。こうした状況からおうちで家族と一緒に楽
しめるパンケーキを作ることになりました。
　パンケーキ作りは、生クリームの泡立て
が兄・翼さん、粉を混ぜたり飾り付けたり
するのが妹・こまちさん、焼くのは母・梓さ
んと分業しました。「パンケーキをきれいに
焼くのが意外と難しかったです。台所に３人で立つことがなかな
かないのですが、楽しくケーキを飾り付けておいしく食べられま
した」と梓さんは笑顔で話しました。

　パンケーキの素は、江津産の米粉と
オリジナルの液体をセットにしたものの
販売で、２つを混ぜて焼くだけでお店
のパンケーキの味を楽しめます。
　昨年の緊急事態宣言でお店が休みに
なりました。保護者や子どもから家でや

ることがないという話を聞き、テイクア
ウトの代わりに家で楽しめるパンケー
キの生地を販売することにしました。 
ＳＮＳを使った投稿も呼び掛け、お客さ
んの感想を知ることで自分たちにとって
も励みになりました。

家族で楽しむパンケーキ

パンケーキ作りでおうち時間を楽しく cafe 桜 co..

The Saito Family

Interview

おうちカフェを満喫

齋藤さん家族

　「マスクがドラッグストアにも全然ない。でも、子どもが学校
にマスクを着けて行かないといけませんでした」と昨年の冬を振
り返る森田麻衣さん。新型コロナウイルス感染症の感染拡大で
マスクの供給が少なくなったことから、布製の立体マスクを制作
しました。ハンドメイド作家としてアクセサリーを中心に制作して
いた森田さんがマスクを作り始めたのは、知人からマスク制作の
依頼を受けたのがきっかけでした。
　森田さんの手作りマスクは、ダブルガーゼとマスク用ゴムを使っ
た立体マスクで、夏と冬で生地を使い分けたり、不織布を入れて
飛沫の防止効果を高めたりと工夫がいっぱい。販売や家族・知
人のために縫ったマスクの枚数は 500 枚にも上ります。今はマス
クの需要も落ち着いたため、受注分のみの制作です。「マスク作
りの面白さは型紙を改良しながら作るところ。一つの研究ですね」
と森田さん。ものづくりの楽しさはもちろん、マスクの機能性も
大切に考えながら制作をしています。

色とりどりの手作りマスク

Morita Mai
手作りマスクを制作

森田　麻衣 さん

オーナー 盆子原 健 さん（右）
店長 澤村 夕里子 さん（左）



紹介Withコロナと文化芸術

全
集
中
！
ウ
ロ
コ
で
作
る
力
作

　

魚
の
ウ
ロ
コ
を
使
っ
て
絵
画
や
立

体
作
品
を
作
る
ウ
ロ
コ
ア
ー
ト
。
ウ

ロ
コ
一
枚
一
枚
を
丁
寧
に
貼
り
合
わ

せ
な
が
ら
表
現
す
る
の
が
特
徴
で
、

貼
る
、
乾
か
す
の
繰
り
返
し
で
作
る

た
め
集
中
力
と
時
間
が
必
要
な
創
作

活
動
で
す
。
市
内
で
ウ
ロ
コ
ア
ー
ト

に
取
り
組
む
佐
々
本
順
左
衛
門
さ
ん

は
、
お
う
ち
時
間
に
ウ
ロ
コ
で
イ
セ

エ
ビ
の
立
体
作
品
を
制
作
し
ま
し

た
。
立
派
な
ヒ
ゲ
に
迫
力
の
あ
る
面

構
え
の
こ
の
イ
セ
エ
ビ
は
、
細
い
手

足
や
が
っ
ち
り
と
し
た
体
も
も
ち
ろ

ん
全
て
ウ
ロ
コ
で
出
来
て
い
ま
す
。

　

佐
々
本
さ
ん
は
、
平
成
10
年
に
ウ

ロ
コ
ア
ー
ト
を
始
め
ま
し
た
。
そ
し

て
、
月
に
２
回
、
和
木
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
で
ウ
ロ
コ

ア
ー
ト
を
教
え
て
い
ま
す
。

　

26
歳
か
ら
鮮
魚
の
調
理
・
加
工
業

務
に
携
わ
る
佐
々
本
さ
ん
は
、
こ
れ

ま
で
た
く
さ
ん
の
魚
を
卸
し
て
き
ま

し
た
。「
ウ
ロ
コ
が
壁
の
方
に
跳
ん

だ
り
す
る
も
ん
で
、
水
で
洗
っ
て
い

た
。
壁
に
く
っ
つ
い
た
ウ
ロ
コ
が
花

び
ら
の
よ
う
に
見
え
、
ウ
ロ
コ
で
花

を
作
れ
る
と
思
っ
た
。
そ
れ
が
き
っ

か
け
で
す
」。

新
し
い
表
現
に
挑
戦
し
続
け
る

　

当
初
は
、
ウ
ロ
コ
を
使
っ
て
花
の

形
を
作
り
、
色
を
塗
っ
て
作
品
を

佐
々
本
さ
ん
は
制
作
し
て
い
ま
し

た
。
途
中
か
ら
ウ
ロ
コ
の
白
さ
を
生

か
し
た
い
と
、
ウ
ロ
コ
の
白
色
が
映

え
る
黒
地
に
ウ
ロ
コ
一
枚
一
枚
を
接

着
剤
で
積
み
重
ね
、
花
や
動
物
な
ど

を
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

佐
々
本
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
作
品
に

使
う
ウ
ロ
コ
は
２
回
洗
っ
て
魚
の
臭

い
や
黄
色
に
変
色
す
る
の
を
防
い
で

い
る
そ
う
で
す
。
洗
っ
た
後
、
風
通

し
の
良
い
場
所
に
天
日
干
し
し
た
ら

材
料
の
準
備
完
了
で
す
。
ウ
ロ
コ
は

タ
イ
の
も
の
が
多
く
親
指
の
爪
ほ
ど

が
一
番
大
き
い
サ
イ
ズ
で
す
。
ま
た
、

影
や
模
様
を
表
現
す
る
と
き
に
は
、

イ
シ
ナ
ギ
や
ボ
ラ
か
ら
取
れ
る
黒
い

ウ
ロ
コ
を
使
い
ま
す
。

　

県
内
で
唯
一
ウ
ロ
コ
ア
ー
ト
を
制

作
し
て
い
る
と
い
う
佐
々
本
さ
ん
。

こ
う
し
た
表
現
方
法
や
材
料
と
な
る

ウ
ロ
コ
の
準
備
は
試
行
錯
誤
の
連
続

で
し
た
。

　
「
だ
れ
も
作
っ
て
い
な
い
も
の
を
作

る
の
が
面
白
い
」
と
笑
み
を
浮
か
べ

る
佐
々
本
さ
ん
。
教
室
の
生
徒
か
ら

表
現
方
法
に
つ
い
て
提
案
を
受
け
る

こ
と
も
あ
り
、
常
に
模
索
し
な
が
ら

の
作
品
づ
く
り
で
す
。
最
近
は
立
体

作
品
に
挑
戦
し
、「
模
型
や
本
物
を
見

な
が
ら
ど
う
し
た
ら
ウ
ロ
コ
で
表
現

で
き
る
の
か
考
え
ま
す
。
新
し
い
も

の
を
考
え
な
が
ら
作
る
の
は
辛
い
け

ど
楽
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

ぎ
ょ
っ
と
驚
き
の
ウ
ロ
コ
ア
ー
ト

お
う
ち
で
こ
つ
こ
つ
ウ
ロ
コ
を
重
ね
て
作
品
制
作

Sasamoto Junzaemon
ウロコアート作家

佐々本　順左衛門 さん

①ウロコで出来たイセエ
ビ。②立体的な文字の表
現も可能。③ウロコの薄
さを生かした葉の表現が
美しいアジサイ。④佐々
本さんの教室に通う石戸
さんの作品。

1

2 3

4
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絵
手
紙
教
室
え
ら
ひ
め
は
、
平
成

22
年
か
ら
教
室
を
始
め
て
今
年
度
で

10
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
二
宮
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー
で
月

１
回
開
催
。
会
員
は
15
人
で
、
日
本

絵
手
紙
協
会
公
認
講
師
の
資
格
を
持

つ
坂
口
み
ど
り
さ
ん
が
教
え
て
い
ま

す
。
絵
手
紙
は
「
ヘ
タ
で
い
い　

ヘ

タ
が
い
い
」
が
教
室
の
合
言
葉
。「
一

生
懸
命
描
い
て
、
描
き
終
わ
る
と
、

『
今
度
は
あ
あ
い
う
風
に
描
き
た
い

な
』
と
、
次
々
目
標
が
で
き
ま
す
。

絵
に
添
え
る
こ
と
ば
も
、『
こ
う
い

う
風
に
考
え
る
自
分
が
い
る
』
と
新

た
な
気
付
き
に
な
り
ま
す
。
絵
手
紙

を
す
る
中
で
、
今
ま
で
自
分
自
身
と

の
出
会
い
は
驚
き
で
、
そ
れ
が
面
白

く
も
あ
り
ま
す
」
と
坂
口
さ
ん
は
語

り
ま
す
。

　

昨
年
８
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
で
不
安
な
日
々
で
し
た

が
、
当
時
石
見
地
方
に
感
染
者
が
い

な
か
っ
た
こ
と
、
皆
さ
ん
か
ら
後
押

し
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
江
津
と
浜

田
の
絵
手
紙
教
室
と
合
同
で
石
正
美

術
館
（
浜
田
市
）
に
て
「
絵
手
紙
横

丁
展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。「
発
信

し
て
こ
そ
絵
手
紙
。
文
化
祭
が
な
く

地
域
の
人
に
見
て
も
ら
う
機
会
が
な

か
っ
た
の
で
、
展
示
が
無
事
開
催
で

き
て
喜
び
が
あ
り
ま
し
た
」
と
坂
口

さ
ん
。「
自
粛
生
活
で
人
の
移
動
は

で
き
な
い
け
ど
、
手
紙
は
移
動
で
き

ま
す
」。
コ
ロ
ナ
禍
で
会
え
な
く
て

も
、
相
手
に
思
い
を
届
け
る
こ
と
が

で
き
る
絵
手
紙
を
描
き
続
け
ま
す
。

心
込
め
て
温
も
り
を
届
け
る
絵
手
紙

Sakaguchi Midori
絵手紙教室えらひめ

坂口　みどり さん

　

平
成
４
年
か
ら
活
動
を
続
け
る
さ

く
ら
え
番
傘
川
柳
会
。
毎
月
、
川
戸

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

で
教
室
を
開
催
し
、
課
題
吟
や
自
由

吟
を
参
加
者
で
互
選
し
た
り
、
添
削

教
室
を
し
た
り
し
て
川
柳
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

２
月
５
日

（金）
の
教
室
で
は
、「
底
」

が
課
題
の
句
の
互
選
が
あ
り
、「
小
荷

物
の
底
に
一
筆
元
気
で
ね
」「
底
抜
け

に
明
る
い
人
に
福
も
ら
う
」
が
秀
作

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
あ
る
あ
る
ネ
タ

や
作
者
の
日
常
が
垣
間
見
え
る
ネ
タ

に
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
思
わ
ず
笑

顔
に
な
っ
た
り
、
巧
み
な
表
現
に
納

得
の
表
情
を
浮
か
べ
た
り
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
川
柳
会
で
は
句
集
も

毎
月
発
行
し
て
、
教
室
で
の
選
句
を

翌
月
の
句
集
に
掲
載
す
る
こ
と
で
お

互
い
の
川
柳
に
磨
き
を
か
け
ま
す
。

　
「
毎
年
７
月
に
、
川
柳
大
会
を
開

い
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
は
三
密
を

防
ぐ
た
め
、
作
品
集
の
誌
上
で
結
果

を
発
表
す
る
誌
上
大
会
と
な
り
ま
し

た
」
と
会
長
の
渡
辺
康
乃
さ
ん
は
話

し
ま
す
。
誌
上
大
会
は
初
開
催
で
し

た
が
、
会
員
を
は
じ
め
川
柳
の
愛
好

家
合
わ
せ
て
約
70
人
か
ら
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。「
江
津
を
盛
り
上
げ
た

い
」
と
、
今
年
も
昨
年
と
同
じ
く
誌

上
で
川
柳
大
会
を
開
催
し
ま
す
。「
市

民
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
」
と
渡
辺
さ
ん
は
呼
び
掛
け
ま

す
（
募
集
に
つ
い
て
詳
し
く
は
21

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）。

お
う
ち
で
楽
し
む
こ
と
ば
の
魅
力

Watanabe Yasuno
さくらえ番傘川柳会

渡辺　康乃 さん
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紹介趣味の時間を充実

休校中に学んだ魚のさばき方

「おいしい」の笑顔のために

　昨年の緊急事態宣言から店舗の休業や自粛ムードにより、飲食
店へ行きにくくなったことから、湊哲哉さんは料理に力を入れ始め
ました。
　合間にはマスクを着け、少人数で集まって感染対策をしながら友
人と過ごすひととき。欲しくなるのがおいしい料理です。最初は冷
凍食品や総菜で賄っていましたが、おうち時間に料理に没頭してい
きました。これまでも料理をしていましたが、手の凝ったものには
挑戦したことはあまりありませんでした。友人のリクエストに応えて、
初めてのレシピを作るほか、豚骨ラーメ
ンをスープから手作りしたことも。「自分
で作った料理を食べてみて、『うまいじゃ
ん！』と思ったとき、料理が面白く感じま
す」と湊さん。これからも食べる人の笑
顔を原動力に料理を作り続けます。

　小学校６年生の宮津捷太郎さんは、昨年春の休校中から魚をさ
ばくことに夢中。最初はアジを卸すことから父に教わり、大きい魚
では 100cm 以上のブリをさばいた経験もあります。これまでさば
いた魚は 100 匹以上！「鮮度のためにこまめに手洗いして体温を下
げたり、包丁の切れ味が悪くならないように洗ったり拭いたりします」
と、さばき方の秘

ひ
訣
けつ

を教えてくれました。慣れた手つきで魚をさば
く宮津さん。「一番好きなのは、刺身を引く時。達成感があります。
大変なのは三枚おろしにする時。特にタイは骨が硬くて難しいです」
と話します。
　「魚をさばくと、達成感と命をいただくありがたみを感じます」と
魚をさばく面白さを語る宮津さん。今後の目標について、こう話し
ました。「これから春になるので、魚編に春と書くサワラをさばきた
いです。やること一つ一つの壁を越えていって、もっと上手にさばけ
るようになりたい。将来も趣味の釣りと共に魚に関わっていきたい
です」。

Miyazu Katsutaro
魚のさばき方を習得

宮津　捷太郎 さん

Minato Tetsuya
料理に熱中

湊　哲哉 さん

サバを卸す見事な包丁さばき（写真右）。
宮津さんは鮮度に気を付けながら手早くサ
バとアジの刺身を作った（写真左）。
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「
人
を
楽
し
ま
せ
る
作
品
を
書
き

た
い
」。
そ
ん
な
思
い
を
持
つ
森
下

博
文
さ
ん
は
、
趣
味
で
学
生
の
頃
か

ら
小
説
を
執
筆
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
自
粛
生
活
が
続
く
孫
に
向
け

て
、
紙
芝
居
を
制
作
し
ま
し
た
。
関

東
に
暮
ら
す
娘
家
族
か
ら
、
外
出
制

限
で
孫
た
ち
が
家
で
過
ご
す
時
間
を

持
て
余
し
て
い
る
と
聞
い
た
森
下
さ

ん
。
そ
こ
で
、
妻
の
助
言
も
あ
り
、

地
元
で
起
き
る
サ
ル
と
の
戦
い
を
紙

芝
居
に
し
て
娘
家
族
に
送
り
ま
し

た
。
７
歳
の
孫
が
２
歳
の
孫
に
読
み

聞
か
せ
が
で
き
る
よ
う
に
内
容
を
工

夫
。
サ
ル
と
戦
う
カ
カ
シ
を
娘
家
族

に
な
ぞ
ら
え
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
物
語
を
作
り
、
娘
家
族
か
ら
は

好
評
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
森
下
さ
ん
は
お
う
ち
時
間

を
利
用
し
て
小
説
を
執
筆
し
ま
し

た
。「
１
０
０
枚
以
上
小
説
を
書
い

た
の
は
初
め
て
。
出
版
社
の
新
人
賞

に
応
募
し
て
み
ま
し
た
」
と
話
し
ま

す
。
小
説
は
、
森
下
さ
ん
が
子
ど
も

時
代
を
過
ご
し
た
松
川
町
上
津
井
で

の
出
来
事
や
人
か
ら
着
想
を
得
て
、

短
編
集
と
し
て
書
い
た
フ
ィ
ク
シ
ョ

ン
（
創
作
）
で
す
。

　
「
出
来
上
が
っ
た
作
品
を
友
人
に

送
る
と
、
そ
の
感
想
が
返
っ
て
く
る

の
で
、
そ
れ
が
次
の
作
品
に
も
つ
な

が
り
ま
す
」
と
森
下
さ
ん
は
次
回
作

へ
の
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

おうちで過ごす孫に宛て

ストーリーを考えて紙芝居を制作

Morishita Hirohumi
小説・紙芝居を執筆

森下　博文 さん

好きなことを見つけよう！
地域で楽しむ

江津市文化協会
◎加盟団体
　茶道、華道、美術、芸能、
音楽部合わせて 28 団体
◎問い合わせ先
　事務局：社会教育課文化ス
ポーツ振興係
　℡（５２）７９５９

ＧＯ▶つくる大学の講座
　ＧＯ▶つくる大学は、〝ＧＯ▶
ＧＯＴＳＵ！～山陰の「創造力
特区」へ～〟を実現するために
生まれた学び合いの場です。
◎問い合わせ先
　ＧＯ▶つくる大学事務局
　℡０８０（１６３２）３８２１

※各地域コミュニティ交流センターでもさまざ
まな活動が行われています。詳しくは各センター
へお問い合わせください。

スポーツで汗を流す
江津いきいきスポーツ教室
◎教室紹介
　バドミントン教室、気功・太極拳教室、フィッ
トネス教室、太極拳教室、コンディショニング
教室、柔道教室、ハンドボール教室、あなたの
ヨーガ・セラピー教室、硬式テ
ニス教室、スポーツ吹矢教室、
ポール・エクササイズ教室、ラ
グビー教室、ビューティアップ
3B 教室、アクティブ・キッズ
スクール
◎問い合わせ先
　江津いきいきスポーツ教室事務局（江津中央
公園市民体育館内）� ℡（５２）１０５８

子育て中も楽しく！
※子育てサポートセンターなどのイベント情報
は 17ページをご確認ください。24 ページにイ
ベントの様子も掲載しています。

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ

春は新しいことに挑戦する良い機会。おうち時間に、
市内で楽しんでみませんか？

9 GOTSU  Public  Relations  MagazineGOTSU  Public  Relations  Magazine2021.32021.3



Information
Pick Up!

市
役
所
前
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ご
利
用
時
の
お
願
い

　

資
源
ご
み
を
出
す
と
き
は
、
ル
ー
ル

を
確
認
し
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
出
し
ま

し
ょ
う
。

◎
ご
み
の
出
し
方
の
ル
ー
ル

①
「
資
源
ご
み
」
を
出
し
ま
し
ょ
う

　

資
源
ご
み
以
外
の
も
の
は
出
せ
ま
せ

ん
。

②
洗
っ
て
く
だ
さ
い

　

ビ
ン
、
缶
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
は
内

容
物
が
残
ら
な
い
程
度
に
水
洗
い
し
、

乾
か
し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

汚
れ
て
い
る
も
の
が
混
じ
っ
て
い
る

と
、
資
源
ご
み
の
品
質
が
下
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
タ
バ
コ
な
ど
が
入
っ
て
い
る

と
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。

③
割
ら
な
い
、
つ
ぶ
さ
な
い
、
不
要
な

も
の
は
外
す

　

回
収
・
分
別
作
業
に
支
障
を
き
た
す

た
め
、
ビ
ン
は
割
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
つ
ぶ
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
に

付
い
て
い
る
テ
ー
プ
や
金
物
は
取
り
除

い
て
く
だ
さ
い
。

◎
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

ご
利
用
の
際
は
隣
接
す
る
市
駐
車
場

に
車
を
停
め
て
く
だ
さ
い
。
近
隣
の
迷

惑
に
な
る
た
め
、
短
時
間
で
あ
っ
て
も
、

路
上
や
民
地
に
停
め
な
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）を
含
む

珪
藻
土
製
品
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

厚
生
労
働
省
よ
り
、
石
綿
（
ア
ス
ベ

ス
ト
）
が
含
ま
れ
る
こ
と
が
判
明
し
た

珪
藻
土
製
品
お
よ
び
販
売
者
に
よ
る
回

収
に
つ
い
て
次
の
と
お
り
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
対
象
製
品
を
お
持
ち
の
人
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◎
メ
ー
カ
ー
・
販
売
店
に
よ
る
回
収
に

つ
い
て

　

対
象
製
品
は
メ
ー
カ
ー
な
ど
が
回
収

す
る
た
め
、
市
で
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

ご
み
な
ど
で
破
棄
し
た
り
、
販
売
店
指

定
の
方
法
以
外
で
返
送
し
た
り
し
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
対
象
製
品
の
取
り
扱
い

・
固
形
の
バ
ス
マ
ッ
ト
や
コ
ー
ス
タ
ー

を
通
常
の
使
い
方
で
使
用
し
て
い
る
限

り
は
石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
が
飛
散
す

る
恐
れ
は
な
く
、
健
康
上
の
問
題
を
生

じ
さ
せ
る
お
そ
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
削
っ
た
り
割
っ
た
り
し
た
場
合

に
は
飛
散
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

・
す
で
に
破
損
し
て
い
る
な
ど
で
ご
心

配
な
場
合
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入

れ
、
テ
ー
プ
な
ど
で
し
っ
か
り
封
を
し

て
、
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
回
収
ま
で
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

・
石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
含
有
の
有
無

に
つ
い
て
調
査
中
な
ど
に
よ
り
、
石
綿

（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
の
含
有
の
有
無
が
判

明
し
て
い
な
い
珪
藻
土
製
品
は
、
メ
ー

カ
ー
や
販
売
店
、
厚
生
労
働
省
な
ど
か

ら
の
調
査
結
果
が
出
る
ま
で
自
宅
保
管

を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
出
し
・
製
品
回
収
の
お
知
ら
せ

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係　
℡
（
５
２
）
７
９
３
６

珪藻土製品の回収に関する問い合わせ先
メーカー・販売店 問い合わせ先
①株式会社堀木工所 ℡０１２０（００１）９３７
②カインズ ℡０１２０（６５９）３３７
③サントリースピリッツ株式会社 ℡０１２０（０５０）３１０
④ニトリ ℡０１２０（２０９）９９３
⑤不二貿易株式会社 ℡０１２０（１１５）６６８
⑥株式会社ワッツ ℡０６（４７９２）３２８１
⑦エイベクト株式会社 ℡０８５９（２１）４６３７
⑧株式会社ヤマダ電機 ℡０５７０（０７８）１８１
⑨株式会社グッディ ℡０９２（６９１）５６６６
⑩株式会社イズミ ℡０１２０（６６４）６８７
⑪株式会社ハンズマン ℡０９８６（３８）０８４７
⑫株式会社しまむら ℡０１２０（５４２）５４３
⑬株式会社ルームプラス info@roomplus.co.jp
※ダイレックス株式会社、株式会社三喜は購入された店舗にお問
い合わせください。

メーカーや販売店が分からない場合

厚生労働省
受付時間：午前９時 30 分～

午後６時 15 分
℡０３（６８１２）７８０８
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「
ま
さ
か
！
」
の
と
き
の
た
め
に

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
！

◎
対
象
と
な
る
事
故

・
団
体
活
動
中
の
事
故

・
往
復
中
の
事
故

◎
保
険
期
間

　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

◎
加
入
区
分
・
掛
金

　

４
人
以
上
の
団
体
で
、
そ
れ
ぞ
れ
区

分
を
選
択
の
う
え
、
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
用
紙
の
配
布

　
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡
（
５
２
）
７
９
５
９

　
江
津
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
教
室

℡
（
５
２
）
１
０
５
８

◎
制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

（財）
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

　
島
根
県
支
部
（
保
険
の
詳
細
）

℡
０
８
５
２
（
２
１
）
５
３
８
８

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

加入対象者 補填される団体活動 加入
区分

年間掛金
（１人当たり）

子ども
中学生以下（特別
支援学校高等部の
生徒を含む )

スポーツ・文化・ボラ
ンティア・地域活動 Ａ１ 800 円

上記に加え、
個人活動も対象 ＡＷ 1,450 円

大
人
（
高
校
生
以
上
）

64 歳以下
スポーツ活動
スポーツ活動の指導・
審判

Ｃ 1,850 円

65 歳以上 Ｂ 1,200 円

文化・ボランティア・
地域活動
団体員の送迎、応援、
準備、片付け

Ａ２ 800 円

全年齢 危険度の高い 
スポーツ活動 Ｄ 11,000 円

インターネットからの加入受付を行っています。詳しく
はホームページをご確認ください。

Ｗｅｂ　 スポーツ安全保険 検　索

江
津
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
の

事
務
所
を
開
設
し
ま
し
た

　

厚
生
労
働
省
が
地
域
の
雇
用
創
出
を

支
援
す
る
「
地
域
雇
用
活
性
化
推
進
事

業
」
に
全
国
９
地
域
の
一
つ
と
し
て
本

市
が
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
市
や

商
工
団
体
な
ど
で
構
成
す
る
「
江
津
地

域
雇
用
創
造
協
議
会
」
が
令
和
２
年
９

月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
江
津
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
」
は
、

市
内
事
業
所
の
魅
力
向
上
や
事
業
拡
大

に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
取
り
組
み

を
通
じ
て
、
市
内
事
業
所
の
持
続
的
な

成
長
を
促
進
し
、
雇
用
の
場
を
創
出
す

る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

【
江
津
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
】

◎
事
務
所
の
場
所

　
じ
ば
さ
ん
セ
ン
タ
ー
２
階

◎
主
な
取
り
組
み

　

市
内
事
業
所
の
魅
力
向
上
や
事
業
拡

大
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
、
求
職
者
向
け

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
、
創
業
者

支
援
、
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者
の
誘
導
、

人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど

※
今
後
の
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
、
同
協
議
会
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
観
光
課
企
業
立
地
係

℡
（
５
２
）
７
４
９
４

ご
う
つ
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
開
催

　

年
１
回
開
か
れ
る
、
市
内
最
大
の
就

職
面
談
会
で
す
。
企
業
の
採
用
担
当
者

に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ

か
、
個
別
ブ
ー
ス
で
の
面
談
を
通
じ
て
、

求
人
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。

◎
日
時　
３
月
４
日

（木）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

◎
日
程

　
企
業
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

午
後
１
時
30
分
～
２
時
40
分

◎
会
場　
じ
ば
さ
ん
セ
ン
タ
ー
３
階

◎
対
象
者

　
市
内
の
企
業
に
就
職
を
希
望
す
る
人

◎
参
加
方
法

　

事
前
申
込
制
で
す
。
参
加
を
希
望
す

る
人
は
、
江
津
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
参
加
企
業

　

江
津
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
企
業

（
12
社
程
度
）

※
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
江
津
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

℡
（
５
２
）
７
２
９
０

雇
用
創
出
の
取
り
組
み

市ホームページ
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Information
Pick Up!

幹
部
候
補
生
（
陸
上
・
海
上
・
航

空
自
衛
隊
）

　

幹
部
自
衛
官
と
は
、
部
隊
の
中
心
と

な
り
、
強
い
責
任
感
と
実
行
力
で
部
隊

を
指
揮
す
る
管
理
者
で
す
。
幹
部
自
衛

官
に
な
る
に
は
、「
幹
部
候
補
生
学
校
」

で
必
要
な
知
識
・
技
能
を
習
得
し
ま
す
。

卒
業
後
は
、
部
隊
に
初
級
幹
部
と
し
て

配
属
さ
れ
、
実
践
と
教
育
を
通
じ
て
さ

ら
な
る
ス
キ
ル
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

◎
応
募
期
間　
３
月
１
日

（月）
～４

月
28
日

（水）

◎
応
募
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和
４
年
４
月

１
日
現
在
、
次
に
該
当
す
る
人

・
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

※
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
は
大
学
卒

（
見
込
み
含
む
）

・
修
士
課
程
修
了
者
な
ど
（
見
込
み
含

む
）
は
28
歳
未
満
の
者

◎
試
験
期
日

・
筆
記
試
験　
５
月
８
日

（土）
、
９
日

（日）

※
９
日

（日）
は
飛
行
要
員
希
望
の
み

◎
試
験
会
場　
受
付
時
に
お
知
ら
せ

◎
試
験
種
目　
筆
記
試
験

一
般
曹
候
補
生

　

陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
曹
と

な
る
自
衛
官
を
育
成
す
る
コ
ー
ス
。
入

隊
後
、
２
年
９
カ
月
以
降
、
選
考
に
よ

り
、
３
等
陸・海・空
曹
に
昇
任
し
ま
す
。

◎
応
募
期
間　
３
月
１
日

（月）
～５

月
11
日

（火）

◎
応
募
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
人

◎
試
験
期
日　
５
月
22
日

（土）
、
23
日

（日）

◎
試
験
会
場　
受
付
時
に
お
知
ら
せ

◎
試
験
種
目　
筆
記
試
験
、
適
性
検
査

技
術
海
上
・
技
術
航
空
幹
部

　

大
学
卒
業
後
、
関
連
す
る
業
務
経
験

の
あ
る
人
が
対
象
者
で
、
そ
の
経
験
を

活
か
し
た
装
備
品
な
ど
の
研
究
開
発
、

維
持
整
備
、
情
報
通
信
、
心
理
、
安
全

保
障
、
薬
剤
お
よ
び
看
護
に
関
す
る
業

務
に
従
事
し
ま
す
。

◎
応
募
期
間　
３
月
１
日

（月）
～５

月
21
日

（金）

◎
応
募
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
大
学
（
短
期
大

学
を
除
く
）
に
お
い
て
、
次
の
部
門
を

専
攻
し
、
４
月
１
日
現
在
、
大
学
卒
業

後
の
経
過
年
数
な
ど
が
12
年
以
上
45
歳

未
満
の
者
ま
た
は
８
年
以
上
38
歳
未
満

の
者

◎
専
攻
科
目

（
海
上
自
衛
隊
）

艦
船
、
航
空
機
、
武
器
、
情
報
通
信
、

安
全
保
障
、
語
学
、
心
理

（
航
空
自
衛
隊
）

情
報
通
信
、研
究
開
発
、衛
生
（
看
護・

心
理
）、
安
全
保
障

◎
試
験
期
日

　
６
月
21
日

（月）

◎
試
験
会
場

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
試
験
種
目

　
筆
記
試
験
、
口
述
試
験
、
身
体
検
査

自
衛
官
の
募
集

問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部
募
集
課　
℡
０
８
５
２
（
２
１
）
０
０
１
５

軽
自
動
車
の
廃
車
・
変
更

手
続
き
は
３
月
末
ま
で
に

　
「
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）」
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
の
納
税
義
務
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
な

ど
の
廃
車
や
名
義
変
更
は
、
３
月
末
ま

で
に
手
続
き
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

　

廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続
き
は
、
車

種
に
よ
り
問
い
合
わ
せ
先
が
異
な
る
た

め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

◎
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以

下
）・
小
型
特
殊
自
動
車

　
税
務
課
市
民
税
係℡（

５
２
）
７
９
３
１

◎
バ
イ
ク
（
１
２
５
㏄
超
）

国
土
交
通
省
中
国
運
輸
局
島
根
運
輸

支
局℡０

５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
７
１

◎
軽
三
輪
・
軽
四
輪
自
動
車

　
軽
自
動
車
検
査
協
会
島
根
事
務
所

℡
０
５
０
（
３
８
１
６
）
３
０
８
３

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
に
関
す
る
お
知
ら
せ
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　「地理Ａ　地球に生きる」（平成 15 年発
行）に掲載された「東京から本州各地への
鉄道による移動時間」を表した変形地図（カ
ルトグラム）では、本市が最も時間を要す
ることが示されました。
　「今でも東京から一番遠いのか？」と疑
問に思った、石見智翠館高校２年の當

とお
田
だ

悠
ゆう

貴
き

さんと月
つき

洞
ほら

真
ま

弘
ひろ

さんは、昨年度の総
合探究時間に検証しました。

　対象は島根県、鳥取県、山口県、青森
県内の市にある主要な駅。午前９時に陸
路の公共交通機関を使って出発した場合
の移動時間を調べ、比較しました。
　結果は東京から３番目に遠い市であるこ
とが判明しました（令和元年現在）。
　データから本市について調べると分かる
ことはたくさんあります。皆さんも調べてみ
ませんか。

石見智翠館高校２年
左：月洞　真弘さん

右：當田　悠貴さん

「東京から一番遠い？」を検証

新庁舎
ニュース

市ホームページでも
建設の様子をお知らせ
しています↓

問建設政策課庁舎建設係　℡（５２）７９５２

▶新庁舎への移転作業期間
　４月 29 日（木）～５月５日（水）
▶移転作業に伴う臨時閉庁（予定）
　４月 30 日（金）　※市役所全庁舎が対象です。

▶写真で見る新庁舎建設

▶開庁までの流れ
３月

開庁
5/6 ㊍４月 5 月

移転作業移転作業
庁舎の建設

移転準備移転準備

　新庁舎本体の建設工事は、３月末の完成に向けて建物内
部の各階で仕上げ作業が行われています。外部では建物を
覆っていた足場が外され、新しい建物の姿を見ることができ
ます。
　また、建物周辺の広場や通路になる部分では、インターロッ
キングブロックの敷設作業などの外構工事が進んでいます。

いよいよ完成間近！
３月末庁舎完成予定！

２月５日、ドローンで撮影
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健康
＆

すくすく

0kcal ▶▶▶ 100kcal ▶▶▶ 200kcal ▶▶▶ 300kcal ▶▶▶ 400kcal ▶▶▶ 500kcal

ヨーグルト
小１個

あんぱん
小１個

ドーナツ
１個

ショートケーキ
１個

カップラーメン
１個

ポテトチップス
１袋

参考：e- ヘルスネット（厚生労働省）

缶コーヒー
（190g）

１本

炭酸飲料
（500 ㎖）

１本

［
シ
リ
ー
ズ
］
病
気
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
（
第
９
回
）

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係 　
℡
（
５
２
）
７
９
３
５

上
手
な

間
食
で
き
て
い
ま
す
か
？

間
食
と
は
、
朝
食
、
昼
食
、
夕
食
以
外
に

摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
食
べ

物
や
飲
み
物
の
こ
と
。
栄
養
補
給
の
他

に
気
分
転
換
や
生
活
に
う
る
お
い
を
与
え
る
な
ど

の
役
割
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
肥
満
や
生
活
習

慣
病
に
つ
な
が
る
た
め
食
べ
過
ぎ
は
禁
物
で
す
。

今
回
は
、
上
手
に
間
食
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
日
々
の
間
食
の
選
び
方
や
食
べ
方
を
見
直
し
、

気
持
ち
も
体
も
満
た
さ
れ
る
よ
う
な
間
食
を
上
手

に
取
り
入
れ
て
健
康
な
体
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
人
の
体
内
に
は
Ｂ
Ｍ
Ａ
Ｌ
１（
ビ
ー
マ
ル
ワ
ン
）

と
い
う
脂
肪
を
た
め
込
む
働
き
の
あ
る
た
ん
ぱ
く

質
が
あ
り
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
増
減
し
ま
す
。
最

も
少
な
い
の
は
午
後
２
時
か
ら
３
時
頃
。つ
ま
り
、

こ
の
時
間
帯
は
食
べ
て
も
太
り
に
く
い
で
す
。

　
反
対
に
、
午
後
10
時
以
降
は
Ｂ
Ｍ
Ａ
Ｌ
１
が
多

く
な
り
始
め
、
遅
い
時
間
の
食
事
や
間
食
は
脂
肪

に
変
わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
間
食
に
は
お
菓
子
、
嗜
好
飲
料
（
ジ
ュ
ー
ス
や

お
酒
）、
果
物
、
菓
子
パ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

間
食
は
一
般
的
に
１
日
に
２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

程
度
が
適
量
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
１
袋
は
炭
水
化

物
と
脂
質
が
多
く
含
ま
れ
、
ど
ん
ぶ
り
ご
飯
と
ほ

ぼ
同
じ
カ
ロ
リ
ー
で
取
り
す
ぎ
に
な
り
ま
す
。

　
食
べ
る
際
に
食
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
栄
養
成
分
表

示
を
確
認
し
て
食
べ
過
ぎ
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
物
は
小

分
け
に
し
た
り
、
一
緒
に
と
る
飲
み
物
を
カ
ロ

リ
ー
の
低
い
物
に
し
た
り
と
食
べ
る
量
を
調
整
し

ま
し
ょ
う
。

　
現
代
人
の
多
く
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
、

食
物
繊
維
が
不
足
し
が
ち
で
す
。

　
間
食
は
手
軽
な
栄
養
補
給
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

①
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
が
豊
富
な
果
物
、
②
カ

ル
シ
ウ
ム
の
多
い
牛
乳
や
乳
製
品
な
ど
の
不
足
し

が
ち
な
物
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

間
食
の
時
間
は

午
後
２
～
３
時
が
お
す
す
め
！

果
物
や
乳
製
品
で

ヘ
ル
シ
ー
に
！

摂
取
カ
ロ
リ
ー
は

１
日
２
０
０
ｋｃａｌ
を
目
安
に
！

間食のカロリー目安表
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江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

島根県では、毎年 100 人を超える人が自死によってかけがえの
ない命を失っています。

　自死は、個人的な問題だけでなく、健康問題、経済的な問題、
人間関係など、さまざまな要因が複雑に絡み合っており、追い込ま
れた末の死といわれています。
　また、新型コロナウイルスの影響で生活スタイルが変わり、心身
の不調を感じている人もいます。
　自分や周りの人の変化に気づいたら、早めに相談しましょう。

 こころの健康相談（浜田保健所） 
　℡０８５５（２９）５５５０
 江津市健康医療対策課 
　℡（５２）７９３５

□　毎日の生活に充実感がない
□　これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった
□　以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに

感じられる
□　自分が役に立つ人間だと思えない
□　わけもなく疲れたような感じがする

　当てはまる項目が 2 つ以上あり、２週間以上、ほと
んど毎日続いている場合は、こころが疲れているかも
しれません。
　早めに相談窓口や医療機関に相談しましょう。

□　反応が遅い
□　表情が暗い
□　人との交流を避ける
□　体調が悪いと訴える
□　飲酒量が増える
□　遅刻・早退・欠勤が増える
□　身なりにかまわなくなる

　これまでと変わった様子に気づいたら、まず声をか
けてみましょう。話を聞いて、必要な時は相談窓口や
適切な医療機関につなぎ、見守りましょう。

［ 周りの人が気付くこころの不調のサイン ］［ 自分でできる心の健康度チェック］

おいしいね！自分で作るお弁当
　１月 30 日（土）に渡津小学校で「弁当の日」
の取り組みが行われました。いつもなら昼食は
給食が提供されますが、代わりに机に並んだ
のは児童たちが自分の力で作った弁当。卵焼
きやトマトなど色とりどりのおかずが詰まった
弁当を、児童たちは笑顔で頬張っていました。
　７年目を迎えるこの弁当の日の取り組み。
今回は PTA 教育講演会兼学校保健委員会と
して、この取り組みの提唱者である竹下和男
さんの講演をオンラインで聞きました。講演は
児童と保護者それぞれに向けて話があり、児
童と保護者は、弁当を作ることで育まれる子
どもの能力、心、家族の絆について学びました。

↑渡津小学校６年生の皆さん。感染対策で友だちと会話しなが
ら弁当を食べることはできませんでしたが、お互いの弁当を見
ながらランチタイムを楽しく過ごしました。（渡津小学校ホーム
ページにも当日の様子が掲載されています）

３月は自死予防強化月間
もし、あなたが悩みを抱えていたら、
もし、あなたの周りに悩みのある人がいたら、ぜひ相談してください

市ホームページ
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健康
＆

すくすく

児
童
扶
養
手
当
に
関
す
る
お
知
ら
せ

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
申
請

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
次
の
対
象
児

童
（
18
歳
に
な
っ
て
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
）
を
養
育
す
る
ひ
と
り
親
な

ど
に
支
給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ

り
）。

　
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
手
当
受
給
中
の
人
で
、
支

給
要
件
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
場
合

は
必
ず
資
格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
提
出
が
遅
れ
る
と
、
手
当

の
返
還
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◎
対
象
児
童

①
父
母
が
離
婚
し
、
母
ま
た
は
父
と

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童

②
母
ま
た
は
父
が
亡
く
な
っ
た
児
童

③
母
ま
た
は
父
が
児
童
扶
養
手
当
法

が
定
め
る
障
害
の
状
態
に
あ
る
児

童
④
母
ま
た
は
父
か
ら
１
年
以
上
遺
棄

さ
れ
て
い
る
、
母
ま
た
は
父
が
１

年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
、
母
ま

た
は
父
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い

児
童

⑤
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た
児
童

⑥
棄
児
な
ど
母
ま
た
は
父
が
明
ら
か

で
な
い
児
童

⑦
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
で

「
裁
判
所
か
ら
の
保
護
命
令
」
が

出
さ
れ
た
児
童

児
童
扶
養
手
当
と
公
的
年
金
な

ど
の
両
方
を
受
給
す
る
場
合
は
、 

手
続
き
が
必
要
で
す

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
公
的
年
金
な

ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
き

は
、
手
当
額
の
全
部
ま
た
は
一
部
を

受
給
で
き
ま
せ
ん
。
公
的
年
金
な
ど

を
新
た
に
受
給
す
る
場
合
は
、
速
や

か
に
「
公
的
年
金
給
付
等
受
給
状
況

届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

公
的
年
金
な
ど
が
過
去
に
遡
っ
て

給
付
さ
れ
る
場
合
や
、
手
続
き
が
遅

れ
た
場
合
は
、
過
去
に
受
給
し
た
児

童
扶
養
手
当
の
返
還
が
必
要
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
公
的
年
金
な
ど

　

遺
族
年
金
、
障
害
年
金
、
老
齢
年

金
、
労
災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど

障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
ひ
と

り
親
家
庭
が
、
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
で
き
る
よ
う
見
直
し
ま
す

　

障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

は
、
令
和
３
年
３
月
分
（
令
和
３
年

５
月
支
払
い
）
か
ら
、
児
童
扶
養
手

当
の
額
と
障
害
年
金
の
子
の
加
算
部

分
の
額
と
の
差
額
を
児
童
扶
養
手
当

と
し
て
支
給
で
き
る
よ
う
見
直
し
ま

す
。

　

ま
だ
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者

と
し
て
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
子
育
て
支
援

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係　

℡
（
５
２
）７
４
８
７市ホームページ

　現在、たまえ保育園で実施している休日保育を令和３
年４月から渡津保育所でも行います。
　利用には事前の登録と予約が必要です。登録は子育
て支援課で受け付けています。
※それぞれの施設を初めて利用する場合は、施設で面接を行い
ます。
◎対象
　市内の保育施設に入所しているお子さんで、保護者が
就労などで日曜日などに保育が必要な場合
◎利用時間
　日曜日・祝日・祝日の振替休日の午前８時から午後 
６時 30 分まで

◎注意点
　利用料はかかりませんが、利用前後の週の平日にお子
さんを休ませてください。
◎利用方法
　利用希望日の 30 日前から1週間前までに、希望の保
育施設に電話で申し込みをしてください。
◎申込先
　たまえ保育園　℡（５２）５２８０
　渡津保育所　℡（５２）２０８２
　受付時間：午前８時 30 分～午後５時 30 分（いずれも）

問子育て支援課保育係　℡（５２）７９３３

休日保育のご案内子育て支援
４月から休日保育を行う保育施設が２カ所になります
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開催日 時間 会場 内容 予約

2 日（火） 午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分 うさぎ山 ぴょんぴょん「ひなまつり会」 〇

3 日（水）
午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分 谷住郷 乳幼児相談・離乳食相談

午前 9 時 45 分～ のぞみ おたのしみひろば「ひなまつり会」 〇

4 日（木）
午前 9 時 30 分～午前 11 時 さくら さくらこども園の日「アロマエコ洗剤作り」

〇
※予約は
あさりへ

午前 10 時～ のぞみ マザーズひろば「ベビーマッサージ」 〇

5 日（金） 午前 10 時～午前 11 時 サポートセンター おたのしみの日「ひなまつり会をしましょう」 〇

6 日（土） 午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室「育児レッスン・赤ちゃんのお世話」 〇

8 日（月） 午前 9 時 30 分～午後12 時 30 分 うさぎ山 ぴょんぴょん「おいしい day」 〇
3/1締切

9 日（火）
午前 9 時 30 分～午前 11 時 あさり スマイルデー「こけ玉作り」 〇

午前 10 時～ のぞみ マザーズひろば「音楽あそび」 ○

10 日（水） 午前 10 時～ のぞみ １・２・３月生まれのお誕生会 〇

11日（木） 午前 11 時～正午 あさり わくわくランチ「園の食事」 ○

12 日（金） 午前 10 時～午前 11 時 サポートセンター おたのしみの日「おたのしみシアターを見ま
しょう」 〇

13 日（土） 午前 10 時～午前 11 時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 〇

16 日（火） 午前 10 時～午前 11 時 サポートセンター はじめてベビーの日「ベビーマッサージ」「お
もちゃ作り」 〇

17 日（水） 午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分 サポートセンター 乳幼児健康相談・おっぱい相談 月齢別

18 日（木）
午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分 うさぎ山 ぴょんぴょん「おたのしみ会①」 〇

午前 9 時 30 分～午前 11 時 谷住郷 お別れ会 〇

19 日（金） 午前 10 時～午前 11 時 サポートセンター おたのしみの日「手形足型をとりましょう」 〇

24 日（水）
午前 10 時～午前 11 時 30 分 サポートセンター 離乳食教室

（中期 7 ～ 8 カ月・後期 9 カ月～11カ月頃） 〇

午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分 うさぎ山 ぴょんぴょん「おたのしみ会②」 〇

25 日（木） 午前 9 時 30 分～午前 11 時 あさり わくわく誕生会「２月・３月生まれのお友達」 〇

26 日（金） 午前 10 時～午前 11 時 サポートセンター おたのしみの日「大型絵本を見ましょう」 〇

子育てサポート３月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡（５２）７８８８　　谷住郷子育て支援センター　℡（９２）０３３８
あさり子育て支援センター　℡（５５）１０２４　　うさぎ山子育て支援室　℡（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り
組みなどをお知らせします。
　イベントの予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

（注）新型コロナウイルス感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。
詳しくはホームページをご確認ください。

ホームページ
はこちら↓
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有
　
料

　
広

　
告

・
省
エ
ネ
家
電de

ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ

　
家
電
の
賢
い
選
び
方
や
上
手
な
使

い
方
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
（
５
２
）７
９
３
６

可
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
３
月
28
日

（日）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

※
３
月
は
持
ち
込
み
が
増
加
し
ま

す
。
少
量
の
ご
み
は
ご
み
集
積
所
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
３
月
28
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
事
前

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）５
３
２
１

お
知
ら
せ

防
災
行
政
用
無
線
の

ア
ナ
ロ
グ
式
戸
別
受
信
機
を

交
換
し
ま
す

　
防
災
行
政
用
無
線
の
ア
ナ
ロ
グ
波

で
の
放
送
を
終
了
し
た
た
め
、ア
ナ
ロ

グ
式
の
戸
別
受
信
機
で
は
放
送
を
聞

く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

ア
ナ
ロ
グ
式
の
受
信
機
を
、無
償

で
デ
ジ
タ
ル
式
の
受
信
機
に
交
換
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
交
換
が
終
わ
っ
て

い
な
い
人
は
、次
の
連
絡
先
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
２
月
末
ま
で
は
、パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
現

場
事
務
所　
℡
（
５
２
）０
０
３
９
が

問
い
合
わ
せ
先
で
し
た
が
、３
月
１

日
か
ら
連
絡
先
が
変
わ
り
ま
す
。

問
江
津
市
総
務
課
防
災
係

℡
（
５
２
）７
９
２
７

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
（月）
～
７
日
（日）

「
そ
の
火
事
を

　

防
ぐ
あ
な
た
に　

金
メ
ダ
ル
」

　
今
年
に
入
り
、
建
物
火
災
が
相
次

い
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
今
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火

災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
火

を
扱
う
と
き
は
、
そ
の
場
を
離
れ
ず

消
火
を
確
実
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
万
が
一
、
住
宅
火
災
が
発
生
し
た
場

合
、
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

◎
命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

☆
３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

☆
４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品

を
使
用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置

す
る
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体

制
を
つ
く
る
。

問
江
津
邑
智
消
防
組
合

℡
（
５
２
）
０
１
１
９

▲ホームページ

ご
み
・
環
境

省
エ
ネ
家
電
で

か
し
こ
く
エ
コ

　

新
生
活
に
向
け
、家
電
の
購
入
や

買
い
替
え
を
検
討
し
て
い
る
皆
さ

ん
、省
エ
ネ
性
能
に
注
目
し
て
家
電

を
選
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

省
エ
ネ
性
能
の
高
い
家
電
は
、CO２

排
出
量
削
減
に
つ
な
が
る
う
え
、電

気
代
の
節
約
に
な
り
ま
す
。

◎
省
エ
ネ
家
電
を
選
ぶ
基
準

・
統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル

　
省
エ
ネ
性
能
の
高
い
順
に
５
つ
星

か
ら
１
つ
星
で
表
示
さ
れ
て
お
り
、一

目
で
省
エ
ネ
性
能
が
分
か
り
ま
す
。

・
省
エ
ネ
製
品
買
換
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ

ン
「
し
ん
き
ゅ
う
さ
ん
」

　
新
旧
の
家
電
の
電
気
代
や

CO２
排
出

量
を
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

3月

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、イベントが中止・延期する可能性があります。
お出かけの前に必ず主催者にご確認ください。

アナログ式の受信機デジタル式の受信機

古い受信機は灰色、
新しい受信機は白色です
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有
　
料

　
広

　
告

江
津
消
防
署
桜
江
出
張
所

新
庁
舎
の
ご
案
内

　

老
朽
化
の
た
め
建
て
替
え
て
い

た
、江
津
消
防
署
桜
江
出
張
所
の
新

庁
舎
が
完
成
し
ま
し
た
。
２
月
１
日

か
ら
新
庁
舎
で
の
業
務
を
開
始
し
て

い
ま
す
。

問
江
津
消
防
署
桜
江
出
張
所

℡
（
９
２
）０
１
１
９

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
実
施

期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー

ジ
や
お
買
い
物
を
す
る
と
、25
％
分

の
ポ
イ
ン
ト
（
１
人
当
た
り
上
限

５
千
円
分
）が
も
ら
え
る
と
い
う
も

の
で
す
。
使
い
た
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
は
ご
自
分
で
選
べ

ま
す
。
９
月
30
日

（木）
ま
で
の
チ
ャ
ー

ジ
や
お
買
い
物
が
対
象
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
た

め
に
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
た
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◎
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
対
象
者

　

３
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
す
で
に
持
っ
て
い
る

人
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み

を
し
て
い
な
い
人

◎
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
場
所

　
市
役
所
市
民
生
活
課
お
よ
び
桜
江

支
所
の
窓
口

　
こ
の
ほ
か
、郵
便
局
や
携
帯
シ
ョ
ッ

プ
に
も
申
し
込
み
が
で
き
る
端
末
が

設
置
し
て
あ
り
ま
す
。
一
部
の
決
済

サ
ー
ビ
ス
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

読
み
取
り
対
応

の
ス
マ
ホ
で
も

申
し
込
め
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
情
報
政
策
係

℡
（
５
２
）７
９
２
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

取
得
の
た
め
の
時
間
外
窓
口

　

市
役
所
の
業
務
時
間
内
に
、窓
口

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
け
取
り
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

※
各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

な
ど
の
業
務
は
対
象
外
で
す
。

日○
３
月
13
日

（土）
、14
日

（日）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場○
市
役
所
１
階
市
民
生
活
課

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
（
５
２
）７
４
８
２

３
月
の
献
血

対○
４
０
０
㎖
献
血
（
全
血
）が
可
能

な
人
（
体
重
50
㎏
以
上
）

日○
３
月
25
日

（木）

◎
会
場
・
時
間

　
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー

午
前
９
時
～
正
午

　
江
津
市
役
所午

後
２
時
～
４
時
30
分

※
血
液
は
長
期
保
存
が
で
き
な
い
こ

と
、医
療
体
制
の
維
持
に
不
可
欠
な

も
の
で
あ
る
た
め
、献
血
事
業
は
緊

急
事
態
宣
言
時
に
継
続
が
求
め
ら
れ

る
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。
会
場
で

は
感
染
予
防
対
策
を
講
じ
ま
す
。

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
（
５
２
）７
９
３
５

ご
存
じ
で
す
か
？

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
て

い
ま
す

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
島
根
県
最
低

賃
金
」が
、昨
年
10
月
か
ら
改
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

☆
島
根
県
最
低
賃
金

◎
時
間
額　
７
９
２
円

☆
特
定
産
業
の
最
低
賃
金

◎
製
鋼
・
製
鋼
圧
延
業
、鉄
素
形
材

製
造
業�

９
２
２
円

◎
は
ん
用
機
械
器
具
、生
産
用
機
械

器
具
、業
務
用
機
械
器
具
製
造
業

　
８
９
８
円

◎
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回

路
、電
気
機
械
器
具
、情
報
通
信
機

械
器
具
製
造
業�

８
２
５
円

◎
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業

　
８
８
７
円

◎
自
動
車
（
新
車
）小
売
業

　
８
７
２
円

◎
百
貨
店
、総
合
ス
ー
パ
ー

　
７
９
２
円

※
最
低
賃
金
の
対
象
と
な
る
賃
金
に

は
、「
時
間
外
・
休
日
・
深
夜
手
当
」

「
賞
与
」「
通
勤
手
当
」「
皆
勤
手
当
」

な
ど
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

問
島
根
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

℡
０
８
５
２
（
３
１
）１
１
５
８

相
　
談

男
性
介
護
者
の
集
い

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

男
性
で
集
ま
り
、ち
ょ
っ
と
息
抜
き

し
ま
せ
ん
か
？

　
男
同
士
、当
事
者
同
士
、介
護
の
こ

と
を
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日○
３
月
23
日

（火）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場○
江
津
市
職
員
会
館
（
市
役
所
分
庁

舎
裏
）

対○
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

男
性

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申○
申
込
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）７
４
８
８

▲ホームページ

市税などの納め忘れはありませんか？ 今一度確認をお願いします

◎新住所
　江津市桜江町川戸３６１‐３
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有
　
料
　
広
　
告

３
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

「
福
祉
事
務
所
分
室
」会
場

（
選
管
事
務
局
隣
）

☆
１
日

（月）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

☆
２
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
８
日

（月）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

☆
24
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

「
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
」会
場

☆
11
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
17
日

（水）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

☆
24
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
に
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係�

℡
（
５
２
）７
９
３
４

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　
が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ
と
す
る

時
間
を
共
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日○
３
月
27
日

（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
申
込
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

生
活
・
仕
事
・
お
金
な
ど
で

お
困
り
の
人
へ

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、生
活

に
困
っ
て
い
る
人
に
専
門
の
支
援
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日○
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場○
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
パ

レ
ッ
ト
ご
う
つ
内
）

問
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）２
４
７
４

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

一
斉
法
律
相
談
会
（
無
料
）

　
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
会
を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日○
３
月
５
日

（金）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
４
時

場○
市
役
所
市
民
相
談
室
（
市
役
所
１

階
右
奥
）

◎
相
談
時
間　
１
回
40
分
以
内

￥○
原
則
無
料

※
３
回
目
の
継
続
相
談
か
ら
有
料

（
１
回
５
千
円
）

申○
相
談
に
は
電
話
予
約
が
必
要

問
石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
２
）４
５
１
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

日○
３
月
24
日

（水）�

※
一
人
30
分

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場○
い
わ
み
ー
る

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
㈶
島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

日○
３
月
10
日

（水）　
午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
職
相
談
、看
護
情
報
の

提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

募
　
集

有
害
鳥
獣
捕
獲
班
員
の

募
集

　
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
の
被
害
軽
減

の
た
め
、有
害
鳥
獣
捕
獲
班
員
を
募

集
し
ま
す
。

対○
左
記
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
人

①
市
内
在
住
者

②
狩
猟
免
許
を
取
得
し
、か
つ
今
年

度
狩
猟
登
録
を
行
い
、狩
猟
活
動

を
行
っ
た
人

③
市
か
ら
の
捕
獲
依
頼
に
迅
速
に
対

処
で
き
る
人

④
捕
獲
班
の
統
制
を
乱
さ
な
い
人

◎
活
動
内
容

　

農
作
物
な
ど
に
被
害
を
与
え
る

有
害
鳥
獣
（
イ
ノ
シ
シ
な
ど
）の
捕

獲
・
自
治
会
な
ど
が
設
置
す
る
捕
獲

檻
の
管
理
な
ど

◎
活
動
期
間　
４
月
１
日
～

令
和
４
年
３
月
31
日

〆○
３
月
11
日

（木）

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課
林
業
水
産
係

℡
（
５
２
）７
９
５
７

放
送
大
学
４
月
入
学
生

募
集
の
お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
は
、令
和
３
年
４
月
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
大
学
で
は
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広

い
世
代
、約
９
万
人
の
学
生
が
、大
学

を
卒
業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た

い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん

で
い
ま
す
。

◎
授
業
内
容

　
心
理
学
、福
祉
、経
済
、歴
史
、文
学
、

情
報
、自
然
科
学
な
ど
、約
３
０
０
の

幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
出
願
方
法
・
出
願
締
切

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
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有
　
料
　
広
　
告

お
気
軽
に
放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
請

求
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

〆○
３
月
16
日

（火）
ま
で

問
放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
８
）５
５
０
０

国
税
専
門
官
募
集

資○
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成
12
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

・
平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び
令

和
４
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

◎
試
験
の
程
度　
大
学
卒
業
程
度

◎
採
用
案
内
情
報
・
申
込
方
法
な
ど

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す

る
か
、広
島
国
税
局
ま
た
は
お
近
く

の
税
務
署
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係　℡

０
８
２
（
２
２
１
）９
２
１
１

中
学
生
「
水
の
作
文
コ
ン

ク
ー
ル
」作
品
募
集

　
次
世
代
を
担
う
中
学
生
の
皆
さ
ん

か
ら
、身
近
な
「
水
」に
つ
い
て
の
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

　

入
賞
作
品
の
う
ち
、特
に
優
秀
と

認
め
る
作
品
に
つ
い
て
は
、国
土
交

通
省
主
催
「
全
日
本
中
学
生
水
の
作

文
コ
ン
ク
ー
ル
」に
推
薦
し
ま
す
。

◎
応
募
要
項

　
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
４
枚
以
内

で
、日
本
語
に
よ
り
表
記
さ
れ
た
作
文

※
本
文
の
前
（
原
稿
用
紙
枠
内
）に

題
名
・
学
校
名
（
ふ
り
が
な
）・
学

年
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
応
募
方
法　
郵
送

〒
６
９
０
‐
８
５
０
１

島
根
県
松
江
市
殿
町
１
番
地

島
根
県
土
木
部
河
川
課
管
理
グ

ル
ー
プ

〆○
５
月
14
日

（金）
（
当
日
印
有
効
）

他○
最
優
秀
作
品
お
よ
び
優
秀
作
品
は

表
彰
し
、副
賞
を
贈
り
ま
す
。

問
島
根
県
土
木
部
河
川
課
管
理
グ

ル
ー
プ℡

０
８
５
２
（
２
２
）５
４
９
９

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を

社
会
の
た
め
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容　

屋
内
・
屋
外
清
掃
、

窓
ふ
き
や
水
ま
わ
り
の
掃
除
、家
庭

の
定
期
的
な
ご
み
出
し
、障
子
の
貼

り
替
え
、草
刈
り
や
せ
ん
定

対○
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
健
康

で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

☆
入
会
説
明
会

日○
３
月
18
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

持○
筆
記
用
具

※
空
き
家
や
お
墓
の
掃
除
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）１
６
１
６

さ
く
ら
え
番
傘
誌
上
川
柳

大
会
作
品
の
募
集

　
皆
さ
ん
も
一
緒
に
応
募
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
（
大
会
誌
は
７
月
末
発
行

予
定
で
す
）

◎
課
題　
次
の
う
ち
各
題
２
句

①
効
く
、②
す
い
す
い
、③
雨
、

④
ご
飯

〆○
６
月
10
日

（木）
必
着

￥○
５
０
０
円
（
切
手
可
）

◎
応
募
方
法

　
用
紙
は
自
由
で
す
。
作
品
を
左
記

の
投
句
先
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◎
投
句
先

　
〒
６
９
９
‐
４
２
２
１

　
江
津
市
桜
江
町
市
山
４
６
８
‐
５

　
渡
辺
康
乃　
宛
て

◎
後
援　
江
津
市
文
化
協
会

問
さ
く
ら
え
番
傘
川
柳
会
（
渡
辺
）

℡
（
９
２
）０
７
０
８

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

☆
抽
選
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、次
の
期
間
内
に
電

話
ま
た
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

期○
３
月
18
日

（木）
～
31
日

（水）
必
着

◎
抽
選　
４
月
下
旬

◎
入
居
予
定　
５
月
中
旬

☆
先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、電
話
ま
た
は
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
受
付　
随
時

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
「
島
根
県　
公

社
」で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
浜
田
住
宅

管
理
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
５
）０
５
３
５

イ
ベ
ン
ト

写
真
が
語
る

江
津
市
庁
舎
の
時
代
と

吉
阪
隆
正
の
建
築

期○
３
月
15
日

（月）
～
28
日

（日）

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
１
階
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
、２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◎
展
示
内
容

①
昭
和
37
年
前
後
、江
津
市
庁
舎
が

建
て
ら
れ
た
時
代
に
撮
影
さ
れ
た

江
津
の
ひ
と
と
ま
ち
の
写
真
展

②
写
真
家
に
よ
る
現
代
の
江
津
の
風

景
と
吉
阪
隆
正
の
建
築
写
真
展

問
島
根
県
建
築
士
会
江
津
支
部
事
務

局
（
大
野
康
弘
建
築
設
計
内
）

℡
（
５
２
）４
７
８
７

▲ホームページ

▲ホームページ
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石
見
神
楽
定
期
公
演

観
覧
に
は
予
約
が
必
要
で
す

★
有
福
温
泉　

湯
の
町
神
楽
殿

日○
３
月
13
日

（土）　
午
後
８
時
30
分
～

◎
出
演
団
体　
有
福
温
泉
神
楽
団

￥○
５
０
０
円
（
未
就
学
児
無
料
）

◎
予
約
先

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）０
５
３
４

★
石
見
神
楽
劇
場　

舞
乃
座

日○
３
月
７
日

（日）
、21
日

（日）

午
後
４
時
～
午
後
６
時

　
３
月
12
日

（金）
、26
日

（金）

午
後
８
時
～
午
後
９
時

￥○
日
曜
日
１
５
０
０
円
、金
曜
日

１
０
０
０
円

◎
予
約
先

　
席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）０
０
０
２

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

℡
（
５
２
）７
４
９
４

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
？

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
で
、ス
キ
ー
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
に

似
た
ポ
ー
ル
を
つ
き
な
が
ら
歩
き
ま

す
。
初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
。
新
鮮

な
外
の
空
気
を
吸
い
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
体
を
伸
ば
し
ま
せ
ん
か
。

日○
３
月
21
日

（日）
、４
月
18
日

（日）

　
午
前
10
時
～
正
午
頃　
※
小
雨
決
行

場○
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー 

定○
各
回
40
人
程
度 

￥○
無
料
（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
あ
り
）

マ
ス
ク
、動
き
や
す
い
服
装
、ポ
ー
ル

申○
電
話
連
絡

テ
ニ
ス
大
会
（
硬
式
）

日○
４
月
11
日

（日）�

※
小
雨
決
行

　
受
付
：
午
前
８
時
45
分
～

場○
石
見
海
浜
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

内○
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

￥○
１
チ
ー
ム
２
千
円（
保
険
料
含
む
）

※
当
日
徴
収
し
ま
す

〆○
４
月
４
日

（日）
必
着

申○
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

ジ
ュ
ニ
ア
春
季
テ
ニ
ス
教
室

対○
中
学
生
以
下

期○
４
月
５
日

（月）
～
６
月
７
日

（月）
の
毎

週
月
曜
日

　
午
後
７
時
～
９
時
（
延
べ
10
回
）

場○
石
見
海
浜
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◎
指
導
者　
浜
田
市
テ
ニ
ス
協
会

定○
15
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

￥○
１
人
２
千
円
（
保
険
料
込
み
）

※
ラ
ケ
ッ
ト
無
料
貸
し
出
し
あ
り

申○
申
込
書
と
参
加
料
を
用
意
し
て
申

し
込
む

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

FAX
０
８
５
５
（
２
８
）０
７
９
５

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

特
別
展

「
闘
魚
～
美
し
き
ベ
タ
の
世
界
」

　
観
賞
魚
と
し
て
も
人
気
の
高
い
ベ

タ
に
焦
点
を
あ
て
た
特
別
展
で
す
。

期○
３
月
10
日

（水）
～
５
月
10
日

（月）

場○
３
階
特
別
展
示
室
ほ
か

20
周
年
感
謝
イ
ベ
ン
ト

大
迫
力
の
サ
メ
・
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
！

　
「
神
話
の
海
」サ
メ
大
水
槽
の
上
か

ら
、サ
メ
を
見
た
り
、エ
サ
を
あ
げ
た

り
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

日○
３
月
20
日

（土）

　
午
後
３
時
20
分
～
３
時
50
分

定○
先
着
5
組
（
当
日
受
付
）

ア
ク
ア
ス
体
験
ス
ク
ー
ル

早
春
の
磯
で
生
き
物
さ
が
し

　

春
の
海
で
生
物
を
探
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

日○
３
月
７
日

（日）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場○
ア
ク
ア
ス
周
辺
の
海

￥○
１
人
１
０
０
円

対○
小
学
生
と
ご
家
族

定○
20
人

申○
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
む

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０ ▲ホームページ

感染の拡大予防
中止・延期したイベント

地場産業祭
中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症が拡大し
ている状況により、３月 14 日（日）開
催予定の「地場産業祭」は中止します。
　開催を楽しみにしていただいた皆さ
んには、大変申し訳ございませんが、
ご理解いただきますようお願いします。
問じばさんセンター　℡（５２）０６００

第 25回ピクニックラン桜江
中止のお知らせ
　７月に開催予定の「第 25 回ピクニッ
クラン桜江」は、新型コロナウイルス感
染症の拡大防止などのため中止します。
　令和４年度以降の開催は、広報かわ
らばんや市のホームページなどで、来年
ご案内します。
　開催を楽しみにしていただいていた
皆さんには大変申し訳ございません。
ご理解いただきますようお願いします。
問ピクニックラン桜江実行委員会（桜江
支所内）� ℡（９２）１２１１
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 交通事故の発生状況
（１月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 3 年 1 0 1
前年比 0 0 0

県
内

Ｒ 3 年 58 1 64
前年比 -15 -1 -14

 火災・救急・救助の件数
（１月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 2 1 110
年間合計 2 1 110

 人の動き
（１月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　22,978人（-27）
男　　　　10,779人（-21）
女　　　　12,199人（-6）
世帯数　　11,405世帯（-1）
赤ちゃんの誕生
男の子　　6人　／　女の子　　6人

ありがとうございます
（１月 29 日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典返し寄付
▽桜江・服部俊子さん（故孝夫さん）▽都治・永
井隆博さん（故サチコさん）▽二宮・平野浩昭さ
ん（故幸子さん）▽桜江・岩崎淳之介さん（故ト
シ子さん）▽和木・宮内清さん（故小夜子さん）
▽後地・笠井寛子さん（故桂司さん）▽桜江・有
田高士さん（故正也さん）▽兵庫県三田市（後
地）・山本洋治さん（故シズヨさん）▽都野津

（清見）・大下信幸さん（故久子さん）▽桜江・松
野竹代さん（故初治さん）▽桜江・利國幸子さん

（故恒雄さん）▽嘉久志・岡京子さん（故勇次さ
ん）▽浅利・瀬尾敬史さん（故昭さん）▽渡津・
平島忠廣さん（故恵美子さん）
一般寄付
▽浜田市・世界平和統一家庭連合　浜田家庭
教会さん
※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

江津市社会福祉協議会（℡ 52-2474）

くらしの広場
消費生活
豆知識

（無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

３月の無料相談
人権相談

江津 15日（月）9：00 ～12：00
市役所１階　市民相談室

桜江 2日（火）9：00 ～12：00
桜江総合センター　研修室

行政相談
日時 24 日（水）14：00 ～17：00
会場 市役所１階　市民相談室

こころの健康相談
日時 17 日（水）14：00 ～16：00
会場 江津市役所　第５会議室

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日（祝休日を除く）
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日 11：00 ～13：00
会場 市社会福祉協議会　面談室

予約先
島根県地域若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

11日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

26 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会　℡（52）6710

３月の断酒会
江津保健センター
開催日 4日・11日・25日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター
開催日 18 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

◎消費者ホットライン
　局番なしで 188　　　　
※江津市消費生活センターなどにつながります。
◎島根県消費者センター
　℡ 0852（32）5916

｛ 局番なしで188 ｝

　春は新しい環境で生活を始める
学生や社会人が多くなる季節です。
消費者トラブルに気をつけましょう。

　「今だけお得なキャンペーン」など
と勧誘されても説明をすぐに信用せ
ず、内容などを慎重に確認しましょ
う。特に、高額な契約は家族などに
相談してください。
　契約内容が不明のまま契約するこ
とはやめましょう。

　「必ず儲かる」と誘い、学生ロー
ンで借金をしてでも契約を勧める悪
質業者もいます。「必ず儲かる」とい
うことはありません。そのような勧
誘はすぐに断りましょう。

・知らない電話番号からの着信は慎
重に対応し、架空請求メールや電話
には連絡しないようにしましょう。
・架空請求のメールや電話で、電子
マネーを購入するように指示された
ら、詐欺を疑いましょう。

相談窓口

❶契約は慎重に

❷借金はよく考えて

❸架空請求に注意

島根県消費者センター
マスコットキャラクター

春からの

新生活

Topics
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広報担当のカメラから
まちの息吹をお届けします

知って楽しむ石見神楽
　外国人住民のための石見神楽教室が、１月 24 日（日）
にパレットごうつでありました。神楽について教えるの
は江津高校神楽愛好会に所属する高校生たち。教室は、
外国人の皆さんに神楽を知ってもらうこと、外国人と高
校生との交流することを目的に開催されました。
　高校生は、まず神楽とはどういったものかを説明。次
に、演目について登場人物や物語を紹介した後にその演
目を実演しました。神楽の講義は、やさしい日本語（普
通の日本語より簡単で外国人に分かりやすいように配慮
した日本語のこと）を使って神楽について伝えています。
　実演の後、最後は神楽衣装の着付けや囃子の演奏を
外国人の皆さんに体験してもらいました。参加した外国
人の皆さんは「神楽の言い伝えを聞き、内容がよく分かっ
た」「神楽を好きになった」など神楽を楽しみました。

盤上の駆け引き！新春対局
　新春囲碁会が１月17 日（日）、都治地域コミュニティ交
流センターでありました。都治地区コミュニティ協議会で
毎年開催しており、９人の地元の人が参加して総当たり戦
で対局しました。対局が終わるたびに手洗いや手指の消
毒をするなど感染対策を徹底しての開催です。
　審判長の二段俊司さんは、「新春の腕試しに、頑張っ
てもらいたい」とあいさつ。対局が始まるとパチリとした
碁石の音が響き、参加者の皆さんは真剣な表情で対局
を楽しんでいました。

６年連続16強、次こそ壁越える
　１月 27 日（水）、石見智翠館高校男子ラグビー部の皆さ
んが、第 100 回全国高校ラグビー大会 16 強入りを山下市
長に報告しました。
　新チーム主将の池田柾士さんは「市民の皆さんにたくさ
ん応援していただきました。来年こそは優勝できるよう頑張
ります」と決意を表しました。山下市長は「さらに高みを目
指して頑張ってほしい」とエールを送りました。

花の壁飾りでおうちを華やかに
　子育て中の親子の交流の場として、あさり子育て支援セ
ンターが開催しているスマイルデー。２月９日（火）、市内の
サロン cocon から講師を招き、ドライフラワーで壁飾りを
作りました。
　８組の親子が参加して、たくさんのドライフラワーなどか
ら好きな花を選んで自分だけの飾り作りを楽しみ、癒しを
感じるひとときを過ごしました。

24かわらばんかわらばん 2021.32021.3



問江津市図書館	 ℡（５２）０５５１　　桜江分館　℡（９２）０３００

Library 図書館においでよ！

今月の休館日 ◎毎週火曜日　◎月末休館日 31日（水）
◎特別休館日 15 日（月）～20 日（土）

材料（２人分）
・ほうれん草　２分の１袋
・玉ねぎ　８分の１個
・ハーフベーコン　４枚

・ホットケーキミックス　100 ｇ
・卵　２分の１個
・牛乳　60 ㎖

・ピザ用チーズ　大さじ４
・油　少々

江津食彩
朝ごはんに毎日プラス１皿の野菜

Cooking

作り方
１ほうれん草はサッとゆでて水にさらし、絞って水けを切ったら、粗み

じん切りにする。玉ねぎは薄切り、ベーコンは細切りにする。
２Aを混ぜ合わせて生地を作り、１とチーズを混ぜ合わせる。
３油を熱したフライパンに２を流し込み、ふたをして弱火で焦がさない

ように両面をじっくりと焼く。
４焼きあがったら、食べやすい大きさに切り分ける。

ごうつの味　四季めぐり

1 人分の野菜使用量：70g　エネルギー：384kcal　塩分：1.3g1 人分の野菜使用量：70g　エネルギー：384kcal　塩分：1.3g

ほうれん草は、栄養価の高い緑黄色野菜の
代表格。葉の緑色が濃く、葉先がピンとし

ていて厚みがあるほうれん草がおいしい見分け
方です。
　保存するときは、葉先が乾燥しないように少し
湿らせた新聞紙などで包み、ビニール袋に入れ
て、冷蔵庫（野菜室）に立てると良いです。

調理時間　約 20 分

ほうれん草パンケーキ

ほうれん草は前日に下ゆでしておくと時短に！

A

貸出制限を変更します
　来館回数を減らすため、貸出冊数と期限を変更していましたが、４月
１日から元に戻します。

◎冊数　一人 10 冊→一人５冊
◎期間　1 カ月（延長不可）→２週間

※新着本とリクエスト本以外の延長可
◎備考
・館内の利用時間制限（１時間程度）と、電話・メールでの新規登録・
リクエストの受付は継続して行います。
・３月に借りた人（期間４週間）と４月に借りた人（期間２週間）の貸出
期限が前後することがあります。ご了承ください。

本年度の感染防止対策へのご協力ありがとうございました。

新年度も引き続き感染防止対策にご協力をお願いします。

４月から

25 GOTSU  Public  Relations  MagazineGOTSU  Public  Relations  Magazine2021.32021.3



ゴウツわくわく研究所の最新情報は
ホームページをご確認ください。

Topics

令和２年度の活動を振り返ります！
問江津わくわくプロデューサー　江上尚
　ウェブサイト：http://52wakuwaku.org

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
混

乱
も
あ
っ
て
例
年
よ
り
も
時
が
経

つ
の
が
速
か
っ
た
印
象
の
令
和
２
年
度

で
す
が
、
ふ
る
さ
と
・
キ
ャ
リ
ア
教
育

の
一
環
で
実
施
し
て
い
る
わ
く
わ
く
エ

ン
ジ
ン
Ⓡ
発
見
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
り
組

み
は
、
大
き
な
成
果
を
残
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
回
は
今
年
度
の
活
動
を

振
り
返
り
ま
す
。

江
津
高
校
で
は
３
学
年
全
て
で

わ
く
わ
く
エ
ン
ジ
ン
Ⓡ
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
導
入
！

　

平
成
28
年
度
に
初
め
て
体
験
会
に
参

加
し
た
１
年
生
も
、
今
春
つ
い
に
卒
業

を
迎
え
ま
す
。
江
津
高
校
で
は
、
校
長

先
生
や
教
職
員
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
も
あ
り
、
令
和
元
年
度
入
学
の

１
年
生
と
令
和
２
年
度
入
学
の
１
年
生

で
わ
く
わ
く
エ
ン
ジ
ン
Ⓡ
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

加
え
て
、
２
年
生
の
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ａ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
総
合
的
な
学
習
）
で

わ
く
わ
く
グ
ル
ー
プ
が
発
足
し
ま
し

た
。
高
校
生
７
人
の
わ
く
わ
く
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
が
秋
に
小
学
生
を
対
象
に
し
た
体

験
会
を
開
催
す
る
と
い
う
す
ご
い
展
開

に
。
１
年
生
か
ら
３
年
生
ま
で
の
全
生

徒
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
た
高
校
か

ら
、
今
後
ど
の
よ
う
な
創
造
力
豊
か
な

人
材
が
輩
出
さ
れ
る
の
か
、
と
て
も
楽

し
み
で
す
。

市
立
小
学
校
と
中
学
校
で
の
実
施
も

一
気
に
拡
大
し
ま
し
た
！

　

江
津
高
校
で
の
体
験
会
の
様
子
を
見

学
し
た
郷
田
小
学
校
の
山
内
先
生
が
「
素

晴
ら
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
か
ら
担
任
し

て
い
る
６
年
生
の
子
ど
も
た
ち
に
体
験

さ
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
、
令
和
２
年
３

月
に
郷
田
小
学
校
で
初
開
催
。
そ
し
て
、

そ
の
郷
田
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
進

学
先
に
繋
が
り
、
９
月
に
江
津
中
学
校

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

10
月
に
郷
田
小
学
校
６
年
生
の
実
施
を

経
て
、
11
月
の
校
長
会
に
て
取
り
組
み

を
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
高
角
小
学
校
・

桜
江
小
学
校
・
川
波
小
学
校
・
渡
津
小

学
校
か
ら
次
々
と
体
験
会
の
開
催
依
頼

が
舞
い
込
ん
で
き
ま
し
た
。

　

市
内
７
校
中
５
校
に
導
入
で
き
た
こ

と
は
、
ま
さ
に
ミ
ラ
ク
ル
で
す
！
「
わ

く
わ
く
エ
ン
ジ
ン
Ⓡ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
江

津
市
の
公
教
育
の
Ｏ
Ｓ
と
し
て
イ
ン
ス

ト
ー
ル
す
る
」
と
い
う
導
入
当
初
の
青

写
真
が
実
現
す
る
の
も
、
そ
う
遠
く
な

い
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
度
も
、
教
職
員
、
保
護
者
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
も
と
、

「
子
ど
も
た
ち
の
自
己
肯
定
感
・
自
己
効

力
感
を
高
め
、
機
会
提
供
を
す
る
こ
と
で

創
造
力
特
区
を
担
う
人
材
を
育
成
す
る
」

と
い
う
江
津
市
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
を

展
開
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

桜江小学校の体験会で、ゲームの賞品を獲得した子ども
たち（１月 26 日実施）

　所得税の確定申告の申告期限が 4
月15 日（木）まで延長されました。
　なお、市役所会場で行う申告相談
は、当初の予定どおり３月15 日（月）
で終了します。
　３月16 日以降は浜田税務署へ所得
税の申告書を提出してください。
問税務課市民税係　℡（５２）７９３１

　県内市町村の優れた広報作品を表彰する島根県広報コンクール（主催：
島根県）で、江津市広報紙「かわらばん」が下記の部門で入選しました。
◎広報紙・市の部　平成 31 年３月号
◎広報写真（１枚写真の部）　令和２年８月号表紙
◎広報企画の部　令和２年 10 月号（おうち時間×神楽）
　上記の広報紙は、県の推薦により全国広報コンクールにも出品されます。

確定申告期限の延長広報「かわらばん」が県広報コンクールで入選
３年連続で全国のコンクールへ出品
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1 2 3 4 5 6

図休館日
さ人権相談（23）

子休館日
サ定休日
じごうつ企業ガイ

ダンス（11）
保断酒会（23）

役法律相談会（20）中 甍杯軟式野球
大会

7 8 9 10 11 12 13
中 甍杯軟式野球

大会
◆石見神楽定期公

演（22）

図休館日 子休館日
サ定休日
社法律相談（23）
保断酒会（23）

◆石見神楽定期公
演（22）

◆全国植樹祭記
念イベント

　（アクアス）
◆夢追い鮭放流会

（都治川）
役 マイナンバーカ

ード時間外窓口
（19）

◆石見神楽定期公
演（22）

14 15 16 17 18 19ごうつ食育の日 20春分の日
中 高松宮賜杯野

球 大 会２部市
予選

役 マイナンバーカ
ード時間外窓口

（19）

図休館日
役人権相談（23）

図休館日 図休館日
ササンピコの日
役こころの健康相

談（23）

図休館日
子休館日
サ定休日
◆シルバー人材セン

ター説明会（21）
桜断酒会（23）

図休館日 図休館日
子休館日
サ春の彼岸市
中春季中学生ＳＴ

大会、スプリン
グサーキット小
学生軟式野球
大会

21 22 23 24 25 26 27
サ春の彼岸市
中春季中学生ＳＴ

大会、スプリン
グサーキット小
学生軟式野球
大会、高野連審
判講習会

◆石見神楽定期公
演（22）

図休館日
◆男性介護者の

集い（19）

役行政相談（23） 子休館日
サ定休日
◆献血（19）
保断酒会（23）

◆石見神楽定期公
演（22）

社一般相談（23）

中 年金者連盟江
津支部グラウン
ドゴルフ大会、
全日本学童軟
式野球市予選

保がんケアサロン
江津（20）

28 29 30 31
総ポプラの会ピア

ノ発表会
中日本スポーツマ

スターズ江 津
市予選、スプリ
ングサーキット
小学生バレー
ボール大会

エ  島 休日開場日
(18)

図休館日 図休館日

3月ごうつカレンダー
江津市 PR キャラクター

 「人麻呂くんとよさみ姫」

◎各記号の意味
役○市役所　人○人権啓発センター　島○島の星クリーンセンター　
エ○エコクリーンセンター　保○江津保健センター　さ○桜江総合センター
桜○桜江保健センター　中○中央公園　総○総合市民センター　
図○江津市図書館　パ○パレットごうつ　サ○サンピコごうつ　
子○子育てサポートセンター　じ○じばさんセンター　社○社会福祉協議会　
済○済生会江津総合病院　◆市内その他会場
� ※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

　新型コロナウイルス感染症の状況によっては、
広報３月号に掲載したイベントが中止・延期する
可能性があります。
　お出かけの前に必ず主催者にご確認ください。

おことわり
イベントの開催について
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編
集

・
総

務
課

広
聴

広
報

係
　

　
印

刷
・

柏
村

印
刷

江
津

営
業

所
編

集
・

総
務

課
広

聴
広

報
係

　
　

印
刷

・
柏

村
印

刷
江

津
営

業
所

▲

VO
L.831

2021.3

編
集
部
だ
よ
り

　

特
集
「
私
の
お
う
ち
時
間
」
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
は
お
う
ち
時
間
に
砥
石
で
の

包
丁
研
ぎ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
父

が
使
っ
て
い
た
出
刃
、
刺
身
、
菜

切
包
丁
を
６
０
０
番
と
２
０
０
０

番
の
中
砥
石
と
３
０
０
０
番
の
仕

上
げ
砥
石
を
使
い
、
時
間
を
掛
け

て
研
ぎ
ま
し
た
。
お
か
げ
で
、
昨

年
末
に
友
人
が
釣
っ
た
メ
ー
タ
ー

オ
ー
バ
ー
の
ヒ
ラ
マ
サ
を
捌
く
の

が
と
て
も
楽
で
し
た
。（
松
島
）

　

こ
の
１
年
、
巣
ご
も
り
で
江
津

か
ら
ほ
ぼ
出
な
い
生
活
で
し
た
。

せ
っ
か
く
の
お
う
ち
時
間
、
何
か

し
よ
う
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
な
ど

を
買
い
揃
え
、
ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー

環
境
を
整
え
て
映
画
を
楽
し
み
ま

し
た
。
ま
た
、
市
内
飲
食
店
で
提

供
さ
れ
て
い
た
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を

た
く
さ
ん
食
べ
歩
き
し
ま
し
た
。

　

巣
ご
も
り
し
て
い
る
う
ち
に
体

重
が
増
え
て
し
ま
っ
た
の
で
、
こ

れ
か
ら
の
春
は
運
動
を
頑
張
り
た

い
で
す
。（
佐
々
木
）

江津市 Facebook
ページはこちら↓
江津の話題を
お届けしています！

第９弾 剣道

江東剣士会

剣
道
の
歴
史
は
古
く
、
市
内
に
は

多
く
の
道
場
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
中
学
・
高
校
の
部
活
動
で
も
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
は
剣
道
人
口
も
減
り
、
剣
道
が

で
き
る
環
境
が
減
り
ま
し
た
。
し
か
し

剣
道
の
魅
力
を
広
め
る
た
め
、
市
内
に

は
３
つ
の
道
場
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
江
東
剣
士
会
は
、
浅
利
地
区
内
で
活

動
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
江
津
警

察
署
内
に
あ
る
道
場
で
、
週
に
２
回
、

体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
稽
古
を
し
て
い

ま
す
。

　
江
東
剣
士
会
に
通
う
の
は
小
学
生
４

人
。
剣
道
着
に
着
替
え
、
防
具
を
身
に

着
け
る
と
、
礼
を
し
て
稽
古
が
始
ま
り

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
し
て
、
防
具
の
面
の
下
に
マ
ス
ク
を

着
用
し
て
稽
古
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
林
貴
也
さ
ん
は
「
剣
道
は
、

礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
り
ま
す
。
作
法

を
守
り
、
ま
た
相
手
に
敬
意
を
示
す
た

め
、
礼
儀
作
法
が
自
然
と
身
に
付
き
ま

す
。
今
後
は
、
剣
道
の
面
白
さ
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
興
味
を
持
つ

人
を
増
や
す
た
め
の
活
動
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
小
学
２
年
生
の
時
か
ら
剣
道
を
続
け

る
山
根
苺
花
さ
ん
は
「
試
合
で
大
き
な

声
を
出
し
て
１
本
を
取
れ
る
剣
士
に
な

り
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
い
ろ
ん

な
練
習
や
体
力
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
な
団
体・個
人
を
紹
介
す
る「
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
」

掲
載
希
望
者
を
募
集
中
。
詳
し
く
は
総
務
課
広
聴
広
報
係
ま
で
。
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