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（高齢者の低栄養予防）

教室等は標準予定日となっています。
お休み、変更になる場合があります。
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＊次の行事は中止となっています。
神楽共演大会・桜江いきいき祭り
桜江町駅伝大会・ごうつ秋まつり
江津市石見神楽大会

10月19日に実施 今回もサクランボのお家
の、おかずセットを高齢者 独り暮らしの
方へ配布しました。

日常の食卓にタンパク質

（肉、魚、卵、豆腐、乳製

品など）を取り入れ、

適度な運動（各自治会単位

で100歳体操が実施されています。）

筋力をつけましょう。食事に気をつけ

健康寿命を延ばしましょう♪

10月21日ボランティアによる「見守
り訪問」が行われました。
市山ボランティアのメンバーが桜江地
区生活支援コーディネーターの久保田
さんと一緒に訪問され、
ティッシュと手作り
マスクを手渡されま
した。訪問したお宅
では話に花がさきま
した。

昨年に続き、支え合える地域をめざして
研修会を開催しました。
講師は昨年度に続き”ご近所福祉クリ

エーター 酒井 保氏をお招きし次の内容で
ご講演いただきました。
演題：「コロナ禍で考える。

つながりの大切さ」
～「だけど」と「なので」

・・アナタはどっち？～
今回の研修会は、感染対策をおこないな

がら、社協都野津支会・町作り協議会のメ
ンバーと合同で行われ、市山からは健康福
祉部の構成団体のメンバーに民生委員、ま
ごころ市山役員が参加して実施されました。
本来ならば多くの皆さんに聞いていただき
たい内容でしたが、感染予防のため今年度
はこのような形となりました。

教育文化

健康福祉

コロナ禍で活動が制限される中で、今まで
のつながりを切らないでいる事、さらに、
個人での小さなつながりを大切にしていく
ことなど、気になる人を孤立させない新し
いつながり方を考えていくきっかけになっ
たのではないかと思います。今年度の研修
会は、都野津交流センターでもう1回開催
される予定となっています。

＊資料が必要な方は交流センターまで

健康福祉
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10月25日（日）天候にも恵まれ千丈渓
クリーンアドベンチャ―が行われました。
当日は受付で消毒、検温を行いマスク着
用で感染対策をおこない実施されました。
はじめに復興記念事業の実行委員長で

ある江津市観光協会桜江支部会長の山本
紀彦さんのあいさつの後、作業に取りか
かりました。
参加者約70人は3班に分かれ、草刈り、

土砂取り、剪定、清掃を行い2時間の作業
で無事終了しました。
参加者の皆さんには記念の千丈渓ロゴ

入りのエコバックなどが贈られました。
これからの紅葉の季節、皆さんも千丈

渓に出かけ、地域の良さを再確認してみ
ませんか。

市山地域の動向2020.9月末

世帯数 283戸（-4戸）
人口：男314人(-2人）

女358人(-1人）
計:672人(-3人）

高齢化率 40.92％（-0.27）

健康作り推進会

11月のまごころ市は通常の野菜販売に
加え、移動販売の「クローバー」さん
（都野津）に来ていただくことになりま
した。ぜひ、お越しください。また、個
別に移動販売を利用してみたい方は、
交流センタ―にご相談ください。

＊感染予防をしてお越しください。
詳しくはチラシをご覧ください。

10月6日（火）森下
建設(株）の皆さんに
奉仕作業として交流セ
ンターの草刈り、ツツ
ジの剪定、センター前
の通路の補修をしてい
ただきました。奇麗に
なり感謝申し上げます。
誠にありがとうござい
ました。

□地域防災体制構築事業
＊防災リーダー研修参加
＊防災備品の整備
＊医学療法士による 避難困難者の搬送訓練（市山）
□拠点施設の改修（川戸）旧堀書店
＊コインランドリー・バス待合・高齢者の集いの場
＊健康づくりスペース・子どもの学習環境
□アンケート調査実施予定
＊生活機能に関する内容
＊小・中学校でも実施する。

10/6に第3回推進会議を実施。

10月15日（木）5年生がやぶめの棚田で
稲刈りを行いました。
6月に植えた黒米の稲が実り刈り取りを

しました。鎌を使い一株一株刈り、束ね
てはでに天日干ししました。ぬかるんで
泥だらけになっても頑張ってやりきりま
した。次回は脱穀作業を行う予定です。

健康福祉総務・広報

ロゴ
マーク

～介護を受けないための介護予防体操～

講師に日本介護予防協会 林政彦氏を
迎え楽しみながら実践してみませんか？

市山地域C交流センター

11月11日(水曜日）10時～

11月1日(日）～ 21日（土）
・自動車や自転車は早めのライト点
灯を心がけましょう。
・歩行者は反射材を身に着け自分の
存在を知らせましょう。

R2年度予定

●子供たちへおしらせ●

今年度のさくらえプ
レーパークは、感染予防
対策が充分に行えない事
が予想されるため、中止
とさせていただきます。

楽しみにしていてくれ
ていた皆さんごめんなさ
い🙇 実行委員会


