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7月号で紹介した芋ほり体験圃場のい

もが、すくすくと成長しています。い

もの植え付けから梅雨に入り、長雨で

心配でしたが天気にも恵まれ立派な

芋ができることを祈っています。 

そよ風会の梅づけ作業が 8

月上旬に始まりました。青づ

けはサンピコにすでに出荷

され、赤づけは 9月頃だそう

です。皆さん元気に頑張って

おられます。 

敬老の日 

敬老の日は、兵庫県多可郡野間谷村で提唱、行われていた敬老行事の「としよりの日」が始まり

とされています。その主旨としては、「老人を大切にし、お年寄りの知恵を借りて村を作りましょ

う！」と農閑期にあたり、気候も良い 9月 15日を「としよりの日」と定めて、敬老会などを開い

ていたものです。そして、小さな村で始まったこの習慣が、１９５０年からは兵庫県全体で行われ

るようになり、その後全国へと広がっていったのです。その後「としより」という表現はあまり好

ましくないということで 1964年に「老人の日」と改称されました。全国的に広がりを見せていた

この動きですが、発祥の地でもある兵庫県多可郡野間谷村では、国に対して、「こどもの日や成人

の日があるのに、敬老の日がないのはおかしい！」と声を上げ続け、「老人の日」と改称された翌

年 1965年に、「多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う日」として 9月 15日

を「敬老の日」とする国民の祝日が制定されたのです。又、1965 年に制定された「敬老の日」で

すが、2003年以降は 9月の第 3月曜日に日付が変更されました。これは 2001年に「祝日改正法」

が行われたことがきっかけで、いわゆるハッピーマンデー制度 

の実施に伴うものでした。 

敬老の日には、日頃の感謝やこれからの長寿を願って何か贈り物 

をしたり、食事をしたりが一般的ですが、感謝を伝えるだけでも 

喜ばれるのではないでしょうか。 

里山の 

  

 

 

お彼岸 

お彼岸は、自然やご先祖様に感謝を捧げる仏教の伝統行事です。ただし、お彼岸にお墓参りに行

くのは日本独自の文化です。春分は「自然をたたえ、生物をいつくしむ。」秋分の日は「先祖をう

やまい、亡くなった人々をしのぶ。」と、自然や先祖を大切にする日本ならではの伝統文化として

現在まで続いている習慣です。又、春分の日、秋分の日を中日とする前後 7日間のことです。この

時期に営む仏事も総称して彼岸ということもあります。 

お彼岸の期間は浄土へ生まれ変わりたいと願い、布施（ふせ）、持戒（じかい）、忍辱（にんにく）、

精進（しょうじん）、禅定（ぜんじょう）、智慧（ちえ）という正しい 6つの行いを実践する時とさ

れています。 

お盆が先祖の霊がこの世に戻ってくるのに対し、お彼岸は 

この世から浄土へ近づくために修行をする期間です。ある意味、 

極楽浄土にあこがれる期間と考えるとわかりやすいかもしれません。 

彼岸の入り 9月 19日（土） 

   中日 9月 22日（日）秋分の日 

   明け 9月 25日（金） 
 

石見地ビールフェスタ開催！ 

7 月 31 日（金）18：30～21：00 に石見麦酒さん主催で、風の

国の風の原で開催されました。110名もの方の参加で大賑わいだっ

たそうです。 

石見麦酒によると毎月実施の予定でしたが、新型コロナウイルス感

染防止のため計画を中止せざる負えない状況となったそうです。ま

た、開催されるときは是非参加してみてはいかがでしょう。 

 

本年予定しておりました長谷地区民体育大会は、新型コロナウイルス感染防止のため中止となりました。 

 

  

 

イノシシ捕獲情報！ 

2020 年 4 月より 8 月 20 日までに 12 頭が

捕獲されました。 

また、長谷では 5 頭の親子が同時捕獲され

ました。 

 



 

 

 

9月 21日（月）～9月 30日（水）の 10日間 

は全国交通安全運動（週間）です。また、本運 

動の期間中の 9月 30日は、「交通事故死ゼロを 

めざす日」です。皆さん一人ひとりが交通安全 

について考え、行動し、悲惨な交通死亡事故を 

なくしましょう！ 

9月 13日（日）午前 7時 30分より 

長谷地域コミュニティ交流センターのグラウン

ド及び周辺の清掃作業を行います。 

今回は山中地区です。 

山中地区の皆さんよろしく 

お願いします。 

 

 

日本に住む全世帯参加の国勢調査が始まり

ます。 

５年に 1 度の日本で最も重要な統計調査が

(国勢調査)10月 1日現在で実施されます。 

生活環境の改善や防災計画など、わたしたち

の生活に欠かせない様々な施策に役立てら

れる大切な調査です。 

インターネット回答期間 9/14～10/7 

調査票での回答期間  10/1～10/7 

1 火  17 木  

2 水  18 金  

3 木  19 土  

4 金  20 日  

5 土  21 月 敬老の日 

6 日  22 火 秋分の日 

7 月  23 水  

8 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～   24 木  

9 水  25 金 パソコン教室 13：30～ 

10 木  26 土  

11 金 パソコン教室 13：30～ 27 日  

12 土  28 月  

13 日  29 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～ 

14 月  30 水  

15 火 手芸教室 9：30～    

16 水 里山ロコモ教室 19：30～    

      

 
 

 

 
  

 
  

☆ 教室の日時等については、代表者の方へ直接お問い合わせください。 
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☆教室の日時等のお問い合わせは、代表者の方へ直接ご連絡ください。 

 

秋の全国交通安全運動 

 

 

国 勢 調 査 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

長谷地区データ（令和 2年 7月末現在、（ ）は前月比） 

人口 269人（+-0）世帯数 146世帯（+-0）男 114（+-0）女 155（+-0）高齢者率 50.19％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室・行事予定表 

2020年9月 

手 芸 教 室 

月 

手芸教室では現在 5 名の方が活動

されています。なかなか手の込んだ

ものや、難易度の高いものや、とて

も根気がいるものに皆さん頑張っ

て挑戦されています。 

里山だよりに載せてほしい記事や写真お知らせな

どありましたら事務局までお知らせください。 

  

 

 

 

里 山 ロ コ モ 教 室 

 【編集・発行】 

 長谷里山づくり協議会 

 〒699-4431 

 江津市桜江町長谷 1587-2 

 ☎ 0855-92-1218 

長谷里山だより 

里山ロコモ教室では月 1 回実施

しています。ボールや器具を使っ

て、筋力アップなどの有酸素運動

を行っています。運動にはちょう

どいい季節です。参加者募集して

います。お気軽にご参加くださ

い。 

（女性限定です）参加費：200円 

うわばき、水分持参で。 
 

 

～未来につなげるぬくもりのある明るくやさしい長谷～ 

 

 


