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＊千丈渓memo＊

千丈渓は国の名勝、県立自然公園として
知られ、江津市から邑南町までの渓谷には、
２４の景勝があります。今年度は引き続き、

邑南町側の遊歩道の復旧を行っております。

教室等は標準予定日
となっています。お
休み、変更になる場
合があります。

【発行・編集】まごころ市山 総務部：事務局：市山地域コミュニティ交流センター☎92-1508

＊次の行事は中止となっています。
市山地区駅伝大会

平成25年の豪雨災害により立ち入り禁止
だった千丈渓ですが、江津市側の遊歩道の復
旧工事が終わり、今年4月より千畳敷まで通
行可能となりました。

そこで千丈渓の紅葉シーズンを前に、江津
市観光協会 桜江支部とまごころ市山が協働
で「クリーンアドベンチャー」を復活させる
こととなりました。

この企画は、桜江町の観光資源である千丈渓
の魅力を地域住民として再認識し、広くPRし
ていく機会としてとらえています。

コロナ禍での催しとなりますが、感染対策
を行い実施する予定としています。皆様のご
賛同、ご協力をよろしくお願いいたします。

＊現在観られるのは、三三滝・魚切り

相生滝・千畳敷です。

【写真提供：江津市観光協会 桜江支部】

防災の日は『台風や高潮、津波、地震
等の災害について認識を深め、それらの
災害について対処する心構えを準備する
ため』として、制定されました。
また、この日を含む
１週間を「防災週間」
と定められています。

この日を災害についてもう一度考える機会
とし、「水害」だけでなく「土砂災害」「地震」
時の避難経路なども確認しておきましょう。
これから10月頃まで台風の発生が多くなる
時期となります。気象情報を収集し、早めの
対応を心がけましょう。 災害は突然やってき
ます。日頃の心構えが大切です。

～9/30までの10日間

老人クラ
ブ・健康
づくり合同
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7月31日、婦人学級が開催されました。
例年ですと健康チェックやおいしい昼食とお
楽しみいっぱいなのですが、今年はコロナウ
イルス対策で、婦人会とまごころ市山で講演
会を開催することとなりました。
当日は50名以上の参加となり、マスク・

消毒・ソーシャルディスタンスはもちろん、
換気にも十分注意を払いながら、
講師に「済生会江津総合病院」認知症認定看
護師の高住副看護師長をお迎えして
『認知症の早期発見・早期対応』の講話を傾
聴しました。
認知症と同じ症状でも病気が原因の場合もあ
り、その治療を行うことで改善したり、長寿
になればほぼ全員が認知症になることから、
その予防がいかに大切であるかを学びました。

市山地域の動向2020.7月末

世帯数 290戸（±0）
人口：男320人(-1人）

女359人(+1人）
計:679人(±0人）

高齢化率 41.24％（ ±0 ）

＊体育協会からのおしらせ＊

社会福祉協議会市山支会より

遅い夏休みが始まった8月3日にふりきゅ
うクラブ・夏休み教室を行いました。
当日は児童20名が参加し、消毒、マスク

着用で二部屋に分かれ、夏休みの宿題に取
り組みました。解らないところはサタデー
スクールの支援員の皆さんがサポートされ、
短い時間でしたが集中して行うことができ
ました。
その後は、男性スタッフの準備した竹の

器を使い、そうめんと白玉入りのフルーツ
ポンチを外で食べました。例年は流しそう
めんを行うのですが、新型コロナウイルス
対策として、いつもと違う方法で楽しみま
した。

この８月で「まごころ市」を始めて8
年が経ちました。生産者、お客様に
感謝申し上げます。また先月は吉岡
醤油屋さんのワゴンに来ていただき、
魚やパンなども販売していただきま
した。ありがとうございます。
これからも、皆様に
喜んで頂けるよう
アイディアをだし
ていきます。

子供の体験
（教育文化）

夏休みのラジオ体操に
参加していただいた皆さんに
参加賞をお渡しします。ラジオ体操カードと
交換いたしますので、センターまでご持参く
ださい。また引き続き子供たちへの声掛け、
見守りをお願いします。

グラウンド清掃：市東自治会様

剪定作業：応儀 豊様（本町）
渡辺克修様（江尾）

奉仕作業（センター清掃）
桜江中学 生徒

ありがとうございました。

健康福祉

＊資料が必要な方は交流センターまで

皆様には、市山体育協会の事業推進につきまして、
ご理解、ご協力をいただき、ありがとうございます。

ご承知のとおり新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため今年度、桜江体協の前期の大会を中止としてお
ります。また先月、役員会を開催し、桜江体協、市山
体協共に、今年度後期の事業の開催も中止とさせて
いただくことに致しました。皆様にはご理解をいただき
ますようお願い申し上げます。

市山体協主催行事：市山駅伝大会・市山地区民体育
大会 桜江体協：テニス、駅伝、走り初め、卓球、バト

お礼

例年10月に開催しておりました市山地
区敬老会は新型コロナウイルス感染防止
のため、誠に申し訳ございませんが中止
とさせていただきます。なお、今年めで
たく米寿を迎えられました皆様には記念
品を贈呈いたし、心よりお祝い申し上げ
ます。 市山支会長 森下寒三

生活スタイルを改善して、認知症の予防と
進行を緩やかにすることに努め、認知症と共
に心豊かに生きることのできる地域社会が築
けたらいいなと思います。

文/婦人会長：応儀 仁子さん

教育文化

教育文化


