
 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

          ・3Ｂ体操 

   13時半～ 

・3Ｂ体操 

   9時半～ 
 

               19時～ 

 

  
・銭太鼓 

   ９時～ 
  

・100歳体操 

   １０時～ 
  

・3Ｂ体操 

  13時半～ 
  

 

市民一斉清掃   
にこにこ給食 

 １１時～ 
        

 

花田植え 
昼 市 

於：学校田 

・大正琴 

   ９時～ 

・大正琴 二胡 

   9 時～ 

・100歳体操 

   １０時～ 

・水墨画 

  １３時半～ 

・3Ｂ体操 

   13時半～ 

・3Ｂ体操 

  9時半～ 
 ・花教室 

   10時～ 
    

婦人会フリーサロン

１０時～ 
肺がん検診   19時～ 

 

  
・銭太鼓 

   ９時～ 
 

・100歳体操 

   １０時～ 
 健康教室 

・3Ｂ体操 

   13時半～ 
  

 

       
ほんわかカフェ 

13時半～ 

    

 

統一防災訓練
自主防災会 

総会予定 

・大正琴 

   ９時～ 

・大正琴 二胡 

   9 時～ 

・100歳体操 

   １０時～ 
  

・3Ｂ体操 

  13時半～ 

・3B体操 

９時半～ 
 ・花教室 

  10時～ 

楽 土 
於：花サカス 

      １９時～ 

跡市地域の人口 539人 前月比５人減 

  世帯数 男 女 合 計 

跡 市 184 164 189 353 

千 田 80 79 80 159 

井 沢 10 6 9 15 

清 見 8 6 6 12 

合 計 282 255 284 539 

    平成 30年４月 30日現在 市役所調べ 

 

跡
市
地
域
各
役
員
名
簿 

（
敬
称
略
） 

 
 

●
跡
市
連
合
自
治
会 

会 
 

長 
 

 
 

 
 

 
 

野
田 

英
夫 

副 

会 

長 
 

 
 

 
 

 
 

渡
辺 

登 

副 

会 

長 
 

 
 

 
 

 
 

和
田 

啓
次
郎 

監 
  

事 
 

 
 

 
 

 
 

島
田 

博 

監 
  

事             
 

 
横
山 

あ
け
み 

第
一
自
治
会
自
治
会
長 

 
 

渡
辺 
登 

第
二
自
治
会
自
治
会
長 

 
 

大
下 
久
人 

第
三
自
治
会
自
治
会
長 

 
 

横
川 

豊 

第
四
自
治
会
自
治
会
長 

 
 

島
田 

博 
 

第
五
自
治
会
自
治
会
長 

 
 

小
川 

敏
彦 

第
六
自
治
会
自
治
会
長 

 
 

三
瀧 

香
順 

第
七
自
治
会
自
治
会
長 

 
 

横
山 

あ
け
み 

第
八
自
治
会
自
治
会
長 

 
 

和
田 

啓
次
郎 

第
九
自
治
会
自
治
会
長 

 
 

横
田 

始 

 

●
跡
市
婦
人
会 

会 

長 
 

 
 

 
 

 

三
瀧 

操 
 

●
社
会
福
祉
協
議
会
跡
市
支
会 

 
 

 

支
会
長 

 
 

 
 

 
 

盆
子
原 

公
孝 

  

●
健
康
つ
く
り
推
進
会 

 
 

 

会 

長 
 

 
 

 
 

 

盆
子
原 

公
孝 

 

●
江
津
市
消
防
跡
市
分
団 

 
 

分
団
長 

 
 

 
 

 
 

小
倉 

博 

 
 

後
援
会
長 

 
 

 
 

 

川
村 

明
時 

 

 

●
跡
市
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

 
 

今
年
度
役
員
改
選
で
す
。 

決
ま
り
次
第
掲
載
致
し
ま
す
。 

 

 

センターだより 

発行/平成 30年 5月 25日 

年 6月

第 50号 

肺がん検診  
 ６月 日（金） 

 
旧井沢清見分館 

8：30～8：50 
 

井沢集会所 

9：10～9：20 
 

跡市交流センター 

9：40～11：20 
 

千田浄光寺前 

11：50～12：20 

6月の日時の決まっているものだけを掲載しています 

６ 月 の カ レ ン ダ ― 

今
月
の
主
な
行
事 

第
２
・
第
４
月
曜
日 

時
～ 

小 

原 

流 

月
謝 

１
５
０
０
円 

 

（
月
２
回 

花
代
別
） 

第 回跡市地区花田植え 
６月 日（日） 時～ 

 ● 開会式 

旧小学校校庭 

● 花田植え 

学校田（小学校裏） 

 

※雨天の場合は小学校講堂で 

田植え囃子の演技のみ行います 会場で昼市も開店しますよ 

過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
農
作
業
は
一
段
落

さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？
水
を

張
っ
た
田
ん
ぼ
は
、
き
れ
い
で 

す
よ
ね
。
里
山
が
活
き
活
き
と
し
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
二
ヶ
月
が

経
ち
ま
し
た
。
平
成
は
来
年
四
月
ま
で
で
す
か

ら
、
来
年
の
今
頃
は
新
年
号
と
な
っ
て
い
る
の

で
す
。
と
て
も
複
雑
な
気
持
ち
で
す
。
だ
ん
だ

ん
と
昭
和
の
時
代
も
遠
く
な
っ
て
い
く
こ
と

を
感
じ
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
便
り
に
掲
載
し
て
き

ま
し
た
跡
市
保
育
所
の
卒
園
写
真
で
す
が
、
今

号
で
昭
和
年
度
卒
園
が
終
わ
り
ま
し
た
。
次
号

か
ら
は
平
成
の
卒
園
児
を
掲
載
し
ま
す
。 

 

 

鶏むね肉を使って 
美味しい料理を作りましょう 

申込締切り：６月９日 ※各役員までお願いします 

日 時：６月１４日（木）１０時～ 

場 所：跡市ユミュニティ交流センター 

参加費：２００円 

花 教 室 婦人会フリーサロン 

●
市
民
一
斉
清
掃 

 
 

３
日
（
日
） 

※
回
覧
済
み
で
す 

●
に
こ
に
こ
給
食
（
社
協
） 

 
 

５
日
（
火
）

時
～ 

●
フ
リ
ー
サ
ロ
ン
（
婦
人
会
） 

 
 

日
（
木
）

時
～ 

 
 

 

於 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

※
最
後
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

●
第

回
跡
市
花
田
植
え 

 
 

日
（
日
）

時
～ 

 
 ●

昼 

市
（
商
工
振
興
部
） 

 
 

日
（
日
）

時
頃
～ 

 
 

 

於 

花
田
植
え
会
場 

●
肺
が
ん
検
診 

 
 

日
（
金
）
９
時

分
～ 

 
 

 

於 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

※
他
会
場
は
下
段
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

●
健
康
教
室
（
健
康
つ
く
り
推
進
会
） 

 
 

日
（
木
）

時
～ 

 
 

 

於 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

※
回
覧
が
あ
り
ま
す 

●
ほ
ん
わ
か
カ
フ
ェ 

 
 

日
（
木
）

時
半
～

時
半 

 
 

 

於 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

 

●
楽 

土 
 

 

日
（
火
）

時
～ 

 
 

 

於 

跡
市
花
サ
カ
ス 

 

●
跡
市
自
主
防
災
会
総
会 

予
定 

 
 

日
（
日
） 

 
 

 
 



懐かしく語り合っておられました。認知症は、私たちも他人事ではあり

ません。認知症の方、また介護をする方を理解するためにも参加してみ

ませんか？どなたでも参加できます。ご意見ご要望もお願いします。 

※ 予約不要ですが、お茶お菓子代として１００円いただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

また、４月にスタートした「わたぼうし」の子

供たちが楽しく歌を歌ってくれました。昼食も

一緒にいただき賑やかでした。園児たちは、お

行儀よく、きれいに食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

恒例の『花つくり教室』です。今回より、お一人１００

円のご負担をいただくことになり心配しましたが、雨

の中たくさんの方に参加していただきました。すっか

り顔なじみになった石橋農園さんは優しくていねいに

教えてくださる頼もしい先生です。最後に、皆さんで、

マリーゴールドの種を専用のプランターに、一つ一つ

ていねいに植えました。芽が出てくるのが楽しみです。 

 

 

 

 

   

  

 

花 つ く り 教 室  5月 18日（金）  

に こ に こ 給 食  5月 8日（火）  ほ ん わ か カ フ ェ  5月 17日（木）  

2回目の『 ほんわかカフェ 』です。

まだまだ、参加者は少ないのです

が、とても和やかな雰囲気で楽し

く過ごしておられました。今回も、

センターで保管されている跡市の

昔の写真アルバムを見て、若い頃

のご自分を見つけたり昔の景色に 

 

 

 

 

婦人会フリーサロン  5月 10日（木）  

ＪＡ女性部との共催で、プロの先

生をお招きして『野菜づくり教

室』を開きましたところ、たくさ

んの方が参加されました。これを

機会に野菜を作ろうという方も

おられて活発な勉強会となりま

した。野菜作りは収穫の喜びもあ

ります。また、適度な畑仕事は 

健康にもいいです。 

でも、これからは熱中 

症に気を付けましょう。 

 

 

 

  

 ◆
伐
採
技
術
研
修
会 

 
 ・

日 

時 
 

７
月
２８
日
（
土
）・
２９
日
（
日
） 

・
集
合
場
所 

 

長
谷
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー 

・
対 

象 

者 

初
心
者
・
経
験
者
不
問
で
す 

・
研
修
内
容 

①
チ
ェ
ン
ソ
ー
ワ
ー
ク
の
基
礎 

 
 

 
 

 
 

②
目
立
て 

 
 

 
 

 
 

③
伐
採
作
業 

・
費 

用 
 

 

初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
の
み 

テ
キ
ス
ト
代 

２
０
０
０
円 

・
申
し
込
み 

５
月
２８
日
～
７
月
２０
日 

※ 

申
込
資
料
は
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。 

 

◆
三
江
線
記
録
集 

 
三
月
末
に
廃
線
と
な
り
ま
し
た
三
江
線
の

記
録
集
「
８８
年
の
軌
跡
」
を
ま
ち
づ
く
り
で
購

入
し
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
自
由
に
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。 

     

◆
不
審
な
電
話
に
注
意 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
を
名
乗
る
不
審
な
電
話
が
市
内
に

か
か
っ
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
巧
み
に
個
人

情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
し
て 

い
る
よ
う
で
す
。
安
易
に
答 

え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

変
だ
な
？
思
っ
た
ら
、
す
ぐ 

に
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
梅
雨
を
前
に
注
意
し
た
い
こ
と 

 

溝
や
雨
ど
い
の
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。 

洗
濯
機
の
掃
除
や
、
湿
気
の
こ
も
り
や
す
い
タ

ン
ス
や
下
駄
箱
の
ホ
コ
リ
も
取
り
除
い
て
お

い
た
方
が
い
い
そ
う
で
す
。 

   
 

夜
間
に
セ
ン
タ
ー
、
小
学
校 

を
使
用
さ
れ
る
場
合
は
窓
の
施
錠
、
ト
イ
レ
の

電
気
の
消
灯
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
大
会

議
室
の
換
気
扇
の
消
し
忘
れ
に
は
、
特
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 

お 

し 

ら 

せ 

お 

ね 

が 

い 

昭和 61年度卒園（昭和 62年 3月卒園） 昭和 63年度卒園（平成元年 3月卒園） 

跡市保育所卒園アルバム 

今回の『にこにこ給食』では、梅

雨を前にセンター長が防災の話

をされました。５年前に起きた

水害時の映像を見て、改めて水

の恐ろしさを認識しました。 

 

昭和 62年度卒園（昭和 63年 3月卒園） 


